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ɐɢʂ ɨɜɨɝ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ʁɟɫɬɟ ɭɬɜɪђɢɜɚʃɟ ɪɚɡɥɢɤɚ ɭ 
ɩɨɝɥɟɞɭ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɢ ɚɫɩɟɤɚɬɚ ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɢɡɦɟђɭ 
ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ ɨɫɨɛɚ ɢ ɨɫɨɛɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ 
ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ, ɤɚɨ ɢ ɩɪɨɜɟɪɚ ɞɚ ɥɢ ɫɭ ɞɢɦɟɧɡɢʁɟ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ 
ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɢ ɚɫɩɟɤɬɢ ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɩɨɜɟɡɚɧɢ ɧɚ ɨɛɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɚ. ɉɨɪɟɞ 
ɬɨɝɚ, ɧɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ 
ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɢɫɩɢɬɚɧɚ ʁɟ ɢ ɩɨɜɟɡɚɧɨɫɬ ɢɡɦɟђɭ ɚɫɩɟɤɚɬɚ ɟɦɩɚɬɢʁɟ 
ɢ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɫɚ ʁɟɞɧɟ ɫɬɪɚɧɟ ɢ ɢɡɪɚɠɟɧɨɫɬɢ 
ɩɟɪɫɟɤɭɬɨɪɧɟ ɢɞɟɚɰɢʁɟ ɫɚ ɞɪɭɝɟ ɫɬɪɚɧɟ. ɇɚ ɤɪɚʁɭ, ɰɢʂ 
ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ʁɟɫɬɟ ɢ ɢɫɩɢɬɢɜɚʃɟ ɞɨɩɪɢɧɨɫɚ ɞɢɦɟɧɡɢʁɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ 
ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ, ɤɚɨ ɢ ɚɫɩɟɤɚɬɚ ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɭ ɩɪɟɞɢɤɰɢʁɢ ɜɟɪɨɜɚɬɧɨʄɟ 
ɩɪɢɩɚɞɧɨɫɬɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɢɦ ɩɨɞɭɡɨɪɰɢɦɚ. 

ɍɡɨɪɚɤ ʁɟ ɱɢɧɢɥɨ 30 ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ 
ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɢ 30 ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ. ɉɨɞɭɡɨɪɰɢ ɫɭ 
ɭʁɟɞɧɚɱɟɧɢ ɩɨ ɩɨɥɭ, ɝɨɞɢɧɚɦɚ ɫɬɚɪɨɫɬɢ ɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚʃɭ.  

ɍ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ ɫɭ ɤɨɪɢɲʄɟɧɢ ɫɥɟɞɟʄɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɢ: Ɍɟɫɬ 
ɧɟɨɛɢɱɧɢɯ ɩɪɢɱɚ, Ɍɟɫɬ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ „ɩɨɝɪɟɲɧɨɝ ɤɨɪɚɤɚ“, 
JACEFEE i JACNeuF (Japanese and Caucasian Facial Expressions of 
Emotion and Neutral Faces), Mɭɥɬɢɞɢɦeɧɡɢoɧaɥɧa ɫɤaɥa 
eɦoɰɢoɧaɥɧe eɦɩaɬɢje, ɍɩɢɬɧɢɤ ɡɚ ɩɪɨɰɟɧɭ ɚɮɟɤɬɢɜɧɨɝ ɜɟɡɢɜɚʃɚ 
(ɍɉɂɉȺȼ-Ɋ), ɍɩɢɬɧɢɤ ɡɚ ɩɪɨɰɟɧɭ ɩɟɪɫɟɤɭɬɨɪɧɟ ɢɞɟɚɰɢʁɟ (PIQ) 
ɢ ɑɟɤ ɥɢɫɬɚ ɫɢɦɩɬɨɦɚ 90-Ɋ (SCL-90-R). 

Ɋɟɡɭɥɬɚɬɢ ɫɭ ɭɤɚɡɚɥɢ ɧɚ ɩɨɫɬɨʁɚʃɟ ɪɚɡɥɢɤɚ ɭ ɢɡɪɚɠɟɧɨɫɬɢ 
ɞɢɦɟɧɡɢʁɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɢ ɭɱɟɫɬɚɥɨɫɬɢ ɫɢɝɭɪɧɨɝ ɢ ɝɪɭɩɟ 
ɧɟɫɢɝɭɪɧɢɯ ɨɛɪɚɡɚɰɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ɫɟ ɨɞ 
ɞɢɦɟɧɡɢʁɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɤɚɨ ɧɚʁɞɢɫɤɪɢɦɢɧɚɬɢɜɧɢʁɚ 
ɢɡɞɜɨʁɢɥɚ ɞɢɦɟɧɡɢʁɚ ɇɟɝɚɬɢɜɚɧ ɪɚɞɧɢ ɦɨɞɟɥ ɞɪɭɝɢɯ. ɍɱɟɫɬɚɥɨɫɬ 
ɧɟɫɢɝɭɪɧɢɯ ɨɛɪɚɡɚɰɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɜɟʄɚ ʁɟ ɧɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ 
ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ. ɍɬɜɪђɟɧɟ ɫɭ ɢ 
ɪɚɡɥɢɤɟ ɭ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɧɚ ɡɚɞɚɰɢɦɚ ɧɚɦɟʃɟɧɢɦ 
ɩɪɨɰɟɧɢ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɟ ɢ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ɫɭ ɜɟʄɭ 
ɭɫɩɟɲɧɨɫɬ ɧɚ ɨɜɢɦ ɡɚɞɚɰɢɦɚ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢ 
ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ. Ɋɟɡɭɥɬɚɬɢ ɭɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɨɛɨɥɟɥɢ ɨɞ 
ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɢɦɚʁɭ ɬɟɲɤɨʄɟ ɭ ɪɚɡɭɦɟɜɚʃɭ ɨɧɢɯ 
ɩɨɪɭɤɚ ɤɨʁɟ ɧɟ ɬɪɟɛɚ ɞɨɫɥɨɜɧɨ ɬɭɦɚɱɢɬɢ, ɤɚɨ ɢ ɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɭ 
ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨ ɧɟɭɬɪɚɥɧɢɯ ɥɢɰɚ ɢ ɢɡɧɟɧɚђɟʃɚ. ȿɦɨɰɢɨɧɚɥɧɚ 
ɟɦɩɚɬɢʁɚ ʁɟ ɢɡɪɚɠɟɧɢʁɚ ɧɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ 
ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ʁɟɞɢɧɢ ɚɫɩɟɤɬ ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɤɨʁɢ 
ɨɫɬɜɚɪɭʁɟ ɩɨɡɢɬɢɜɧɭ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɭ ɫɚ ɩɟɪɫɟɤɭɬɨɪɧɨɦ ɢɞɟɚɰɢʁɨɦ. 
Ⱦɢɦɟɧɡɢʁɟ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɫɭ ɧɚ ɨɛɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɚ ɩɨɜɟɡɚɧɟ ɫɚ 
ɩɨʁɟɞɢɧɢɦ ɚɫɩɟɤɬɢɦɚ ɟɦɩɚɬɢʁɟ, ɦɟђɭɬɢɦ, ɩɨɞɭɞɚɪɧɨɫɬ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ 
ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɚ ɧɚ ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɢɦ ɩɨɞɭɡɨɪɰɢɦɚ ʁɟ ɧɢɫɤɚ. 
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The goal of this research is to establish the differences 
regarding attachment and aspects of empathy between mentally 
healthy individuals and individuals suffering from paranoid 
schizophrenia, as well as to check whether there is a connection 
between the dimensions of attachment and aspects of empathy in 
both subsamples. Besides this, the connection between the aspects 
of empathy and attachment on the one hand, and the prominence of 
persecutory ideation on the other hand, was tested on the subsample 
of respondents suffering from paranoid schizophrenia. Finally, the 
research goal was to examine how the dimensions of attachment and 
the aspects of empathy contribute to the prediction of probability of 
rОspШЧНОЧts’ ЛОХШЧРТЧР tШ tСО ОбКЦТЧОН suЛsКЦpХОs. 

The sample consisted of 30 respondents suffering from 
paranoid schizophrenia and 30 mentally healthy respondents. The 
subsamples were equaled in terms of gender, age and education.  

The following instruments were used in the research: 
Strange stories test, Faux Pas Recognition Test, JACEFEE and 
JACNeuF (Japanese and Caucasian Facial Expressions of Emotion 
(JACFEE) and Neutral Faces (JACNeuF), Multi-Dimensional 
Emotional Empathy Scale, Questionnaire for Attachment 
Assessment (QAA-R), Persecutory Ideation Questionnaire (PIQ) 
and Symptom Check List-90-Revised (SCL-90-R). 

The results indicated the existence of differences in the 
prominence of the dimensions of attachment and the frequency of 
secure and a group of insecure patterns of attachment, with the 
dimension Negative Working Model of Others being the most 
discriminative one. The frequency of insecure patterns of 
attachment is higher in the subsample of the respondents suffering 
from paranoid schizophrenia. What was also established is the 
difference in how successful the respondents were in the tasks 
aimed at evaluating cognitive and affective component of theory of 
mind, where mentally healthy respondents turned out to be more 
successful in these tasks. The results show that the respondents 
suffering from paranoid schizophrenia have difficulty not only 
understanding those messages that should not be interpreted literally 
but also recognizing emotionally neutral faces and surprises. 
Emotional empathy is more prominent in the subsample of those 
suffering from paranoid schizophrenia and represents the only 
aspect of empathy which has a positive correlation with persecutory 
ideation. The dimensions of attachment in both subsamples are 
connected with certain aspects of empathy; however, the congruity 



 
 

of correlations structure is low in the examined samples.                                                      
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ɂɫɤɭɫɬɜɨ ɦɟ ɧɚɭɱɢɥɨ ɞɚ ɨɧɨ ɲɬɨ ɫɟ ɧɟ ɦɨɠɟ ɨɛʁɚɫɧɢɬɢ ɫɚɦɨɦɟ ɫɟɛɢ, ɬɪɟɛɚ 

ɝɨɜɨɪɢɬɢ ɞɪɭɝɨɦɟ. ɋɟɛɟ ɦɨɠɟɲ ɨɛɦɚɧɭɬɢ ɧɟɤɢɦ ɞɢʁɟɥɨɦ ɫɥɢɤɟ ɤɨʁɢ ɫɟ ɧɚɦɟɬɧɟ, ɬɟɲɤɨ 

ɢɡɪɟɰɢɜɢɦ ɨɫʁɟʄɚʃɟɦ, ʁɟɪ ɫɟ ɫɤɪɢɜɚ ɩɪɟɞ ɦɭɤɨɦ ɫɚɡɧɚɜɚʃɚ ɢ ɛʁɟɠɢ ɭ ɨɦɚɝɥɢɰɭ, ɭ 

ɨɩɢʁɟɧɨɫɬ ɤɨʁɚ ɧɟ ɬɪɚɠɢ ɫɦɢɫɚɨ. Ⱦɪɭɝɨɦɟ ʁɟ ɧɟɨɩɯɨɞɧɚ ɬɚɱɧɚ ɪɢʁɟɱ, ɡɚɬɨ ʁɟ ɢ 

ɬɪɚɠɢɲ, ɨɫʁɟʄɚɲ ɞɚ ʁɟ ɧɟɝɞɟ ɭ ɬɟɛɢ, ɢ ɥɨɜɢɲ ʁɟ, ʃɭ ɢɥɢ ʃɟɧɭ ɫʁɟɧɤɭ, ɩɪɟɩɨɡɧɚʁɟɲ ʁɟ ɧɚ 

ɬɭђɟɦ ɥɢɰɭ, ɭ ɬɭђɟɦ ɩɨɝɥɟɞɭ, ɤɚɞɚ ɩɨɱɧɟ ɞɚ ɫɯɜɚɬɚ. ɋɥɭɲɚɥɚɰ ʁɟ ɛɚɛɢɰɚ ɭ ɬɟɲɤɨɦ 

ɩɨɪɨђɚʁɭ ɪɢʁɟɱɢ. ɂɥɢ ɧɟɲɬɨ ʁɨɲ ɜɚɠɧɢʁɟ. Ⱥɤɨ ɬɚʁ ɞɪɭɝɢ ɠɟɥɢ ɞɚ ɪɚɡɭɦɢʁɟ. 

 

Ɇɟɲɚ ɋɟɥɢɦɨɜɢʄ 

(„Ɍɜɪђɚɜɚ“)
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ɍȼɈȾ 

ɑɨɜɟɤ ʁɟ ɫɨɰɢʁɚɥɧɨ ɛɢʄɟ, ɱɢʁɢ ɠɢɜɨɬ ɨɞ ɩɨɱɟɬɤɚ ɞɨ ɤɪɚʁɚ ɭ ɜɟɥɢɤɨʁ ɦɟɪɢ ɡɚɜɢɫɢ 

ɨɞ ɞɪɭɝɢɯ ʂɭɞɢ. ɋɚ ɪɨђɟʃɟɦ ɩɨɫɬɚʁɟɦɨ ɱɥɚɧɨɜɢ ɞɪɭɲɬɜɟɧɟ ɡɚʁɟɞɧɢɰɟ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ʄɟ 

ɤɜɚɥɢɬɟɬ ɨɞɧɨɫɚ ɧɨɜɨɪɨђɟɧɱɟɬɚ ɫɚ ɨɫɨɛɨɦ ɤɨʁɚ ɛɪɢɧɟ ɨ ʃɟɦɭ, ɨɛɢɱɧɨ ɦɚʁɤɨɦ, ɭ ɜɟɥɢɤɨʁ 

ɦɟɪɢ ɨɞɪɟɞɢɬɢ ʃɟɝɨɜ ɞɚʂɢ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɢ ɢ ɫɨɰɢʁɚɥɧɢ ɪɚɡɜɨʁ ɢ ɫɚɡɪɟɜɚʃɟ. ɉɪɢɪɨɞɚ ɬɨɝ 

ɨɞɧɨɫɚ ɨɛɥɢɤɨɜɚʄɟ ɛɭɞɭʄɟ ɨɞɧɨɫɟ. ɉɨɡɢɬɢɜɧɢ ɢ ɫɬɚɛɢɥɧɢ ɨɞɧɨɫɢ ɫɚ ɞɪɭɝɢɦ ʂɭɞɢɦɚ ɫɭ 

ɧɟɨɩɯɨɞɧɢ ɢ ɡɚɯɜɚʂɭʁɭʄɢ ʃɢɦɚ ɧɚʁɩɪɟ ɩɪɟɠɢɜʂɚɜɚɦɨ, ɪɚɡɜɢʁɚɦɨ ɫɟ, ɭɱɢɦɨ, 

ɧɚɩɪɟɞɭʁɟɦɨ, ɨɞɧɨɫɧɨ, ɨɜɢ ɨɞɧɨɫɢ ɨɦɨɝɭʄɚɜɚʁɭ ɚɤɬɭɚɥɢɡɚɰɢʁɭ ɧɚɲɢɯ ɤɚɩɚɰɢɬɟɬɚ, ɛɢɥɨ 

ɢɧɬɟɥɟɤɬɭɚɥɧɢɯ, ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɢɯ ɢɥɢ ɫɨɰɢʁɚɥɧɢɯ. ɉɨɡɧɚɬ ʁɟ ɡɧɚɱɚʁ ɫɨɰɢʁɚɥɧɢɯ ɪɟɥɚɰɢʁɚ 

ɡɚ ɨɱɭɜɚʃɟ ɮɢɡɢɱɤɨɝ ɢ ɦɟɧɬɚɥɧɨɝ ɡɞɪɚɜʂɚ ɩɨʁɟɞɢɧɰɚ. Ⱦɜɚ ɦɨɞɟɥɚ ɨɛʁɚɲʃɚɜɚʁɭ 

ɦɟɯɚɧɢɡɦɟ ɞɟɥɨɜɚʃɚ ɞɪɭɲɬɜɟɧɢɯ ɨɞɧɨɫɚ ɧɚ ɦɟɧɬɚɥɧɨ ɡɞɪɚɜʂɟ – ɦɨɞɟɥ ɝɥɚɜɧɨɝ ɟɮɟɤɬɚ ɢ 

ɦɨɞɟɥ ɭɦɚʃɟʃɚ ɫɬɪɟɫɚ (CШСОЧ & АТХХs, 1985). ɉɪɟɦɚ ɦɨɞɟɥɭ ɭɦɚʃɟʃɚ ɫɬɪɟɫɚ, ɫɨɰɢʁɚɥɧɚ 

ɩɨɞɪɲɤɚ ʁɟ ɨɞ ɡɧɚɱɚʁɚ ɡɚ ɨɫɨɛɟ ɤɨʁɟ ɫɭ ɩɨɞ ɫɬɪɟɫɨɦ, ʁɟɪ ɢɯ ɲɬɢɬɢ ɨɞ ɩɨɬɟɧɰɢʁɚɥɧɨ 

ɩɚɬɨɝɟɧɢɯ ɭɬɢɰɚʁɚ ɫɬɪɟɫɚ. Ɇɨɞɟɥ ɝɥɚɜɧɨɝ ɟɮɟɤɬɚ ɭɤɚɡɭʁɟ ɞɚ ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ ɪɟɥɚɰɢʁɟ ɢɦɚʁɭ 

ɛɥɚɝɨɬɜɨɪɧɢ ɭɬɢɰɚʁ ɧɚ ɩɫɢɯɢɱɤɨ ɡɞɪɚɜʂɟ, ɛɟɡ ɨɛɡɢɪɚ ɞɚ ɥɢ ʁɟ ɨɫɨɛɚ ɩɨɞ ɫɬɪɟɫɨɦ ɢɥɢ ɧɟ. 

Ɉɜɚ ɞɜɚ ɦɨɞɟɥɚ ɫɟ ɧɟ ɢɫɤʂɭɱɭʁɭ, ɢ ɡɚɩɪɚɜɨ ɡɚʁɟɞɧɨ ɦɨɝɭ ɩɨɦɨʄɢ ɭ ɨɛʁɚɲʃɟʃɭ ɭɬɢɰɚʁɚ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɢɯ ɚɫɩɟɤɚɬɚ ɫɨɰɢʁɚɥɧɢɯ ɨɞɧɨɫɚ ɧɚ ɦɟɧɬɚɥɧɨ ɡɞɪɚɜʂɟ.  

Ƚɪɚɧɢɰɚ ɢɡɦɟђɭ ɦɟɧɬɚɥɧɨɝ ɡɞɪɚɜʂɚ ɢ ɛɨɥɟɫɬɢ ʁɟ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɚ ɢ ɧɟɞɨɜɨʂɧɨ ʁɚɫɧɚ. 

ɋɬɚɥɧɨ ɫɦɨ ɭ ɩɨɬɪɚɡɢ ɡɚ ɤɪɢɬɟɪɢʁɭɦɢɦɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɤɨʁɢɯ ɛɢɫɦɨ ɦɨɝɥɢ ɫɚ ɫɢɝɭɪɧɨɲʄɭ 

ɨɞɪɟɞɢɬɢ ɞɚ ɥɢ ʁɟ ɧɟɲɬɨ „ɧɨɪɦɚɥɧɨ“ ɢɥɢ ɩɪɢɩɚɞɚ ɩɚɬɨɥɨɝɢʁɢ. ȳɟɞɚɧ ɨɞ ɤɪɢɬОɪɢʁɭɦɚ, ɧɚ 

ɤɨʁɢ ɫɟ ɞɢʁɚɝɧɨɫɬɢɱɚɪɢ ɱɟɫɬɨ ɨɫɥɚʃɚʁɭ ɤɚɞɚ ʁɟ ɪɟɱ ɨ ɩɫɢɯɢʁɚɬɪɢʁɫɤɢɦ ɨɛɨʂɟʃɢɦɚ, ʁɟɫɬɟ 

ɫɨɰɢʁɚɥɧɚ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɫɬ, ɤɨʁɚ ɫɟ ɦɨɠɟ ɪɚɡɦɚɬɪɚɬɢ ɢ ɤɚɨ ɭɡɪɨɤ ɢ ɤɚɨ ɩɨɫɥɟɞɢɰɚ 

ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɚ, ɡɚɜɢɫɧɨ ɨɞ ɜɪɫɬɟ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɚ. ɋɯɨɞɧɨ ɬɨɦɟ, ʁɟɞɚɧ ɨɞ ɰɢʂɟɜɚ ɥɟɱɟʃɚ 

ɩɫɢɯɢʁɚɬɪɢʁɫɤɢɯ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ʁɟɫɬɟ ɩɨɜɟʄɚɬɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɫɬ ɨɜɢɯ ɨɫɨɛɚ ɭ ɫɨɰɢʁɚɥɧɨɦ 

ɨɤɪɭɠɟʃɭ. Ʉɚɞɚ ʁɟ ɪɟɱ ɨ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɢ, ɧɚʁɱɟɲʄɚ ɫɟ ɤɨɞ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɫɪɟʄɟ ɫɨɰɢʁɚɥɧɨ 

ɩɨɜɥɚɱɟʃɟ ɢ ɧɟɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɨɫɬ ɡɚ ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ ɤɨɧɬɚɤɬɟ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɫɨɰɢʁɚɥɧɚ 

ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɫɬ, ɤɨʁɚ ɫɟ ɢ ɧɚɜɨɞɢ ɤɚɨ ʁɟɞɚɧ ɨɞ ɤɪɢɬɟɪɢʁɭɦɚ ɡɚ ɞɢʁɚɝɧɨɫɬɢɤɨɜɚʃɟ 

ɛɨɥɟɫɬɢ.  

Ɂɧɚɱɚʁ ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɫɬɢ ɦɨɬɢɜɢɫɚɨ ʁɟ ɩɨɤɭɲɚʁɟ ʃɟɧɨɝ ɛɥɢɠɟɝ 

ɨɞɪɟђɟʃɚ. ȳɟɞɧɨ ɨɞ ɨɛʁɚɲʃɟʃɚ ɩɨɧɭɞɢɥɚ ʁɟ ɤɨɝɧɬɢɜɢɫɬɢɱɤɚ ɲɤɨɥɚ, ɤɨʁɚ ɭ ɮɨɤɭɫ 

ɪɚɡɦɚɬɪɚʃɚ ɫɬɚɜʂɚ ɫɨɰɢʁɚɥɧɭ ɤɨɝɧɢɰɢʁɭ. ɋɨɰɢʁɚɥɧɚ ɤɨɝɧɢɰɢʁɚ ɨɛɭɯɜɚɬɚ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɟ 

ɩɪɨɰɟɫɟ ɤɨʁɟ ɤɨɪɢɫɬɢɦɨ ɭ ɰɢʂɭ ɤɨɞɢɪɚʃɚ ɢ ɞɟɤɨɞɢɪɚʃɚ ɫɨɰɢʁɚɥɧɢɯ ɫɬɢɦɭɥɭɫɚ, ɲɬɨ 
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ɭɩɭʄɭʁɟ ɧɚ ɬɨ ɞɚ ɛɢ ɨɞɪɟђɟʃɟ ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ ɤɨɝɧɢɰɢʁɟ ɦɨɪɚɥɨ ɞɚ ɨɛɭɯɜɚɬɢ ɨɛɪɚɞɭ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɚ ɨ ɞɪɭɝɢɦ ʂɭɞɢɦɚ, ɚɥɢ ɢ ɨ ɫɟɛɢ, ɤɚɨ ɢ ɨ ɫɨɰɢʁɚɥɧɢɦ ɩɪɚɜɢɥɢɦɚ ɢ ɧɨɪɦɚɦɚ 

(Beer & Ochsner, 2006).  

ɇɚʁɡɧɚɱɚʁɧɢʁɢ ɚɫɩɟɤɬɢ ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ ɤɨɝɧɢɰɢʁɟ ɫɭ ɬɟɨɪɢʁɚ ɭɦɚ, ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɟ 

ɟɦɨɰɢʁɚ, ɫɨɰɢʁɚɥɧɚ ɩɟɪɰɟɩɰɢʁɚ, ɫɨɰɢʁɚɥɧɨ ɡɧɚʃɟ ɢ ɚɬɪɢɛɭɰɢɨɧɢ ɫɬɢɥɨɜɢ. Ɍɟɨɪɢʁɚ ɭɦɚ 

ɢɥɢ ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ, ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɭ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɢ ɢɦɟɧɨɜɚʃɚ 

ɦɟɧɬɚɥɧɢɯ ɫɬɚʃɚ, ɨɞɧɨɫɧɨ, ɦɢɫɥɢ, ɭɜɟɪɟʃɚ, ɨɫɟʄɚʃɚ ɢ ɧɚɦɟɪɚ ɞɪɭɝɢɯ ʂɭɞɢ, ɲɬɨ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɢ ɨɦɨɝɭʄɚɜɚ ɨɛʁɚɲʃɚɜɚʃɟ, ɩɪɟɞɜɢђɚʃɟ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɭ ɩɨɧɚɲɚʃɚ (Sprong, 

Schothorst, Vos, Hox, & Van Engeland, 2007). ɉɨʁɟɞɢɧɢ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚɱɢ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɥɢ ɫɭ 

ɫɟ ɡɚ ɢɫɩɢɬɢɜɚʃɟ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɤɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ, ɧɚɪɨɱɢɬɨ ɡɛɨɝ ɩɪɢɪɨɞɟ 

ɫɢɦɩɬɨɦɚ ɨɜɟ ɩɫɢɯɢʁɚɬɪɢʁɫɤɟ ɛɨɥɟɫɬɢ ɢ ɩɨɬɪɟɛɟ ɞɚ ɫɟ ɛɨɥɟɫɬ ɲɬɨ ɛɨʂɟ ɭɩɨɡɧɚ, ɩɚ 

ɫɚɦɢɦ ɬɢɦ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɢɲɟ. ɂɩɚɤ, ɱɢɧɢ ɫɟ, ɞɚ ɢ ɩɨɪɟɞ ɛɪɨʁɧɢɯ ɩɨɤɭɲɚʁɚ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚɱɚ ɞɚ 

ɨɬɤɪɢʁɭ ɬɚʁɧɟ ɨɜɟ ɛɨɥɟɫɬɢ, ɨɧɚ ɨɫɬɚʁɟ ɢ ɞɚʂɟ ɜɚɧ ɞɨɦɚɲɚʁɚ ɡɚɞɨɜɨʂɚɜɚʁɭʄɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɟ 

ɤɨɧɬɪɨɥɟ.  

Ɍɟɨɪɢʁɚ ɭɦɚ ɞɨɜɨɞɢ ɫɟ ɭ ɜɟɡɭ ɫɚ ɟɦɩɚɬɢʁɨɦ ɢ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɟɦ ɟɦɨɰɢʁɚ. Ɉɜɢ 

ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢ ɫɭ ɭ ɢɡɜɟɫɧɨʁ ɦɟɪɢ ɩɨɞɭɞɚɪɧɢ, ɩɚ ɛɢ ɫɟ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɟɦɨɰɢʁɚ ɦɨɝɥɨ 

ɫɚɝɥɟɞɚɬɢ ɤɚɨ ɫɚɫɬɚɜɧɢ ɞɟɨ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ, ɬɚɱɧɢʁɟ, ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɛɚɡɢɱɧɢɯ ɟɦɨɰɢʁɚ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɩɪɟɤɭɪɫɨɪ ɪɚɡɜɨʁɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ (Sommer, Dohnel, Meinhardt, & Hajak, 2008). 

ȿɦɩɚɬɢʁɚ ʁɟ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɬɟɨɪɢʁɭ ɭɦɚ ɜɢɲɢ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬ, ɤɨʁɢ ɩɨɪɟɞ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɨɛɭɯɜɚɬɚ ɢ 

ɧɚɲ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɢ ɨɞɝɨɜɨɪ ɧɚ ɦɢɫɥɢ ɢ ɨɫɟʄɚʃɚ ɞɪɭɝɢɯ ʂɭɞɢ (Baron-Cohen, 2011). 

ɋɯɨɞɧɨ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢɦɚ ɜɟɥɢɤɨɝ ɛɪɨʁɚ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɤɨʁɚ ɚɪɝɭɦɟɧɬɭʁɭ ɩɨɜɟɡɚɧɨɫɬ 

ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨɝ ɢ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɝ ɪɚɡɜɨʁɚ, ɪɚɡɦɚɬɪɚɧɚ ʁɟ ɜɟɡɚ ɢɡɦɟђɭ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɢ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɟ. ɂɫɩɢɬɭʁɭʄɢ ɨɜɭ ɜɟɡɭ Ɏɨɧɚɝɢ (Fonagy, 2008) ɬɜɪɞɢ ɞɚ 

ɜɟɡɚɧɨɫɬ ɞɟɬɟɬɚ ɡɚ ɡɧɚɱɚʁɧɟ ɞɪɭɝɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɤɨɧɬɟɤɫɬ ɭ ɤɨɦɟ ɫɟ „ɩɨʁɚɜʂɭʁɟ“ 

ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɚ ɢ ɞɚ ʁɟ ɡɚ ɪɚɡɜɨʁ ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɟ ɧɟɨɩɯɨɞɧɚ ɫɢɝɭɪɧɚ ɜɟɡɚɧɨɫɬ ɞɟɬɟɬɚ ɫɚ 

ɦɚʁɤɨɦ ɢɥɢ ɞɪɭɝɨɦ ɨɫɨɛɨɦ ɤɨʁɚ ɛɪɢɧɟ ɨ ɞɟɬɟɬɭ.  

Ʉɚɞɚ ʁɟ ɪɟɱ ɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨʁ ɛɨɥɟɫɬɢ, ɤɚɤɜɚ ʁɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɚ, ɧɟɨɩɯɨɞɧɨ ʁɟ ɩɨɪɟɞ 

ɧɟɭɪɨɤɨɝɧɢɬɜɧɨɝ ɨɛʁɚɲʃɟʃɚ ɫɚɝɥɟɞɚɬɢ ɢ ɪɚɡɜɨʁ ɢɧɬɟɪɩɟɪɫɨɧɚɥɧɨɝ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɫɚʃɚ, 

ɤɨʁɢ ɦɨɠɟ ɜɨɞɢɬɢ ɭ ɨɛɨʂɟʃɟ. Ɉɜɚʁ ɪɚɞ ɩɨɤɭɲɚʁ ʁɟ ɫɚɝɥɟɞɚɜɚʃɚ ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ ɤɨɝɧɢɰɢʁɟ ɢ 

ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ, ɡɚ ɤɨʁɭ ɫɟ ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜʂɚ ɞɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ʁɟɞɧɭ ɨɞ ɞɟɬɟɪɦɢɧɚɧɬɢ 

ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ ɤɨɝɧɢɰɢʁɟ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ, ɭ ɰɢʂɭ ɲɬɨ ɛɨʂɟɝ ɪɚɡɭɦɟɜɚʃɚ ɨɫɧɨɜɚ 

ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ (ɞɢɫ)ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɫɬɢ ɨɫɨɛɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ. 
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1. ɌȿɈɊɂȳɋɄɂ ɈɄȼɂɊ ɂɋɌɊȺɀɂȼȺȵȺ 

1.1 ɋɏɂɁɈɎɊȿɇɂȳȺ 

1.1.1 ɂɫɬɨɪɢʁɚɬ  

ɋɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɚ ʁɟ ɬɟɲɤɨ ɢ ɯɪɨɧɢɱɧɨ ɩɫɢɯɢɱɤɨ ɨɛɨʂɟʃɟ ɤɨʁɟ ɞɨɜɨɞɢ ɞɨ 

ɞɟɡɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢʁɟ ɢ ɞɟɬɟɪɢɨɪɚɰɢʁɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚ, ɭ ɜɟʄɢɧɢ ɫɥɭɱɚʁɟɜɚ, 

ɤɜɚɥɢɬɚɬɢɜɧɟ ɢɡɦɟɧɟ ɫɤɨɪɨ ɫɜɢɯ ɩɫɢɯɢɱɤɢɯ ɮɭɧɤɰɢʁɚ – ɟɦɨɰɢʁɚ, ɜɨʂɟ, ɦɢɲʂɟʃɚ, 

ɨɩɚɠɚʃɚ, ɧɚɝɨɧɚ ɢ ɫɜɟɫɬɢ (Ɇɚɪɢʄ, 2005). Ɉɫɨɛɟ ɨɛɨɥɟɥɟ ɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɫɭ ɭɩɚɞʂɢɜɟ 

ɨɤɨɥɢɧɢ ɢ ɱɟɫɬɨ ɨɞɛɚɰɢɜɚɧɟ ɡɛɨɝ ɫɜɨɝ „ɱɭɞɧɨɝ“ ɢ „ɧɟɨɛɢɱɧɨɝ“ ɩɨɧɚɲɚʃɚ, ɤɨʁО, ɡɛɨɝ 

ɫɜɨʁɟ ɧɟɩɪɟɞɜɢɞʂɢɜɨɫɬɢ, ɤɨɞ ɜɟʄɢɧɟ ʂɭɞɢ ɢɡɚɡɢɜɚ ɫɬɪɚɯ. ɑɟɫɬɨ ɟɤɜɢɜɚɥɟɧɬ ɥɭɞɢɥɭ ɭ 

ɫɜɚɤɨɞɧɟɜɧɨɦ, ɥɚɢɱɤɨɦ ɨɞɪɟђɟʃɭ, ɨɜɚ ɛɨɥɟɫɬ ʁɨɲ ɭɜɟɤ ɡɚɭɡɢɦɚ ɰɟɧɬɪɚɥɧɨ ɦɟɫɬɨ ɭ 

ɩɫɢɯɢʁɚɬɪɢʁɢ. 

ɑɢʃɟɧɢɰɚ ɞɚ ɫɟ ɩɪɜɚ ɟɩɢɡɨɞɚ ɛɨɥɟɫɬɢ ʁɚɜʂɚ ɭɝɥɚɜɧɨɦ ɬɨɤɨɦ ɬɪɟʄɟ ɢ ɩɨɱɟɬɤɨɦ 

ɱɟɬɜɪɬɟ ɞɟɰɟɧɢʁɟ, ɤɚɞɚ ɫɟ ɨɞ ɨɫɨɛɟ ɨɱɟɤɭʁɟ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬ ɭ ɫɜɢɦ ɚɫɩɟɤɬɢɦɚ ɠɢɜɨɬɚ, 

ɞɨɞɚɬɧɨ ɩɨɞɫɬɢɱɟ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɧɚ ɨɬɤɪɢɜɚʃɭ ɭɡɪɨɤɚ, ɤɚɨ ɢ ɧɨɜɢɯ ɧɚɱɢɧɚ ɭɫɩɟɲɧɢʁɟɝ 

ɥɟɱɟʃɚ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ. ɋɥɨɠɟɧɨɫɬ ɨɜɨɝ ɨɛɨʂɟʃɚ ɨɝɥɟɞɚ ɫɟ ɭ ɧɟɭɫɩɟɲɧɢɦ ɩɨɤɭɲɚʁɢɦɚ ɞɚ 

ɫɟ ɨɬɤɪɢʁɭ ʁɚɫɧɢ ɭɡɪɨɱɧɢɰɢ ɩɨʁɚɜɟ ɛɨɥɟɫɬɢ, ɛɟɡ ɨɛɡɢɪɚ ɧɚ ɜɟɥɢɤɢ ɛɪɨʁ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɢ 

ɛɪɨʁɧɭ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ ɤɨʁɚ ɫɟ ɛɚɜɢ ɨɜɢɦ ɨɛɨʂɟʃɟɦ. 

Ɂɚɩɢɫɢ ɨ ɫɢɦɩɬɨɦɢɦɚ ɤɨʁɢ ɫɟ ɞɚɧɚɫ ɩɨɜɟɡɭʁɭ ɫɚ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɨɦ ɞɚɬɢɪɚʁɭ ʁɨɲ ɢɡ 

ɞɪɟɜɧɨɝ ȿɝɢɩɬɚ, ɂɧɞɢʁɟ ɢ Ʉɢɧɟ. ɋɬɚɪɢ Ƚɪɰɢ ɫɭ ɛɢɥɢ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɢ ɡɚ „ɥɭɞɢɥɨ“. 

ɉɥɚɬɨɧ ʁɟ ɝɨɜɨɪɢɨ ɨ ɞɜɟ ɜɪɫɬɟ ɥɭɞɢɥɚ – ɥɭɞɢɥɨ ɛɨɠɚɧɫɤɨɝ ɢ ɥɭɞɢɥɨ ɮɢɡɢɱɤɨɝ ɩɨɪɟɤɥɚ. 

ɉɥɚɬɨɧɨɜɚ ɢɞɟʁɚ ɨ ɩɨɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɥɭɞɢɥɚ ɢ ɝɟɧɢʁɚɥɧɨɫɬɢ ɨɝɥɟɞɚ ɫɟ ɭ ɨɧɨɦɟ ɲɬɨ ʁɟ ɨɜɚʁ 

ɮɢɥɨɡɨɮ ɧɚɡɢɜɚɨ ɛɨɠɚɧɫɤɢɦ ɥɭɞɢɥɨɦ. Ɇɧɨɝɟ ɬɟɪɚɩɢʁɫɤɟ ɦɟɬɨɞɟ ɭ ɥɟɱɟʃɭ ɞɭɲɟɜɧɨ 

ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɞɚɬɢɪɚʁɭ ɢɡ ɩɟɪɢɨɞɚ ɫɬɚɪɟ Ƚɪɱɤɟ ɢ Ɋɢɦɚ. Ɋɢɦʂɚɧɢ ɫɭ ɩɪɚɤɬɢɤɨɜɚɥɢ ɬɨɩɥɟ 

ɤɭɩɤɟ, ɦɚɫɚɠɟ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɭ ɢɫɯɪɚɧɭ. ɍ 2. ɜɟɤɭ ɧɨɜɟ ɟɪɟ Ƚɚɥɟɧ ɡɚɫɬɭɩɚ ɦɢɲʂɟʃɟ ɞɚ ʁɟ 

ɦɟɧɬɚɥɧɚ ɛɨɥɟɫɬ ɪɟɡɭɥɬɚɬ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɚ ɭ ɦɨɡɝɭ ɢɥɢ ɫɟɤɭɧɞɚɪɧɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɚ 

ɞɪɭɝɢɯ ɨɪɝɚɧɚ. ɋɚ ɞɨɥɚɫɤɨɦ ɫɪɟɞʃɟɝ ɜɟɤɚ ɞɨɥɚɡɢ ɢ ɞɨ ɲɢɪɟʃɚ ɦɢɲʂɟʃɚ ɞɚ ʁɟ 

ɩɪɢɫɭɫɬɜɨ ɯɚɥɭɰɢɧɚɰɢʁɚ ɢ ɞɟɥɭɡɢʁɚ ɡɚɩɪɚɜɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟʂ ɨɩɫɟɞɧɭɬɨɫɬɢ ɨɫɨɛɟ ɡɥɢɦ ɞɭɯɨɦ 

ɢ ɡɥɢɦ ɫɢɥɚɦɚ. Ɉɬɜɚɪɚʃɟ ɩɪɜɢɯ ɩɫɢɯɢʁɚɬɪɢʁɫɤɢɯ ɭɫɬɚɧɨɜɚ ɜɟɡɭʁɟ ɫɟ ɡɚ 15. ɜɟɤ. Ɇɟђɭɬɢɦ, 

ɩɨɱɟɰɢ „ɬɪɟɬɢɪɚʃɚ“ ɦɟɧɬɚɥɧɟ ɛɨɥɟɫɬɢ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɥɢ ɫɭ ɜɪɥɨ ɱɟɫɬɨ ɨɤɪɭɬɧɟ ɢ 

ɧɟɯɭɦɚɧɟ ɦɟɬɨɞɟ.  

ɉɪɨɦɟɧɟ ɭ ɥɟɱɟʃɭ ɩɫɢɯɢʁɚɬɪɢʁɫɤɢɯ ɛɨɥɟɫɧɢɤɚ ɩɨɞɫɬɚɤɧɭɬɟ ɫɭ ɢɞɟʁɚɦɚ 

ɭɬɟɦɟʂɢɜɚɱɚ ɫɚɜɪɟɦɟɧɟ ɩɫɢɯɢʁɚɬɪɢʁɟ - Ɏɢɥɢɩɚ ɉɢɧɟɥɚ, ɀɚɧ – ȿɬʁɟɧ ȿɫɤɢɪɨɥɚ ɢ 

Ȼɟɧɟɞɢɤɬ Ⱥɭɝɭɫɬɢɧ Ɇɨɪɟɥɚ. ȿɫɤɢɪɨɥ ʁɟ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪ ɞɟɮɢɧɢɫɚɨ ɯɚɥɭɰɢɧɚɰɢʁɟ ɧɚ ɧɚɱɢɧ 
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ɫɥɢɱɚɧ ɞɚɧɚɲʃɟɦ. ɉɨɪɟɞ ɬɨɝɚ ɨɩɢɫɚɨ ʁɟ „Ɇɨɧɨɦɚɧɢʁɭ“, ɱɢʁɢ ɨɩɢɫ ɨɞɝɨɜɚɪɚ ɤɥɢɧɢɱɤɨʁ 

ɫɥɢɰɢ  ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ (Kyziridis, 2005).  

ȿɦɢɥ Ʉɪɟɩɟɥɢɧ (1856-1926) ʁɟ ɩɪɜɢ ɢɡɞɜɨʁɢɨ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɭ ɤɚɨ ɩɨɫɟɛɚɧ ɟɧɬɢɬɟɬ 

ɢ ɧɚɡɜɚɨ ʁɟ „НОЦОЧtТК prКОМШб“.  ɂɡɞɜɨʁɟɧɢ ɫɢɧɞɪɨɦ ɩɨɱɢʃɚɨ ʁɟ ɜɟɨɦɚ ɪɚɧɨ (prКОМШб) ɢ 

ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɚɥɨ ɝɚ ʁɟ ɬɪɚʁɧɨ ɨɲɬɟʄɟʃɟ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɢɯ ɢ ɛɢɯɟʁɜɢɨɪɚɥɧɢɯ ɮɭɧɤɰɢʁɚ 

(НОЦОЧtТК). Ʉɪɟɩɟɥɢɧ ʁɟ ɫɚ ɫɜɨʁɢɦ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢɦɚ ɧɚʁɩɪɟ ɢɡɞɜɨʁɢɨ ɨɜɭ ɛɨɥɟɫɬ ɨɞ ɞɟɦɟɧɰɢʁɟ 

ɫɬɚɪɢʁɢɯ ɨɫɨɛɚ, ɚ ɡɚɬɢɦ ɢ ɨɞ ɦɚɧɢɱɧɨ-ɞɟɩɪɟɫɢɜɧɟ ɩɫɢɯɨɡɟ, ɤɨʁɚ ʁɟ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ  „НОЦОЧtТК 

prКОМШб“ ɢɦɚɥɚ ɞɪɭɝɚɱɢʁɢ ɬɨɤ ɢ ɢɫɯɨɞ (Ɇɢʂɤɨɜɢʄ, 2005). Ɍɚɤɨђɟ ʁɟ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɤɨɦɥɟɬɧɟ 

ɤɥɢɧɢɱɤɟ ɫɥɢɤɟ, ɫɜɪɫɬɚɨ „ɯɟɛɟɮɪɟɧɢʁɭ“, „ɩɚɪɚɧɨʁɭ“ ɢ „ɤɚɬɚɬɨɧɢʁɭ“ ɭ ɢɫɬɭ ɤɚɬɟɝɨɪɢʁɭ – 

dementia praecox (Walker, Kestler, Bollini, & Hochman, 2004). 

Ɍɟɪɦɢɧ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɚ ɩɨɬɢɱɟ ɨɞ  ɲɜɚʁɰɚɪɫɤɨɝ ɩɫɢɯɢʁɚɬɪɚ ȿɭɝɟɧɚ Ȼɥɨʁɥɟɪɚ (1857-

1939). Ɋɟɱ ʁɟ ɧɚɫɬɚɥɚ ɨɞ ɞɜɟ ɝɪɱɤɟ ɪɟɱɢ „schizo“ – ɩɨɰɟɩɚɬɢ ɢɥɢ ɩɨɞɟɥɢɬɢ ɢ „pСrОЧ“ – 

ɭɦ, ɞɭɲɚ, ɬɚɤɨ ɞɚ ɫɚɦ ɧɚɡɢɜ ɛɨɥɟɫɬɢ ɡɧɚɱɢ ɰɟɩɚʃɟ ɞɭɲɟ, ɭɦɚ. ȻɥШʁɥɟɪ ɫɟ ɛɚɜɢɨ 

ɩɪɢɪɨɞɨɦ ɫɢɦɩɬɨɦɚ ɭ ɨɤɜɢɪɭ ɫɢɧɞɪɨɦɚ „ɝɪɭɩɚ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ“ ɧɚɩɨɦɢʃɭʄɢ ɞɚ ʁɟ ɪɚɫɰɟɩ 

ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɡɚɩɪɚɜɨ ɝɥɚɜɧɢ ɫɢɦɩɬɨɦ, ɚ ɧɟ ɞɟɦɟɧɰɢʁɚ. Ɍɢɦɟ ʁɟ Ȼɥɨʁɥɟɪ ɭ ɩɪɜɢ ɩɥɚɧ ɫɬɚɜɢɨ 

ɞɢɫɨɰɢʁɚɰɢʁɭ ɩɫɢɯɢɱɤɢɯ ɮɭɧɤɰɢʁɚ ɤɨʁɚ ɫɟ ɫɪɟʄɟ ɤɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ ɛɨɥɟɫɧɢɤɚ. Ʉɚɞ ʁɟ ɪɟɱ 

ɨ ɞɟɦɟɧɰɢʁɢ ɤɨɞ ɨɜɢɯ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ, ɭɨɱɢɨ ʁɟ ɩɨɫɟɛɧɭ ɜɪɫɬɭ ɞɟɦɟɧɰɢʁɟ – ɚɮɟɤɬɢɜɧɭ 

ɞɟɦɟɧɰɢʁɭ.  

Ȼɥɨʁɥɟɪ ʁɟ ɩɨɞɟɥɢɨ ɫɢɦɩɬɨɦɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɧɚ ɨɫɧɨɜɧɟ ɢ ɫɩɨɪɟɞɧɟ. Ɉɫɧɨɜɧɢ 

ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɫɭ ɚɦɛɢɜɚɥɟɧɰɢʁɚ, ɩɨɪɟɦɟʄɚʁ ɚɫɨɰɢʁɚɰɢʁɚ, ɩɨɪɟɦɟʄɚʁ ɚɮɟɤɬɚ ɢ ɚɭɬɢɡɚɦ 

(Ȼɥɨʁɥɟɪɨɜɚ 4 Ⱥ). Ʉɚɫɧɢʁɟ ɥɢɫɬɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚ ɞɨɞɚʁɟ ʁɨɲ ɞɜɚ ɫɢɦɩɬɨɦɚ – ɚɜɨɥɭɰɢʁɚ ɢ 

ɚɩɪɨɫɟɤɰɢʁɚ. ɉɪɟɬɩɨɫɬɚɜɢɨ ʁɟ ɞɚ ɫɭ ɨɜɢ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɩɪɢɫɭɬɧɢ ɤɨɞ ɫɜɢɯ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ 

ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ, ɭ ɫɜɢɦ ɮɚɡɚɦɚ ɛɨɥɟɫɬɢ. ɍ ɫɩɨɪɟɞɧɟ ɫɢɦɩɬɨɦɟ ɫɩɚɞɚʁɭ 

ɫɭɦɚɧɭɬɟ ɢɞɟʁɟ, ɯɚɥɭɰɢɧɚɰɢʁɟ, ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɢ ɩɨɤɪɟɬɚ, ɫɨɦɚɬɫɤɢ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɢ ɦɚɧɢɱɧɚ ɢ 

ɦɟɥɚɧɯɨɥɢɱɧɚ ɫɬɚʃɚ. Ȼɥɨʁɥɟɪ ʁɟ ɜɟɪɨɜɚɨ ɞɚ ɫɭ ɫɩɨɪɟɞɧɢ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɩɪɢɫɭɬɧɢ ɢ ɭ ɫɥɭɱɚʁɭ 

ɞɪɭɝɢɯ ɞɭɲɟɜɧɢɯ ɛɨɥɟɫɬɢ, ɤɚɨ ɢ ɞɚ ɧɢɫɭ ɩɪɢɫɭɬɧɢ ɤɨɞ ɫɜɢɯ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ ɛɨɥɟɫɧɢɤɚ.  

Ɍɚɤɨђɟ ʁɟ ɜɚɠɧɨ ɧɚɩɨɦɟɧɭɬɢ ɞɚ ʁɟ Ȼɥɨʁɥɟɪ ɫɤɪɟɧɭɨ ɩɚɠʃɭ ɧɚ ɡɧɚɱɚʁ ɫɨɰɢɨ-ɤɭɥɬɭɪɧɢɯ 

ɮɚɤɬɨɪɚ, ɤɨʁɢ ɦɨɝɭ ɞɨɧɟɤɥɟ ɞɚ ɞɟɬɟɪɦɢɧɢɲɭ ɨɛɟɥɟɠʁɚ ʁɟɞɧɨɝ ɢɫɬɨɝ ɫɢɧɞɪɨɦɚ (Ɇɚɪɢʄ, 

2005; Ɇɢʂɤɨɜɢʄ, 2005; Walker et al., 2004).  

Ʉɭɪɬ ɒɧɚʁɞɟɪ (1959)  ʁɟ ɨɞɪɟɞɢɨ ɝɪɭɩɭ ɫɢɦɩɬɨɦɚ ɤɨʁɟ ʁɟ ɧɚɡɜɚɨ „ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɩɪɜɨɝ 

ɪɟɞɚ“ ɢ ɤɨʁɢ, ɩɨ ʃɟɝɨɜɨɦ ɦɢɲʂɟʃɭ, ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚʁɭ ɤʂɭɱɧɟ ɫɢɦɩɬɨɦɟ ɡɚ 

ɞɢʁɚɝɧɨɫɬɢɤɨɜɚʃɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ. ɋɢɦɩɬɨɦɢ ɩɪɜɨɝ ɪɟɞɚ ɫɭ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɟ ɜɪɫɬɟ ɞɟɥɭɡɢʁɚ ɢ 

ɯɚɥɭɰɢɧɚɰɢʁɚ ɤɚɨ ɲɬɨ ɫɭ ɟɦɢɬɨɜɚʃɟ ɦɢɫɥɢ, ɝɥɚɫɨɜɢ ɤɨʁɢ ɤɨɦɟɧɬɚɪɢɲɭ, ɞɟɥɭɡɢʁɟ 

ɤɨɧɬɪɨɥɟ, ɭɦɟɬɚʃɟ ɦɢɫɥɢ. ɉɪɢɫɭɫɬɜɨ ɨɜɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɚ ɭ ɨɞɫɭɫɬɜɭ ɨɪɝɚɧɫɤɢɯ ɨɛɨʂɟʃɚ, 
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ɩɟɪɡɢɫɬɟɧɬɧɨɝ ɚɮɟɤɬɢɜɧɨɝ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɚ ɢɥɢ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢʁɟ ɥɟɤɨɜɢɦɚ, ɞɨɜɨʂɧɢ ɫɭ ɡɚ 

ɩɨɫɬɚɜʂɚʃɟ ɞɢʁɚɝɧɨɡɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ. ɒɧɚʁɞɟɪɨɜɢ ɤɪɢɬɟɪɢʁɭɦɢ, ɛɟɡ ɨɛɡɢɪɚ ɧɚ ɤɪɢɬɢɤɟ, 

ɩɨɫɬɚɥɢ ɫɭ ɤɚɫɧɢʁɟ ɡɜɚɧɢɱɧɢ ɤɪɢɬɟɪɢʁɭɦɢ ɞɢʁɚɝɧɨɫɬɢɤɨɜɚʃɚ ɭ ɨɤɜɢɪɭ ɤɥɚɫɢɮɢɤɚɰɢʁɟ 

ɛɨɥɟɫɬɢ (Kyziridis, 2005; Ɇɢʂɤɨɜɢʄ, 2005). 

ɉɨɱɟɬɤɨɦ ’80-ɢɯ ɝɨɞиɧа ɩɪɨшɥɨɝ ɜɟɤа ɫɜɟ ɜɢɲɟ ɫɟ ɢɧɫɢɫɬɢɪɚ ɧɚ ɩɨɞɟɥɢ 

ɫɢɦɩɬɨɦɚ ɧɚ ɝɪɭɩɭ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ. ɉɨɡɢɬɢɜɧɢ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɛɢɥɢ ɛɢ 

ɯɚɥɭɰɢɧɚɰɢʁɟ, ɫɭɦɚɧɭɬɟ ɢɞɟʁɟ ɢ ɛɢɡɚɪɧɨ ɩɨɧɚɲɚʃɟ, ɞɨɤ ɛɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɟ ɫɢɦɩɬɨɦɟ ɱɢɧɢɥɢ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɚɤ ɦɨɬɢɜɚɰɢʁɟ, ɚɧɯɟɞɨɧɢʁɚ, ɡɚɪɚɜʃɟɧɢ ɚɮɟɤɚɬ ɢ ɭɩɚɞʂɢɜɨ ɫɨɰɢʁɚɥɧɨ 

ɩɨɜɥɚɱɟʃɟ. ɉɨɞɟɥɚ ɧɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɟ ɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɟ ɫɢɦɩɬɨɦɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɩɨɤɭɲɚʁ 

ɢɧɬɟɝɪɚɰɢʁɟ ɪɚɡɥɢɱɢɬɢɯ ɚɫɩɟɤɚɬɚ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɤɚɨ ɲɬɨ ɫɭ ɫɢɦɩɬɨɦɢ, ɩɚɬɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢʁɚ 

ɢ ɢɫɯɨɞ ɛɨɥɟɫɬɢ. Ɂɚɯɜɚʂɭʁɭʄɢ ɩɫɢɯɢʁɚɬɪɭ Ʉɪɨɭ (Crow, 1980, ɩɪОɦК Peralta & Cuesta, 

2003; Walker et al., 2004), ɩɨɡɢɬɢɜɧɢ ɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɩɨɫɬɚʁɭ ɝɥɚɜɧɢ ɩɪɟɞɦɟɬ 

ɤɥɢɧɢɱɤɢɯ ɢ ɛɢɨɥɨɲɤɢɯ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ. Ʉɪɨɭ ɭɤɚɡɭʁɟ ɞɚ ɫɭ ɨɜɢ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɩɨɜɟɡɚɧɢ ɫɚ 

ɪɚɡɥɢɱɢɬɨɦ ɩɚɬɨɥɨɝɢʁɨɦ ɦɨɠɞɚɧɢɯ ɦɟɯɚɧɢɡɚɦɚ – ɧɟɭɪɨɯɟɦɢʁɫɤɨɦ ɤɚɞɚ ɫɭ ɭ ɩɢɬɚʃɭ 

ɩɨɡɢɬɢɜɧɢ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɥɧɨɦ ɭ ɫɥɭɱɚʁɭ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɚ. 

1.1.2 ȿɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢʁɚ ɢ ɮɚɤɬɨɪɢ ɪɢɡɢɤɚ 

ɋɚɦɚ ɱɢʃɟɧɢɰɚ ɞɚ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɬɟɲɤɨ ɞɭɲɟɜɧɨ ɨɛɨʂɟʃɟ, 

ɩɪɨɰɟɫɧɨɝ ɤɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɤɨʁɟ ɞɨɜɨɞɢ ɞɨ ɨɫɢɪɨɦɚɲɟʃɚ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɭɤɚɡɭʁɟ ɧɚ ɜɚɠɧɨɫɬ 

ɩɪɚʄɟʃɚ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚʃɟɧɨɫɬɢ ɨɜɟ ɛɨɥɟɫɬɢ ɢ ɭɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɫɚ ɮɚɤɬɨɪɢɦɚ ɪɢɡɢɤɚ, ɲɬɨ ɛɢ 

ɦɨɝɥɨ ɟɜɟɧɬɭɚɥɧɨ ɞɨɩɪɢɧɟɬɢ ɩɪɟɜɟɧɰɢʁɢ ɢ ɥɟɱɟʃɭ. Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚʃɟɧɨɫɬ ɢɡɜɟɫɧɨɝ 

ɨɛɨʂɟʃɚ ɢɫɤɚɡɭʁɟ ɫɟ ɫɬɨɩɨɦ ɢɧɰɢɞɟɧɰɢʁɟ ɢ ɩɪɟɜɚɥɟɧɰɢʁɟ. ɉɪɟɝɥɟɞɨɦ ɜɟʄɟɝ ɛɪɨʁɚ 

ɫɬɭɞɢʁɚ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɞɨɛɢʁɟɧɚ ʁɟ ɩɪɨɫɟɱɧɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɢɧɰɢɞɟɧɰɟ ɤɨʁɚ ɢɡɧɨɫɢ 15,2 

ɫɥɭɱɚʁɟɜɚ ɧɚ 100.000, ɞɨɤ ɩɪɟɜɚɥɟɧɰɚ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɢɡɧɨɫɢ 4,6 ɫɥɭɱɚʁɚ ɧɚ 1000 

(McGrath, Saha, Chant, & Welhalm, 2008). ɋɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɚ ɩɨɱɢʃɟ ɪɚɧɢʁɟ ɤɨɞ ɦɭɲɤɚɪɚɰɚ, 

ɧɚʁɱɟɲʄɟ ɭ ɪɚɧɢɦ ɞɜɚɞɟɫɟɬɢɦ, ɞɨɤ ɫɟ ɤɨɞ ɠɟɧɚ ʁɚɜʂɚ ɭ ɤɚɫɧɢɦ ɞɜɚɞɟɫɟɬɢɦ ɢ ɪɚɧɢɦ 

ɬɪɢɞɟɫɟɬɢɦ ɝɨɞɢɧɚɦɚ. Ȼɥɚɠɢ ɬɨɤ ɢ ɛɨʂɢ ɢɫɯɨɞ ɛɨɥɟɫɬɢ ɱɟɲʄɢ ʁɟ ɤɨɞ ɠɟɧɚ, ɬɚɤɨђɟ ʁɟ 

ɤɨɞ ɠɟɧɚ ɦɚʃɟ ɜɟɪɨɜɚɬɧɨ ɞɚ ʄɟ ɢɦɚɬɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɟ ɫɢɦɩɬɨɦɟ, ɞɨɤ ɫɭ ɤɨɞ ɦɭɲɤɚɪɚɰɚ 

ɱɟɲʄɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢ ɫɢɦɩɬɨɦɢ, ɤɚɨ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɥɧɟ ɦɨɠɞɚɧɟ ɚɛɧɨɪɦɚɥɧɨɫɬɢ (Ȼɚɲɢʄ, 2005). 

ɋɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɨɛɨʂɟʃɟ ɭ ɱɢʁɟɦ ɧɚɫɬɚɧɤɭ ɧɟ ɭɱɟɫɬɜɭʁɟ ɫɚɦɨ ʁɟɞɚɧ 

ɮɚɤɬɨɪ. Ɏɚɤɬɨɪɢ ɪɢɡɢɤɚ ɫɭ ɛɪɨʁɧɢ, ɚ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɫɭ ɧɚʁɩɪɟ ɭɤɚɡɚɥɚ ɧɚ ɝɟɧɟɬɫɤɭ 

ɟɬɢɨɥɨɝɢʁɭ. ɋɜɟ ɝɟɧɟɬɫɤɟ ɫɬɭɞɢʁɟ ɤɨʁɟ ɫɭ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɥɟ ɩɪɚʄɟʃɟ ɢ ɢɫɩɢɬɢɜɚʃɟ 

ɛɥɢɡɚɧɚɰɚ, ɭɫɜɨʁɟɧɢɤɚ ɢ ɩɨɪɨɞɢɰɚ ɧɟɞɜɨɫɦɢɫɥɟɧɨ ɭɤɚɡɭʁɭ ɧɚ ɡɧɚɱɚʁ ɝɟɧɟɬɫɤɨɝ ɮɚɤɬɨɪɚ. 

Ɋɢɡɢɤ ɡɚ ɩɨʁɚɜɭ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɜɟʄɢ ʁɟ ɤɨɞ ɨɧɢɯ ɨɫɨɛɚ ɱɢʁɢ ɛɢɨɥɨɲɤɢ ɫɪɨɞɧɢɤ ɛɨɥɭʁɟ ɨɞ 
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ɨɜɟ ɛɨɥɟɫɬɢ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ɫɟ ɪɢɡɢɤ ɩɨɜɟʄɚɜɚ ɫɚ ɩɨɜɟʄɚʃɟɦ ɫɬɟɩɟɧɚ ɫɪɨɞɫɬɜɚ (Walker et al., 

2004). ɉɨɪɟɞ ɝɟɧɟɬɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɚ ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɟ ɫɭ ɢ ɤɨɦɩɥɢɤɚɰɢʁɟ ɬɨɤɨɦ ɬɪɭɞɧɨʄɟ ɢ 

ɩɨɪɨђɚʁɚ ɤɨʁɟ ɛɢ ɦɨɝɥɟ ɭɬɢɰɚɬɢ ɧɚ ɩɨʁɚɜɭ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ɫɭ ɫɟ ɤɚɨ ɮɚɤɬɨɪɢ 

ɪɢɡɢɤɚ ɢɡɞɜɨʁɢɥɟ ɮɟɬɚɥɧɚ ɯɢɩɨɤɫɢʁɚ ɢ ɢɧɬɪɚɭɬɟɪɢɧɟ ɢɧɮɟɤɰɢʁɟ. ɍɤɨɥɢɤɨ ɫɟ ɩɨɞɪɠɢ 

ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜɤɚ ɩɨʁɟɞɢɧɢɯ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚɱɚ, ɩɨ ɤɨʁɢɦɚ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɚ ɧɚɫɬɚʁɟ ɭɫɥɟɞ ɩɪɟɬɟɪɚɧɟ 

ɪɟɞɭɤɰɢʁɟ ɜɟɡɚ ɭ ɦɨɡɝɭ, ɲɬɨ ɞɨɜɨɞɢ ɞɨ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɭ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɫɚʃɭ, ɮɚɤɬɨɪɢ ɪɢɡɢɤɚ 

ɜɟɡɚɧɢ ɡɚ ɬɪɭɞɧɨʄɭ ɢ ɩɨɪɨђɚʁ ɛɢ ɫɟ ɭ ɨɤɜɢɪɭ ɨɜɟ ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜɤɟ ɦɨɝɥɢ ɫɚɝɥɟɞɚɬɢ ɤɚɨ 

ɮɚɤɬɨɪɢ ɤɨʁɢ ɞɨɞɚɬɧɨ ɞɨɩɪɢɧɨɫɟ ɪɟɞɭɤɰɢʁɢ ɦɨɠɞɚɧɢɯ ɤɨɧɟɤɰɢʁɚ, ɲɬɨ ɤɚɨ ɩɨɫɥɟɞɢɰɭ 

ɢɦɚ ɪɚɧɢʁɟ ʁɚɜʂɚʃɟ ɢ ɬɟɠɢ ɢɫɯɨɞ ɛɨɥɟɫɬɢ (Ellman & Cannon, 2008). ɋɚ ɩɨʁɚɜɨɦ 

ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɞɨɜɨɞɟ ɫɭ ɭ ɜɟɡɭ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɥɧɟ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɟ ɚɛɧɨɪɦɚɥɧɨɫɬɢ ɦɨɡɝɚ, 

ɤɚɨ ɢ ɚɛɧɨɪɦɚɥɧɨɫɬɢ ɧɟɭɪɨɬɪɚɧɫɦɢɫɢʁɟ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ʁɟ ɭɬɜɪђɟɧ ɡɧɚɱɚʁ ɞɨɩɚɦɢɧɚ, 

ɝɥɭɬɚɦɚɬɚ ɢ Ƚɚɦɚ-ɚɦɢɧɨɛɭɬɟɪɧɟ ɤɢɫɟɥɢɧɟ (ȽȺȻȺ) (Walker et al., 2004).  

ɉɨɪɟɞ ɛɢɨɥɨɲɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɚ, ɩɨɤɚɡɚɥɨ ɫɟ ɞɚ ɡɧɚɱɚʁɧɭ ɭɥɨɝɭ ɢɦɚʁɭ ɢ 

ɩɫɢɯɨɫɨɰɢʁɚɥɧɢ ɮɚɤɬɨɪɢ. Ɇɨɝɥɨ ɛɢ ɫɟ ɪɟʄɢ ɞɚ ɨɜɢ ɮɚɤɬɨɪɢ ɭɬɢɱɭ ɤɚɤɨ ɧɚ ɩɨʁɚɜɭ 

ɛɨɥɟɫɬɢ, ɬɚɤɨ ɢ ɧɚ ɪɟɰɢɞɢɜɟ. ɂɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɫɭ ɫɟ ɭ ɜɟɥɢɤɨʁ ɦɟɪɢ ɛɚɜɢɥɚ ɢɫɩɢɬɢɜɚʃɟɦ 

ɠɢɜɨɬɧɢɯ ɞɨɝɚђɚʁɚ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɩɨɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ʃɢɯɨɜɟ ɭɱɟɫɬɚɥɨɫɬɢ ɢ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ. ɀɢɜɨɬɧɢ 

ɞɨɝɚђɚʁɢ ɫɭ ɫɢɬɭɚɰɢʁɟ ɢɥɢ ɩɨʁɚɜɟ ɤɨʁɟ ɞɨɜɨɞɟ ɞɨ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɢɥɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ ɩɪɨɦɟɧɚ ɭ 

ɧɚɱɢɧɭ ɠɢɜɨɬɚ ɩɨʁɟɞɢɧɰɚ ɢ ɦɨɝɭ ɭ ɢɡɜɟɫɧɨʁ ɦɟɪɢ ɛɢɬɢ ɩɪɟɬɟʄɢ (Beards et al., 2013). 

ɉɪɟɝɥɟɞɨɦ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɤɨʁɚ ɫɟ ɛɚɜɟ ɩɨɜɟɡɚɧɨɲʄɭ ɠɢɜɨɬɧɢɯ ɞɨɝɚђɚʁɚ ɢ ɩɫɢɯɨɡɚ, 

Ȼɢɪɞɫɨɜɚ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢ (Beards Оt КХ., 2013) ɧɚɜɨɞɟ ɞɚ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɧɟɤɨɥɢɤɨ ʃɢɯ ɩɨɬɜɪђɭʁɭ 

ɞɚ ʁɟ ɢɡɥɨɠɟɧɨɫɬ ɠɢɜɨɬɧɢɦ ɞɨɝɚђɚʁɢɦɚ ɭ ɨɞɪɚɫɥɨɦ ɞɨɛɭ ɩɨɜɟɡɚɧɚ ɫɚ ɩɨɜɟʄɚɧɢɦ 

ɪɢɡɢɤɨɦ ɡɚ ɩɨʁɚɜɭ ɩɫɢɯɨɡɟ. Ɇɟђɭɬɢɦ, ɚɭɬɨɪɢ ɫɤɪɟʄɭ ɩɚɠʃɭ ɧɚ ɦɟɬɨɞɨɥɨɲɤɭ ɦɚʃɤɚɜɨɫɬ 

ɜɟʄɢɧɟ ɨɜɚɤɜɢɯ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ. ɇɟɤɢ ɨɞ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ, ɤɨʁɚ ɫɟ ɧɚɜɨɞɟ ɭ 

ɩɪɟɝɥɟɞɭ, ɫɭ ɞɚ ɫɭ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢ ɩɚɰɢʁɟɧɬɢ ɭ ɩɟɪɢɨɞɭ ɨɞ 3 ɦɟɫɟɰɚ ɩɪɟ ɩɨʁɚɜɟ ɛɨɥɟɫɬɢ 

ɛɢɥɢ ɭ ɜɟʄɨʁ ɦɟɪɢ ɢɡɥɨɠɟɧɢ ɭɦɟɪɟɧɢɦ ɢ ɬɟɲɤɢɦ ɠɢɜɨɬɧɢɦ ɞɨɝɚђɚʁɢɦɚ (Bebbington, 

Wilkins, & Jones, 1993, ɩɪɟɦɚ BОКrНs Оt КХ., 2013). Ɍɚɤɨђɟ, ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɫɬɭɞɢʁɟ ɭ ɤɨʁɨʁ ʁɟ 

ɭɱɟɫɬɜɨɜɚɥɨ 66 ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɢ 197 ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɤɨʁɢ ɫɭ ɱɢɧɢɥɢ ɤɨɧɬɪɨɥɧɭ 

ɝɪɭɩɭ ɭɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ʁɟ ɭɱɟɫɬɚɥɨɫɬ ɮɢɡɢɱɤɢɯ ɛɨɥɟɫɬɢ ɢ ɩɨɜɪɟɞɚ ɞɜɚ ɩɭɬɚ ɜɟʄɚ ɤɨɞ 

ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɧɭ ɝɪɭɩɭ (Dohrenwend Оt КХ., 1987, ɩɪɟɦК  Beards et al., 

2013). 

ɍ ɩɨɤɭɲɚʁɭ ɞɚ ɫɟ ɨɛʁɚɫɧɢ ɜɟɡɚ ɢɡɦɟђɭ ɠɢɜɨɬɧɢɯ ɞɨɝɚђɚʁɚ ɢ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ, ɚɭɬɨɪɢ 

ɫɭ ɫɟ ɩɨɫɜɟɬɢɥɢ ɢɫɩɢɬɢɜɚʃɢɦɚ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɫɚɦɢɯ ɠɢɜɨɬɧɢɯ ɞɨɝɚђɚʁɚ. ɍɬɜɪђɟɧɨ ʁɟ 

ɞɚ ʁɟ ʁɟɞɧɚ ɨɞ ɡɧɚɱɚʁɧɢɯ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɞɨɝɚђɚʁɚ ɢɧɬɪɭɡɢɜɧɨɫɬ. Ɉɜɚɤɜɢ ɞɨɝɚђɚʁɢ ɡɚɩɪɚɜɨ 

ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚʁɭ ɤɨɧɬɪɨɥɭ ɩɨʁɟɞɢɧɰɚ ɨɞ ɫɬɪɚɧɟ ɞɪɭɝɢɯ ʂɭɞɢ. ȼɟɡɚ ɞɨɝɚђɚʁɚ ɫɚ ɩɨɱɟɬɤɨɦ 
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ɢɥɢ ɪɟɰɢɞɢɜɨɦ ɛɨɥɟɫɬɢ ɫɟ ɩɨʁɚɱɚɜɚ, ɭɤɨɥɢɤɨ ɫɟ ɞɨɝɚђɚʁ ɦɨɠɟ ɨɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɚɬɢ ɤɚɨ 

ɢɧɬɪɭɡɢɜɚɧ. ɉɟɪɢɨɞ ɭɬɢɰɚʁɚ ɨɜɢɯ ɠɢɜɨɬɧɢɯ ɞɨɝɚђɚʁɚ ɩɨɞɟɥɢɨ ʁɟ ɚɭɬɨɪɟ ɧɚ ɨɧɟ ɤɨʁɢ 

ɫɦɚɬɪɚʁɭ ɞɚ ʁɟ ɭɬɢɰɚʁ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧ ɧɚ ɩɚɪ ɧɟɞɟʂɚ ɢ ɨɧɟ ɤɨʁɢ ɫɦɚɬɪɚʁɭ ɞɚ ɭɬɢɰɚʁ ɩɨɫɬɨʁɢ 

ɦɟɫɟɰɢɦɚ (Bebbington & Kuipers, 2008).  

ɉɨɪɟɞ ɠɢɜɨɬɧɢɯ ɞɨɝɚђɚʁɚ, ɤɚɨ ɡɧɚɱɚʁɚɧ ɮɚɤɬɨɪ ɧɚɜɨɞɟ ɫɟ ɫɨɰɢʁɚɥɧɚ ɦɪɟɠɚ ɢ 

ɝɪɭɩɟ ɤɨʁɢɦɚ ɩɪɢɩɚɞɚ ɩɨʁɟɞɢɧɚɰ. ɍɬɜɪђɟɧɨ ʁɟ ɞɚ ɨɫɨɛɟ ɨɛɨɥɟɥɟ ɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɩɨɬɢɱɭ 

ɢɡ ɦɚʃɢɯ ɩɪɢɦɚɪɧɢɯ ɝɪɭɩɚ ɢ ɢɦɚʁɭ ɦɚʃɭ ɫɨɰɢʁɚɥɧɭ ɩɨɞɪɲɤɭ. ɋɦɚɬɪɚ ɫɟ ɞɚ ʁɟ ɤɨɧɬɚɤɬ 

ɫɚ ʂɭɞɢɦɚ ɢɡ ɨɤɪɭɠɟʃɚ ɜɟɨɦɚ ɜɚɠɚɧ ɡɚ ɨɱɭɜɚʃɟ ɬɟɫɬɚ ɪɟɚɥɧɨɫɬɢ, ɭ ɫɦɢɫɥɭ ɞɚ ɤɪɨɡ 

ɤɨɧɬɚɤɬ ɫɚ ɞɪɭɝɢɦɚ ɬɟɫɬɢɪɚɦɨ ɧɟɤɟ ɫɨɩɫɬɜɟɧɟ ɢɞɟʁɟ ɢ ɨɞɛɚɰɭʁɟɦɨ ɨɧɟ ɩɪɟɜɢɲɟ ɱɭɞɧɟ ɢ 

ɛɢɡɚɪɧɟ. ɋɨɰɢʁɚɥɧɚ ɢɡɨɥɚɰɢʁɚ, ɫɚ ɞɪɭɝɟ ɫɬɪɚɧɟ ɢɦɚ ɫɭɩɪɨɬɚɧ ɟɮɟɤɚɬ. ɉɨʁɚɜɢ ɞɟɥɭɡɢʁɚ 

ɧɚʁɱɟɲʄɟ ɩɪɟɬɯɨɞɢ ɩɟɪɢɨɞ ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ ɢɡɨɥɚɰɢʁɟ ɤɨʁɢ ɧɚɦɟʄɭ ɞɪɭɝɢ ʂɭɞɢ ɢɥɢ ɛɢɪɚ ɫɚɦ 

ɩɨʁɟɞɢɧɚɰ, ɲɬɨ ɭɩɭʄɭʁɟ ɧɚ ɜɟɡɭ ɢɡɦɟђɭ ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ ɢɡɨɥɚɰɢʁɟ ɢ ɩɨʁɚɜɟ ɫɭɦɚɧɭɬɢɯ ɢɞɟʁɚ, 

ɦɚɞɚ ɨɜɚɤɜɚ ɬɜɪɞʃɚ ɡɚɯɬɟɜɚ ɩɪɨɜɟɪɭ (BОЛЛТЧРtШЧ & KuТpОrs, 2008) .  

Ʉɚɨ ɜɚɠɚɧ ɩɫɢɯɨɫɨɰɢʁɚɥɧɢ ɮɚɤɬɨɪ ɧɚɜɨɞɢ ɫɟ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɚ ɟɦɨɰɢʁɚ (ȿȿ) ɭ 

ɩɨɪɨɞɢɰɢ. ȿɤɫɩɪɟɫɢʁɚ ɟɦɨɰɢʁɚ (ȿȿ) ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɦɟɪɭ ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɢɯ ɩɨɪɨɞɢɱɧɢɯ ɨɞɧɨɫɚ, 

ɤɨʁɚ ɫɟ ɨɞɪɟђɭʁɟ ɤɪɨɡ ɢɧɬɟɪɜʁɭ ɫɚ ɱɥɚɧɨɜɢɦɚ ɩɨɪɨɞɢɰɟ ɨɛɨɥɟɥɨɝ. ɉɪɟɬɩɨɫɬɚɜɤɚ ɨ 

ɩɨɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɜɢɫɨɤɟ ɫɬɨɩɟ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɟ ɟɦɨɰɢʁɚ (ȿȿ) ɭ ɩɨɪɨɞɢɰɚɦɚ ɢ ɜɟɪɨɜɚɬɧɨʄɟ 

ɪɟɰɢɞɢɜɚ ɩɨɬɜɪђɟɧɚ ʁɟ ɭ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɢɦɚ (Butzlaff & Hooley, 1998; CОМСЧТМФТ, BТОХКńsФК, 

Hanuszkiewicz, & Daren, 2013). Ɍɚɤɨђɟ ʁɟ ɭɬɜɪђɟɧɚ ɜɟɡɚ ɢɡɦɟђɭ ɟɤɫɩɟɪɫɢʁɟ ɟɦɨɰɢʁɚ (ȿȿ) 

ɢ ɫɬɟɩɟɧɚ ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬɢ ɢ ɞɟɩɪɟɫɢɜɧɨɫɬɢ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ (Kuipers et al., 2006).  

Ɋɚɡɦɚɬɪɚʁɭʄɢ ɞɨɛɢʁɟɧɟ ɪɟɡɭɥɬɚɬɟ, Ɇɟɤɮɚɪɥɚɧ ɢ Ʉɭɤ (MМFКrХКЧО & CШШФ, 2007) 

ɡɚɤʂɭɱɭʁɭ ɞɚ ɧɢɡɚɤ ɧɢɜɨ ɨɞɛɚɰɢɜɚʃɚ/ɤɪɢɬɢɰɢɡɦɚ ɨɞ ɫɬɪɚɧɟ ɱɥɚɧɨɜɚ ɩɨɪɨɞɢɰɟ 

ɞɨɩɪɢɧɨɫɟ ɩɪɟɜɟɧɰɢʁɢ ɩɫɢɯɨɡɟ ɤɚɞɚ ɫɭ ɭ ɩɢɬɚʃɭ ɩɪɟɞɢɫɩɨɧɢɪɚɧɟ ɦɥɚɞɟ ɨɫɨɛɟ. 

Ʉɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɨɞɛɚɰɢɜɚʃɟ/ɤɪɢɬɢɰɢɡɚɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɡɧɚɱɚʁɚɧ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪ ɪɟɥɚɩɫɚ ɢɥɢ ɩɪɜɟ 

ɟɩɢɡɨɞɟ ɛɨɥɟɫɬɢ. ɉɨɤɚɡɚɥɨ ɫɟ ɞɚ ɜɟʄɢɧɚ ɩɨɪɨɞɢɰɚ ɭ ɤɨʁɢɦɚ ʁɟɞɚɧ ɱɥɚɧ ɨɛɨɥɢ ɨɞ ɩɫɢɯɨɡɟ, 

ɭ ɬɪɟɧɭɬɤɭ ɩɨʁɚɜɟ ɛɨɥɟɫɬɢ ɧɟ ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɜɢɫɨɤ ɧɢɜɨ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɟ ɟɦɨɰɢʁɚ (ȿȿ). Ɇɟђɭɬɢɦ, ɫɚ 

ɩɪɨɝɪɟɫɢʁɨɦ ɛɨɥɟɫɬɢ, ɞɨɥɚɡɢ ɞɨ ɩɨʁɚɜɟ ɨɞɛɚɰɢɜɚʃɚ/ɤɪɢɬɢɰɢɡɦɚ, ɲɬɨ ɚɭɬɨɪɢ 

ɨɛʁɚɲʃɚɜɚʁɭ ɝɭɛɢɬɤɨɦ ɧɚɞɟ ɢ ɩɨɪɚɫɬɨɦ ɮɪɭɫɬɪɢɪɚɧɨɫɬɢ ɭɫɥɟɞ ɛɟɫɩɨɦɨʄɧɨɫɬɢ ɞɚ ɫɟ 

ɱɥɚɧɭ ɩɨɪɨɞɢɰɟ ɩɨɦɨɝɧɟ. Ⱦɚɤɥɟ, ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɚ ɟɦɨɰɢʁɚ (ȿȿ) ɱɟɲʄɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɪɟɚɤɰɢʁɭ 

ɱɥɚɧɨɜɚ ɩɨɪɨɞɢɰɟ ɧɚ ɛɨɥɟɫɬ ɦɥɚɞɨɝ ɱɥɚɧɚ, ɚ ɧɟ ɬɪɚʁɧɭ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɱɥɚɧɨɜɚ, ɲɬɨ ɢɦɚ 

ɡɧɚɱɚʁɧɟ ɢɦɩɥɢɤɚɰɢʁɟ ɭ ɪɚɞɭ ɫɚ ɩɨɪɨɞɢɰɚɦɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ. 

ȳɨɲ ʁɟɞɚɧ ɮɚɤɬɨɪ ɪɢɡɢɤɚ ɧɚ ɤɨʁɢ ɭɤɚɡɭʁɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ ʁɟɫɬɟ ɤɨɦɭɧɢɤɚɰɢɨɧɚ 

ɞɟɜɢʁɚɰɢʁɚ ɢ ɢɧɞɟɤɫ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɚ ɦɢɲʂɟʃɚ (TDI – TСШuРСt DТsШrНОr IЧНОб). ȼɟɥɢɤɢ ɛɪɨʁ 

ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɢɡɜɟɲɬɚɜɚ ɨ ɡɧɚɱɚʁɭ ɧɚɜɟɞɟɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɚ. ɇɟɤɢ ɨɞ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɭɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ʁɟ 
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ɢɧɞɟɤɫ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɚ ɦɢɲʂɟʃɚ ɤɨɞ ɛɢɨɥɨɲɤɢɯ ɫɪɨɞɧɢɤɚ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɜɢɲɢ ɭ 

ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɧɭ ɝɪɭɩɭ ɫɚɱɢʃɟɧɭ ɨɞ ɫɪɨɞɧɢɤɚ ɩɨ ɭɫɜɨʁɟʃɭ; ɞɚ ɭɫɜɨʁɟɧɢɰɢ ɫɚ ɜɟʄɢɦ 

ɪɢɡɢɤɨɦ ɨɛɨɥɟɜɚʃɚ ɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɜɢɲɢ ɧɢɜɨ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɚ ɦɢɲʂɟʃɚ ɩɨ 

ɮɨɪɦɢ ɭɤɨɥɢɤɨ ʃɢɯɨɜɢ ɪɨɞɢɬɟʂɢ ɩɨ ɭɫɜɨʁɟʃɭ ɢɦɚʁɭ ɜɢɲɭ ɤɨɦɭɧɢɤɚɰɢɨɧɭ ɞɟɜɢʁɚɰɢʁɭ; 

ɞɚ ɜɟɡɚ ɢɡɦɟђɭ ɤɨɦɭɧɢɤɚɰɢɨɧɟ ɞɟɜɢʁɚɰɢʁɟ ɭɫɜɨʁɢɬɟʂɚ ɢ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɚ ɦɢɲʂɟʃɚ 

ɭɫɜɨʁɟɧɢɤɚ ɱɢʁɢ ɫɭ ɪɨɞɢɬɟʂɢ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢ ɧɢʁɟ ɭɬɜɪђɟɧɚ (KТЧЧОв Оt КХ., 1997, ɩɪɟɦɚ 

Ȼɚɲɢʄ, 2005; АСКlberg et al., 1997, 2000, ɩɪɟɦɚ IsШСКЧЧТЧ Оt КХ., 2005)  

Ɉɜɨ ɫɭ ɫɚɦɨ ɧɟɤɢ ɨɞ ɮɚɤɬɨɪɚ ɩɨɪɟɞ ɤɨʁɢɯ ɫɟ ɭ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɢ ɱɟɫɬɨ ɧɚɜɨɞɟ ɢ 

ɦɢɝɪɚɰɢʁɚ, ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɞɪɨɝɚ, ɧɢɠɢ ɫɨɰɢɨ-ɟɤɨɧɨɦɫɤɢ ɫɬɚɬɭɫ, ɠɢɜɨɬ ɭ ɩɪɟɧɚɫɟʂɟɧɢɦ 

ɞɟɥɨɜɢɦɚ ɜɟɥɢɤɢɯ ɝɪɚɞɨɜɚ. Ⱦɭɝɚɱɚɤ ɫɩɢɫɚɤ ɮɚɤɬɨɪɚ ɪɢɡɢɤɚ ɞɨɤɚɡɭʁɟ ɞɚ ʁɟ ɪɟɱ ɨ 

ɫɥɨɠɟɧɨɦ ɨɛɨʂɟʃɭ, ɲɬɨ ɨɬɟɠɚɜɚ ɩɪɟɜɟɧɰɢʁɭ ɢ ɥɟɱɟʃɟ. 

1.1.3 Ʉɥɢɧɢɱɤɚ ɫɥɢɤɚ ɢ ɩɨɫɬɚɜʂɚʃɟ ɞɢʁɚɝɧɨɡɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ 

Ʉɥɢɧɢɱɤɚ ɫɥɢɤɚ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɦɨɠɟ ɛɢɬɢ ɪɚɡɧɨɥɢɤɚ, ɤɚɨ ɢ ɢɫɯɨɞ ɫɚɦɟ ɛɨɥɟɫɬɢ. 

Ʉɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɨɜɨɝ ɨɛɨʂɟʃɚ ʁɟɫɬɟ ɦɧɨɲɬɜɨ ɫɢɦɩɬɨɦɚ, ɨɞ ɤɨʁɢɯ ʁɟ ɬɟɲɤɨ ɢɡɞɜɨʁɢɬɢ 

ɞɨɦɢɧɚɧɬɧɢ ɫɢɦɩɬɨɦ, ɩɚ ʁɟ ɫɚɦɢɦ ɬɢɦ ɪɟɱ ɨ  ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɭ ɤɨʁɢ ɱɟɫɬɨ ɡɛɭʃɭʁɟ ɤɥɢɧɢɱɚɪɟ. 

Ȼɨɥɟɫɬ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁ ɫɤɨɪɨ ɫɜɢɯ ɩɫɢɯɢɱɤɢɯ ɮɭɧɤɰɢʁɚ ɭɡ ɞɟɡɢɧɬɟɝɪɚɰɢʁɭ 

ɥɢɱɧɨɫɬɢ. ɍ ɨɛɥɚɫɬɢ ɟɦɨɰɢʁɚ ʁɚɜʂɚʁɭ ɫɟ ɝɚɲɟʃɟ, ɡɚɪɚɜʃɟʃɟ ɢ ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬ 

ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨɝ ɨɞɝɨɜɨɪɚ. ɉɪɢɫɭɬɧɢ ɫɭ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɢ ɦɢɲʂɟʃɚ ɢ ɩɨ ɮɨɪɦɢ ɢ ɩɨ ɫɚɞɪɠɚʁɭ.  

ɋɭɦɚɧɭɬɟ ɢɞɟʁɟ ɦɨɝɭ ɛɢɬɢ ɪɚɡɧɨɥɢɤɨɝ ɫɚɞɪɠɚʁɚ, ɢ ɧɚʁɱɟɲʄɟ ɫɭ ɩɪɢɫɭɬɧɟ ɫɭɦɚɧɭɬɨɫɬɢ 

ɩɪɨɝɚʃɚʃɚ, ɨɞɧɨɫɚ, ɤɨɧɬɪɨɥɟ, ɫɭɦɚɧɭɬɨɫɬɢ ɜɟɥɢɱɢɧɟ, ɟɦɢɬɨɜɚʃɟ, ɭɛɚɰɢɜɚʃɟ ɢɥɢ 

ɝɭɛɢɬɚɤ ɦɢɫɥɢ. ɍ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɢ ɫɭ ɱɟɫɬɨ ɩɪɢɫɭɬɧɟ ɯɚɥɭɰɢɧɚɰɢʁɟ. ɇɚʁɱɟɲʄɟ ɫɟ ʁɚɜʂɚʁɭ 

ɚɤɭɫɬɢɱɤɟ ɯɚɥɭɰɢɧɚɰɢʁɟ ɭ ɜɢɞɭ ɝɥɚɫɨɜɚ ɤɨʁɢ ɦɨɝɭ ɛɢɬɢ ɭ ɮɨɪɦɢ ʁɟɞɧɟ ɪɟɱɢ ɢɥɢ ɱɢɬɚɜɢɯ 

ɪɟɱɟɧɢɰɚ. Ƚɥɚɫɨɜɢ ɦɨɝɭ ɤɨɦɟɧɬɚɪɢɫɚɬɢ ɩɚɰɢʁɟɧɬɚ ɢɥɢ ʃɟɝɨɜɨ ɩɨɧɚɲɚʃɟ ɢɥɢ ɢɡɞɚɜɚɬɢ 

ɧɚɪɟɞɛɟ ɩɚɰɢʁɟɧɬɭ. Ɇɨɝɭ ɫɟ ʁɚɜɢɬɢ, ɦɚɞɚ ɪɟђɟ, ɢ ɞɪɭɝɟ ɜɪɫɬɟ ɯɚɥɭɰɢɧɚɰɢʁɚ – ɨɩɬɢɱɤɟ, 

ɬɚɤɬɢɥɧɟ, ɨɥɮɚɤɬɨɪɧɟ, ɝɭɫɬɚɬɢɜɧɟ ɢɥɢ ɰɟɧɟɫɬɟɬɢɱɤɟ. ɏɚɥɭɰɢɧɚɰɢʁɟ ɫɭ ɭɝɥɚɜɧɨɦ 

ɩɪɚʄɟɧɟ ɫɭɦɚɧɭɬɢɦ ɢɞɟʁɚɦɚ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɩɚɰɢʁɟɧɬ ɢɯ ɬɭɦɚɱɢ ɧɚ ɫɭɦɚɧɭɬ ɧɚɱɢɧ. ɂɡɦɟɧɟ 

ɜɨʂɟ ɧɚʁɱɟɲʄɟ ɫɭ ɭ ɮɨɪɦɢ ɫɦɚʃɟʃɚ ɢɥɢ ɝɭɛɢɬɤɚ ɜɨʂɟ, ɬɚɱɧɢʁɟ ɯɢɩɨɛɭɥɢʁɟ ɢɥɢ ɚɛɭɥɢʁɟ. 

ɉɪɢɫɭɬɧɨ ʁɟ ɢ ɫɥɚɛʂɟʃɟ ɢɥɢ ɝɭɛɢɬɚɤ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɠɢɜɨɬɧɢɯ ɞɢɧɚɦɢɡɚɦɚ.  Ʉɜɚɧɬɢɬɚɬɢɜɧɢ 

ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɢ ɫɜɟɫɬɢ ɧɢɫɭ ɩɪɢɫɭɬɧɢ ɭɡ ɦɨɝɭʄɧɨɫɬ ʁɚɜʂɚʃɚ ɤɜɚɥɢɬɚɬɢɜɧɢɯ ɢɡɦɟɧɚ – 

ɞɟɩɟɪɫɨɧɚɥɢɡɚɰɢʁɟ ɢ ɞɟɪɟɚɥɢɡɚɰɢʁɟ. ɂɧɬɟɥɢɝɟɧɰɢʁɚ ɢ ɩɚɦʄɟʃɟ ɫɭ ɭɝɥɚɜɧɨɦ ɨɱɭɜɚɧɢ, 

ɦɚɞɚ ɫɟ ɤɨɞ ɨɞɪɟђɟɧɨɝ ɛɪɨʁɚ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ʁɚɜʂɚʁɭ ɦɧɟɫɬɢɱɤɢ ɞɟɮɢɰɢɬɢ ɢ 

ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɚ ɞɟɦɟɧɰɢʁɚ. Ɍɚɤɨђɟ ɫɟ ʁɚɜʂɚʁɭ ɩɚɫɢɜɧɨɫɬ, ɫɨɰɢʁɚɥɧɨ ɩɨɜɥɚɱɟʃɟ, ɫɢɪɨɦɚɲɬɜɨ 

ɭ ɩɨɧɚɲɚʃɭ, ɧɟɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɨɫɬ. Ʉɨɞ ɜɟʄɢɧɟ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɢɡɨɫɬɚʁɭ ɤɪɢɬɢɱɧɨɫɬ ɢ ɭɜɢɞ. 
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ɇɟɞɨɫɬɚɬɚɤ ɭɜɢɞɚ ɜɚɠɚɧ ʁɟ ɡɛɨɝ ɫɩɪɟɦɧɨɫɬɢ ɩɚɰɢʁɟɧɬɚ ɞɚ ɩɪɢɯɜɚɬɢ ɥɟɱɟʃɟ. ȼɟʄɢɧɚ 

ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ ɛɨɥɟɫɧɢɤɚ ɨɞɛɢʁɚ ɥɟɱɟʃɟ, ɚ ɩɚɬɨɥɨɲɤɚ ɢɫɤɭɫɬɜɚ ɧɟ ɩɪɢɩɢɫɭʁО ɛɨɥɟɫɬɢ, ɜɟʄ 

ɡɥɨɧɚɦɟɪɧɢɦ ɩɨɫɬɭɩɰɢɦɚ ɞɪɭɝɢɯ ʂɭɞɢ (Gelder, Mayou, & Geddes, 2009; Ƚɨɥɭɛɨɜɢʄ, 

2011; Ɇɚɪɢʄ, 2005).  

ɉɪɟɦɚ DSM-V ɤɥɚɫɢɮɢɤɚɰɢʁɢ (Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders, 5th Edition, American Psychiatric Association, 2013), ɤɪɢɬɟɪɢʁɭɦɢ ɡɚ 

ɩɨɫɬɚɜʂɚʃɟ ɞɢʁɚɝɧɨɡɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɫɭ ɫɥɟɞɟʄɢ:  

Ⱥ – ɩɪɢɫɭɫɬɜɨ ɞɜɚ (ɢɥɢ ɜɢɲɟ) ɫɢɦɩɬɨɦɚ ɨɞ ɧɚɜɟɞɟɧɢɯ, ɤɨʁɢ ɫɭ ɩɪɢɫɭɬɧɢ ɜɟʄɢ ɞɟɨ 

ɜɪɟɦɟɧɚ ɬɨɤɨɦ ɩɟɪɢɨɞɚ ɨɞ ɦɟɫɟɰ ɞɚɧɚ (ɢɥɢ ɦɚʃɟ ɭɤɨɥɢɤɨ ɫɭ ɭɫɩɟɲɧɨ ɥɟɱɟɧɢ): 

1. ɋɭɦɚɧɭɬɨɫɬɢ 

2. ɏɚɥɭɰɢɧɚɰɢʁɟ 

3. Ⱦɟɡɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɢ ɝɨɜɨɪ 

4. Ⱦɟɡɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɨ ɢɥɢ ɤɚɬɚɬɨɧɨ ɩɨɧɚɲɚʃɟ 

5. ɇɟɝɚɬɢɜɧɢ ɫɢɦɩɬɨɦɢ (ɫɦɚʃɟɧɚ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɚ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɚ ɢɥɢ ɚɜɨɥɭɰɢʁɚ) 

Ȼ – ȼɟʄɢ ɞɟɨ ɜɪɟɦɟɧɚ ɨɞ ɩɨɱɟɬɤɚ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɚ, ɧɢɜɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɫɚʃɚ ɭ ʁɟɞɧɨʁ ɢɥɢ ɜɢɲɟ 

ɜɟʄɢɯ ɨɛɥɚɫɬɢ ɠɢɜɨɬɚ, ɤɚɨ ɲɬɨ ɫɭ ɪɚɞ, ɢɧɬɟɪɩɟɪɫɨɧɚɥɧɢ ɨɞɧɨɫɢ ɢɥɢ ɛɪɢɝɚ ɨ ɫɚɦɨɦ ɫɟɛɢ 

ʁɟ ɭɩɚɞʂɢɜɨ ɢɫɩɨɞ ɧɢɜɨɚ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɨɝ ɧɢɜɨɚ ɩɪɟ ɩɨɱɟɬɤɚ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɚ (ɢɥɢ ɭɤɨɥɢɤɨ ɫɟ 

ɩɨɱɟɬɚɤ ʁɚɜɢ ɭ ɞɟɬɢʃɫɬɜɭ ɢɥɢ ɚɞɨɥɟɫɰɟɧɰɢʁɢ, ɞɨɥɚɡɢ ɞɨ ɧɟɭɫɩɟɯɚ ɭ ɩɨɫɬɢɡɚʃɭ 

ɨɱɟɤɢɜɚɧɢɯ ɧɢɜɨɚ ɭ ɢɧɬɟɪɩɟɪɫɨɧɚɥɧɨɦ, ɚɤɚɞɟɦɫɤɨɦ ɢ ɩɪɨɮɟɫɢɨɧɚɥɧɨɦ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɫɚʃɭ). 

ɐ – ɋɢɦɩɬɨɦɢ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɚ ɫɭ ɩɪɢɫɭɬɧɢ ɭ ɩɨɫɥɟɞʃɢɯ 6 ɦɟɫɟɰɢ. Ɉɜɚʁ ɩɟɪɢɨɞ ɦɨɪɚ ɞɚ 

ɭɤʂɭɱɢ ɩɪɢɫɭɫɬɜɨ, ɧɚʁɦɚʃɟ ɦɟɫɟɰ ɞɚɧɚ (ɢɥɢ ɤɪɚʄɟ ɭ ɫɥɭɱɚʁɭ ɭɫɩɟɲɧɨɝ ɥɟɱɟʃɚ), 

ɫɢɦɩɬɨɦɚ ɤɨʁɢ ɡɚɞɨɜɨʂɚɜɚʁɭ ɤɪɢɬɟɪɢʁɭɦɟ Ⱥ ɢ ɦɨɠɟ ɞɚ ɭɤʂɭɱɢ ɩɟɪɢɨɞ ɩɪɨɞɪɨɦɚɥɧɢɯ 

ɢɥɢ ɪɟɡɢɞɭɚɥɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɚ. Ɍɨɤɨɦ ɩɪɨɞɪɨɦɚɥɧɨɝ ɢɥɢ ɪɟɡɢɞɭɚɥɧɨɝ ɩɟɪɢɨɞɚ, ɩɨɪɟɦɟʄɚʁ 

ɫɟ ɦɨɠɟ ɦɚɧɢɮɟɫɬɨɜɚɬɢ ɩɪɢɫɭɫɬɜɨɦ ɫɚɦɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɚ ɢɥɢ ɩɪɢɫɭɫɬɜɨɦ ɞɜɚ ɢɥɢ 

ɜɢɲɟ ɫɢɦɩɬɨɦɚ ɧɚɜɟɞɟɧɢɯ ɭ ɤɪɢɬɟɪɢʁɭɦɭ Ⱥ, ɚɥɢ ɭ ɛɥɚɠɨʁ ɮɨɪɦɢ (ɧɩɪ. ɱɭɞɧɚ ɭɜɟɪɟʃɚ, 

ɧɟɨɛɢɱɧɚ ɩɟɪɰɟɩɬɢɜɧɚ ɢɫɤɭɫɬɜɚ).  

ɉɪɟɦɚ ɆɄȻ-10 ɤɥɚɫɢɮɢɤɚɰɢʁɢ (Ɇɟђɭɧɚɪɨɞɧɚ ɤɥɚɫɢɮɢɤɚɰɢʁɚ ɛɨɥɟɫɬɢ ɢ ɫɪɨɞɧɢɯ 

ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦɚ, ɋɜɟɬɫɤɚ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢʁɚ, 1990), ɤɪɢɬɟɪɢʁɭɦɢ ɡɚ 

ɞɢʁɚɝɧɨɫɬɢɤɨɜɚʃɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɫɭ: ɚ) ɧɚɦɟɬɚʃɟ ɢɥɢ ɨɞɭɡɢɦɚʃɟ ɦɢɫɥɢ, ɟɯɨ ɢɥɢ 

ɟɦɢɬɨɜɚʃɟ ɦɢɫɥɢ; ɛ) ɫɭɦɚɧɭɬɨɫɬ ɤɨɧɬɪɨɥɟ, ɭɬɢɰɚʁɚ, ɢ ɩɚɫɢɜɧɨɫɬɢ ɤɨʁɚ ɫɟ ʁɚɫɧɨ ɨɞɧɨɫɢ 

ɧɚ ɬɟɥɨ ɢɥɢ ɩɨɤɪɟɬɟ ɬɟɥɚ, ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɟ ɦɢɫɥɢ, ɚɤɰɢʁɟ ɢ ɫɟɧɡɚɰɢʁɟ; ɰ) ɯɚɥɭɰɢɧɚɰɢʁɟ ɭ 

ɨɛɥɢɤɭ ɝɥɚɫɨɜɚ ɤɨʁɟ ɤɨɦɟɧɬɚɪɢɲɭ ɛɨɥɟɫɧɢɤɨɜɨ ɩɨɧɚɲɚʃɟ (ɪɚɡɝɨɜɚɪɚʁɭ ɦɟђɭɫɨɛɧɨ ɨ 

ɛɨɥɟɫɧɢɤɭ) ɪɚɡɧɢ ɨɛɥɢɰɢ ɯɚɥɭɰɢɧɚɰɢʁɚ ɭ ɜɢɞɭ ɝɥɚɫɨɜɚ ɤɨʁɢ ɞɨɥɚɡɟ ɢɡ ɧɟɤɨɝ ɞɟɥɚ ɬɟɥɚ; ɞ) 
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ɬɪɚʁɧɟ ɛɢɡɚɪɧɟ ɫɭɦɚɧɭɬɨɫɬɢ ɤɨʁɟ ɫɟ ɧɚɦɟʄɭ ɢɥɢ ɤɨʁɟ ɧɢɫɭ ɭ ɫɤɥɚɞɭ ɫɚ ɛɨɥɟɫɧɢɤɨɜɢɦ 

ɢɧɬɟɥɟɤɬɨɦ ɢɥɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚʃɟɦ, ɧɟɦɨɝɭʄ ɩɨɥɢɬɢɱɤɢ, ɧɚɭɱɧɢ, ɢɥɢ ɪɟɥɢɝɢɨɡɧɢ ɢɞɟɧɬɢɬɟɬ, 

ɧɚɬɩɪɢɪɨɞɧɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɦɨʄɢ (ɧɩɪ. ɤɨɧɬɪɨɥɚ ɜɪɟɦɟɧɚ, ɤɨɦɭɧɢɤɚɰɢʁɚ ɫɚ 

ɜɚɧɡɟɦɚʂɰɢɦɚ...); ɟ) ɩɟɪɡɢɫɬɟɧɬɧɟ ɯɚɥɭɰɢɧɚɰɢʁɟ, ɛɢɥɨ ɤɨɝ ɬɢɩɚ, ɤɚɞɚ ɫɭ ɩɪɚʄɟɧɟ 

ɩɪɨɥɚɡɧɢɦ ɫɭɦɚɧɭɬɨɫɬɢɦɚ ɛɟɡ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨɝ ɨɞɝɨɜɨɪɚ ɢɥɢ ɤɚɞɚ ɫɭ ɯɚɥɭɰɢɧɚɰɢʁɟ 

ɩɟɪɦɚɧɟɧɬɧɨ ɩɪɢɫɭɬɧɟ ɧɟɞɟʂɚɦɚ ɢɥɢ ɦɟɫɟɰɢɦɚ; ɮ) ɞɢɫɨɰɢɪɚɧɨ ɦɢɲʂɟʃɟ, 

ɞɟɡɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧ ɝɨɜɨɪ ɢ ɧɟɨɥɨɝɢɡɦɢ; ɝ) ɤɚɬɚɬɨɧɨ ɩɨɧɚɲɚʃɟ (ɢɡɪɚɡɢɬɚ ɭɤɨɱɟɧɨɫɬ ɬɟɥɚ, 

ɨɞɪɠɚɜɚʃɟ ɧɟɩɪɢɪɨɞɧɨɝ ɩɨɥɨɠɚʁɚ) ɢɥɢ ɢɡɪɚɡɢɬɚ ɭɡɛɭђɟɧɨɫɬ; ɯ) ɧɟɝɚɬɢɜɧɢ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɭ 

ɜɢɞɭ ɚɩɚɬɢʁɟ, ɫɢɪɨɦɚɲɬɜɚ ɝɨɜɨɪɚ, ɡɚɪɚɜʃɟɧɨɝ ɚɮɟɤɬɚ ɢɥɢ ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨɝ 

ɨɞɝɨɜɨɪɚ ɤɨʁɢ ɨɛɢɱɧɨ ɭɡɪɨɤɭʁɟ ɫɨɰɢʁɚɥɧɨ ɩɨɜɥɚɱɟʃɟ ɢ ɩɚɞ ɫɨɰɢʁɚɥɧɨɝ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɫɚʃɚ; 

ɢ) ɡɧɚɱɚʁɧɚ ɢ ɬɪɚʁɧɚ ɩɪɨɦɟɧɚ ɩɨɧɚɲɚʃɚ ɭ ɫɦɢɫɥɭ ɝɭɛɢɬɤɚ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚʃɚ, ɛɟɫɰɢʂɧɨɫɬɢ, 

ɡɚɨɤɭɩʂɟɧɨɫɬ ɫɚɦɢɦ ɫɨɛɨɦ ɢ ɫɨɰɢʁɚɥɧɨɝ ɩɨɜɥɚɱɟʃɚ.  

Ⱦɚ ɛɢ ɫɟ ɞɢʁɚɝɧɨɫɬɢɤɨɜɚɥɚ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɚ ɩɨɬɪɟɛɧɨ ʁɟ ɩɪɢɫɭɫɬɜɨ ɦɢɧɢɦɚɥɧɨ 

ʁɟɞɧɨɝ ɫɢɦɩɬɨɦɚ ɨɞ ɚ) ɞɨ ɞ) ɢɥɢ ɧɚʁɦɚʃɟ ɞɜɚ ɫɢɦɩɬɨɦɚ ɨɞ ɟ) ɞɨ ɢ), ɤɨʁɢ ɦɨɪɚʁɭ ɛɢɬɢ 

ɩɪɢɫɭɬɧɢ ɞɨɜɨʂɧɨ ɞɭɝɨ (ɧɚʁɦɚʃɟ ɦɟɫɟɰ ɞɚɧɚ). 

Ɍɢɩɨɜɢ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɩɪɟɦɚ ɆɄȻ-10 ɤɥɚɫɢɮɢɤɚɰɢʁɢ ɫɭ: ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɚ, ɯɟɛɟɮɪɟɧɚ, 

ɤɚɬɚɬɨɧɚ, ɧɟɞɢɮɟɪɟɧɰɢɪɚɧɚ, ɩɨɫɬɫɯɢɡɨɮɪɟɧɚ ɞɟɩɪɟɫɢʁɚ, ɪɟɡɢɞɭɚɥɧɚ, ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɚ 

ɫɢɦɩɥɟɤɫ, ɨɫɬɚɥɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ, ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɚ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɧɚ. 

ɉɪɢɥɢɤɨɦ ɪɚɡɦɚɬɪɚʃɚ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨ ʁɟ ɨɫɜɪɧɭɬɢ ɫɟ ɧɚ ɪɚɡɥɢɤɟ ɢɡɦɟђɭ 

ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɦɭɲɤɚɪɚɰɚ ɢ ɠɟɧɚ ɩɨ ɩɢɬɚʃɭ ɫɢɦɩɬɨɦɚ ɤɨʁɢ ɞɨɦɢɧɢɪɚʁɭ ɭ ɤɥɢɧɢɱɤɨʁ ɫɥɢɰɢ. 

ɉɪɟɝɥɟɞɨɦ ɪɚɞɨɜɚ ɧɚ ɬɟɦɭ ɪɚɡɥɢɤɚ ɢɡɦɟђɭ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɢ ɩɚɰɢʁɟɧɬɤɢʃɚ 

Ʉɟɫɢɥ ɢ Ɇɚɪɟʁ (Castle & Murray, 1991) ɢɡɜɨɞɟ ɫɥɟɞɟʄɟ ɡɚɤʂɭɱɤɟ – ɦɭɲɤɚɪɰɢ ɩɨɤɚɡɭʁɭ 

ɜɟʄɭ ɫɤɥɨɧɨɫɬ ɤɚ ɨɛɨʂɟɜɚʃɭ ɨɞ ɬɟɠɢɯ ɮɨɪɦɢ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɠɟɧɟ, ɪɟɰɢɞɢɜɢ 

ɫɭ ɤɨɞ ʃɢɯ ɱɟɲʄɢ ɢ ɦɚʃɟ ɩɨɜɨʂɧɨ ɪɟɚɝɭʁɭ ɧɚ ɧɟɭɪɨɥɟɩɬɢɤɟ. Ɍɚɤɨђɟ, ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɧɢɠɭ 

ɩɪɟɦɨɪɛɢɞɧɭ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬ, ɧɢɠɭ ɫɨɰɢʁɚɥɧɭ ɢ ɩɪɨɮɟɫɢɨɧɚɥɧɭ ɩɪɢɥɚɝɨђɟɧɨɫɬ, ɤɚɨ ɢ 

ɧɢɠɢ ɤɨɟɮɢɰɢʁɟɧɬ ɢɧɬɟɥɢɝɟɧɰɢʁɟ. ɍ ɩɨɝɥɟɞɭ ɫɚɦɟ ɛɨɥɟɫɬɢ, ɤɨɞ ɦɭɲɤɚɪɚɰɚ ɫɟ ɱɟɲʄɟ 

ʁɚɜʂɚ „ɬɢɩɢɱɧɚ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɚ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢʁɚ“, ɫɚ ɩɚɫɢɜɧɨɲʄɭ ɢ ɩɨɜɥɚɱɟʃɟɦ, ɞɨɤ ɠɟɧɟ 

ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁ ɭ ɞɨɦɟɧɭ ɚɮɟɤɬɚ. 

1.1.4 ɋɨɰɢʁɚɥɧɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɫɬ ɢ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɚ 

ɍɜɢɞɨɦ ɭ ɧɚɜɟɞɟɧɟ ɤɪɢɬɟɪɢʁɭɦɟ ɦɨɠɟ ɫɟ ɭɨɱɢɬɢ ɞɚ ɫɟ, ɢɡɦɟђɭ ɨɫɬɚɥɨɝ, ɤɚɨ 

ɞɢʁɚɝɧɨɫɬɢɱɤɢ ɤɪɢɬɟɪɢʁɭɦ ɨɜɟ ɬɟɲɤɟ ɛɨɥɟɫɬɢ ɧɚɜɨɞɟ ɢɡɦɟɧɟ ɢ ɩɚɞ ɫɨɰɢʁɚɥɧɨɝ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɫɚʃɚ. ɋɨɰɢʁɚɥɧɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɫɬ ɛɢ ɫɟ ɦɨɝɥɚ ɞɟɮɢɧɢɫɚɬɢ ɤɚɨ „ɧɢɜɨ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɫɚʃɚ ɩɨʁɟɞɢɧɰɚ ɭ ɫɜɨɦ ɞɪɭɲɬɜɟɧɨɦ ɤɨɧɬɟɤɫɬɭ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɫɚʃɟ 
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ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚ ɪɚɫɩɨɧ ɨɞ ɫɚɦɨɨɞɪɠɚʃɚ ɢ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɠɢɜɨɬɧɢɯ ɜɟɲɬɢɧɚ, ɞɨ ɭɫɩɨɫɬɚɜʂɚʃɚ 

ɜɟɡɚ ɢ ɨɞɧɨɫɚ ɫɚ ɞɪɭɝɢɦɚ ɭ ɞɪɭɲɬɜɭ.“ (Tyrer, 1993, ɫɬɪ.8, ɩɪɟɦɚ Song & Singer, 2001). 

Ʉɥɢɧɢɱɤɚ ɫɥɢɤɚ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɦɨɠɟ ɛɢɬɢ ɪɚɡɧɨɥɢɤɚ, ɦɟђɭɬɢɦ ɭɜɟɤ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚ 

ɫɨɰɢʁɚɥɧɭ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɫɬ. ɂ ɞɨɤ ʁɟ ɤɨɞ ɨɫɬɚɥɢɯ ɩɫɢɯɢɱɤɢɯ ɨɛɨʂɟʃɚ ɜɟɡɚ ɢɡɦɟђɭ 

ɫɢɦɩɬɨɦɚ ɢ ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɫɬɢ ʁɚɫɧɚ ɢ ɭɨɱʂɢɜɚ, ɤɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ʁɟ ɬɟɲɤɨ 

ɞɨɜɟɫɬɢ ɭ ɜɟɡɭ ɧɟɤɢ ɨɞ ɫɢɦɩɬɨɦɚ ɫɚ ɧɢɫɤɨɦ ɫɨɰɢʁɚɥɧɨɦ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɲʄɭ. Ɋɚɡɦɚɬɪɚʃɟ 

ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ (ɞɢɫ)ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɫɬɢ ɩɨɫɬɚʁɟ ɫɥɨɠɟɧɢʁɟ ɭɤɨɥɢɤɨ ɫɟ ɭɡɦɟ ɭ ɨɛɡɢɪ ɩɨɞɚɬɚɤ ɞɚ 

ɦɧɨɝɟ ɨɫɨɛɟ ɩɪɟ ɩɨʁɚɜɟ ɫɢɦɩɬɨɦɚ ɛɨɥɟɫɬɢ ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɩɪɨɛɥɟɦɟ ɭ ɫɨɰɢʁɚɥɧɨɦ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɫɚʃɭ. 

ɉɨɫɬɨʁɟ ɪɚɡɥɢɱɢɬɚ ɬɭɦɚɱɟʃɚ ɫɧɢɠɟɧɟ ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɫɬɢ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ 

ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ. Ɇɨɞɟɥɢ ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɫɨɰɢʁɚɥɧɭ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɫɬ ɨɛʁɚɲʃɚɜɚʁɭ ɫɢɦɩɬɨɦɢɦɚ, 

ɧɚɪɨɱɢɬɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɦ. ɉɪɟɦɚ ɞɪɭɝɨɦ ɨɛʁɚɲʃɟʃɭ, ɫɨɰɢʁɚɥɧɚ ɫɬɢɝɦɚ ɡɚɩɪɚɜɨ ɜɨɞɢ ɭ 

ɫɨɰɢʁɚɥɧɭ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɫɬ. Ɇɟђɭɬɢɦ, ɨɜɚɤɜɚ ɨɛʁɚɲʃɟʃɚ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ 

ɞɨɜɨɞɟ ɭ ɩɢɬɚʃɟ, ɤɚɨ ɢ ɫɚɦɚ ɱɢʃɟɧɢɰɚ ɞɚ ʁɟ ɫɧɢɠɟʃɟ ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɫɬɢ ʁɟɞɚɧ 

ɨɞ ɤɪɢɬɟɪɢʁɭɦɚ ɞɢʁɚɝɧɨɫɬɢɤɨɜɚʃɚ ɛɨɥɟɫɬɢ. ȳɨɲ ʁɟɞɧɨ ɨɞ ɨɛʁɚɲʃɟʃɚ ɭ ɩɪɜɢ ɩɥɚɧ ɫɬɚɜʂɚ 

ɫɬɪɚɬɟɝɢʁɟ ɩɪɟɜɥɚɞɚɜɚʃɚ, ɬɚɱɧɢʁɟ, ɩɪɟɦɚ ɨɜɨɦ ɬɭɦɚɱɟʃɭ, ɫɨɰɢʁɚɥɧɚ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɫɬ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɩɨɫɥɟɞɢɰɭ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɱɧɢɯ ɧɚɱɢɧɚ ɫɭɨɱɚɜɚʃɚ ɩɨʁɟɞɢɧɰɚ ɫɚ ɛɨɥɟɲʄɭ ɢ ɫɚ 

ɫɢɬɭɚɰɢʁɚɦɚ ɤɨʁɟ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚʁɭ ɫɨɰɢʁɚɥɧɭ ɢɧɬɟɪɚɤɰɢʁɭ (Stanghellini & Ballerini, 2002). 

Ȼɢɥɨ ɤɨʁɟ ɨɞ ɧɚɜɟɞɟɧɢɯ ɨɛʁɚɲʃɟʃɚ ɬɟɲɤɨ ʁɟ ɤɨɧɚɱɧɨ ɩɪɢɯɜɚɬɢɬɢ, ɲɬɨ ɢ ɧɟ ɢɡɧɟɧɚђɭʁɟ 

ɭɤɨɥɢɤɨ ɫɟ ɭɡɦɟ ɭ ɨɛɡɢɪ ɫɚɦɚ ɫɥɨɠɟɧɨɫɬ ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ ɚɞɚɩɬɚɰɢʁɟ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɫɚʃɚ 

ɩɨʁɟɞɢɧɰɚ ɢ ɫɚɦɚ ɫɥɨɠɟɧɨɫɬ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ. Ɉɜɚ ɬɟɦɚ ɩɪɢɜɭɤɥɚ ʁɟ ɩɚɠʃɭ ɦɧɨɝɢɯ 

ɢɫɬɪɚɠɢɜɚɱɚ ɤɨʁɢ ɫɭ ɩɨɪɟɞ ɨɛɨɥɟɥɢɯ, ɢɫɩɢɬɢɜɚɥɢ ɢ ɫɨɰɢʁɚɥɧɭ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɫɬ ɨɫɨɛɚ 

ɩɨɞ ɪɢɡɢɤɨɦ, ɤɚɨ ɢ ɱɥɚɧɨɜɚ ɩɨɪɨɞɢɰɟ ɨɛɨɥɟɥɢɯ. 

ɉɨɪɟђɟʃɟɦ ɨɫɨɛɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ, ɛɢɩɨɥɚɪɧɨɝ ɚɮɟɤɬɢɜɧɨɝ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɚ 

ɢ ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ, Ʉɟɧɨɧɨɜɚ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢ (Cannon et al., 1997) ɞɨɥɚɡɟ ɞɨ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ 

ɞɚ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢ ɩɚɰɢʁɟɧɬɢ ɢɦɚʁɭ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɧɨ ɧɢɠɢ ɧɢɜɨ ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ ɚɞɚɩɬɚɰɢʁɟ ɭ 

ɞɟɬɢʃɫɬɜɭ ɢ ɚɞɨɥɟɫɰɟɧɰɢʁɢ ɭ ɩɨɪɟђɟʃɭ ɫɚ ɨɫɬɚɥɟ ɞɜɟ ɝɪɭɩɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ. Ɋɟɡɭɥɬɚɬɢ 

ɫɬɭɞɢʁɟ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɟ ɭ ȼɟɥɢɤɨʁ Ȼɪɢɬɚɧɢʁɢ ɭɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ɫɭ ɨɫɨɛɟ ɨɛɨɥɟɥɟ ɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ 

ɦɚʁɤɟ ɨɩɢɫɢɜɚɥɟ ɤɚɨ ɢɡɨɥɨɜɚɧɭ ɞɟɰɭ ɤɨʁɚ ɫɭ ɫɟ ɪɚɞɢʁɟ ɢɝɪɚɥɚ ɫɚɦɚ. ɂɫɬɟ ɨɫɨɛɟ ɫɭ 

ɤɚɫɧɢʁɟ, ɬɨɤɨɦ ɲɤɨɥɨɜɚʃɚ, ɩɪɨɮɟɫɨɪɢ ɨɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɚɥɢ ɤɚɨ ɚɞɨɥɟɫɰɟɧɬɟ ɤɨʁɢ ɬɟɲɤɨ 

ɫɤɥɚɩɚʁɭ ɩɪɢʁɚɬɟʂɫɬɜɚ ɢ ɤɨʁɢ ɢɦɚʁɭ ɫɢɪɨɦɚɲɧɟ ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ ɜɟɲɬɢɧɟ (Jones, Rogers, 

Murray, & Marmot, 1994; Jones, Murray, & Rogers, 1995, ɩɪɟɦɚ Schenkel & Silverstein, 

2004). ɍ ɫɬɭɞɢʁɢ ɩɪɚʄɟʃɚ ɞɟɰɟ ɤɨʁɚ ɫɭ ɥɟɱɟɧɚ ɧɚ ɞɟɱɢʁɨʁ ɩɫɢɯɢʁɚɬɪɢʁɢ, Ʉɟɧɨɧɨɜɚ ɫɚ 

ɫɚɪɚɞɧɢɰɢɦɚ (CКЧЧШЧ Оt КХ., 2001)  ɨɬɤɪɢɜɚ ɞɚ ɫɭ ɤɚɫɧɢʁɟ ɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɧɚʁɱɟɲʄɟ 
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ɨɛɨʂɟɜɚɥɚ ɞɟɰɚ ɤɨʁɚ ɫɭ ɩɨɤɚɡɢɜɚɥɚ  ɜɢɫɨɤ ɧɢɜɨ ɨɫɟɬʂɢɜɨɫɬɢ ɢ ɫɭɦʃɢɱɚɜɨɫɬɢ, ɤɚɨ ɢ 

ɬɟɲɤɨʄɟ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɫɚ ɜɪɲʃɚɰɢɦɚ. ɋɥɢɱɧɨ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɟ ɭ ɤɨɦɟ ʁɟ ɩɪɚʄɟɧɨ 27 

ɚɞɨɥɟɫɰɟɧɚɬɚ ɱɢʁɢ ɪɨɞɢɬɟʂ ɛɨɥɭʁɟ ɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ, 30 ɚɞɨɥɟɫɰɟɧɚɬɚ ɱɢʁɢ ɪɨɞɢɬɟʂ 

ɛɨɥɭʁɟ ɨɞ ɧɟɤɨɝ ɞɪɭɝɨɝ ɩɫɢɯɢʁɚɬɪɢʁɫɤШɝ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɚ ɢ 29 ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ, ɤɨʁɢ ɫɭ ɱɢɧɢɥɢ 

ɤɨɧɬɪɨɥɧɭ ɝɪɭɩɭ, ɩɨɤɚɡɭʁɟ ɞɚ ɫɭ ɚɞɨɥɟɫɰɟɧɬɢ ɢɡ ɝɪɭɩɟ ɫɚ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɦ ɪɨɞɢɬɟʂɟɦ ɦɚʃɟ 

ɚɧɝɚɠɨɜɚɧɢ ɭ ɨɞɧɨɫɢɦɚ ɫɚ ɜɪɲʃɚɰɢɦɚ ɢ ɞɚ ɢɦɚʁɭ ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ ɩɪɨɛɥɟɦɟ ɤɨʁɢ ɫɭ 

ɩɨɫɥɟɞɢɰɚ ɧɟɡɪɟɥɨɫɬɢ ɨɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɢ ɧɟɩɨɩɭɥɚɪɧɨɫɬɢ ɦɟђɭ ɜɪɲʃɚɰɢɦɚ. (Hans et al., 

2000, ɩɪɟɦɚ Schenkel & Silverstein, 2004).  

ȼɨɥɲɨɜɚ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢ (АКХsСО Оt КХ., 2007) ɨɬɤɪɢɜɚʁɭ ɞɚ ʁɟ ɩɪɟɦɨɪɛɢɞɧɚ 

ɫɨɰɢʁɚɥɧɚ ɢ ɚɤɚɞɟɦɫɤɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɫɬ ɨɫɨɛɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ, ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ 

ɤɨɧɬɪɨɥɧɭ ɝɪɭɩɭ, ɧɢɠɚ ɢ ɞɚ ɞɨ ɨɩɚɞɚʃɚ ɧɢɜɨɚ ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ ɢ ɚɤɚɞɟɦɫɤɟ ɚɞɚɩɬɚɰɢʁɟ ɞɨɥɚɡɢ 

ɧɚ ɩɪɟɥɚɡɭ ɢɡ ɞɟɬɢʃɫɬɜɚ ɭ ɚɞɨɥɟɫɰɟɧɰɢʁɭ. Ɂɞɪɚɜɚ ɛɪɚʄɚ ɢ ɫɟɫɬɪɟ ɤɨʁɢ ɩɨɬɢɱɭ ɢɡ 

ɩɨɪɨɞɢɰɚ ɫɚ ɜɢɫɨɤɢɦ ɪɢɡɢɤɨɦ ɬɚɤɨђɟ ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɧɢɠɭ ɚɤɚɞɟɦɫɤɭ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɫɬ ɬɨɤɨɦ 

ɚɞɨɥɟɫɰɟɧɰɢʁɟ. 

Ȼɟɥɚɤ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢ (Bellack, Morrison, Wixted, & Mueser, 1990) ɫɭ ɭ ɫɜɨɦ 

ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ ɞɨɛɢɥɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɟ ɤɨʁɢ ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ɩɚɰɢʁɟɧɬɢ ɫɚ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɦ ɫɢɦɩɬɨɦɢɦɚ 

ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɜɢɲɢ ɧɢɜɨ ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɫɬɢ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɩɚɰɢʁɟɧɬɟ ɫɚ 

ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɦ ɫɢɦɩɬɨɦɢɦɚ, ɛɢɩɨɥɚɪɧɢɦ ɚɮɟɤɬɢɜɧɢɦ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɟɦ ɢ ɡɞɪɚɜɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɟ. 

Ɇɟђɭɬɢɦ, ɚɭɬɨɪɢ ɧɚɩɨɦɢʃɭ ɞɚ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɭɩɭʄɭʁɭ ɧɚ ɡɚɤʂɭɱɚɤ ɞɚ ɫɨɰɢʁɚɥɧɚ 

ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɫɬ ɧɢʁɟ ʁɟɞɧɨɫɬɚɜɧɨ ɫɟɤɭɧɞɚɪɧɚ ɩɨɫɥɟɞɢɰɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɢɥɢ 

ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɚ. 

Ʌɢɫɚɤɟɪ ɢ Ⱦɟʁɜɢɫɨɜɚ (LТsКФОr & DКvТs, 2004) ɪɚɡɦɚɬɪɚʁɭʄɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɟ ɞɨɛɢʁɟɧɟ ɭ 

ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ, ɭɤɚɡɭʁɭ ɧɚ ɡɧɚɱɚʁ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜʂɚʁɭ ɞɚ 

ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɭ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢʁɢ ɫɚ ɫɚɦɢɦ ɫɢɦɩɬɨɦɢɦɚ ɛɨɥɟɫɬɢ ɢ 

ɧɟɭɪɨɤɨɝɧɢɬɢɜɧɢɦ ɞɟɮɢɰɢɬɨɦ ɭɬɢɱɭ ɧɚ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɟ ɨɫɨɛɟ ɭ ɭɫɩɨɫɬɚɜʂɚʃɭ ɢ 

ɨɞɪɠɚɜɚʃɭ ɜɟɡɚ ɫɚ ɞɪɭɝɢɦ ʂɭɞɢɦɚ.  

Ⱦɚɤɥɟ, ɧɢɫɤɚ ɫɨɰɢʁɚɥɧɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɫɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ʁɟɞɧɭ ɨɞ ɝɥɚɜɧɢɯ 

ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ, ɤɨʁɚ ɫɟ ɩɪɟɩɨɡɧɚʁɟ ɜɟʄ ɭ ɩɪɜɨʁ ɟɩɢɡɨɞɢ ɛɨɥɟɫɬɢ, ɱɟɫɬɨ 

ɩɟɪɡɢɫɬɢɪɚ ɭɩɪɤɨɫ ɬɪɟɬɦɚɧɭ ɚɧɬɢɩɫɢɯɨɬɢɰɢɦɚ ɢ ɨɫɬɚʁɟ ɬɪɚʁɧɚ ɫɚ ɬɟɧɞɟɧɰɢʁɨɦ 

ɩɨɝɨɪɲɚʃɚ ɭ ɤɚɫɧɢʁɢɦ ɮɚɡɚɦɚ ɛɨɥɟɫɬɢ. Ⱦɟɮɢɰɢɬ ɭ ɫɨɰɢʁɚɥɧɨʁ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɫɬɢ, ɤɚɤɨ 

ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɧɚɜɟɞɟɧɚ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ, ɩɪɢɫɭɬɚɧ ʁɟ ɱɟɫɬɨ ɢ ɩɪɟ ɩɨʁɚɜɟ ɛɨɥɟɫɬɢ ɢ ɭɨɱʂɢɜ ɤɨɞ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚ ɱɢʁɢ ʁɟ ɛɢɨɥɨɲɤɢ ɪɨɞɢɬɟʂ ɨɛɨɥɟɨ ɨɞ ɨɜɟ ɛɨɥɟɫɬɢ, ɲɬɨ ɦɨɠɟ ɭɤɚɡɚɬɢ ɧɚ ɬɨ ɞɚ 

ɫɨɰɢʁɚɥɧɚ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɫɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɩɪɟɦɨɪɛɢɞɧɭ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɦɨɠɟ 

ɛɢɬɢ ɮɚɤɬɨɪ ɜɭɥɧɟɪɚɛɢɥɧɨɫɬɢ ɡɚ ɩɨʁɚɜɭ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ. Ɍɚɤɨђɟ, ɫɬɟɩɟɧ ɨɲɬɟʄɟʃɚ 
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ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɫɬɢ ɡɧɚɱɚʁɚɧ ʁɟ ɢ ɡɚ ɫɬɨɩɭ ɪɟɰɢɞɢɜɚ. ɋɯɨɞɧɨ ɬɨɦɟ, ɥɟɱɟʃɟ ɛɢ 

ɬɪɟɛɚɥɨ ɞɚ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚ ɢ ɨɧɟ ɢɧɬɟɪɜɟɧɰɢʁɟ ɤɨʁɟ ɛɢ ɛɢɥɟ ɭɫɦɟɪɟɧɚ ɧɚ ɩɨɛɨʂɲɚʃɟ 

ɫɨɰɢʁɚɥɧɨɝ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɫɚʃɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ, ɲɬɨ ɛɢ ɫɟ ɞɚʂɟ ɨɞɪɚɡɢɥɨ ɧɚ ɞɭɝɨɪɨɱɧɟ ɢɫɯɨɞɟ 

ɛɨɥɟɫɬɢ (Pinkham, Penn, Perkins, & Lieberman, 2003). Ɉ ɡɧɚɱɚʁɭ ɩɨɛɨʂɲɚʃɚ ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɫɬɢ ɫɜɟɞɨɱɟ ɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ Ƚɚɥɭɩɢʁɟɜɟ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɤɚ (Galuppi, 

Turola, Nanni, Mazzoni, & Grassi, 2010) ɤɨʁɢ ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ɫɨɰɢʁɚɥɧɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɫɬ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɜɚɠɚɧ ɞɟɬɟɪɦɢɧɢɲɭʄɢ ɮɚɤɬɨɪ ɨɰɟɧɟ ɫɬɟɩɟɧɚ ɤɜɚɥɢɬɟɬɚ ɠɢɜɨɬɚ ɨɛɨɥɟɥɨɝ. 

1.1.5 ɉɚɪɚɧɨɢɞɧɚ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɚ ɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦɢ ɧɚɫɬɚɧɤɚ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɨɫɬɢ 

ɉɚɪɚɧɨɢɞɧɚ ɮɨɪɦɚ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɧɚʁɱɟɲʄɢ ɬɢɩ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ. ȳɚɜʂɚ 

ɫɟ ɪɟɥɚɬɢɜɧɨ ɤɚɫɧɨ, ɧɚʁɱɟɲʄɟ ɩɨɫɥɟ ɬɪɢɞɟɫɟɬɟ ɝɨɞɢɧɟ ɠɢɜɨɬɚ. Ɉɫɧɨɜɧɚ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ 

ɨɜɨɝ ɬɢɩɚ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ʁɟɫɬɟ ɩɨɫɬɨʁɚʃɟ ɫɭɦɚɧɭɬɢɯ ɢɞɟʁɚ, ɤɨʁɟ ɫɭ ɭɝɥɚɜɧɨɦ ɧɟɥɨɝɢɱɧɟ ɢ 

ɤɨʁɟ ɩɨ ɩɢɬɚʃɭ ɬɟɦɟ ɧɚʁɱɟɲʄɟ ɩɪɢɩɚɞɚʁɭ ɢɞɟʁɚɦɚ ɨɞɧɨɫɚ ɢ ɩɪɨɝɚʃɚʃɚ. Ɇɨɝɭ ɫɟ ʁɚɜɢɬɢ ɢ 

ɯɚɥɭɰɢɧɚɰɢʁɟ ɢ ɬɨ ɧɚʁɱɟɲʄɟ ɚɤɭɫɬɢɱɧɟ, ɤɨʁɟ ɫɭ ɭ ɜɟʄɢɧɢ ɫɥɭɱɚʁɟɜɚ ɧɟɩɪɢʁɚɬɧɨɝ 

ɫɚɞɪɠɚʁɚ, ɚɥɢ ɢ ɨɥɮɚɤɬɨɪɧɟ ɢ ɝɭɫɬɚɬɢɜɧɟ. ȳɨɲ ʁɟɞɧɚ ɨɞ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɨɜɨɝ ɨɛɥɢɤɚ 

ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ʁɟ ɭ ɜɟʄɢɧɢ ɫɥɭɱɚʁɟɜɚ ɞɭɝɨɬɪɚʁɧɚ ɧɟɭɩɚɞʂɢɜɨɫɬ ɢ ɨɱɭɜɚɧɨɫɬ „ɮɚɫɚɞɟ“ 

ɥɢɱɧɨɫɬɢ. ɍ ɩɨʁɟɞɢɧɢɦ ɫɥɭɱɚʁɟɜɢɦɚ ɛɨɥɟɫɬ ɧɟ ɞɨɜɨɞɢ ɞɨ ɩɨɬɩɭɧɟ ɞɟɡɢɧɬɟɝɪɚɰɢʁɟ 

ɥɢɱɧɨɫɬɢ. Ɇɟђɭɬɢɦ, ɤɨɞ ɜɟʄɢɧɟ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɫɚ ɩɪɨɝɪɟɫɢʁɨɦ ɛɨɥɟɫɬɢ, ɢɩɚɤ ɞɨɥɚɡɢ ɞɨ 

ɢɡɜɟɫɧɨɝ ɩɪɨɩɚɞɚʃɚ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɧɚʁɱɟɲʄɟ ɭ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨʁ ɢ ɜɨʂɧɨʁ ɫɮɟɪɢ. ɋɚ ɪɚɡɜɨʁɟɦ 

ɛɨɥɟɫɬɢ ɢɧɬɟɧɡɢɜɢɪɚ ɫɟ ɢ ɫɭɦʃɢɱɚɜɨɫɬ, ɨɩɪɟɡɧɨɫɬ, ɧɟɩɨɜɟɪɟʃɟ, ɢɡɛɟɝɚɜɚʃɟ ɤɨɧɬɚɤɚɬɚ. 

Ɇɨɝɭʄɟ ʁɟ ɢ ɚɝɪɟɫɢɜɧɨ ɩɨɧɚɲɚʃɟ ɨɛɨɥɟɥɨɝ ɩɪɟɦɚ ɨɤɨɥɢɧɢ (Ƚɨɥɭɛɨɜɢʄ, 2009; Ɇɚɪɢʄ, 

2005).  

ɋɥɟɞɟʄɢ ɤɪɢɬɟɪɢʁɭɦɢ ɦɨɪɚʁɭ ɛɢɬɢ ɢɫɩɭʃɟɧɢ ɤɚɤɨ ɛɢ ɫɟ ɩɨɫɬɚɜɢɥɚ ɞɢʁɚɝɧɨɡɚ 

ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ (ɲɢɮɪɚ Ɏ 20.0), ɩɪɟɦɚ ɆɄȻ-10 ɤɥɚɫɢɮɢɤɚɰɢʁɢ: 

1. Ɇɨɪɚʁɭ ɛɢɬɢ ɢɫɩɭʃɟɧɢ ɨɩɲɬɢ ɤɪɢɬɟɪɢʁɭɦɢ ɡɚ ɩɨɫɬɚɜʂɚʃɟ ɞɢʁɚɝɧɨɡɟ 

ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ. 

2. ɍɩɚɞʂɢɜɨ ɩɪɢɫɭɫɬɜɨ ɫɭɦɚɧɭɬɢɯ ɢɞɟʁɚ ɢ ɯɚɥɭɰɢɧɚɰɢʁɚ (ɤɚɨ ɲɬɨ ɫɭ ɫɭɦɚɧɭɬɟ 

ɢɞɟʁɟ ɩɪɨɝɚʃɚʃɚ, ɨɞɧɨɫɚ, ɭɡɜɢɲɟɧɨɝ ɩɨɪɟɤɥɚ, ɫɩɟɰɢʁɚɥɧɟ ɦɢɫɢʁɟ, ɬɟɥɟɫɧɢɯ 

ɩɪɨɦɟɧɚ ɢɥɢ ʂɭɛɨɦɨɪɟ; ɡɚɫɬɪɚɲɭʁɭʄɢ ɢɥɢ ɧɚɪɟɞɛɨɞɚɜɧɢ ɝɥɚɫɨɜɢ, ɨɥɮɚɤɬɨɪɧɟ 

ɢɥɢ ɝɭɫɬɚɬɢɜɧɟ ɯɚɥɭɰɢɧɚɰɢʁɟ, ɫɟɤɫɭɚɥɧɟ ɢɥɢ ɞɪɭɝɟ ɬɟɥɟɫɧɟ ɫɟɧɡɚɰɢʁɟ). 

3. Ɂɚɪɚɜʃɟɧɨɫɬ ɢɥɢ ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬ ɚɮɟɤɬɚ, ɤɚɬɚɬɨɧɢ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɢɥɢ ɢɧɤɨɯɟɪɟɧɬɚɧ 

ɝɨɜɨɪ ɧɟ ɦɨɪɚʁɭ ɞɨɦɢɧɢɪɚɬɢ ɤɥɢɧɢɱɤɨɦ ɫɥɢɤɨɦ, ɦɚɞɚ ɦɨɝɭ ɛɢɬɢ ɩɪɢɫɭɬɧɢ ɭ 

ɛɥɚɠɟɦ ɫɬɟɩɟɧɭ. 
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ɉɚɪɚɧɨɢɞɧɢ ɫɢɧɞɪɨɦ ɤɨɞ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɪɚɡɥɢɤɭʁɟ ɫɟ ɨɞ 

ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɢɯ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɤɨʁɢ ɫɟ ʁɚɜʂɚʁɭ ɤɨɞ ɞɪɭɝɢɯ ɨɛɨʂɟʃɚ ɩɨ ɫɜɨʁɨʁ ɛɢɡɚɪɧɨɫɬɢ ɢ 

ɩɪɢɫɭɫɬɜɭ ɫɢɦɩɬɨɦɚ ɩɪɜɨɝ ɪɟɞɚ, ɩɨ ɒɧɚʁɞɟɪɭ. Ⱦɢɮɟɪɟɧɰɢʁɚɥɧɭ ɞɢʁɚɝɧɨɡɭ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ 

ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɢ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁ ɢ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɨɫɬ ɭ ɫɥɭɱɚʁɭ ɞɪɭɝɢɯ ɨɛɨʂɟʃɚ ɨɥɚɤɲɚɜɚ ɩɪɢɫɭɫɬɜɨ 

ɫɥɟɞɟʄɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɚ: ɯɚɥɭɰɢɧɚɰɢʁɟ, ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɢ ɚɮɟɤɚɬ, ɞɟɮɟɤɬ ɚɮɟɤɬɢɜɧɨɝ ɩɪɟɧɨɫɚ, 

ɞɟɡɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɨ ɩɨɧɚɲɚʃɟ, ɮɨɪɦɚɥɧɢ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɢ ɦɢɲʂɟʃɚ (Ȼɚɲɢʄ & Ɍɨɲɢʄ-

Ƚɨɥɭɛɨɜɢʄ, 2009). Ⱦɚɤɥɟ, ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɢ ɫɢɧɞɪɨɦ ɫɟ ɩɪɨɬɟɠɟ ɞɭɠ ɨɫɟ ɩɚɪɚɧɨʁɚ – 

ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɢ ɫɭɦɚɧɭɬɢ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁ – ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɚ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɚ (ɇɢɤɨɥɢʄ-ɉɨɩɨɜɢʄ & 

Ɇɚɧɨʁɥɨɜɢʄ, 2010). 

Ʉɨɞ ɨɜɨɝ ɬɢɩɚ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɭ ɞɨɦɟɧɭ ɫɨɰɢʁɚɥɧɨɝ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɫɚʃɚ 

ɩɪɟɜɚɫɯɨɞɧɨ ɫɟ ɬɢɱɭ ɩɨɝɪɟɲɧɨɝ ɬɭɦɚɱɟʃɚ ɞɨɝɚђɚʁɚ ɢ ɩɨɫɬɭɩɚɤɚ ʂɭɞɢ ɢɡ ɨɤɪɭɠɟʃɚ, ɲɬɨ 

ɨɫɨɛɭ ɱɢɧɢ ɭɡɧɟɦɢɪɟɧɨɦ, ɧɚɩɟɬɨɦ, ɱɟɫɬɨ ɚɝɪɟɫɢɜɧɨɦ ɢ ɨɬɟɠɚɜɚ ʁɨʁ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨ ɢ 

ɧɟɭɩɚɞʂɢɜɨ ɫɨɰɢʁɚɥɧɨ ɩɨɧɚɲɚʃɟ. ɋɯɨɞɧɨ ɬɨɦɟ, ɢɫɩɢɬɢɜɚʃɟ ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɫɬɢ ɜɚɠɧɨ ʁɟ ɡɚ ɪɚɡɭɦɟɜɚʃɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɢ ʃɟɧɢɯ ɩɨɞɬɢɩɨɜɚ. 

Ɉɞɪɟђɟʃɟ ɤɨɧɰɟɩɬɚ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɨɫɬɢ ɨɛɥɢɤɨɜɚɥɨ ɫɟ ɤɪɨɡ ɢɫɬɨɪɢʁɭ, ɚ ɧɚʁɜɟʄɢ 

ɞɨɩɪɢɧɨɫ ɨɜɨɦ ɨɞɪɟђɟʃɭ, ɲɬɨ ʁɟ ɞɚʂɟ ɜɨɞɢɥɨ ɛɨʂɟɦ ɭɩɨɡɧɚɜɚʃɭ ɮɟɧɨɦɟɧɨɥɨɝɢʁɟ 

ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɨɫɬɢ, ɞɚɥɢ ɫɭ ɚɭɬɨɪɢ ɞɢɧɚɦɢɱɤɢɯ ɬɟɨɪɢʁɚ, ɩɨɱɟɜ ɨɞ Ɏɪɨʁɞɚ, ɤɨʁɢ ɭ ɰɟɧɬɚɪ 

ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɩɨɫɬɚɜʂɚ ɧɟɩɪɢɯɜɚɬʂɢɜɟ ɯɨɦɨɫɟɤɫɭɚɥɧɟ ɩɭɥɡɢʁɟ ɢ ɩɨɬɢɫɤɢɜɚʃɟ ɢ ɩɪɨʁɟɤɰɢʁɭ 

ɤɚɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɟ ɨɞɛɪɚɧɟ. Ɇɚʁɫɧɟɪ (MОТssЧОr, 1987, ɩɪɟɦɚ Ɇɚɧɨʁɥɨɜɢʄ & ɇɢɤɨɥɢʄ-

ɉɨɩɨɜɢʄ, 2009) ɞɚʁɟ ɤɨɧɰɟɩɬ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɨɝ ɩɪɨɰɟɫɚ, ɤɨʁɢɦ ɨɛʁɟɞɢʃɭʁɟ ɬɟɨɪɢʁɫɤɟ 

ɞɨɩɪɢɧɨɫɟ ɩɫɢɯɨɞɢɧɚɦɫɤɢɯ ɩɪɚɜɚɰɚ ɢ ɩɪɟɩɨɡɧɚʁɟ ɡɚʁɟɞɧɢɱɤɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɟ ɧɨɪɦɚɥɧɨɝ 

ɪɚɡɜɨʁɚ ɢ ɪɚɡɜɨʁɚ ɤɨʁɢ ɜɨɞɢ ɭ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɨɫɬ. Ɉɫɧɨɜɭ ɨɞɜɢʁɚʃɚ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɨɝ ɩɪɨɰɟɫɚ ɱɢɧɟ 

ɢɧɬɪɨʁɟɤɰɢʁɚ, ɩɪɨʁɟɤɰɢʁɚ ɢ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɚ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɚ.  

Ȼɚɡɢɱɧɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦɢ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɨɝ ɩɪɨɰɟɫɚ ɫɭ ɢɧɬɪɨʁɟɤɰɢʁɚ ɢ ɩɪɨʁɟɤɰɢʁɚ. 

ɂɧɬɪɨʁɟɤɰɢʁɚ ɭɱɟɫɬɜɭʁɟ ɭ ɫɬɜɚɪɚʃɭ ɩɫɢɯɢɱɤɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ, ɚɥɢ ɢɦɚ ɢ ɨɞɛɪɚɦɛɟɧɭ 

ɮɭɧɤɰɢʁɭ – ɲɬɢɬɢ ɫɟɥɮ ɨɞ ɧɟɩɨɞɧɨɲʂɢɜɨɝ ɨɞɫɭɫɬɜɚ ɨɛʁɟɤɬɚ ɨɞ ɤɨɝɚ ɫɟ ɡɚɜɢɫɢ, ɬɢɦɟ 

ɲɬɨ ɨɦɨɝɭʄɚɜɚ ɞɚ ɫɟ ɨɛʁɟɤɚɬ ɢ ɜɟɡɚ ɫɚ ʃɢɦ „ɭɧɟɫɭ“ ɢ ɱɭɜɚʁɭ ɭ ɭɧɭɬɪɚɲʃɟɦ ɩɪɨɫɬɨɪɭ. 

ɂɧɬɪɨʁɟɤɬɢ ɩɨɞɥɟɠɭ ɧɚɝɨɧɫɤɢɦ ɩɭɥɡɢʁɚɦɚ, ɬɚɤɨ ɞɚ ɧɚɝɨɧɫɤɢ ɭɬɢɰɚʁɢ ɦɨɝɭ ɛɢɬɢ 

ɥɢɛɢɞɢɧɨɡɧɢ, ɲɬɨ ɞɨɜɨɞɢ ɞɨ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢʁɟ ɢɧɬɪɨʁɟɤɬɨɜɚɧɢɯ ɤɨɧɮɢɝɭɪɚɰɢʁɚ ɭ ɞɨɛɪɟ 

ɢɧɬɟɪɧɚɥɢɡɨɜɚɧɟ ɨɛʁɟɤɬɟ, ɢ ɚɝɪɟɫɢɜɧɢ, ɲɬɨ ɢɧɯɢɛɢɪɚ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢʁɭ, ɜɨɞɢ ɭ ɩɨɥɚɪɢɡɚɰɢʁɭ 

ɢɧɬɪɨʁɟɤɚɬɚ, ɱɢɦɟ ɫɟ ɨɞɪɠɚɜɚ ɚɦɛɢɜɚɥɟɧɬɧɨɫɬ ɢ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɫɬ ɞɨɠɢɜʂɚʁɚ ɫɟɛɟ ɢ ɫɜɟɬɚ, 

ɩɚ ɫɟ ɫɚɦɢɦ ɬɢɦ ɩɨɤɪɟʄɟ ɢ ɨɞɪɠɚɜɚ ɨɞɛɪɚɦɛɟɧɚ ɞɢɧɚɦɢɤɚ. ɉɨɪɨɞɢɰɟ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɢɯ ɭ 

ɜɟʄɢɧɢ ɫɥɭɱɚʁɟɜɚ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɲɟ ɫɚɞɨɦɚɡɨɯɢɫɬɢɱɤɢ ɨɛɪɚɡɚɰ, ɤɨʁɢ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚ ɭɥɨɝɭ 

ɚɝɪɟɫɨɪɚ ɢ ɠɪɬɜɟ. Ɉɜɚɤɚɜ ɨɛɪɚɡɚɰ ɨɞɪɟђɭʁɟ ɫɚɞɪɠɚʁ ɢɧɬɪɨʁɟɤɚɬɚ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɢɯ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɭ 



24 
 

ɭɧɭɬɪɚɲʃɢ ɩɪɨɫɬɨɪ ɫɟ ɢɧɬɪɨʁɟɤɬɭʁɟ ɚɝɪɟɫɢʁɚ, ɞɨɦɢɧɚɰɢʁɚ ɢ ɫɭɩɟɪɢɨɪɧɨɫɬ, ɚɥɢ ɢ 

ɛɟɫɩɨɦɨʄɧɨɫɬ, ɫɬɪɚɯ, ɧɟɜɪɟɞɧɨɜɚʃɟ ɫɟɛɟ. Ɉɜɚɤɜɟ ɫɭɩɪɨɬɫɬɚɜʂɟɧɟ ɟɦɨɰɢʁɟ ɨɞɪɠɚɜɚʁɭ 

ɞɢɫɬɚɧɰɭ ɢɡɦɟђɭ ɢɧɬɪɨʁɟɤɬɨɜɚɧɢɯ ɤɨɧɮɢɝɭɪɚɰɢʁɚ, ɱɢɦɟ ʁɟ ɫɩɪɟɱɟɧɚ ʃɢɯɨɜɚ 

ɢɧɬɟɝɪɚɰɢʁɚ. Ⱦɨɠɢɜʂɚʁ ɫɟɥɮɚ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɨɫɨɛɟ ɫɟ ɨɪɝɚɧɢɡɭʁɟ ɨɤɨ ɢɧɬɪɨʁɟɤɬɚ ɠɪɬɜɟ, ʁɟɪ 

ʁɟ ɨɧ ɦɚʃɟ ɥɨɲ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɢɧɬɪɨʁɟɤɬ ɚɝɪɟɫɨɪɚ. Ɉɜɚʁ ɩɪɚɜɢ ɢɞɟɧɬɢɬɟɬ ɡɚɲɬɢʄɟɧ ʁɟ 

ɥɚɠɧɢɦ ɢɞɟɧɬɢɬɟɬɨɦ, ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɢɦ ɨɤɨ ɢɧɬɪɨʁɟɤɬɚ ɚɝɪɟɫɨɪɚ ɢ ɧɚɪɰɢɫɬɢɱɤɟ 

ɫɭɩɟɪɢɨɪɧɨɫɬɢ, ɤɨʁɢ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɚ ɨɫɨɛɚ ɞɨɠɢɜʂɚɜɚ ɤɚɨ ɫɜɨʁ. Ɇɟђɭɬɢɦ, ɚɝɪɟɫɢʁɚ ɩɨɜɟɡɚɧɚ 

ɫɚ ɨɜɢɦ ɢɧɬɪɨʁɟɤɬɨɦ, ʁɟɫɬɟ ɭɝɪɨɠɚɜɚʁɭʄɚ ɩɨ ɫɚɦɨɩɨɲɬɨɜɚʃɟ ɢ ɨɞɧɨɫ ɫɚ ɨɛʁɟɤɬɨɦ, ɩɚ ɫɟ 

ɩɪɢɛɟɝɚɜɚ ɩɪɨʁɟɤɰɢʁɢ, ɤɨʁɨɦ ɫɟ ɨɫɨɛɚ ɨɞɪɢɱɟ ɫɜɨʁɢɯ ɚɝɪɟɫɢɜɧɢɯ ɚɫɩɟɤɚɬɚ ɢ ɩɪɢɩɢɫɭʁɟ ɢɯ 

ɞɪɭɝɢɦɚ. Ɍɢɦɟ ɫɟ ɚɝɪɟɫɢʁɚ „ɢɡɛɚɰɭʁɟ“ ɢɡ ɭɧɭɬɪɚɲʃɟɝ ɩɪɨɫɬɨɪɚ, ɚɥɢ ɫɟ ɢɫɬɨɜɪɟɦɟɧɨ ɢ 

ɩɨɬɜɪђɭʁɟ ɢɞɟɧɬɢɬɟɬ ɠɪɬɜɟ, ɤɨʁɢ ɩɨɫɬɚʁɟ ɩɨɞɧɨɲʂɢɜ ɡɚɯɜɚʂɭʁɭʄɢ ɩɨɥɭ ɧɚɪɰɢɫɬɢɱɤɟ 

ɫɭɩɟɪɢɨɪɧɨɫɬɢ ɤɨʁɢ ɫɟ ɨɞɛɪɚɦɛɟɧɨ ɧɚɥɚɡɢ ɭ ɩɚɬɨɥɨɲɤɨɦ ɢɞɟɧɬɢɬɟɬɭ – ɞɨɠɢɜʂɚʁ 

ɩɨɫɟɛɧɨɫɬɢ ɨɩɪɚɜɞɚɜɚ ɩɨɞɧɨɲɟʃɟ ɩɨɡɢɰɢʁɟ ɠɪɬɜɟ. Ʉɨɧɚɱɧɨ, ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɚ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɚ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɭ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢʁɭ, ɞɟɬɟɪɦɢɧɢɫɚɧɭ ɨɞɛɪɚɧɚɦɚ, ɤɨʁɨɦ ɫɟ ɨɫɦɢɲʂɚɜɚ 

ɢ ɩɪɟɜɨɞɢ ɭ ɡɧɚɱɟʃɟ ɨɩɚɠɟɧɨ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɫɜɟɬ ɨɤɨ ɫɟɛɟ. Ɉɜɚ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ʁɟ 

ɡɚɭɫɬɚɜʂɟɧɚ ɭ ɪɚɡɜɨʁɭ ɢ ɞɨɞɚɬɧɨ ɡɚɲɬɢɬɧɨ ɨʁɚɱɚɜɚ ɧɟɫɬɚɛɢɥɧɢ ɢɞɟɧɬɢɬɟɬ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɨɝ. 

Ɏɨɪɦɢɪɚʃɟ ɡɧɚɱɟʃɚ ɩɪɟ ɫɜɟɝɚ ʁɟ ɨɞɪɟђɟɧɨ ɫɭɛʁɟɤɬɢɜɧɢɦ ɩɨɬɪɟɛɚɦɚ ɢ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɢɦɚ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɟ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢʁɟ. Ʉɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ʁɟ ɨɫɥɚʃɚʃɟ ɧɚ ɦɢɲʂɟʃɟ, 

ɚ ɧɟ ɧɚ ɱɢʃɟɧɢɱɧɨɫɬ ɩɟɪɰɟɩɬɢɜɧɨɝ, ɚ ɦɢɲʂɟʃɟ ʁɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɧɚɝɨɧɫɤɢɯ ɩɪɢɬɢɫɚɤɚ, ɚ ɧɟ 

ɚɭɬɨɧɨɦɧɚ ɰɟɥɢɧɚ. Ⱦɚɤɥɟ, ɤɨɪɟɤɬɢɜɧɚ ɮɭɧɤɰɢʁɚ ɩɟɪɰɟɩɰɢʁɟ ʁɟ ɢɫɤʂɭɱɟɧɚ, ɚ ɩɟɪɰɟɩɰɢʁɚ 

ɫɟ ɨɞɪɟђɭʁɟ ɨɱɟɤɢɜɚʃɢɦɚ. ɉɚɪɚɧɨɢɞɧɚ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɚ ɨɦɨɝɭʄɚɜɚ ɨɞɪɟђɢɜɚʃɟ ɡɧɚɱɟʃɚ 

ɤɨʁɚ ɩɨɬɜɪђɭʁɭ ɩɪɟɞɜɢђɚʃɚ. Ɍɚɤɨ ɞɨɥɚɡɢ ɞɨ ɫɬɜɚɪɚʃɚ ɫɭɦɚɧɭɬɢɯ ɟɥɚɛɨɪɚɰɢʁɚ ɢ ɫɜɟ ɜɟʄɟɝ 

ɭɞɚʂɚɜɚʃɚ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɨɝ ɨɞ ɪɟɚɥɧɨɫɬɢ (MОТssЧОr, 1981; MОТssЧОr, 1979, 1980, ɩɪɟɦɚ 

Ɇɚɧɨʁɥɨɜɢʄ & ɇɢɤɨɥɢʄ-ɉɨɩɨɜɢʄ, 2009). ɉɨɪɟђɟʃɟɦ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɫɬɢ, ɤɚɨ 

ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɟ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɝ ɫɬɢɥɚ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɫɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ 

ɛɨɝɚɬɫɬɜɨ ɤɨɧɫɬɪɭɤɚɬɚ ɤɨʁɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚ ɤɨɪɢɫɬɢ ɭ ɨɞɪɟђɢɜɚʃɭ ɫɜɟɬɚ ɤɨʁɢ ʁɟ ɨɤɪɭɠɭʁɟ, 

ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɢɯ ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɯ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɢ ɦɟɧɬɚɥɧɨ ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ Ɇɚɧɨʁɥɨɜɢʄɟɜɚ ɢ 

ɇɢɤɨɥɢʄ-ɉɨɩɨɜɢʄɟɜɚ (2005) ɞɨɥɚɡɟ ɞɨ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɤɨʁɢ ɭɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɢ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɢɦɚʁɭ ɦɚʃɭ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɭ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɫɬ. ɉɪɨɰɟɧɟ ɞɪɭɝɢɯ ɨɞ ɫɬɪɚɧɟ ɨɜɟ ɝɪɭɩɟ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɫɭ ɝɟɧɟɪɚɥɢɡɨɜɚɧɟ, ɡɚɫɧɨɜɚɧɟ ɧɚ ɭɧɭɬɪɚɲʃɢɦ ɤɪɢɬɟɪɢʁɭɦɢɦɚ, ɭɧɢɮɨɪɦɧɟ, 

ɛɟɡ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɢ ɭɜɚɠɚɜɚʃɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɭ ɨɫɨɛɢɧɚɦɚ ɞɪɭɝɢɯ. 

Ʉɚɞɚ ʁɟ ɪɟɱ ɨ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɭ, ɨɜɚʁ ɩɪɨɰɟɫ ɦɨɠɟ ɛɢɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɬɨɝ 

ɢɧɬɟɧɡɢɬɟɬɚ, ɫɚ ɪɚɡɥɢɱɢɬɢɦ ɫɬɟɩɟɧɨɦ ɦɚɧɢɮɟɫɬɚɰɢʁɟ ɩɚɬɨɥɨɝɢʁɟ. ɍ ɨɩɢɫɢɦɚ 

ɭɧɭɬɪɚɲʃɟɝ ɫɜɟɬɚ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɨɝ ɧɚʁɱɟɲʄɟ ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɟ ɪɟɱɢ ɮɪɚɝɦɟɧɬɚɰɢʁɚ, ɩɪɟɬɟɪɚɧɚ 
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ɢɞɢɨɫɢɧɤɪɚɬɢɱɧɨɫɬ, ɨɫɢɪɨɦɚɲɟʃɟ, ɧɟɪɚɡɭɦʂɢɜɨɫɬ, ɧɟɫɬɚʁɚʃɟ ɭɨɛɢɱɚʁɟɧɢɯ ɡɧɚɱɟʃɚ, 

ɯɚɨɫ. ȳɟɞɧɨ ɨɞ ɫɜɨʁɫɬɚɜɚ ɩɪɨɰɟɫɚ ʁɟɫɬɟ ɡɚɤɚɡɢɜɚʃɟ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɝ, ɩɚ ɨɬɭɞɚ ɢ ɨɞɫɭɫɬɜɨ 

ɪɟɞɚ, ɤɚɭɡɚɥɧɨɫɬɢ, ɤɨɯɟɪɟɧɬɧɨɫɬɢ ɫɥɢɤɟ ɨ ɫɟɛɢ ɢ ɫɜɟɬɚ ɨɤɨ ɫɟɛɟ, ɫɬɚɛɢɥɧɢɯ ɨɞɧɨɫɚ ɫɚ 

ɞɪɭɝɢɦɚ. Ʌɨɧɞɨɧ (LШЧНШЧ, 1973, ɩɪɟɦɚ Ɇɚɧɨʁɥɨɜɢʄ, 2005) ɝɨɜɨɪɢ ɨ ɞɜɟ ɥɢɧɢʁɟ 

ɩɫɢɯɨɚɧɚɥɢɬɢɱɤɢɯ ɬɟɨɪɢʁɚ ɨɞ ɤɨʁɢɯ ɩɪɜɚ ɫɢɦɩɬɨɦɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɫɚɝɥɟɞɚɜɚ ɤɚɨ 

ɩɨɫɥɟɞɢɰɭ ɤɨɧɮɥɢɤɬɚ ɧɚɝɨɧɫɤɢɯ ɩɭɥɡɢʁɚ ɢ ɪɟɚɥɧɨɫɬɢ, ɞɨɤ ɫɟ ɞɪɭɝɚ ɧɚɡɢɜɚ ɬɟɨɪɢʁɨɦ 

ɞɟɮɢɰɢɬɚ. Ⱦɟɮɢɰɢɬ ɫɟ ɡɚɩɪɚɜɨ ɨɞɧɨɫɢ ɧɚ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁ ɭ ɤɚɩɚɰɢɬɟɬɭ ɡɚ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚʃɟ 

ɬɪɚɝɨɜɚ ɦɟɦɨɪɢʁɟ ɭ ɦɟɧɬɚɥɧɟ ɪɟɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢʁɟ ɨɛʁɟɤɬɚ, ɤɚɨ ɢ ɧɚ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁ ɭ ɤɚɩɚɰɢɬɟɬɭ 

ɨɞɪɠɚɜɚʃɚ ɦɟɧɬɚɥɧɢɯ ɪɟɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢʁɚ ɨɛʁɟɤɬɚ. ɋɯɢɡɨɮɪɟɧɢ ɩɪɨɰɟɫ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɲɟ 

ɨɞɫɭɫɬɜɨ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢʁɟ, ɚ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɢ ɞɟɮɢɰɢɬ ɫɟ ɩɪɟɩɨɡɧɚʁɟ ɤɚɨ ɫɭɲɬɢɧɫɤɢ ɚɫɩɟɤɬ 

ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɨɝ ɩɪɨɰɟɫɚ. 

1.1.6 Ʉɨɝɧɢɰɢʁɚ ɭ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɢ 

Ȼɨʂɟ ɭɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ, ɪɚɡɜɨʁ ɧɚɭɤɟ, ɦɟɞɢɰɢɧɟ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢʁɟ ɞɨɩɪɢɧɟɨ 

ʁɟ ɩɨɛɨʂɲɚʃɭ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɝ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɲɤɨɝ ɬɪɟɬɦɚɧɚ ɨɜɟ ɛɨɥɟɫɬɢ. ɍɫɩɟɲɧɨɫɬ ɢ 

ɧɚɩɪɟɞɚɤ ɬɪɟɬɦɚɧɚ ɭɨɱʂɢɜ ʁɟ ɤɚɞɚ ʁɟ ɪɟɱ ɨ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɦ ɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɦ ɫɢɦɩɬɨɦɢɦɚ, 

ɦɟђɭɬɢɦ, ɱɢɧɢ ɫɟ ɞɚ ɢɡɨɫɬɚʁɟ ɤɚɞɚ ʁɟ ɭ ɩɢɬɚʃɭ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɫɬ ɨɛɨɥɟɥɨɝ ɭ 

ɫɜɚɤɨɞɧɟɜɧɨɦ ɠɢɜɨɬɭ. ȼɟʄɢɧɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɠɢɜɢ ɧɟɫɚɦɨɫɬɚɥɧɢɦ ɠɢɜɨɬɨɦ, ɮɢɧɚɧɫɢʁɫɤɢ 

ɡɚɜɢɫɢ ɧɚʁɱɟɲʄɟ ɨɞ ɫɜɨʁɟ ɩɨɪШɞɢɰɟ, ɩɪɨɮɟɫɢɨɧɚɥɧɢ ɚɧɝɚɠɦɚɧ ɢɡɨɫɬɚʁɟ ɡɛɨɝ 

ɧɟɦɨɝɭʄɧɨɫɬɢ ɢɫɩɭʃɟʃɚ ɡɚɯɬɟɜɚ ɪɚɞɧɨɝ ɦɟɫɬɚ, ɬɟɲɤɨ ɭɫɩɨɫɬɚɜʂɚʁɭ ɢ ɨɞɪɠɚɜɚʁɭ 

ɫɬɚɛɢɥɧɟ ɢɧɬɟɪɩɟɪɫɨɧɚɥɧɟ ɨɞɧɨɫɟ. Ɉɜɚɤɜɚ ɡɚɩɚɠɚʃɚ ɩɨɞɫɬɚɤɥɚ ɫɭ ɩɪɟɰɢɡɧɢʁɚ 

ɢɫɩɢɬɢɜɚʃɚ ɮɚɤɬɨɪɚ ɤɨʁɢ ɭɬɢɱɭ ɧɚ ɠɢɜɨɬɧɭ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɫɬ ɨɛɨɥɟɥɢɯ. ɍɬɜɪђɟɧɨ ʁɟ ɞɚ 

ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɢ ɞɟɮɢɰɢɬɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚʁɭ ɧɚʁɡɧɚɱɚʁɧɢʁɟ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɝ ɫɬɚɬɭɫɚ 

ɨɛɨɥɟɥɨɝ ɭ ɪɚɡɥɢɱɢɬɢɦ ɚɫɩɟɤɬɢɦɚ ɠɢɜɨɬɚ (GrООЧ, KОrЧ, BrКПП, & Mintz, 2000).  

Ʉɨɝɧɢɬɢɜɧɢ ɞɟɮɢɰɢɬ ɫɟ ɞɚɧɚɫ ɪɚɡɦɚɬɪɚ ɤɚɨ ʁɟɞɧɚ ɨɞ ɰɟɧɬɪɚɥɧɢɯ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ 

ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ. ȼɚɠɧɨ ʁɟ ɪɟʄɢ ɞɚ ɭɱɢɧɚɤ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɜɚɪɢɪɚ 

ɡɚɜɢɫɧɨ ɨɞ ɡɚɞɚɬɤɚ, ɬɚɱɧɢʁɟ ɭɱɢɧɚɤ ɧɢʁɟ ʁɟɞɧɚɤɨ ɧɢɡɚɤ ɢ ɤɪɟʄɟ ɫɟ ɨɞ ɛɥɚɝɨɝ ɧɟɭɫɩɟɯɚ 

(ɢɫɩɨɞ ɩɪɨɫɟɤɚ, ɚɥɢ ɢ ɞɚʂɟ ɭ ɝɪɚɧɢɰɚɦɚ ɪɟɮɟɪɟɧɬɧɢɯ ɜɪɟɞɧɨɫɬɢ) ɞɨ ɭɩɚɞʂɢɜɨ ɧɢɫɤɨɝ 

ɭɱɢɧɤɚ (ɤɚɞɚ ʁɟ ɭɱɢɧɚɤ 2 ɞɨ 3 ɫɬɚɧɞɚɪɞɧɟ ɞɟɜɢʁɚɰɢʁɟ ɢɫɩɨɞ ɩɪɨɫɟɤɚ), ɞɨɤ ɧɚʁɬɟɠɟ 

ɨɛɨɥɟɥɢ ɩɚɰɢʁɟɧɬɢ ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɭɱɢɧɚɤ ɨɞ 5 ɫɬɚɧɞɚɪɞɧɢɯ ɞɟɜɢʁɚɰɢʁɚ ɢɫɩɨɞ ɩɪɨɫɟɤɚ. 

ɍɬɜɪђɟɧɨ ʁɟ ɞɚ ɱɚɤ 85% ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ ɩɨɤɚɡɭʁɟ ɧɢɠɢ ɧɢɜɨ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɝ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɫɚʃɚ 

ɭ ɩɨɪɟђɟʃɭ ɫɚ ɡɞɪɚɜɢɦ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɦɚ (HКrvОв & ЋОrpОr, 1999, ɩɪɟɦɚ АвФОs & vКЧ НОr 

Gaag, 2001). ɍ ɡɞɪɚɜɨʁ ɩɨɩɭɥɚɰɢʁɢ ɫɚɦɨ 5% ʂɭɞɢ ɩɨɤɚɡɭʁɟ ɬɚɤɨ ɧɢɫɤɟ ɫɬɚɧɞɚɪɞɟ 

ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɝ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɫɚʃɚ (Wykes & van der Gaag, 2001) 
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Ʉɨɝɧɢɬɢɜɧɢ ɞɟɮɢɰɢɬɢ ɤɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ, ɫ ɨɛɡɢɪɨɦ ɧɚ ɜɪɟɦɟ ɧɚɫɬɚɧɤɚ, ɦɨɝɭ ɫɟ 

ɩɨɞɟɥɢɬɢ ɭ ɬɪɢ ɤɚɬɟɝɨɪɢʁɟ. ɉɪɜɭ ɤɚɬɟɝɨɪɢʁɭ ɱɢɧɢɥɢ ɛɢ ɞɟɮɢɰɢɬɢ ɩɪɢɫɭɬɧɢ ɢ ɩɪɟ ɩɨʁɚɜɟ 

ɩɪɜɟ ɟɩɢɡɨɞɟ ɛɨɥɟɫɬɢ, ɩɚ ɛɢ, ɫɯɨɞɧɨ ɬɨɦɟ, ɦɨɝɥɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚɬɢ ɬɪɚʁɧɭ ɞɢɫɩɨɡɢɰɢʁɭ, ɤɨʁɚ 

ʁɟ ɩɪɢɫɭɬɧɚ ɤɨɞ ɨɫɨɛɚ ɫɚ ɩɨɜɟʄɚɧɢɦ ɪɢɡɢɤɨɦ ɨɞ ɩɨʁɚɜɟ ɛɨɥɟɫɬɢ. Ɍɨɤɨɦ ɛɨɥɟɫɬɢ ɧɟ 

ɞɨɥɚɡɢ ɢɥɢ ɞɨɥɚɡɢ ɞɨ ɜɪɥɨ ɦɚɥɨɝ ɩɪɨɞɭɛʂɢɜɚʃɚ ɨɜɢɯ ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɭ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɦ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɫɚʃɭ. ɋɥɟɞɟʄɭ ɤɚɬɟɝɨɪɢʁɭ ɱɢɧɟ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɢ ɞɟɮɢɰɢɬɢ ɜɟɡɚɧɢ ɡɚ ɫɚɦɭ ɟɩɢɡɨɞɭ 

ɛɨɥɟɫɬɢ ɢ ʃɟɧɟ ɫɢɦɩɬɨɦɟ ɩɪɟɦɚ ɞɢʁɚɝɧɨɫɬɢɱɤɢɦ ɤɪɢɬɟɪɢʁɭɦɢɦɚ. Ɍɪɟʄɚ ɤɚɬɟɝɨɪɢʁɚ 

ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɚ ɨɲɬɟʄɟʃɚ ɛɥɚɝɨ ɩɪɢɫɭɬɧɚ ɩɪɟ ɩɨʁɚɜɟ ɛɨɥɟɫɬɢ, ɤɨʁɚ ɫɟ ɨɡɛɢʂɧɨ 

ɩɨɝɨɪɲɚɜɚʁɭ ɭ ɦɟɫɟɰɢɦɚ ɩɪɟ ɢ ɬɨɤɨɦ ɩɪɜɟ ɟɩɢɡɨɞɟ ɛɨɥɟɫɬɢ, ɩɪɢɫɭɬɧɚ ɢ ɛɟɡ ɩɨɛɨʂɲɚʃɚ 

ɢ ɩɨɫɥɟ ɚɤɭɬɧɟ ɮɚɡɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ, ɬɚɱɧɢʁɟ ɨɜɭ ɝɪɭɩɭ ɱɢɧɟ ɫɬɚɛɢɥɧɢ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɢ 

ɞɟɮɢɰɢɬɢ (АвФОs & vКЧ НОr GККР, 2001). Ɉɜɚ ɩɨɞɟɥɚ ɭɤɚɡɭʁɟ ɧɚ ɫɥɨɠɧɨɫɬ ɫɚɦɟ ɛɨɥɟɫɬɢ ɢ 

ɩɨɬɪɟɛɭ ɩɥɚɧɢɪɚʃɚ ɢ ɩɪɟɰɢɡɧɨɝ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚʃɚ ɢ ɫɩɪɨɜɨђɟʃɚ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ, ɨɞɧɨɫɧɨ 

ɭɤɚɡɭʁɟ ɧɚ ɧɟɨɩɯɨɞɧɨɫɬ ɩɪɟɰɢɡɧɟ ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢʁɟ, ɲɬɨ ʁɟ ʁɟɞɚɧ ɨɞ ɝɥɚɜɧɢɯ ɧɟɞɨɫɬɚɬɚɤɚ ɜɟʄ 

ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɢɯ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ, ɤɚɨ ɲɬɨ ʄɟɦɨ ɢ ɜɢɞɟɬɢ ɭ ɞɚʂɟɦ ɩɪɟɝɥɟɞɭ ɞɨɛɢʁɟɧɢɯ 

ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɭ ɨɜɨʁ ɨɛɥɚɫɬɢ.  

Ⱦɨ ɫɚɞɚ ɫɭ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɛɪɨʁɧɚ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɤɨʁɚ ɫɭ ɪɚɡɦɚɬɪɚɥɚ ɫɜɚɤɢ ɤɨɪɚɤ ɭ 

ɨɛɪɚɞɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɚ. Ɋɟɡɭɥɬɚɬɢ ɩɪɟ ɫɜɟɝɚ ɭɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ʁɟ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɢ ɞɟɮɢɰɢɬ ɞɨɞɚɬɧɨ 

ɩɨɬɟɧɰɢɪɚɧ ɦɚɧɢɮɟɫɬɧɨɦ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢʁɨɦ, ɞɚ ʁɟ ɢɡɪɚɠɟɧɢʁɢ ɭ ɫɥɭɱɚʁɭ ɧɟɝɚɬɢɜɧɟ 

ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢʁɟ ɢ ɧɟɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɮɨɪɦɟ ɛɨɥɟɫɬɢ. ɉɚɠʃɚ, ɤɚɨ ʁɟɞɧɚ ɨɞ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɢɯ 

ɮɭɧɤɰɢʁɚ, ɨɛɭɯɜɚʄɟɧɚ ʁɟ ɦɧɨɝɢɦ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɢɦɚ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɧɟɞɜɨɫɦɢɫɥɟɧɨ 

ɭɤɚɡɭʁɭ ɧɚ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁ ɨɜɟ ɩɫɢɯɢɱɤɟ ɮɭɧɤɰɢʁɟ. Ʉɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɩɚɠʃɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ ʁɟɫɬɟ 

ɫɦɚʃɟɧɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ ɫɟɥɟɤɰɢʁɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɚ, ɲɬɨ ɢɡɚɡɢɜɚ ɩɪɟɩɥɚɜʂɟɧɨɫɬ ɫɬɢɦɭɥɭɫɢɦɚ. 

Ɉɜɨ ɩɨɬɜɪђɭʁɭ ɩɨɞɛɚɰɢɜɚʃɟ ɨɜɟ ɝɪɭɩɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɧɚ ɡɚɞɚɰɢɦɚ ɤɨʁɢ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚʁɭ 

ɩɪɟɡɟɧɬɨɜɚʃɟ ɜɟʄɟɝ ɛɪɨʁɚ ɪɟɱɢ ɢɥɢ ɭɜɨђɟʃɟ ɞɢɫɬɪɚɤɬɨɪɚ (Ɇɚɧɨʁɥɨɜɢʄ, 2005). 

Ƚɚɥɚɜɟɪɧɨɜɚ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢ (Galaverna, Morra, & BuОЧШ, 2012) ɢɡɜɟɲɬɚɜɚʁɭ ɞɚ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɩɨɫɬɢɠɭ ɧɢɠɟ ɫɤɨɪɨɜɟ ɧɚ ɫɜɢɦ ɡɚɞɚɰɢɦɚ ɩɚɠʃɟ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɡɞɪɚɜɟ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɟ. ɂɧɯɢɛɢɬɨɪɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɚ ɨɛɪɚɞɟ ɧɟɜɚɠɧɢɯ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɚ ɢ ɨɞɪɠɚɜɚʃɟ ɩɚɠʃɟ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚʁɭ „ɧɚʁɭɝɪɨɠɟɧɢʁɟ“ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ ɩɚɠʃɟ. ɍɬɜɪђɟɧɨ ʁɟ ɞɚ ɫɭ ɨɲɬɟʄɟʃɚ ɩɚɠʃɟ 

ɭɦɟɪɟɧɨ ɩɪɢɫɭɬɧɚ ɢ ɩɪɟ ɩɨʁɚɜɟ ɩɪɜɟ ɟɩɢɡɨɞɟ ɛɨɥɟɫɬɢ (CКspТ Оt КХ 2003, ɩɪɟɦɚ BШаТО & 

Harvey, 2006). 

Ɉɲɬɟʄɟʃɟ ɩɚɦʄɟʃɚ (ɦɟɦɨɪɢʁɟ) ɤɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ʁɨɲ ʁɟɞɚɧ ɨɞ 

ɤɨɧɡɢɫɬɟɧɬɧɢɯ ɧɚɥɚɡɚ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ. Ɇɟɬɚ-ɚɧɚɥɢɡɨɦ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ Ⱥɥɟɦɚɧ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢ 

(Aleman, Hijman, de Haan, & Kahn, 1999) ɞɨɥɚɡɟ ɞɨ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɤɨʁɢ ɭɤɚɡɭʁɭ ɧɚ ɡɧɚɱɚʁɧɭ ɢ 

ɫɬɚɛɢɥɧɭ ɜɟɡɭ ɢɡɦɟђɭ ɨɲɬɟʄɟʃɚ ɩɚɦʄɟʃɚ ɢ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ. Ɋɚɡɥɢɤɟ ɢɡɦɟђɭ ɝɪɭɩɟ 
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ɡɞɪɚɜɢɯ ɢ ɝɪɭɩɟ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɫɭ ɜɟɥɢɤɟ ɤɚɞɚ ʁɟ ɭ ɩɢɬɚʃɭ ɩɪɢɫɟʄɚʃɟ. 

Ɋɟɤɨɝɧɢɰɢʁɚ ʁɟ ɧɟɲɬɨ ɦɚʃɟ, ɚɥɢ ɢɩɚɤ ɡɧɚɱɚʁɧɨ ɨɲɬɟʄɟɧɚ. Ⱥɭɬɨɪɢ ɧɚɜɨɞɟ ɞɚ ɫɬɟɩɟɧ 

ɨɲɬɟʄɟʃɚ ɩɚɦʄɟʃɚ ɧɢʁɟ ɩɨɞ ɭɬɢɰɚʁɟɦ ɝɨɞɢɧɚ ɫɬɚɪɨɫɬɢ, ɬɪɚʁɚʃɚ ɛɨɥɟɫɬɢ, ɨɡɛɢʂɧɨɫɬɢ 

ɫɢɦɩɬɨɦɚ ɢɥɢ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɚ. ɉɨɫɬɨʁɢ ɡɧɚɱɚʁɧɚ, ɚɥɢ ɧɢɫɤɚ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɚ ɢɡɦɟђɭ 

ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɚ ɢ ɨɲɬɟʄɟʃɚ ɩɚɦʄɟʃɚ. 

Ⱦɟɬɚʂɧɢʁɢɦ ɢɫɩɢɬɢɜɚʃɟɦ ɩɚɦʄɟʃɚ ɭɬɜɪђɟɧɨ ʁɟ ɞɚ ɫɭ ɨɲɬɟʄɟʃɚ ɤɪɚɬɤɨɪɨɱɧɨɝ 

ɩɚɦʄɟʃɚ ɭɩɚɞʂɢɜɚ ɤɨɞ ɨɫɨɛɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ. Ʌɢ ɢ ɉɚɪɤ (LОО & ЈКrФ, 2005) 

ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɦɟɬɚ-ɚɧɚɥɢɡɟ  ɧɚ ɨɜɭ ɬɟɦɭ ɡɚɤʂɭɱɭʁɭ ɞɚ ɫɟ ɨɲɬɟʄɟʃɟ ɤɪɚɬɤɨɪɨɱɧɨɝ 

ɩɚɦʄɟʃɚ ɤɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ ɪɟɝɢɫɬɪɭʁɟ ɛɟɡ ɨɛɡɢɪɚ ɧɚ ɜɪɫɬɭ ɡɚɞɚɬɚɤɚ ɢ ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɢ 

ɦɨɞɚɥɢɬɟɬ. Ɉɜɨ ɩɨɬɜɪђɭʁɭ ɢ ɤɚɫɧɢʁɚ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɤɨʁɚ ɫɭ ɫɟ ɛɚɜɢɥɚ ɩɨɪɟђɟʃɟɦ ɭɱɢɧɤɚ 

ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɢ ɡɞɪɚɜɢɯ ɧɚ ɡɚɞɚɰɢɦɚ ɤɨʁɢ ɢɫɩɢɬɭʁɭ ɜɢɡɭɨɫɩɚɰɢʁɚɥɧɭ, ɚɭɞɢɬɢɜɧɭ, 

ɟɝɡɟɤɭɬɢɜɧɭ, ɜɟɪɛɚɥɧɭ ɢ ɮɚɰɢʁɚɥɧɭ ɪɚɞɧɭ ɦɟɦɨɪɢʁɭ (MКЧРХКЦ, ЊКЦ, ЈrКСКrКУ, & Sarkhel, 

2010; Forbes, Carrick, McIntosh, & Lawrie, 2009; Cosman, Nemes, Nica, & HОrłК, 2013). 

ɉɨɪɟɦɟʄɚʁ ɫɟɦɚɧɬɢɱɤɟ ɦɟɦɨɪɢʁɚ ɢɫɩɢɬɢɜɚɧ ʁɟ ɤɚɨ ɦɨɝɭʄɚ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ 

ɨɲɬɟʄɟʃɚ ɞɭɝɨɪɨɱɧɟ ɦɟɦɨɪɢʁɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɭ ɦɟɬɚ-ɚɧɚɥɢɡɟ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ  

ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ Ⱦɚɭɬɢ ɢ Ⱦɚɧ (DШuРСtв & DШЧО, 2009) ɢɡɜɨɞɟ ɡɚɤʂɭɱɚɤ ɞɚ ʁɟ ɭɱɢɧɚɤ 

ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɧɚ ɡɚɞɚɰɢɦɚ ɢɦɟɧɨɜɚʃɚ, ɜɟɪɛɚɥɧɟ ɮɥɭɟɧɬɧɨɫɬɢ, ɤɚɬɟɝɨɪɢɫɚʃɚ 

ɢ ɩɪɢɦɨɜɚʃɚ ɦɚʃɢ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɡɞɪɚɜɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɟ. Ʉɚɞɚ ʁɟ ɪɟɱ ɨ ɚɫɨɰɢʁɚɰɢʁɚɦɚ, 

ɞɨɛɢʁɟɧɢ ɫɭ ɫɭɩɪɨɬɧɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ, ɞɨɤ ɭ ɫɥɭɱɚʁɭ ɩɨɜɟɡɢɜɚʃɚ ɪɟɱɢ ɢ ɫɥɢɤɚ, ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ 

ɭɩɭʄɭʁɭ ɧɚ ɧɟɭɝɪɨɠɟɧ ɭɱɢɧɚɤ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ ɧɚ ɨɜɚɤɜɢɦ ɡɚɞɚɰɢɦɚ. Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɢʁɟ ɦɟɬɨɞɟ 

ɢɫɩɢɬɢɜɚʃɚ ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ɫɧɢɠɟɧɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬ ɧɚ ɡɚɞɚɰɢɦɚ ɤɨʁɢ ɢɫɩɢɬɭʁɭ ɜɟɪɛɚɥɧɭ 

ɮɥɭɟɧɬɧɨɫɬ ɡɚɩɪɚɜɨ ɧɢʁɟ ɩɨɫɥɟɞɢɰɚ ɨɲɬɟʄɟʃɚ ɫɟɦɚɧɬɢɱɤɟ ɦɟɦɨɪɢʁɟ, ɜɟʄ ɞɪɭɝɢɯ 

ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɢɯ ɨɲɬɟʄɟʃɚ. ɋɚɝɥɟɞɚɜɚʃɟɦ ɜɟɥɢɱɢɧɟ ɟɮɟɤɬɚ ɚɭɬɨɪɢ ɭɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ʁɟ, ɛɟɡ ɨɛɡɢɪɚ 

ɧɚ ɜɟʄɢ ɛɪɨʁ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɤɨʁɢ ɭɤɚɡɭʁɭ ɧɚ ɧɢɠɢ ɭɱɢɧɚɤ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ, ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɟɮɟɤɬɚ 

ɦɚɥɚ ɤɚɞɚ ɫɭ ɭ ɩɢɬɚʃɭ ɡɚɞɚɰɢ ɤɚɬɟɝɨɪɢɫɚʃɚ ɢ ɩɪɢɦɨɜɚʃɚ, ɲɬɨ ɛɢ ɦɨɝɥɨ ɡɧɚɱɢɬɢ ɞɚ ɛɢ 

ɫɟ ɭʁɟɞɧɚɱɚɜɚʃɟɦ ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɢɯ ɝɪɭɩɚ ɩɪɟɦɚ ɨɞɪɟђɟɧɢɦ ɜɚɪɢʁɚɛɥɚɦɚ ɤɨʁɟ ɛɢ ɦɨɝɥɟ 

ɭɬɢɰɚɬɢ ɧɚ ɪɟɡɭɥɬɚɬe ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɟɮɟɤɬɚ ɢɡɝɭɛɢɥɚ, ɩɚ ɧɟ ɛɢɫɦɨ ɦɨɝɥɢ ɝɨɜɨɪɢɬɢ ɨ 

ɪɚɡɥɢɤɚɦɚ ɢɡɦɟђɭ ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɢɯ ɝɪɭɩɚ.  

ɉɪɢɥɢɤɨɦ ɢɫɩɢɬɢɜɚʃɚ ɟɝɡɟɤɭɬɢɜɧɢɯ ɮɭɧɤɰɢʁɚ, ɭɬɜɪђɟɧɨ ʁɟ ɞɚ ɤɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ 

ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɩɨɫɬɨʁɢ ɨɲɬɟʄɟʃɟ ɨɜɢɯ ɮɭɧɤɰɢʁɚ, ɞɚ ʁɟ ɨɧɨ ɩɪɢɫɭɬɧɨ ɜɟʄ ɭ ɩɪɜɨʁ ɟɩɢɡɨɞɢ 

ɛɨɥɟɫɬɢ ɢ ɞɚ ʁɟ ɨɫɧɨɜɚ ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɫɦɚʃɟɧɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬ ɭ ɩɨʁɟɞɢɧɢɦ ɧɟɭɪɨɧɫɤɢɦ ɦɪɟɠɚɦɚ 

ɩɪɟɬɟɠɧɨ ɭ ɩɪɟɮɪɨɧɬɚɥɧɨɦ ɤɨɪɬɟɤɫɭ, ɲɬɨ ʁɟ ɭɬɜɪђɟɧɨ ɤɨɪɢɲʄɟʃɟɦ ɧɟɭɪɨɢɦɢџɢɧɝ 

ɦɟɬɨɞɚ ɤɨʁɢɦɚ ʁɟ ɩɪɚʄɟɧɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬ ɪɚɡɥɢɱɢɬɢɯ ɨɛɥɚɫɬɢ ɦɨɡɝɚ ɬɨɤɨɦ ɢɡɜɪɲɟʃɚ 
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ɪɚɡɥɢɱɢɬɢɯ ɧɚɥɨɝɚ (Minzenberg, Laird, Thelen, Carte, & Glahn, 2009; Orellana & 

Slachevsk, 2013; Hutton et al., 1998).  

ɉɪɟɦɚ ɩɨʁɟɞɢɧɢɦ ɚɭɬɨɪɢɦɚ (Magaro, 1981; HОЦsХОв, 2004, ɩɪɟɦɚ Ɇɚɧɨʁɥɨɜɢʄ, 

2005) ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɭ ɩɪɨɰɟɫɭ ɨɛɪɚɞɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɚ ɤɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ ɩɨɬɢɱɭ ɢɡ ɫɥɚɛɟ 

ɤɨɧɰɟɩɬɭɚɥɧɟ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢʁɟ, ɲɬɨ ɡɚ ɩɨɫɥɟɞɢɰɭ ɢɦɚ ɬɟɲɤɨʄɟ ɭ ɩɪɨɰɟɫɭ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢʁɟ 

ɩɟɪɰɟɩɬɢɜɧɨɝ, ɩɚ ɫɭ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢ ɫɬɚɥɧɨ ɩɪɟɩɥɚɜʂɟɧɢ ɫɬɢɦɭɥɭɫɢɦɚ ɢɡ ɨɤɪɭɠɟʃɚ, ɫɚ 

ɫɦɚʃɟɧɨɦ ɦɨɝɭʄɧɨɲʄɭ ɞɚ ɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɭʁɭ ɭ ɫɬɚɛɢɥɚɧ ɫɢɫɬɟɦ ɡɧɚɱɟʃɚ. ɂɡ ɨɜɨɝ ɪɚɡɥɨɝɚ 

ɩɟɪɰɟɩɬɢɜɧɨ ɩɨɫɬɚʁɟ ɝɥɚɜɧɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɬɨɪ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɝ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɩɟɪɰɟɩɬɢɜɧɢ ɩɪɨɰɟɫɢ 

ɞɨɦɢɧɢɪɚʁɭ ɧɚɞ ɤɨɧɰɟɩɬɭɚɥɧɢɦ. Ʉɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ ɡɚɩɪɚɜɨ ɩɨɫɬɨʁɢ ɫɥɚɛɨɫɬ ɭɬɢɰɚʁɚ 

ɦɚɬɟɪɢʁɚɥɚ ɭɫɤɥɚɞɢɲɬɟɧɨɝ ɭ ɦɟɦɨɪɢʁɢ ɧɚ ɚɤɬɭɟɥɧɭ ɩɟɪɰɟɩɰɢʁɭ.  ɂɡ ɬɨɝ ɪɚɡɥɨɝɚ 

ɭɧɭɬɪɚɲʃɢ ɫɜɟɬ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɨɝ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɲɟ ɧɟɫɬɚɛɢɥɧɨɫɬ, ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɫɬ ɢ ɩɨɞɥɨɠɧɨɫɬ 

ɩɪɢɥɚɝɨђɚɜɚʃɚ ɨɧɨɦɟ ɲɬɨ ɞɨɥɚɡɢ ɫɩɨʂɚ (MКРКrШ, 1981; HОЦsХОв, 2004, ɩɪɟɦɚ 

Ɇɚɧɨʁɥɨɜɢʄ, 2005). Ɋɚɡɦɚɬɪɚʁɭʄɢ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɢ ɫɬɢɥ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɢɯ ɢ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ, ɤɚɨ ɢ 

ɪɟɡɭɥɬɚɬɟ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ, Ɇɚɝɚɪɨ (MКРКrШ, 1981) ɩɨɞɜɥɚɱɢ ɩɨɫɬɨʁɚʃɟ ɞɨɫɥɟɞɧɢɯ ɪɚɡɥɢɤɚ 

ɭ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɦ ɫɬɢɥɭ ɨɫɨɛɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɢ ɨɧɢɯ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ 

ɨɫɬɚɥɢɯ ɬɢɩɨɜɚ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ, ɬɚɱɧɢʁɟ ɧɚɜɟɞɟɧɟ ɝɪɭɩɟ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɢɦɚʁɭ ɪɚɡɥɢɱɢɬɟ 

ɧɚɱɢɧɟ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢʁɟ ɢ ɪɚɡɭɦɟɜɚʃɚ ɫɜɟɬɚ. Ɍɚɤɨ ɤɨɞ ɧɟɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɮɨɪɦɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ 

ɩɨɫɬɨʁɢ ɩɪɨɛɥɟɦ ɭ ʁɚɱɢɧɢ ɤɨɧɮɢɝɭɪɚɰɢʁɚ, ɞɨɤ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɭ ɮɨɪɦɭ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɲɭ ɢɡɪɚɡɢɬɨ 

ɢɞɢɨɫɢɧɤɪɚɬɢɱɧɟ ɤɨɧɮɢɝɭɪɚɰɢʁɟ ɜɢɲɟɝ ɪɟɞɚ, ɤɨʁɟ ɭɬɢɱɭ ɧɚ ɨɫɧɢɜɚʃɟ ɧɨɜɢɯ 

ɤɨɧɮɢɝɭɪɚɰɢʁɚ. ɉɚɪɚɧɨɢɞɧɢ ɫɟ ɨɫɥɚʃɚʁɭ ɧɚ ɪɢɝɢɞɧɟ ɤɨɧɰɟɩɬɭɚɥɧɟ ɩɪɨɰɟɫɟ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ 

ɩɟɪɰɟɩɬɢɜɧɨ ɧɟɦɚ ɫɜɨʁɭ ɤɨɪɟɤɬɢɜɧɭ ɭɥɨɝɭ, ɞɨɤ ɫɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢ ɨɫɥɚʃɚʁɭ, ɩɪɟ ɫɜɟɝɚ, ɧɚ 

ɩɟɪɰɟɩɬɢɜɧɨ ɛɟɡ ɚɞɟɤɜɚɬɧɟ ɤɚɬɟɝɨɪɢɡɚɰɢʁɟ ɢ ɤɥɚɫɢɮɢɤɚɰɢʁɟ. Ɂɚɜɢɫɧɨ ɨɞ ɡɚɯɬɟɜɚ ɫɚɦɟ 

ɫɢɬɭɚɰɢʁɟ ɨɜɚ ɞɜɚ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɚ ɫɬɢɥɚ ɛɢʄɟ ɦɚʃɟ ɢɥɢ ɜɢɲɟ ɚɞɚɩɬɚɛɢɥɧɚ.  

ɋ ɨɛɡɢɪɨɦ ɧɚ ɬɨ ɞɚ ɤɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɢɯ ɤɨɧɮɢɝɭɪɚɰɢʁɟ ɨɞɪɟђɭʁɭ ɤɨʁɢ ɞɟɨ 

ɩɟɪɰɟɩɬɢɜɧɨɝ ɦɚɬɟɪɢʁɚɥɚ ʄɟ ɛɢɬɢ ɩɪɟɩɨɡɧɚɬ ɢ ɧɚ ɤɨʁɢ ɧɚɱɢɧ ʄɟ ɛɢɬɢ ɬɭɦɚɱɟɧ, ɜɟɥɢɤɢ 

ɞɟɨ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɚ ɤɨʁɟ ɦɨɝɭ ɛɢɬɢ ɨɞ ɡɧɚɱɚʁɚ ɫɟ ɡɚɧɟɦɚɪɭʁɟ. ɉɚɪɚɧɨɢɞɧɢ ɧɟ ɭɫɩɟɜɚʁɭ ɞɚ 

ɪɚɡɦɨɬɪɟ ɤɨɧɬɟɤɫɬ ɢɡ ɤɨɝɚ ɩɨɬɢɱɟ ɫɬɢɦɭɥɭɫ, ʁɟɪ ɨɜɨ ɡɚɯɬɟɜɚ ɤɨɧɰɟɩɬɭɚɥɧɭ 

ɮɥɟɤɫɢɛɢɥɧɨɫɬ. Ⱦɟɮɢɰɢɬ ɤɨʁɢ ɫɟ ʁɚɜʂɚ ɭ ɨɛɪɚɞɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɚ ɤɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ 

ɩɪɟɩɨɡɧɚʁɟ ɫɟ ɭ ɬɪɟɧɭɬɤɭ ɤɚɞɚ ʁɟ ɤɨɧɰɟɩɬɭɚɥɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢʁɚ ɡɧɚɱɚʁɧɚ ɡɚ ɞɨɥɚɡɚɤ ɞɨ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɚ ɢɡ ɫɬɢɦɭɥɭɫɧɨɝ ɩɨʂɚ ɢɥɢ ɦɟɦɨɪɢʁɟ.  

ɉɨɪɟђɟʃɟ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɝ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɫɚʃɚ ɢ ɨɲɬɟʄɟʃɚ ɢɡɦɟђɭ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɢ 

ɧɟɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɮɨɪɦɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ, ɢɫɬɪɚɠɢɜɚɱɢ ɫɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɥɢ ɤɚɨ ɡɧɚɱɚʁɧɨ ɡɚ ɛɨʂɟ 

ɭɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɩɭɬɟɜɚ ɪɚɡɜɨʁɚ ɨɜɨɝ ɨɛɨʂɟʃɚ ɢ ʃɟɝɨɜɢɯ ɩɨɞɬɢɩɨɜɚ. ɉɪɟɝɥɟɞɨɦ 

ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɤɨʁɚ ɫɭ ɫɟ ɛɚɜɢɥɚ ɭɬɜɪђɢɜɚʃɟɦ ɪɚɡɥɢɤɚ ɭ ɤɨɝɧɢɰɢʁɢ ɢɡɦɟђɭ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɢ 
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ɧɟɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɮɨɪɦɟ Ɂɚɥɟɜɫɤɚ ɫɚ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢɦɚ (Zalewski, Johnsori-Selfridge, Ohriner, 

Zarrella, & Seltze, 1998) ɢɡɜɨɞɢ ɡɚɤʂɭɱɚɤ ɞɚ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɜɟʄɢɧɟ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɭɤɚɡɭʁɭ ɧɚ 

ɜɟʄɭ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɢɯ ɧɚ ɬɟɫɬɨɜɢɦɚ ɩɚɠʃɟ, ɟɝɡɟɤɭɬɢɜɧɢɯ ɮɭɧɤɰɢʁɚ ɢ ɦɟɦɨɪɢʁɟ, 

ɞɨɤ ʁɟ ɭɱɢɧɚɤ ɨɜɟ ɞɜɟ ɝɪɭɩɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɛɟɡ ɪɚɡɥɢɤɚ ɤɚɞɚ ɫɭ ɭ ɩɢɬɚʃɭ ɧɢɜɨ 

ɢɧɬɟɥɟɤɬɭɚɥɧɨɝ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɫɚʃɚ ɢ ɜɟɪɛɚɥɧɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. Ɇɟђɭɬɢɦ, ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɫɭ 

ɧɟɤɨɧɡɢɫɬɟɧɬɧɢ, ɚ ɦɟɬɨɞɨɥɨɲɤɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɭ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɢɦɚ ɛɪɨʁɧɢ ɢ ɬɢɱɭ ɫɟ ɭɝɥɚɜɧɨɦ 

ɩɨɭɡɞɚɧɨɫɬɢ ɤɨɪɢɲʄɟɧɢɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɚɬɚ, ɞɭɠɢɧɟ ɢ ɬɟɠɢɧɟ ɛɨɥɟɫɬɢ, ɟɮɟɤɚɬɚ 

ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɚɬɚ ɢ ɩɨɧɟɤɚɞ ɞɢʁɚɝɧɨɫɬɢɱɤɢɯ ɬɟɲɤɨʄɚ ɨɞɪɟђɢɜɚʃɚ ɞɢʁɚɝɧɨɫɬɢɱɤɟ ɤɚɬɟɝɨɪɢʁɟ. 

Ɋɟɡɭɥɬɚɬɢ ɧɨɜɢʁɟɝ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ, ɤɨʁɟ ɫɟ ɛɚɜɢɥɨ ɪɚɡɥɢɤɚɦɚ ɭ ɭɱɢɧɤɭ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɢɯ ɢ 

ɧɟɩɚɪɚɧɨɢɞɧɢɯ ɧɚ ɡɚɞɚɰɢɦɚ ɩɚɠʃɟ, ɭɱɟʃɚ ɢ ɩɚɦʄɟʃɚ, ɟɝɡɟɤɭɬɢɜɧɢɯ ɮɭɧɤɰɢʁɚ, ʁɟɡɢɱɤɢɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɜɢɡɭɨ-ɫɩɚɰɢʁɚɥɧɟ ɩɟɪɰɟɩɰɢʁɟ, ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ɢɡɦɟђɭ ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɢɯ ɝɪɭɩɚ 

ɩɨɫɬɨʁɢ ɪɚɡɥɢɤɚ ɧɚ ɡɚɞɚɰɢɦɚ ɤɨʁɢ ɚɧɝɚɠɭʁɭ ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɭ ɩɚɠʃɭ, ɟɝɡɟɤɭɬɢɜɧɟ ɮɭɧɤɰɢʁɟ ɢ 

ɭɱɟʃɟ ɢ ɩɚɦʄɟʃɟ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ɫɭ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɢ ɩɚɰɢʁɟɧɬɢ ɭɫɩɟɲɧɢʁɢ ɧɚ ɨɜɢɦ ɡɚɞɚɰɢɦɚ. 

Ɇɟђɭɬɢɦ, ɬɪɟɛɚ ɢɦɚɬɢ ɭ ɜɢɞɭ ɞɚ ʁɟ ɭ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ ɤɨɪɢɲʄɟɧɨ ʁɟɞɚɧɚɟɫɬ ɬɟɫɬɨɜɚ, ɚ ɞɚ ʁɟ 

ɪɚɡɥɢɤɚ ɭ ɭɱɢɧɤɭ ɞɨɛɢʁɟɧɚ ɧɚ ɫɜɟɝɚ ɞɜɚ, ɤɚɨ ɢ ɬɨ ɞɚ ɢ ɭ ɨɜɨɦ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ ɚɭɬɨɪɢ 

ɩɨɞɜɥɚɱɟ ɦɟɬɨɞɨɥɨɲɤɚ ɨɝɪɚɧɢɱɟʃɚ ɤɨʁɚ ɫɭ ɦɨɝɥɚ ɭɬɢɰɚɬɢ ɧɚ ɪɟɡɭɥɬɚɬɟ, ɤɨʁɢ ɫɟ ɭ ɬɨɦ 

ɫɥɭɱɚʁɭ ɦɨɝɭ ɫɚɝɥɟɞɚɬɢ ɜɢɲɟ ɤɚɨ ɩɨɞɫɬɢɰɚʁ ɡɚ ɞɚʂɚ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ, ɧɟɝɨ ɤɚɨ ɧɟɲɬɨ 

ɤɨɧɚɱɧɨ ɢɡ ɱɟɝɚ ɬɪɟɛɚ ɢɡɜɨɞɢɬɢ ɡɚɤʂɭɱɚɤ (кıtКФ, CКФıМı, кКФıМı, & KösО, 2013).  

ɉɨɪɟђɟʃɟɦ ɝɪɭɩɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɫɚ ɢɡɪɚɠɟɧɨɦ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɦ ɢ ɝɪɭɩɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɫɚ 

ɢɡɪɚɠɟɧɨɦ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɦ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢʁɨɦ ɐɜɟɬɢʄɟɜɚ (2004) ɢɡɜɟɲɬɚɜɚ ɞɚ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢ 

ɩɨɞɬɢɩ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ (ɤɨʁɢ ɨɞɝɨɜɚɪɚ ɧɟɩɚɪɚɧɨɢɞɧɨʁ ɮɨɪɦɢ) ɩɨɤɚɡɭʁɟ ɢɡɪɚɠɟɧɢʁɭ 

ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɭ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɫɬ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢ ɩɨɞɬɢɩ (ɤɨʁɢ ɨɞɝɨɜɚɪɚ 

ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɨʁ ɮɨɪɦɢ). Ⱦɟɮɢɰɢɬ ɫɟ ɭɨɱɚɜɚ ɤɚɞɚ ʁɟ ɪɟɱ ɨ ɜɢɲɢɦ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɦ ɮɭɧɤɰɢʁɚɦɚ 

ɤɚɨ ɲɬɨ ɫɭ ɫɟɥɟɤɰɢʁɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɚ, ɩɪɨɰɟɫɢɪɚʃɟ, ɫɯɜɚɬɚʃɟ, ɩɥɚɧɢɪɚʃɟ, ɪɟɚɥɢɡɚɰɢʁɚ ɢ 

ɜɢɡɭɨɦɨɬɨɪɧɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ.  

Ʉɨɝɧɢɬɢɜɧɢ ɞɟɮɢɰɢɬ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ ʁɟ ɡɧɚɱɚʁɚɧ ʁɟɪ ʁɟ, ɤɚɤɨ ʁɟ ɝɟɧɟɪɚɥɧɨ 

ɩɪɢɯɜɚʄɟɧɨ, ɩɨɜɟɡɚɧ ɫɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɢɦ ɢɫɯɨɞɨɦ ɛɨɥɟɫɬɢ. ɉɪɟɝɥɟɞɨɦ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ 

ɥɨɧɝɢɬɭɞɢɧɚɥɧɢɯ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɨɜɟ ɜɟɡɟ Ƚɪɢɧ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢ (Green, Kern, & Heaton, 2004) 

ɧɚɜɨɞɟ ɞɚ ʁɟ ɩɪɨɰɟɧɚ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɝ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɫɚʃɚ ɨɛɨɥɟɥɨɝ ɞɨɛɚɪ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪ ɤɚɫɧɢʁɟɝ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɝ ɢɫɯɨɞɚ ɛɨɥɟɫɬɢ, ɲɬɨ ɭɤɚɡɭʁɟ ɧɚ ɡɧɚɱɚʁ ɤɨɝɧɢɰɢʁɟ ɢ ɦɨɝɭʄɧɨɫɬɢ ɪɚɞɚ ɧɚ 

ʃɟɧɨɦ ɨɱɭɜɚʃɭ ɢ ɭɧɚɩɪɟђɟʃɭ ɤɨɞ ɨɛɨɥɟɥɢɯ.  
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1.2 ɋɈɐɂȳȺɅɇȺ ɄɈȽɇɂɐɂȳȺ 

1.2.1 Ɉɞɪɟђɟʃɟ ɩɨʁɦɚ „ɫɨɰɢʁɚɥɧɚ ɤɨɝɧɢɰɢʁɚ“ 

Ɋɚɡɥɢɱɢɬɟ ɲɤɨɥɟ ɫɭ, ɭ ɫɤɥɚɞɭ ɫɚ ɫɜɨʁɢɦ ɨɫɧɨɜɧɢɦ ɩɨɫɬɭɥɚɬɢɦɚ, ɮɨɪɦɭɥɢɫɚɥɟ 

ɨɞɝɨɜɨɪ ɧɚ ɩɢɬɚʃɟ “Ʉɨʁɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɜɟɲɬɢɧɟ ɱɢɧɟ ɫɨɰɢʁɚɥɧɢ ɠɢɜɨɬ ɦɨɝɭʄɢɦ?”. 

ɋɚɦɢɦ ɬɢɦ ɩɨɫɬɨʁɟ ɪɚɡɥɢɱɢɬɚ ɨɛʁɚɲʃɟʃɚ, ɩɨɱɟɜ ɨɞ ɨɛʁɟɤɬɧɢɯ ɨɞɧɨɫɚ, ɩɪɟɤɨ ɭɫɜɨʁɟɧɢɯ 

ɨɛɪɚɡɚɰɚ ɩɨɧɚɲɚʃɚ ɤɨʁɢ ɢɦɚʁɭ ɡɚ ɰɢʂ ɡɚɞɨɜɨʂɟʃɟ ɩɨɬɪɟɛɚ ɢ ɨɫɬɜɚɪɟʃɟ ɰɢʂɟɜɚ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɟ, ɩɨɧɚɲɚʃɚ ɭ ɫɤɥɚɞɭ ɫɚ ɫɨɰɢʁɚɥɧɢɦ ɧɨɪɦɚɦɚ, ɢɥɢ ɢɫɩɭʃɟʃɟ ɫɨɰɢʁɚɥɧɢɯ 

ɭɥɨɝɚ, ɞɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢɧɬɟɪɚɤɰɢʁɟ ɫɚ ɞɪɭɝɢɦɚ ɭɡ ɤɨɪɢɲʄɟʃɟ ɭɫɜɨʁɟɧɨɝ ɫɢɫɬɟɦɚ 

ɫɢɦɛɨɥɚ. Ʉɨɝɧɢɬɢɜɢɫɬɢɱɤɚ ɲɤɨɥɚ ʁɟ ɬɚɤɨђɟ ɩɨɧɭɞɢɥɚ ɨɛʁɚɲʃɟʃɟ ɫɨɰɢʁɚɥɧɨɝ ɠɢɜɨɬɚ. 

ɋɨɰɢʁɚɥɧɚ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢʁɚ ɫɟ ɞɟɮɢɧɢɲɟ ɩɪɟɤɨ ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ ɤɨɝɧɢɰɢʁɟ ɤɨʁɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ ɪɚɡɭɦɟɜɚʃɚ, ɩɪɟɞɜɢђɚʃɚ ɢ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝ ɪɟɚɝɨɜɚʃɚ ɧɚ ɦɢɫɥɢ, ɨɫɟʄɚʃɚ ɢ 

ɩɨɧɚɲɚʃɚ ɞɪɭɝɢɯ ɭ ɪɚɡɥɢɱɢɬɢɦ ɫɨɰɢʁɚɥɧɢɦ ɫɢɬɭɚɰɢʁɚɦɚ (Stanghellini & Ballerini, 2002). 

ɋɨɰɢʁɚɥɧɚ ɤɨɝɧɢɰɢʁɚ ɫɟ ɨɞɧɨɫɢ ɧɚ ɧɚɱɢɧ ɧɚ ɤɨʁɢ ɪɚɡɦɢɲʂɚɦɨ ɨ ɞɪɭɝɢɦ ʂɭɞɢɦɚ. 

Ɍɨ ʁɟ ɲɢɪɨɤ ɩɨʁɚɦ ɤɨʁɢ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚ ɤɨɞɢɪɚʃɟ, ɩɪɨɰɟɫɢɪɚʃɟ, ɩɚɦʄɟʃɟ ɢ ɤɨɪɢɲʄɟʃɟ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɚ ɤɨʁɟ ɞɨɥɚɡɟ ɢɡ ɫɨɰɢʁɚɥɧɨɝ ɩɨʂɚ (Crisp & Turner, 2007). ɉɪɟɦɚ ɬɨɦɟ, 

ɫɨɰɢʁɚɥɧɚ ɤɨɝɧɢɰɢʁɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɝɪɭɩɭ ɩɪɨɰɟɫɚ ɤɨʁɢ ɨɛɟɡɛɟђɭʁɭ ɢɧɬɟɪɚɤɰɢʁɭ ʁɟɞɢɧɤɟ ɫɚ 

ɨɫɬɚɥɢɦ ɩɪɢɩɚɞɧɢɰɢɦɚ ʃɟɧɟ ɜɪɫɬɟ, ɲɬɨ ʁɟ ɱɢɧɢ ɜɟɨɦɚ ɜɚɠɧɨɦ ɡɚ ɩɪɟɠɢɜʂɚɜɚʃɟ ɤɚɤɨ 

ɩɨʁɟɞɢɧɰɚ, ɬɚɤɨ ɢ ɫɚɦɟ ɜɪɟɫɬɟ (AНШХpСs, 1999). ɋɨɰɢʁɚɥɧɚ ɤɨɝɧɢɰɢʁɚ, ɩɨɪɟɞ ɩɪɨɰɟɫɢɪɚʃɟ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɚ ɨ ɞɪɭɝɢɦ ʂɭɞɢɦɚ, ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚ ɢ ɩɪɨɰɟɫɢɪɚʃɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɚ ɨ ɫɟɛɢ ɢ 

ɫɨɰɢʁɚɥɧɢɦ ɧɨɪɦɚɦɚ (Beer & Ochsner, 2006).  Ɂɚɯɜɚʂɭʁɭʄɢ ɫɨɰɢʁɚɥɧɢɦ ɫɢɝɧɚɥɢɦɚ, ɜɟʄ 

ɩɨɫɬɨʁɟʄɟɦ ɡɧɚʃɭ ɢ ɫɨɰɢʁɚɥɧɨʁ ɤɨɝɧɢɰɢʁɢ ɫɬɢɱɟɦɨ ɧɨɜɚ ɡɧɚʃɚ ɨɞ ɞɪɭɝɢɯ ʂɭɞɢ ɨ ɫɜɟɬɭ 

ɤɨʁɢ ɧɚɫ ɨɤɪɭɠɭʁɟ, ɬɚɤɨ ɞɚ ɫɚɡɧɚʁɟɦɨ ɫɜɟɬ ɧɟ ɫɚɦɨ ɤɪɨɡ ɫɨɩɫɬɜɟɧɨ ɢɫɤɭɫɬɜɨ, ɜɟʄ ɢ ɤɪɨɡ 

ɢɫɤɭɫɬɜɨ ɞɪɭɝɢɯ ʂɭɞɢ. ɉɨɪɟɞ ɬɨɝɚ, ɫɨɰɢʁɚɥɧɚ ɤɨɝɧɢɰɢʁɚ ɧɚɦ ɨɦɨɝɭʄɚɜɚ ɜɪɟɞɧɨɜɚʃɟ 

ɫɨɰɢʁɚɥɧɢɯ ɫɢɝɧɚɥɚ ɤɨʁɟ ɧɚɦ ɨɫɨɛɟ ɢɡ ɨɤɪɭɠɟʃɚ ɲɚʂɭ ɢ ɡɚɤʂɭɱɢɜɚʃɟ ɨ ɬɨɦɟ ɞɚ ɥɢ 

ɬɪɟɛɚ ɜɟɪɨɜɚɬɢ ɞɪɭɝɢɦ ʂɭɞɢɦɚ ɬʁ. ɨɦɨɝɭʄɚɜɚ ɧɚɦ ɫɬɢɰɚʃɟ ɡɧɚʃɚ ɨ ɞɪɭɝɢɦ ʂɭɞɢɦɚ. 

Ʉɨɧɚɱɧɨ, ɡɧКɱɚʁ ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ ɤɨɝɧɢɰɢʁɟ ɨɝɥɟɞɚ ɫɟ ɭ ɬɨɦɟ ɲɬɨ ɧɚɦ ɨɜɢ ɩɪɨɰɟɫɢ ɨɦɨɝɭʄɚɜɚʁɭ 

ɮɨɪɦɢɪɚʃɟ „ɡɚʁɟɞɧɢɱɤɨɝ ɫɜɟɬɚ“ ɭ ɤɨɦɟ ɫɬɭɩɚɦɨ ɭ ɢɧɬɟɪɚɤɰɢʁɭ ɫɚ ɞɪɭɝɢɦ ʂɭɞɢɦɚ. Ɂɚ 

ɭɫɩɟɲɧɭ ɢɧɬɟɪɚɤɰɢʁɭ ɧɢʁɟ ɞɨɜɨʂɧɨ ɫɚɦɨ ɞɟɥɢɬɢ ɟɦɨɰɢʁɟ, ɜɟʄ ʁɟ ɧɟɨɩɯɨɞɧɨ ɞɟɥɢɬɢ ɢ 

ɪɟɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢʁɟ ɫɜɟɬɚ ɤɨʁɢ ɧɚɫ ɨɤɪɭɠɭʁɟ (FrТtС & FrТtС, 2007). ɉɪɟɦɚ ɬɨɦɟ, ɫɨɰɢʁɚɥɧɚ 

ɤɨɝɧɢɰɢʁɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɧɟɲɬɨ ɜɢɲɟ ɨɞ ɫɯɜɚɬɚʃɚ ɟɦɨɰɢʁɚ, ɧɚɦɟɪɚ ɢ ɩɨɧɚɲɚʃɚ ɞɪɭɝɢɯ 

ʂɭɞɢ. Ɉɧɚ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚ ɢ ɢɧɬɟɪɩɟɪɫɨɧɚɥɧɨ ɪɚɡɭɦɟɜɚʃɟ (DО JКОРСОr, Di Paolo, & 

Gallagher, 2010). ɉɪɟɦɚ ɬɨɦɟ, ɦɨɝɥɨ ɛɢ ɫɟ ɪɟʄɢ ɞɚ ɧɚɦ ɨɜɢ ɩɪɨɰɟɫɢ ɨɦɨɝɭʄɚɜɚʁɭ 

ɨɫɬɜɚɪɢɜɚʃɟ ɢ ɨɞɪɠɚɜɚʃɟ ɨɞɧɨɫɚ ɫɚ ɞɪɭɝɢɦɚ, ɦɟђɭɫɨɛɧɨ ɪɚɡɭɦɟɜɚʃɟ ɢ ɡɚʁɟɞɧɢɱɤɨ 

ɞɟɥɚʃɟ. 
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ɉɨʁɚɦ ɫɨɰɢʁɚɥɧɚ ɤɨɝɧɢɰɢʁɚ ɜɨɞɢ ɩɨɪɟɤɥɨ ɢɡ ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢʁɟ ɢ ɩɨɫɬɚʁɟ 

ɚɤɬɭɟɥɚɧ ɤɪɚʁɟɦ ɲɟɡɞɟɫɟɬɢɯ ɢ ɩɨɱɟɬɤɨɦ ɫɟɞɚɦɞɟɫɟɬɢɯ ɝɨɞɢɧɚ ɩɪɨɲɥɨɝ ɜɟɤɚ. ɋɨɰɢʁɚɥɧɚ 

ɤɨɝɧɢɰɢʁɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɲɢɪɨɤ ɢ ɦɭɥɬɢɞɢɦɟɧɡɢɨɧɚɥɧɢ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬ, ɱɢʁɟ ɫɟ ɪɚɡɭɦɟɜɚʃɟ 

ɪɚɡɜɢʁɚɥɨ ɨɞ ɫɚɝɥɟɞɚɜɚʃɚ ʂɭɞɢ ɤɚɨ ɯɥɚɞɧɨɤɪɜɧɢɯ ɢ ɥɨɝɢɱɧɢɯ  ɩɪɨɰɟɫɨɪɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɚ, 

ɞɨ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɱɢʃɟɧɢɰɟ ɞɚ ɫɭ ʂɭɞɢ ɱɟɫɬɨ ɫɤɥɨɧɢ ɞɚ ɞɨɧɨɫɟ ɡɚɤʂɭɱɤɟ ɨ ɞɪɭɝɢɦɚ ɧɚ 

ɨɫɧɨɜɭ ɢɧɬɭɢɰɢʁɟ ɢɥɢ ɩɪɟɞɨɫɟʄɚʁɚ.  

ȳɟɞɧɨ ɨɞ ɩɪɜɢɯ ɨɛʁɚɲʃɟʃɚ ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ ɤɨɝɧɢɰɢʁɟ ɡɚɫɧɢɜɚ ɫɟ ɧɚ ɢɞɟʁɢ ɞɚ ɫɭ ʂɭɞɢ 

ɪɚɰɢɨɧɚɥɧɚ ɛɢʄɚ, ɫɩɨɫɨɛɧɚ ɞɚ ɪɟɲɚɜɚʁɭ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɟ ɩɪɨɛɥɟɦɟ. ɋɚɦɢɦ ɬɢɦ ʂɭɞɢ 

ɪɚɰɢɨɧɚɥɧɨ ɩɪɢɫɬɭɩɚʁɭ ɬɭɦɚɱɟʃɭ ɫɨɰɢʁɚɥɧɢɯ ɫɬɢɦɭɥɭɫɚ. ɏɚʁɞɟɪ (HОТНОr, 1958, ɩɪɟɦɚ 

CrТsp & TurЧОr, 2007) ɫɦɚɬɪɚ ɞɚ ʂɭɞɢ ɢɦɚʁɭ ɩɨɬɪɟɛɭ ɞɚ ɮɨɪɦɢɪɚʁɭ ɤɨɯɟɪɟɧɬɚɧ ɩɨɝɥɟɞ ɧɚ 

ɫɜɟɬ ɢ ɞɚ ɭɫɩɨɫɬɚɜɟ ɤɨɧɬɪɨɥɭ ɧɚɞ ɨɤɨɥɢɧɨɦ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɢɦɚʁɭ ɩɨɬɪɟɛɭ ɡɚ ɫɬɚɛɢɥɧɨɲʄɭ, 

ɤɨɧɡɢɫɬɟɧɬɧɨɲʄɭ, ɤɨɧɬɪɨɥɨɦ ɢ ɩɪɟɞɢɤɰɢʁɨɦ, ɲɬɨ ɞɨɜɨɞɢ ɞɨ ɬɨɝɚ ɞɚ ɫɟ ʂɭɞɢ ɩɨɧɚɲɚʁɭ 

ɤɚɨ ɧɚɢɜɧɢ ɧɚɭɱɧɢɰɢ. ɍ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ ɤɨɝɧɢɰɢʁɟ ɬɨ ɛɢ ɡɧɚɱɢɥɨ ɮɨɪɦɭɥɢɫɚʃɟ ɢ 

ɬɟɫɬɢɪɚʃɟ ɯɢɩɨɬɟɡɚ ɨ ɩɨɧɚɲɚʃɭ ɞɪɭɝɢɯ. ɂɡ ɨɜɢɯ ɢɞɟʁɚ ɩɪɨɢɫɬɟɤɥɚ ʁɟ ɚɬɪɢɛɭɰɢɨɧɚ 

ɬɟɨɪɢʁɚ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɭ ɬɨɝɚ ɞɚ ɥɢ ɨɫɨɛɚ ɭɡɪɨɤ ɧɟɤɨɝ ɩɨɧɚɲɚʃɚ ɢɥɢ ɞɨɝɚђɚʁɚ ɩɪɢɩɢɫɭʁɟ 

ɭɧɭɬɪɚɲʃɢɦ ɮɚɤɬɨɪɢɦɚ ɧɩɪ. ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɚ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɫɩɨʂɚɲʃɢɦ, 

ɫɢɬɭɚɰɢɨɧɢɦ ɮɚɤɬɨɪɢɦɚ, ɦɨɠɟɦɨ ɪɚɡɥɢɤɨɜɚɬɢ ɭɧɭɬɪɚɲʃɭ ɢ ɫɩɨʂɚɲʃɭ ɚɬɪɢɛɭɰɢʁɭ. 

ɉɨɤɭɲɚʁ ɨɛʁɚɲʃɟʃɚ ɚɬɪɢɛɭɰɢʁɟ ɪɟɡɭɥɬɢɪɚɨ ʁɟ ɮɨɪɦɭɥɢɫɚʃɟɦ ɧɟɤɨɥɢɤɨ ɬɟɨɪɢʁɚ. ȳɟɞɧɚ 

ɨɞ ɬɟɨɪɢʁɚ ɚɬɪɢɛɭɰɢʁɟ ʁɟ Ɍɟɨɪɢʁɚ ɤɨɪɟɫɩɨɞɟɧɬɧɢɯ ɡɚɤʂɭɱɚɤɚ. Ɉɜɚ ɬɟɨɪɢʁɚ ɫɨɰɢʁɚɥɧɨ 

ɡɚɤʂɭɱɢɜɚʃɟ ɪɚɡɦɚɬɪɚ ɤɚɨ ɩɨɤɭɲɚʁ ɞɨɧɨɲɟʃɚ ɫɚɝɥɚɫɧɢɯ ɡɚɤʂɭɱɚɤɚ, ɲɬɨ ɛɢ ɡɚɩɪɚɜɨ 

ɡɧɚɱɢɥɨ ɞɚ ʂɭɞɢ ɩɪɢɥɢɤɨɦ ɩɪɨɰɟʃɢɜɚʃɚ ɩɨɧɚɲɚʃɚ ɞɪɭɝɢɯ, ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɬɟɧɞɟɧɰɢʁɭ ɞɚ 

ɡɚɤʂɭɱɭʁɭ ɞɚ ʁɟ ɚɤɰɢʁɚ ɨɞɪɟђɟɧɟ ɨɫɨɛɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟʂ ɫɬɚɛɢɥɧɢɯ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. 

Ɍɨ ɛɢ ɡɧɚɱɢɥɨ ɞɚ ʂɭɞɢ ɩɪɟɮɟɪɢɪɚʁɭ ɭɧɭɬɪɚɲʃɭ ɚɬɪɢɛɭɰɢʁɭ, ʁɟɪ ɨɜɚɤɜɚ ɨɛʁɚɲʃɟʃɚ 

ɞɟɥɭʁɭ ɫɬɚɛɢɥɧɨ ɢ ɨɦɨɝɭʄɚɜɚʁɭ ɩɪɟɞɜɢђɚʃɟ ɩɨɧɚɲɚʃɚ ɢ ɞɨɝɚђɚʁɚ, ɩɚ ɫɚɦɢɦ ɬɢɦ ʂɭɞɢ 

ɫɬɢɱɭ ɭɬɢɫɚɤ ɤɨɧɬɪɨɥɟ. ɉɪɢɥɢɤɨɦ ɡɚɤʂɭɱɢɜɚʃɚ, ɬɪɢ ɮɚɤɬɨɪɚ ɢɦɚʁɭ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɭ 

ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɡɚ ɩɪɨɰɟʃɢɜɚɱɚ – ɫɨɰɢʁɚɥɧɚ ɩɨɠɟʂɧɨɫɬ, ɫɥɨɛɨɞɚ ɚɤɰɢʁɟ ɢ ɩɨɫɥɟɞɢɰɟ ɩɨɫɬɭɩɤɚ 

(Jones & Davis, 1965, ɩɪɟɦɚ CrТsp & TurЧОr, 2007). ɉɪɟɦɚ ɞɪɭɝɨɦ ɦɨɞɟɥɭ, ɦɨɞɟɥɭ 

ɤɨɜɚɪɢʁɚɰɢʁɟ, ʂɭɞɢ ɫɭ ɫɤɥɨɧɢ ɢ ɫɩɨʂɚɲʃɨʁ ɢ ɭɧɭɬɪɚɲʃɨʁ ɚɬɪɢɛɭɰɢʁɢ. ȴɭɞɢ ɫɟ 

ɩɪɢɥɢɤɨɦ ɩɪɨɰɟɧɟ ɭɡɪɨɤɚ ɩɨɧɚɲɚʃɚ ɞɪɭɝɢɯ ɩɨɧɚɲɚʁɭ ɤɚɨ ɧɚɭɱɧɢɰɢ, ɩɚ ɢɡ ɬɨɝ ɪɚɡɥɨɝɚ 

ɡɚ ɭɡɪɨɤ ɩɨɧɚɲɚʃɚ ɛɢɪɚʁɭ ɨɧɟ ɮɚɤɬɨɪɟ ɤɨʁɢ ɫɟ ʁɚɜʂɚʁɭ ɭɜɟɤ ɡɚʁɟɞɧɨ ɫɚ ɩɨɧɚɲɚʃɟɦ ɢ 

ɜɚɪɢɪɚʁɭ ɨɧɞɚ ɤɚɞɚ ɩɨɧɚɲɚʃɟ ɜɚɪɢɪɚ. Ⱦɨɥɚɡɚɤ ɞɨ ɡɚɤʂɭɱɤɚ ɨɞɪɟђɭʁɭ ɬɪɢ ɜɪɫɬɟ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɚ – ɩɨɫɬɨʁɟʄɢ ɤɨɧɫɟɧɡɭɫ, ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɟ ɨ ɞɨɫɥɟɞɧɨɫɬ ɢ ɩɨɫɟɛɧɨɫɬ 

(ɞɢɫɬɢɧɤɬɢɜɧɨɫɬ) ɩɨɧɚɲɚʃɚ (KОХХОв, 1967, ɩɪɟɦɚ CrТsp & TurЧОr, 2007). Ⱦɚɤɥɟ, 

ɚɬɪɢɛɭɰɢɨɧɚ ɬɟɨɪɢʁɚ ɡɚɝɨɜɚɪɚ ɦɢɲʂɟʃɟ ɞɚ ɭ ɩɪɨɰɟɧɢ ɞɪɭɝɢɯ ɭɡɢɦɚɦɨ ɭ ɨɛɡɢɪ ɜɢɲɟ 
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ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɚ, ɮɨɪɦɭɥɢɲɟɦɨ ɢ ɬɟɫɬɢɪɚɦɨ ɯɢɩɨɬɟɡɟ ɢ ɧɚ ɬɚʁ ɧɚɱɢɧ ɞɨɧɨɫɢɦɨ ɡɚɤʂɭɱɚɤ. 

Ɇɟђɭɬɢɦ, ɫɜɟɞɨɰɢ ɫɦɨ ɞɚ ɧɚʁɱɟɲʄɟ ɡɚɤʂɭɱɤɟ ɨ ɩɨɧɚɲɚʃɭ ɞɪɭɝɢɯ ʂɭɞɢ ɞɨɧɨɫɢɦɨ ɛɪɡɨ, 

ɡɚɧɟɦɚɪɭʁɭʄɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɟ ɤɨʁɟ ɧɚɜɟɞɟɧɢ ɦɨɞɟɥɢ ɢɫɬɢɱɭ. ɂɡ ɬɨɝ ɪɚɡɥɨɝɚ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚɱɢ 

ɫɭ ɩɨɱɟɥɢ ɞɚ ɫɟ ɛɚɜɟ ɝɪɟɲɤɚɦɚ ɭ ɨɞɪɟђɢɜɚʃɭ ɭɡɪɨɤɚ ɩɨʁɚɜɚ ɢ ɩɨɧɚɲɚʃɚ. ȳɟɞɧɚ ɨɞ 

ɧɚʁɱɟɲʄɢɯ ɝɪɟɲɚɤɚ ʁɟ ɬɟɧɞɟɧɰɢʁɚ ʂɭɞɢ ɞɚ ɭɡɪɨɤɟ ɩɨɧɚɲɚʃɚ ɞɪɭɝɢɯ ɱɟɲʄɟ ɩɪɢɩɢɫɭʁɭ 

ɭɧɭɬɪɚɲʃɢɦ, ɧɟɝɨ ɫɩɨʂɚɲʃɢɦ ɮɚɤɬɨɪɢɦɚ, ɱɚɤ ɢ ɭ ɫɢɬɭɚɰɢʁɚɦɚ ɤɚɞɚ ʁɟ ɨɱɢɝɥɟɞɧɨ ɞɚ ɫɭ 

ɭɡɪɨɱɧɢɰɢ ɞɟɨ ɫɚɦɟ ɫɢɬɭɚɰɢʁɟ. ɋɥɟɞɟʄɚ ɝɪɟɲɤɚ ɬɢɱɟ ɫɟ ɬɟɧɞɟɧɰɢʁɟ ʂɭɞɢ ɞɚ ɭɡɪɨɤ 

ɫɨɩɫɬɜɟɧɨɝ ɩɨɧɚɲɚʃɚ ɧɚɥɚɡɟ ɭ ɫɢɬɭɚɰɢʁɢ, ɞɨɤ ɩɨɧɚɲɚʃɟ ɞɪɭɝɢɯ ʂɭɞɢ ɨɛʁɚɲʃɚɜɚʁɭ 

ɭɧɭɬɪɚɲʃɢɦ ɭɡɪɨɱɧɢɰɢɦɚ. ɋɥɟɞɟʄɚ ɬɟɧɞɟɧɰɢʁɚ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚ ɞɚ ɫɨɩɫɬɜɟɧɢ ɭɫɩɟɯ 

ɩɪɢɩɢɫɭʁɟɦɨ ɭɧɭɬɪɚɲʃɢɦ ɮɚɤɬɨɪɢɦɚ, ɞɨɤ ɭɡɪɨɤɟ ɫɨɩɫɬɜɟɧɨɝ ɧɟɭɫɩɟɯɚ ɬɪɚɠɢɦɨ ɭ ɫɚɦɨʁ 

ɫɢɬɭɚɰɢʁɢ, ɲɬɨ ʁɟ ɭ ɮɭɧɤɰɢʁɢ ɨɞɪɠɚʃɚ ɫɚɦɨɩɨɲɬɨɜɚʃɚ (CrТsp & TurЧОr, 2007). 

Ⱦɪɭɝɨ ɫɯɜɚɬɚʃɟ ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ ɤɨɝɧɢɰɢʁɟ ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜʂɚ ɞɚ ɫɟ ɩɪɢɥɢɤɨɦ ɬɭɦɚɱɟʃɚ 

ɫɨɰɢʁɚɥɧɢɯ ɫɬɢɦɭɥɭɫɚ ɧɟ ɩɨɧɚɲɚɦɨ ɤɚɨ ɧɚɢɜɧɢ ɧɚɭɱɧɢɰɢ, ɤɨʁɢ ɮɨɪɦɭɥɢɲɭ ɢ 

ɩɪɨɜɟɪɚɜɚʁɭ ɯɢɩɨɬɟɡɟ, ɭɤʂɭɱɭʁɭʄɢ ɭ ɩɪɨɰɟɧɭ ɪɚɡɥɢɱɢɬɟ ɚɫɩɟɤɬɟ ɫɢɬɭɚɰɢʁɟ, ɜɟʄ ɞɚ ɫɦɨ 

ɡɚɩɪɚɜɨ “ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɟ ɲɤɪɬɢɰɟ”, ɤɨʁɟ ɬɟɠɟ ɞɚ ɢɡɛɟɝɧɭ ɚɧɝɚɠɨɜɚʃɟ ɢ ɭɥɚɝɚʃɟ ɧɚɩɨɪɚ 

ɩɪɢɥɢɤɨɦ ɬɭɦɚɱɟʃɚ ɫɨɰɢʁɚɥɧɢɯ ɫɬɢɦɭɥɭɫɚ. ȴɭɞɢ ɭɥɚɠɭ ɦɢɧɢɦɭɦ ɦɟɧɬɚɥɧɨɝ ɧɚɩɨɪɚ 

ɩɪɢɥɢɤɨɦ ɩɪɨɰɟɧɟ ɞɪɭɝɢɯ ʂɭɞɢ. ɋɯɨɞɧɨ ɬɨɦɟ ɭ ɩɪɨɰɟɧɢ ʂɭɞɢ ɤɨɪɢɫɬɟ ɭɨɩɲɬɟɧɚ 

ɩɪɚɜɢɥɚ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɩɪɨɰɟɧɚ ɫɟ ɪɟɚɥɢɡɭʁɟ ɤɪɨɡ ɚɤɬɢɜɚɰɢʁɭ ɤɚɬɟɝɨɪɢʁɚ ɡɧɚʃɚ (Fiske & 

TКвХШr, 1991, ɩɪɟɦɚ MКМrКО & BШНОЧСКusОЧ, 2001).  

ɋɯɨɞɧɨ ɨɜɨɦ ɫɯɜɚɬɚʃɭ ʂɭɞɢ ɩɪɢɥɢɤɨɦ ɮɨɪɦɢɪɚʃɚ ɢɦɩɪɟɫɢʁɟ ɨ ɞɪɭɝɢɦɚ ɜɟɨɦɚ 

ɱɟɫɬɨ ɤɨɪɢɫɬɟ ɤɚɬɟɝɨɪɢɡɚɰɢʁɭ. ɋɨɰɢʁɚɥɧɟ ɤɚɬɟɝɨɪɢʁɟ ɩɪɢɜɥɚɱɟ ɩɚɠʃɭ ɧɚɭɱɧɢɤɚ ɱɢʁɢ ʁɟ 

ɰɢʂ ɢɫɩɢɬɢɜɚʃɟ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ ɤɚɬɟɝɨɪɢɡɚɰɢʁɟ, ɤɨʁɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɩɪɨɰɟɫ 

ɡɚɯɜɚʂɭʁɭʄɢ ɤɨɦɟ ɫɟ ɩɨʁɟɞɢɧɰɢ ɫɜɪɫɬɚɜɚʁɭ ɭ ɪɚɡɥɢɱɢɬɟ ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ ɤɚɬɟɝɨɪɢʁɟ. 

Ʉɚɬɟɝɨɪɢɡɚɰɢʁɚ ʁɟ ɜɚɠɧɚ ʁɟɪ ɧɚɦ ɨɦɨɝɭʄɚɜɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢʁɭ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɚʃɟ ɡɧɚʃɚ ɨ ɫɜɟɬɭ 

ɤɨʁɢ ɧɚɫ ɨɤɪɭɠɭʁɟ. Ɂɚɯɜɚʂɭʁɭʄɢ ɤɚɬɟɝɨɪɢɡɚɰɢʁɢ ɧɚɲ ɭɦ ɯɚɨɬɢɱɧɨɫɬ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɫɬ 

ɫɜɟɬɚ ɨɤɨ ɧɚɫ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɲɟ ɭ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɨɫɬ ɢ ɩɪɟɞɜɢɞʂɢɜɨɫɬ. Ʉɚɬɟɝɨɪɢɡɚɰɢʁɚ 

ɨɛʁɟɤɚɬɚ ɢ ɤɚɬɟɝɨɪɢɡɚɰɢʁɚ ʂɭɞɢ ɪɚɡɥɢɤɭʁɭ ɫɟ ɭ ɬɨɦɟ ɲɬɨ ɧɚɤɨɧ ɫɜɪɫɬɚɜɚʃɚ ɨɫɨɛɟ ɭ ɧɟɤɭ 

ɨɞ ɫɨɰɢʁɚɥɧɢɯ ɤɚɬɟɝɨɪɢʁɚ ɧɚɫɬɨʁɢɦɨ ɞɚ ɪɚɡɦɨɬɪɢɦɨ ɫɨɩɫɬɜɟɧɢ ɫɬɚɬɭɫ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɬɭ 

ɤɚɬɟɝɨɪɢʁɭ (BШНОЧСКusОЧ, KКЧР, & ЈООrв, 2012). ɉɨɪɟɞ ɬɨɝɚ ɲɬɨ ɧɚɦ ɨɦɨɝɭʄɚɜɚ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢʁɭ ɡɧɚʃɚ ɨ ɫɜɟɬɭ ɤɨʁɢ ɧɚɫ ɨɤɪɭɠɭʁɟ, ɤɚɬɟɝɨɪɢɡɚɰɢʁɚ ɧɚɦ ɨɦɨɝɭʄɚɜɚ ɛɪɡɨ 

ɡɚɤʂɭɱɢɜɚʃɚ ɢ ʁɟɞɧɨɫɬɚɜɧɨ ɮɨɪɦɢɪɚʃɟ ɢɦɩɪɟɫɢʁɟ ɨ ɞɪɭɝɢɦ ʂɭɞɢɦɚ ɬʁ. ɨɛɟɡɛɟђɭʁɟ ɧɚɦ 

ɞɚ ɫɟ ɭ ɩɪɨɰɟɫɭ ɩɪɨɰɟɧɟ ɩɨɧɚɲɚɦɨ ɤɚɨ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɟ ɲɤɪɬɢɰɟ. ɉɪɢ ɬɨɦɟ ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɟ 

ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɢ, ɤɨʁɢ ɡɚɩɪɚɜɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚʁɭ ɩɪɨɬɨɬɢɩɟ ɨɞɪɟђɟɧɟ ɤɚɬɟɝɨɪɢʁɟ ʂɭɞɢ (CrТsp & 

Turner, 2007).  
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ɉɪɟɦɚ ɫɥɟɞɟʄɟɦ ɫɯɜɚɬɚʃɭ ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ ɤɨɝɧɢɰɢʁɟ, ʂɭɞɢ ɫɭ ɦɨɬɢɜɢɫɚɧɢ ɬɚɤɬɢɱɚɪɢ 

ɤɨʁɢ ɜɪɲɟ ɢɡɛɨɪ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɟ ɫɬɪɚɬɟɝɢʁɟ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɬɪɟɧɭɬɧɢɯ ɰɢʂɟɜɚ, ɦɨɬɢɜɚ ɢ ɩɨɬɪɟɛɚ, 

ɲɬɨ ɛɢ ɡɧɚɱɢɥɨ ɞɚ ʂɭɞɢ ɪɚɫɩɨɪɟђɭʁɭ ɫɜɨʁɟ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɟ ɪɟɫɭɪɫɟ ɢ ɛɢɪɚʁɭ ɞɚ ɥɢ ʄɟ ɭ 

ɩɪɨɰɟɧɢ ɞɚɬɟ ɫɢɬɭɚɰɢʁɟ/ɩɨɧɚɲɚʃɚ ɛɢɬɢ ɧɚɢɜɧɢ ɧɚɭɱɧɢɰɢ ɢɥɢ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɟ ɲɤɪɬɢɰɟ 

(Kruglanski, 1996, ɩɪɟɦɚ CrТsp & TurЧОr, 2007). ɉɨɫɬɨʁɟ ɨɞɪɟђɟɧɢ ɮɚɤɬɨɪɢ ɤɨʁɢ ɨɞɪɟђɭʁɭ 

ɨɜɚʁ ɢɡɛɨɪ, ɚ ɬɨ ɫɭ – ɜɪɟɦɟ, ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨ ɨɩɬɟɪɟʄɟʃɟ, ɡɧɚɱɚʁɧɨɫɬ ɨɞɥɭɤɟ ɤɨʁɭ ɞɨɧɨɫɢɦɨ ɢ 

ɤɨɥɢɱɢɧɚ ɞɨɫɬɭɩɧɢɯ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɚ.  

ɍ ɩɨɤɭɲɚʁɭ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢʁɟ ɤɚɬɟɝɨɪɢʁɚɥɧɨɝ ɢ ɚɬɪɢɛɭɰɢɨɧɨɝ ɧɚɱɢɧɚ ɮɨɪɦɢɪɚʃɚ 

ɢɦɩɪɟɫɢʁɟ ɨ ɞɪɭɝɢɦ ʂɭɞɢɦɚ Ɏɢɫɤɨɜɚ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢ (FТsФО, Neuberg, Beattie, & Milberg, 

1987) ɩɪɟɞɥɚɠɭ ɦɨɞɟɥ ɤɨɧɬɢɧɭɭɦɚ, ɤɚɬɟɝɨɪɢʁɚɥɧɨ-ɚɬɪɢɛɭɰɢɨɧɨ ɮɨɪɦɢɪɚʃɟ ɢɦɩɪɟɫɢʁɟ ɨ 

ɞɪɭɝɢɦ ʂɭɞɢɦɚ. ɉɪɨɰɟɧɚ ʄɟ ɡɚɭɡɟɬɢ ɨɞɪɟђɟɧɨ ɦɟɫɬɨ ɧɚ ɤɨɧɬɢɧɭɭɦɭ, ɡɚɜɢɫɧɨ ɨɞ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɢɯ ɨɤɨɥɧɨɫɬɢ, ɤɚɨ ɢ ɨɞ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɦɨɬɢɜɚɰɢʁɟ ɩɪɨɰɟʃɢɜɚɱɚ. ɇɨɜɢʁɚ 

ɨɛʁɚɲʃɟʃɚ ɩɪɨɰɟɫɚ ɮɨɪɦɢɪɚʃɚ ɢɦɩɪɟɫɢʁɟ ɨ ɞɪɭɝɢɦ ʂɭɞɢɦɚ ɧɢɫɭ ɭ ɫɤɥɚɞɭ ɫɚ ɦɨɞɟɥɨɦ 

ɤɨɧɬɢɧɭɭɦɚ, ɜɟʄ ɫɟ ɛɚɡɢɪɚʁɭ ɧɚ ɬɜɪɞʃɢ ɞɚ ɫɟ ɤɚɬɟɝɨɪɢʁɚɥɧɨ ɩɪɨɰɟɫɢɪɚʃɟ ɢ ɚɬɪɢɛɭɰɢɨɧɨ 

ɩɪɨɰɟɫɢɪɚʃɟ ɨɞɜɢʁɚʁɭ ɩɚɪɚɥɟɥɧɨ ɞɨɩɪɢɧɨɫɟʄɢ ʁɟɞɧɚɤɨ ɮɨɪɦɢɪɚʃɭ ɢɦɩɪɟɫɢʁɟ ɨ 

ɞɪɭɝɢɦɚ. ȳɨɲ ʁɟɞɧɚ ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜɤɚ ʁɟ ɞɚ ɫɟ ɢɦɩɪɟɫɢʁɚ ɨ ɫɜɚɤɨɦ ɩɨʁɟɞɢɧɰɭ ɡɚɫɧɢɜɚ ɧɚ ɜɟɡɢ 

ɢɡɦɟђɭ ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɧɢɯ ɢ ɢɞɢɨɫɢɧɤɪɚɬɢɱɧɢɯ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɚ ɢ ɞɚ ɨɫɥɚʃɚʃɟ ɧɚ ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɟ 

ɦɨɠɟ ɨɥɚɤɲɚɬɢ ɚɬɪɢɛɭɰɢɨɧɨ ɮɨɪɦɢɪɚʃɟ ɢɦɩɪɟɫɢʁɟ ɤɨɞ ɩɪɨɰɟʃɢɜɚɱɚ, ɬʁ. ɦɨɠɟ 

ɨɥɚɤɲɚɬɢ ɫɢɦɭɥɬɚɧɭ ɨɛɪɚɞɭ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɚ ɤɨʁɟ ɫɟ ɨɞɧɨɫɟ ɧɚ ɤɨɧɤɪɟɬɧɭ ɨɫɨɛɭ (Quinn, 

Macrae, & Bodenhausen, 2003).   

Ʉɚɨ ɲɬɨ ʁɟ ɜɟʄ ɧɚɜɟɞɟɧɨ ɫɨɰɢʁɚɥɧɚ ɤɨɝɧɢɰɢʁɚ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚ ɬɪɢ ɞɨɦɟɧɚ – ɨɛɪɚɞɭ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɚ ɨ ɞɪɭɝɢɦɚ, ɨɛɪɚɞɭ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɚ ɨ ɫɟɛɢ ɢ ɫɨɰɢʁɚɥɧɨ ɡɧɚʃɟ. Ɉ ɨɛɪɚɞɢ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɚ ɨ ɞɪɭɝɢɦɚ ʁɟ ɜɟʄ ɛɢɥɨ ɪɟɱɢ, ɦɚɞɚ ɬɨ ɢ ɞɚʂɟ ɨɫɬɚʁɟ ɧɟɞɨɜɨʂɧɨ ɢɫɩɢɬɚɧɨ 

ɩɨɞɪɭɱʁɟ, ɨ ɤɨɦɟ ɫɟ ɦɨɝɭ ɧɚɜɟɫɬɢ ɞɜɟ ɝɥɚɜɧɟ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɟ – ɪɚɡɭɦɟɜɚʃɟ ɢ ɩɪɨɰɟɧɚ 

ɞɪɭɝɢɯ ʂɭɞɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚɧ ɩɪɨɰɟɫ ɤɨʁɢ ɫɟ ɨɞɜɢʁɚ ɧɚ ɜɢɲɟ ɧɢɜɨɚ. ɇɚ ɨɜɚʁ 

ɩɪɨɰɟɫ ɭɬɢɱɟ ɩɪɟ ɫɜɟɝɚ ɦɨɬɢɜɚɰɢʁɚ ɩɪɨɰɟʃɢɜɚɱɚ, ɚɥɢ ɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɟ ɨ ɩɪɨɰɟʃɢɜɚɧɨɦ ɢ 

ɬɪɟɧɭɬɧɨɦ ɫɨɰɢʁɚɥɧɨɦ ɤɨɧɬɟɤɫɬɭ. ɋɥɟɞɟʄɢ ɞɨɦɟɧ ɨɞɧɨɫɢ ɫɟ ɧɚ ɨɛɪɚɞɭ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɚ ɨ 

ɫɟɛɢ. Ɉɜɚʁ ɞɨɦɟɧ ɭ ɛɥɢɫɤɨʁ ʁɟ ɜɟɡɢ ɫɚ ɩɪɟɬɯɨɞɧɢɦ, ʁɟɪ ʄɟ ɩɪɨɰɟɫ ɫɚɦɨɪɚɡɭɦɟɜɚʃɚ ɛɢɬɢ 

ɭɫɩɟɲɧɢʁɢ ɭɤɨɥɢɤɨ ɫɟ ɚɧɝɚɠɭʁɭ ɩɪɨɰɟɫɢ ɫɥɢɱɧɢ ɨɧɢɦɚ ɤɨʁɟ ɤɨɪɢɫɬɢɦɨ ɭ ɩɟɪɰɟɩɰɢʁɢ ɢ 

ɪɚɡɭɦɟɜɚʃɭ ɞɪɭɝɢɯ ʂɭɞɢ. Ɍɚɤɨђɟ, ɫɟɥɮ ɦɨɠɟ ɩɨɫɥɭɠɢɬɢ ɤɚɨ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɢ ɮɢɥɬɟɪ ɡɚ 

ɩɪɨɰɟɧɭ ɞɪɭɝɢɯ ʂɭɞɢ, ɬɚɱɧɢʁɟ ɥɢɱɧɨ ɢɫɤɭɫɬɜɨ ɢ ɢɧɬɪɨɫɩɟɤɰɢʁɚ ɧɚɦ ɦɨɝɭ ɩɨɦɨʄɢ ɭ 

ɡɚɤʂɭɱɢɜɚʃɭ ɨ ɞɪɭɝɢɦ ʂɭɞɢɦɚ. ɉɨɪɟɞ ɬɨɝɚ ɫɚɦɨɩɪɨɰɟɧɚ ʁɟ ɡɧɚɱɚʁɧɚ ɡɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢʁɭ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɚ ɨ ɞɪɭɝɢɦ ʂɭɞɢɦɚ.  Ʉɚɞɚ ʁɟ ɪɟɱ ɨ ɫШɰɢʁɚɥɧɨɦ ɡɧɚʃɭ, ɨɜɚʁ ɞɨɦɟɧ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚ 

ɱɢʃɟɧɢɰɟ ɢɥɢ ɚɩɫɬɪɚɤɬɧɟ ɤɨɧɰɟɩɬɟ ɨ ɫɨɰɢʁɚɥɧɢɦ ɪɟɥɚɰɢʁɚɦɚ ɢ ɩɨʁɚɜɚɦɚ, ɚɥɢ ɢ 
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ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɟ ɨ ɩɪɚɜɢɥɢɦɚ, ɜɟɲɬɢɧɚɦɚ ɢ ɫɬɪɚɬɟɝɢʁɚɦɚ. ɋɜɟ ɭɤɭɩɧɨ, ɫɨɰɢʁɚɥɧɨ ɡɧɚʃɟ ɧɚɦ 

ɨɦɨɝɭʄɚɜɚ ɫɧɚɥɚɠɟʃɟ ɭ ɫɜɚɤɨɞɧɟɜɧɨɦ ɫɨɰɢʁɚɥɧɨɦ ɨɤɪɭɠɟʃɭ (BООr & Ochsner, 2006). 

ɇɚʁɡɧɚɱɚʁɧɢʁɢ ɚɫɩɟɤɬɢ ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ ɤɨɝɧɢɰɢʁɟ ɫɭ ɬɟɨɪɢʁɚ ɭɦɚ, ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɟ 

ɟɦɨɰɢʁɚ, ɫɨɰɢʁɚɥɧɚ ɩɟɪɰɟɩɰɢʁɚ ɢ ɚɬɪɢɛɭɰɢɨɧɢ ɫɬɢɥɨɜɢ. Ɉɞ ɫɪɟɞɢɧɟ ɞɟɜɟɞɟɫɟɬɢɯ ɝɨɞɢɧɚ 

ɩɪɨɲɥɨɝ ɜɟɤɚ ɞɨ ɞɚɧɚɫ ɪɚɫɬɟ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚʃɟ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚɱɚ ɡɚ ɢɫɩɢɬɢɜɚʃɟ ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ 

ɤɨɝɧɢɰɢʁɟ, ɧɟ ɫɚɦɨ ɡɞɪɚɜɢɯ ɨɫɨɛɚ, ɜɟʄ ɢ ɦɟɧɬɚɥɧɨ ɨɛɨɥɟɥɢɯ.  

1.2.2 ɋɨɰɢʁɚɥɧɚ ɤɨɝɧɢɰɢʁɚ ɢ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɚ 

ɋɨɰɢʁɚɥɧɚ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɫɬ ʁɟ, ɤɚɨ ɲɬɨ ʁɟ ɜɟʄ ɧɚɩɨɦɟɧɭɬɨ, ʁɟɞɚɧ ɨɞ ɝɥɚɜɧɢɯ 

ɫɢɦɩɬɨɦɚ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ. ɂɧɬɟɪɟɫɨɜɚʃɟ ɡɚ ɫɨɰɢʁɚɥɧɭ ɤɨɝɧɢɰɢʁɭ ɢ ɢɫɩɢɬɢɜɚʃɟ ʃɟɧɢɯ 

ɩɨʁɟɞɢɧɚɱɧɢɯ ɚɫɩɟɤɚɬɚ ɩɪɨɢɫɬɟɤɥɨ ʁɟ ɢ ɢɡ ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜɤɟ ɚɭɬɨɪɚ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɞɚ ɛɢ 

ɢɡɭɱɚɜɚʃɟ ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ ɤɨɝɧɢɰɢʁɟ ɞɚɥɨ ɦɚɤɚɪ ɞɟɥɢɦɢɱɧɨ ɨɛʁɚɲʃɟʃɟ ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ 

ɞɟɬɟɪɢɨɪɚɰɢʁɟ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ. Ɍɚɤɨ ʁɟ ɫɨɰɢʁɚɥɧɚ ɤɨɝɧɢɰɢʁɚ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɨɜɚɧɚ 

ɤɚɨ ɡɧɚɱɚʁɚɧ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬ ɭ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɢɦɚ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ, ɤɨɧɫɬɪɭɤɬ ɨɞ ɡɧɚɱɚʁɚ ɡɚ 

ɞɢʁɚɝɧɨɫɬɢɤɨɜɚʃɟ, ɩɪɨɰɟɧɭ, ɬɪɟɬɦɚɧ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɢ ɢɫɯɨɞ ɛɨɥɟɫɬɢ (HШО, NКФКРКЦТ, 

Green, & Brekke, 2012).  

Ɇɟђɭɬɢɦ, ɩɨɫɬɚɜʂɚ ɫɟ ɩɢɬɚʃɟ ɨ ɨɞɧɨɫɭ ɤɨɝɧɢɰɢʁɟ (ɧɟɭɪɨɤɨɝɧɢɰɢʁɟ) ɢ ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ 

ɤɨɝɧɢɰɢʁɟ, ɢ ɨɩɪɚɜɞɚɧɨɫɬɢ  ʃɢɯɨɜɨɝ ɨɞɜɚʁɚʃɚ, ʁɟɪ ɛɢ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪ ɫɧɢɠɟʃɚ ɧɚ ɦɟɪɚɦɚ 

ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ ɤɨɝɧɢɰɢʁɟ ɦɨɝɥɚ ɛɢɬɢ ɩɨɫɥɟɞɢɰɚ ɨɲɬɟʄɟʃɚ ɛɚɡɢɱɧɢɯ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɢɯ ɮɭɧɤɰɢʁɚ, 

ɤɚɨ ɲɬɨ ɫɭ ɩɟɪɰɟɩɰɢʁɚ, ɩɚɦʄɟʃɟ ɢɬɞ. ɂɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ ɤɨɝɧɢɰɢʁɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ 

ɡɚɩɪɚɜɨ ɫɭ ɞɚɥɚ ɚɪɝɭɦɟɧɬɟ ɡɚ ɨɞɜɨʁɟɧɨ ɢɫɩɢɬɢɜɚʃɟ ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ ɤɨɝɧɢɰɢʁɟ ɢ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɢɯ 

ɮɭɧɤɰɢʁɚ. Ɇɟɬɚ-ɚɧɚɥɢɡɨɦ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɜɟɡɟ ɢɡɦɟђɭ ɧɟɭɪɨɤɨɝɧɢɰɢʁɟ, 

ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ ɤɨɝɧɢɰɢʁɟ ɢ ɧɢɜɨa ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɫɬɢ ɭ ɡɚʁɟɞɧɢɰɢ, Ɏɟɬɨɜɚ ɫɚ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢɦɚ 

(Fett et al., 2011) ɞɨɥɚɡɢ ɞɨ ɫɥɟɞɟʄɢɯ ɡɚɤʂɭɱɚɤɚ – ɫɨɰɢʁɚɥɧɚ ɤɨɝɧɢɰɢʁɚ ʁɟ ʁɚɱɟ ɩɨɜɟɡɚɧɚ 

ɫɚ ɧɢɜɨɨɦ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɫɬɢ ɭ ɡɚʁɟɞɧɢɰɢ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɧɟɭɪɨɤɨɝɧɢɰɢʁɭ, ɨɞɧɨɫɧɨ 

ɫɨɰɢʁɚɥɧɚ ɤɨɝɧɢɰɢʁɚ ɨɛʁɚɲʃɚɜɚ 16% ɜɚɪɢʁɚɧɫɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɫɬɢ ɭ ɡɚʁɟɞɧɢɰɢ, ɞɨɤ ʁɟ ɨɜɚ 

ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɭ ɫɥɭɱɚʁɭ ɧɟɭɪɨɤɨɝɧɢɰɢʁɟ 6%. Ɍɟɨɪɢʁɚ ɭɦɚ ɫɟ ɩɨɤɚɡɚɥɚ ɤɚɨ ɚɫɩɟɤɬ ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ 

ɤɨɝɧɢɰɢʁɟ ɤɨʁɢ, ɡɛɨɝ ʁɚɱɢɧɟ ɫɜɨʁɟ ɜɟɡɟ ɫɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɲʄɭ ɭ ɡɚʁɟɞɧɢɰɢ, ɧɚʁɜɢɲɟ 

ɞɨɩɪɢɧɨɫɢ ɪɚɡɥɢɰɢ ɭ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɢ ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ ɤɨɝɧɢɰɢʁɟ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɫɬɢ ɭ ɡɚʁɟɞɧɢɰɢ 

ɫɚ ʁɟɞɧɟ ɫɬɪɚɧɟ ɢ ɤɨɝɧɢɰɢʁɟ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɫɬɢ ɭ ɡɚʁɟɞɧɢɰɢ ɫɚ ɞɪɭɝɟ ɫɬɪɚɧɟ. Ɉɜɢ ɧɚɥɚɡɢ 

ɩɨɬɜɪђɭʁɭ ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜɤɭ ɞɚ ɫɨɰɢʁɚɥɧɚ ɤɨɝɧɢɰɢʁɚ, ɛɟɡ ɨɛɡɢɪɚ ɧɚ ʃɟɧɭ ɞɟɥɢɦɢɱɧɭ 

ɡɚɫɧɨɜɚɧɨɫɬ ɧɚ ɧɟɭɪɨɤɨɝɧɢɰɢʁɢ ɢɦɚ ɫɜɨʁ ʁɟɞɢɧɫɬɜɟɧ ɞɨɩɪɢɧɨɫ ɤɚɞɚ ʁɟ ɭ ɩɢɬɚʃɭ 

ɩɪɟɞɢɤɰɢʁɚ ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɫɬɢ. Ɇɟɬɚ-ɚɧɚɥɢɡɨɦ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ 

ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɢɯ ɧɚ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɦ ɩɚɰɢʁɟɧɬɢɦɚ Ʉɨɭɱɪɨɜɚ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢ (Couture, Penn, & 
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Roberts, 2006) ɢɫɬɢɱɭ ɩɨɜɟɡɚɧɨɫɬ ɢ ɫɨɰɢʁɚɥɧɢɯ ɢ ɧɟ-ɫɨɰɢʁɚɥɧɢɯ ɞɨɦɟɧɚ ɤɨɝɧɢɰɢʁɟ ɫɚ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɲʄɭ ɭ ɫɜɚɤɨɞɧɟɜɧɨɦ ɠɢɜɨɬɭ.  ɏɨ ɫɚ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢɦɚ (Hoe et al., 2012) ɬɚɤɨђɟ 

ɢɫɩɢɬɭʁɟ ɨɜɭ ɜɟɡɭ ɢ ɞɨɥɚɡɢ ɞɨ ɧɚɥɚɡɚ ɤɨʁɢ ɩɨɬɜɪђɭʁɭ ɧɟɡɚɜɢɫɬɚɧ ɢ ɪɚɡɥɢɱɢɬ ɞɨɩɪɢɧɨɫ 

ɨɜɢɯ ɤɨɧɫɬɪɭɤɚɬɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɦ ɢɫɯɨɞɭ ɛɨɥɟɫɬɢ. Ɂɚɞɚɜɚʃɟɦ ɩɫɢɯɨɥɨɲɤɢɯ ɬɟɫɬɨɜɚ 

ɤɨʁɢ ɫɭ ɧɚɦɟʃɟɧɢ ɩɪɨɰɟɧɢ ɫɨɰɢʁɚɥɧɢɯ ɢ ɧɟ-ɫɨɰɢʁɚɥɧɢɯ ɜɟɲɬɢɧɚ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɭɨɱɟɧɨ 

ʁɟ ɞɚ ɫɟ ɜɚɪɢʁɚɰɢʁɟ ɭ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢɦɚ ɤɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɲɭ ɭ ɞɜɚ 

ɨɞɜɨʁɟɧɚ, ɦɚɞɚ ɩɨɜɟɡɚɧɚ ɞɨɦɟɧɚ – ɫɨɰɢʁɚɥɧɭ ɢ ɧɟ-ɫɨɰɢʁɚɥɧɭ ɤɨɝɧɢɰɢʁɭ (Billeke & 

Aboitiz, 2013). Ⱦɚʂɟ, ɒɦɢɞɬ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢ (Schmidt, Mueller, & Roder, 2011) ɭɤɚɡɭʁɭ ɧɚ 

ɩɨɫɪɟɞɭʁɭʄɭ ɭɥɨɝɭ ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ ɤɨɝɧɢɰɢʁɟ ɭ ɜɟɡɢ ɢɡɦɟђɭ ɧɟɭɪɨɤɨɝɧɢɰɢʁɟ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɢɯ 

ɢɫɯɨɞɚ ɛɨɥɟɫɬɢ. Ʉɨɧɚɱɧɨ ɧɟɭɪɨɛɢɨɥɨɲɤɟ ɫɬɭɞɢʁɟ ɭ ɤɨʁɢɦɚ ɫɭ ɭɱɟɫɬɜɨɜɚɥɢ ɡɞɪɚɜɢ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɭɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ɫɨɰɢʁɚɥɧɢ ɡɚɞɚɰɢ ɚɤɬɢɜɢɪɚʁɭ ɩɨɫɟɛɧɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɭ ɦɨɡɝɭ, ɤɨʁɟ ɫɟ 

ɪɚɡɥɢɤɭʁɭ ɨɞ ɚɤɬɢɜɢɪɚɧɢɯ ɦɨɠɞɚɧɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɩɪɢɥɢɤɨɦ ɫɭɫɪɟɬɚʃɚ ɫɚ ɧɟ-ɫɨɰɢʁɚɥɧɢɦ 

ɡɚɞɚɰɢɦɚ (HКrrТs Оt КХ., 2005; ЊШtСЦКвr Оt КХ., 2011, ɩɪɟɦɚ Billeke & Aboitiz, 2013).  

ɉɪɟɦɚ ɬɨɦɟ, ɫɨɰɢʁɚɥɧɚ ɤɨɝɧɢɰɢʁɚ ɢ ɧɟɭɪɨɤɨɝɧɢɰɢʁɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚʁɭ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɟ 

ɧɟɨɩɯɨɞɧɟ ɡɚ ɪɚɡɭɦɟɜɚʃɟ ʂɭɞɫɤɨɝ ɩɨɧɚɲɚʃɚ, ɤɨʁɢ ɫɟ ɦɟђɭɫɨɛɧɨ ɩɪɟɤɥɚɩɚʁɭ, ɚɥɢ 

ɢɫɩɢɬɢɜɚʃɟ ʁɟɞɧɨɝ ɧɟ  ɢɫɤʂɭɱɭʁɟ ɩɨɬɪɟɛɭ ɡɚ ɢɫɩɢɬɢɜɚʃɟɦ ɞɪɭɝɨɝ. ɋɨɰɢʁɚɥɧɚ ɤɨɝɧɢɰɢʁɚ 

ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚ ɦɟɧɬɚɥɧɟ ɨɩɟɪɚɰɢʁɟ, ɤɨʁɟ ɫɭ ɭ ɨɫɧɨɜɢ ɫɨɰɢʁɚɥɧɨɝ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɫɚʃɚ, 

ɭɤʂɭɱɭʁɭʄɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ ɭɜɢђɚʃɚ ɧɚɦɟɪɚ ɞɪɭɝɢɯ ʂɭɞɢ ɭ ɨɞɪɟђɟɧɨɦ ɫɨɰɢʁɚɥɧɨɦ 

ɤɨɧɬɟɤɫɬɭ. Ɉɜɨ ɭɤʂɭɱɭʁɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɟ ɢ ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ ɩɟɪɰɟɩɰɢʁɟ, ɚɬɪɢɛɭɰɢʁɭ, 

ɟɦɩɚɬɢʁɭ ɢ ɢɫɬɨɜɪɟɦɟɧɨ ɨɞɪaɠɚɜɚ ɭɬɢɰɚʁ ɫɨɰɢʁɚɥɧɨɝ ɤɨɧɬɟɤɫɬɚ (ЈОЧЧ, Roberts, Combs, & 

Sterne, 2007; Couture et al., 2006). 

ɂɫɩɢɬɭʁɭʄɢ ɫɨɰɢʁɚɥɧɭ ɤɨɝɧɢɰɢʁɭ ɤɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɏɚɥ ɫɚ 

ɫɚɪɚɞɧɢɰɢɦɚ (HКХХ Оt КХ., 2004) ɞɨɥɚɡɢ ɞɨ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɤɨʁɢ ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɫɦɚʃɟɧɭ ɦɨɝɭʄɧɨɫɬ 

ɨɜɟ ɝɪɭɩɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɭ ɟɦɨɰɢʁɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɮɚɰɢʁɚɥɧɟ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɟ, ɩɪɢ 

ɱɟɦɭ ʁɟ ɩɨɞɝɪɭɩɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɫɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɦ ɫɢɦɩɬɨɦɢɦɚ ɛɢɥɚ ɧɟɭɫɩɟɲɧɚ ɢ ɭ 

ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɭ ɛɚɡɢɱɧɢɯ ɟɦɨɰɢʁɚ, ɡɚ ɪɚɡɥɢɤɭ ɨɞ ɨɧɟ ɝɪɭɩɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ ɤɨɞ ɤɨʁɟ ɧɢɫɭ 

ɛɢɥɢ ɩɪɢɫɭɬɧɢ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢ ɫɢɦɩɬɨɦɢ. ɒɬɨ ɫɟ ɬɢɱɟ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɥɢɰɚ, ɧɢɫɭ ɞɨɛɢʁɟɧɢ 

ɩɨɞɚɰɢ ɤɨʁɢ ɭɤɚɡɭʁɭ ɧɚ ɫɧɢɠɟʃɟ ɨɜɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ. ɍ ʁɟɞɧɨɦ ɨɞ 

ɫɤɨɪɲʃɢɯ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɩɚɰɢʁɟɧɬɢɦɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɧɨʁ ɝɪɭɩɢ ɞɜɚ 

ɝɥɭɦɰɚ ɱɢɬɚɥɚ ɫɭ ɪɟɱɟɧɢɰɟ ɫɚ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɢɦ ɫɚɞɪɠɚʁɟɦ, ɫɚ ɢ ɛɟɡ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɟ 

ɩɪɨɡɨɞɢʁɟ. ɍ ɩɢɬɚʃɭ ɫɭ ɛɢɥɟ ɨɫɧɨɜɧɟ ɟɦɨɰɢʁɟ. ɉɨɤɚɡɚɥɨ ɫɟ ɞɚ ɫɭ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢ ɭɩɚɞʂɢɜɨ 

ɧɟɭɫɩɟɲɧɢ ɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɭ ɟɦɨɰɢʁɚ ɢ ɩɪɟɦɚ ɫɚɞɪɠɚʁɭ ɪɟɱɟɧɢɰɚ ɢ ɨɧɞɚ ɤɚɞɚ ʁɟ ɫɚɞɪɠɚʁ 

ɩɪɚɬɢɥɚ ɩɪɨɡɨɞɢʁɚ. ɉɪɨɡɨɞɢʁɚ ʁɟ ɞɨɩɪɢɧɟɥɚ ɛɨʂɟɦ ɭɱɢɧɤɭ ɭ ɨɛɟ ɝɪɭɩɟ, ɚɥɢ ʁɟ ɬɚʁ 

ɞɨɩɪɢɧɨɫ ɛɢɨ ɜɟʄɢ ɤɨɞ ɝɪɭɩɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ (BrКгШ, BОКuМШusТЧ, LОМКrНОur, 
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Razafimandimby, & DШХХПus, 2014). ɂɫɩɢɬɭʁɭʄɢ ɪɚɡɥɢɱɢɬɟ ɚɫɩɟɤɬɟ ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ ɤɨɝɧɢɰɢʁɟ 

ɋɨɫɚ ɫɚ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢɦɚ (Sosa et al., 2012) ɞɨɥɚɡɢ ɞɨ ɫɥɟɞɟʄɢɯ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ – ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢ 

ɩɚɰɢʁɟɧɬɢ ɫɚ ɞɨɦɢɧɚɧɬɧɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɦ ɫɢɦɩɬɨɦɢɦɚ ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɬɟɲɤɨʄɟ ɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɭ ɢ 

ɢɡɪɚɠɚɜɚʃɭ ɟɦɨɰɢʁɚ, ɤɚɨ ɢ ɭ ɩɪɢɞɚɜɚʃɭ ɡɧɚɱɚʁɚ ɢ ɤɚɭɡɚɥɧɨʁ ɚɬɪɢɛɭɰɢʁɢ ɞɨɝɚђɚʁɚ ɭ 

ɫɨɰɢʁɚɥɧɨɦ ɨɤɪɭɠɟʃɭ. ɉɨɡɢɬɢɜɧɢ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɫɭ ɛɢɥɢ ɩɨɜɟɡɚɧɢ ɫɚ ɬɟɲɤɨʄɚɦɚ ɭ ɩɪɨɰɟɧɢ 

ɩɪɚɜɢɥɚ, ɭɥɨɝɚ ɢ ɫɨɰɢʁɚɥɧɨɝ ɤɨɧɬɟɤɫɬɚ. ɇɚʁɛɥɢɠɢ ɫɪɨɞɧɢɰɢ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɫɭ ɬɚɤɨђɟ ɛɢɥɢ 

ɨɛɭɯɜɚʄɟɧɢ ɨɜɢɦ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɟɦ. Ɋɟɡɭɥɬɚɬɢ ɭɤɚɡɭʁɭ ɧɚ ɧɢɠɢ ɭɱɢɧɚɤ ɨɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɧɚ 

ɬɟɫɬɨɜɢɦɚ ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ ɤɨɝɧɢɰɢʁɟ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɧɭ ɝɪɭɩɭ, ɦɚɞɚ ɨɜɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɧɢʁɟ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɧɚ. ɂɩɚɤ, ɫɭɝɟɫɬɢʁɚ ɚɭɬɨɪɚ ʁɟ ɩɪɨɜɟɪɚ ɨɜɨɝ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɧɚ ɜɟʄɟɦ ɭɡɨɪɤɭ. 

Ɇɟɬɚ-ɚɧɚɥɢɡɨɦ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɞɨɛɢʁɟɧɢɯ ɭ 29 ɫɬɭɞɢʁɚ, ɤɨʁО ɫɭ ɫɟ ɛɚɜɢɥɚ ɢɫɩɢɬɢɜɚʃɟɦ 

ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ ɤɨɝɧɢɰɢʁɟ (ɪɚɡɥɢɱɢɬɢɯ ɚɫɩɟɤɚɬɚ ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ ɤɨɝɧɢɰɢʁɟ ɤɚɨ ɲɬɨ ɫɭ ɫɨɰɢʁɚɥɧɚ 

ɩɟɪɰɟɩɰɢʁɚ, ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɚ, ɫɨɰɢʁɚɥɧɨ ɡɧɚʃɟ, ɚɬɪɢɛɭɰɢɨɧɢ ɫɬɢɥ) ɧɚʁɛɥɢɠɢɯ ɫɪɨɞɧɢɤɚ 

ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɅОɜɚ ɫɚ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢɦɚ (LКvШТО Оt КХ., 2014) ɞɨɥɚɡɢ ɞɨ ɡɚɤʂɭɱɤɚ 

ɞɚ ʁɟ ɨɲɬɟʄɟʃɟ ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ ɤɨɝɧɢɰɢʁɟ ɩɪɢɫɭɬɧɨ ɢ ɤɨɞ ɧɚʁɛɥɢɠɢɯ ɫɪɨɞɧɢɤɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ, ɲɬɨ 

ɧɚɜɨɞɢ ɧɚ ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜɤɭ ɞɚ ɞɟɮɢɰɢɬ ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ ɤɨɝɧɢɰɢʁɟ ɦɨɠɟ ɛɢɬɢ ɩɨɜɟɡɚɧ ɫɚ 

ɝɟɧɟɬɫɤɨɦ ɜɭɥɧɟɪɚɛɢɥɧɨɲʄɭ ɡɚ ɩɨʁɚɜɭ ɨɜɟ ɛɨɥɟɫɬɢ. 

Ʉɚɞɚ ʁɟ ɪɟɱ ɨ ɫɨɰɢʁɚɥɧɨʁ ɩɟɪɰɟɩɰɢʁɢ, ɭɬɜɪђɟɧɨ ʁɟ ɞɚ ɫɨɰɢʁɚɥɧɚ ɩɟɪɰɟɩɰɢʁɚ 

ɩɨɫɪɟɞɭʁɟ ɭ ɜɟɡɢ ɢɡɦɟђɭ ɜɢɡɭɟɥɧɟ ɩɟɪɰɟɩɰɢʁɟ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɝ ɫɬɚɬɭɫɚ ɨɛɨɥɟɥɨɝ (ЋОrРТ, 

Rassovskz, Nuechterlein, & GrООЧ, 2006). ɂɫɩɢɬɭʁɭʄɢ ɩɟɪɰɟɩɰɢʁɭ ɧɟɜɟɪɛɚɥɧɢɯ 

ɫɨɰɢʁɚɥɧɢɯ ɫɢɝɧɚɥɚ, Ɍɨɦɟʁ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢ (TШШЦОв, ЋМСuХНЛОrР, CШrrТРКЧ, & Green, 2002) 

ɞɨɥɚɡɟ ɞɨ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɤɨʁɢ ɭɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɡɧɚɱɚʁɧɨ ɧɢɠɭ 

ɭɫɩɟɲɧɨɫɬ ɭ ɞɟɤɨɞɢɪɚʃɭ ɧɟɜɟɪɛɚɥɧɢɯ ɫɢɝɧɚɥɚ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɧɭ ɝɪɭɩɭ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ 

ʁɟ ɩɨɞɭɡɨɪɚɤ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɛɢɨ ɭɫɩɟɲɧɢʁɢ ɭ 

ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɟ ɨɛɨɥɟɥɟ ɨɞ ɧɟɞɢɮɟɪɟɧɰɢɪɚɧɟ ɮɨɪɦɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ.  

Ⱥɬɪɢɛɭɰɢɨɧɢ ɫɬɢɥ ɩɪɟɩɨɡɧɚɬ ʁɟ ɤɚɨ ɧɚɪɨɱɢɬɨ ɜɚɠɚɧ ɤɨɞ ɨɫɨɛɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ 

ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ. ɍ ɤɨɧɬɟɤɫɬɭ ɪɚɡɦɚɬɪɚʃɚ ɚɬɪɢɛɭɰɢɨɧɨɝ ɫɬɢɥɚ ɤɨɞ ɨɛɨɥɟɥɢɯ 

ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ, ɬɟɦɚ ɤɨʁɚ ɫɟ ɥɨɝɢɱɧɨ ɢɡɞɜɚʁɚɥɚ ɤɚɨ ɜɚɠɧɚ ʁɟɫɬɟ ɨɞɧɨɫ 

ɚɬɪɢɛɭɰɢɨɧɨɝ ɫɬɢɥɚ ɢ ɫɭɦɚɧɭɬɢɯ ɢɞɟʁɚ. ɉɨɤɭɲɚʁɢ ɨɛʁɚɲʃɟʃɚ ɞɟɥɭɡɢʁɚ ɢɲɥɢ ɫɭ ɨɞ 

ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜɤɟ ɞɚ ɫɟ ɨɧɟ ɤɜɚɥɢɬɚɬɢɜɧɨ ɪɚɡɥɢɤɭʁɭ ɨɞ ɡɞɪɚɜɢɯ ɭɜɟɪɟʃɚ, ɩɪɟɤɨ ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜɤɟ 

ɨ ɤɨɧɬɢɧɭɭɦɭ ɫɚ ɫɜɚɤɨɞɧɟɜɧɢɦ, ɡɞɪɚɜɢɦ ɭɜɟɪɟʃɢɦɚ ɧɚ ʁɟɞɧɨɦ ɢ ɛɢɡɚɪɧɢɦ ɢ ɧɟɪɟɚɥɧɢɦ 

ɧɚ ɞɪɭɝɨɦ ɤɪɚʁɭ, ɞɨ ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜɤɟ ɨ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɢɦ ɩɟɪɰɟɩɬɢɜɧɢɦ ɫɤɥɨɧɨɫɬɢɦɚ ɢ 

ɬɟɧɞɟɧɰɢʁɚɦɚ ɭ ɬɭɦɚɱɟʃɭ ɞɨɝɚђɚʁɚ. ɂɦɚʁɭʄɢ ɭ ɜɢɞɭ ɞɚ ɫɟ ɫɭɦɚɧɭɬɟ ɢɞɟʁɟ, ɤɨʁɟ ɫɟ ɫɪɟʄɭ ɢ 

ɤɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ, ɭɝɥɚɜɧɨɦ ɬɢɱɭ ɩɨɥɨɠɚʁɚ ɩɚɰɢʁɟɧɬɚ ɭ ɫɨɰɢʁɚɥɧɨɦ 

ɨɤɪɭɠɟʃɭ, ɚɬɪɢɛɭɰɢɨɧɚ ɬɟɨɪɢʁɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɨɞɝɨɜɚɪɚʁɭʄɢ ɬɟɨɪɢʁɫɤɢ ɨɤɜɢɪ ɪɚɡɦɚɬɪɚʃɚ 
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ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɢɯ ɫɤɥɨɧɨɫɬɢ ɫɭɦɚɧɭɬɢɯ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ (BОЧtКll, Kinderman, & KКЧОв, 1994). ɍ 

ʁɟɞɧɨɦ ɨɞ ɫɜɨʁɢɯ ɩɪɜɢɯ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɨɜɨɝ ɩɪɨɛɥɟɦɚ, Ʉɟɧɢ ɢ Ȼɟɧɬɚɥ (KКЧОв & Bentall, 

1989, ɩɪɟɦɚ BОЧtКХ Оt КХ., 1994) ɭɩɨɪɟђɢɜɚɥɢ ɫɭ ɚɬɪɢɛɭɰɢɨɧɢ ɫɬɢɥ ɝɪɭɩɟ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɫɚ 

ɫɭɦɚɧɭɬɢɦ ɢɞɟʁɚɦɚ, ɝɪɭɩɟ ɞɟɩɪɟɫɢɜɧɢɯ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɧɟ ɝɪɭɩɟ. Ɂɚɞɚɜɚɥɢ ɫɭ ɍɩɢɬɧɢɤ 

ɚɬɪɢɛɭɰɢɨɧɨɝ ɫɬɢɥɚ (AttrТЛutТШЧКХ ЋtвХО ЉuОstТШЧЧКТrО, AЋЉ; Peterson et al., 1982) ɤɨʁɢ ɫɟ 

ɫɚɫɬɨʁɢ ɨɞ ɨɩɢɫɚ ɨɞɪɟђɟɧɢɯ ɫɢɬɭɚɰɢʁɚ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ʁɟ ɡɚɞɚɬɚɤ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɞɚ ɨɞɪɟɞɢ 

ɧɚʁɜɟɪɨɜɚɬɧɢʁɟ ɭɡɪɨɤɟ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ ɞɨɝɚђɚʁɚ. ɍɩɢɬɧɢɤɨɦ ɫɟ ɪɟɝɢɫɬɪɭʁɭ ɬɪɢ 

ɚɬɪɢɛɭɰɢɨɧɟ ɞɢɦɟɧɡɢʁɟ – ɢɧɬɟɪɧɨ-ɟɤɫɬɟɪɧɨ (ɫɬɟɩɟɧ ɭ ɤɨɦɟ ɫɟ ɭɡɪɨɤ ɞɨɝɚђɚʁɚ ɩɪɢɩɢɫɭʁɟ 

ɫɟɛɢ, ɨɤɨɥɧɨɫɬɢɦɚ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɦ ʂɭɞɢɦɚ, ɬʁ. ɥɨɤɭɫ ɤɨɧɬɪɨɥɟ), ɫɬɚɛɢɥɧɨ-ɧɟɫɬɚɛɢɥɧɨ 

(ɤɨɥɢɤɨ ʁɟ ɜɟɪɨɜɚɬɧɨ ɞɚ ʄɟ ɤɨɧɤɪɟɬɧɢ ɭɡɪɨɰɢ ɛɢɬɢ ɩɪɢɫɭɬɧɢ ɢ ɭ ɛɭɞɭʄɧɨɫɬɢ) ɢ 

ɝɥɨɛɚɥɧɨ-ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨ (ɫɬɟɩɟɧ ɜɟɪɨɜɚɬɧɨʄɟ ɞɚ ʄɟ ɤɨɧɤɪɟɬɧɢ ɮɚɤɬɨɪɢ ɭɬɢɰɚɬɢ ɧɚ ɲɢɪɨɤ 

ɫɩɟɤɬɚɪ ɞɨɝɚђɚʁɚ, ɩɨɪɟɞ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɢɯ ɞɨɝɚђɚʁɚ ɩɨɦɟɧɭɬɢɯ ɭ ɭɩɢɬɧɢɤɭ). ɂɫɩɢɬɚɧɢɤ ɧɚ 

ɤɪɚʁɭ ɩɪɨɰɟʃɭʁɟ ɢ ɜɚɠɧɨɫɬ ɫɢɬɭɚɰɢʁɟ. ɋɭɦɚɧɭɬɢ ɩɚɰɢʁɟɧɬɢ ɫɭ, ɤɚɨ ɢ ɞɟɩɪɟɫɢɜɧɢ, 

ɩɨɤɚɡɢɜɚɥɢ ɩɪɟɬɟɪɚɧɨ ɝɥɨɛɚɥɧɟ ɢ ɫɬɚɛɢɥɧɟ ɚɬɪɢɛɭɰɢʁɟ, ɤɚɞɚ ɫɭ ɭ ɩɢɬɚʃɭ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢ 

ɞɨɝɚђɚʁɢ. Ɇɟђɭɬɢɦ, ɡɚ ɪɚɡɥɢɤɭ ɨɞ ɞɟɩɪɟɫɢɜɧɢɯ, ɩɚɰɢʁɟɧɬɢ ɫɚ ɫɭɦɚɧɭɬɨɫɬɢɦɚ ɫɭ ɭ 

ɚɬɪɢɛɭɰɢʁɢ ɛɢɥɢ ɫɤɥɨɧɢ ɞɚ ɭɡɪɨɤɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ ɞɨɝɚђɚʁɚ ɬɪɚɠɟ ɭ ɫɢɬɭɚɰɢʁɢ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɦ 

ʂɭɞɢɦɚ, ɚ ɞɚ ɡɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɟ ɞɨɝɚђɚʁɟ ɢɦɚʁɭ ɭɩɚɞʂɢɜɨ ɭɧɭɬɪɚɲʃɭ ɚɬɪɢɛɭɰɢʁɭ.  

ɍɡɢɦɚʁɭʄɢ ɭ ɨɛɡɢɪ ɚɬɪɢɛɭɰɢɨɧɢ ɫɬɢɥ, Ȼɟɧɬɚɥ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢ (BОЧtКХХ Оt КХ., 1994) 

ɩɪɟɞɥɚɠɭ ɦɨɞɟɥ ɧɚɫɬɚɧɤɚ ɩɟɪɫɟɤɭɬɨɪɧɟ ɢɞɟɚɰɢʁɟ, ɩɪɟɦɚ ɤɨɦɟ ɩɪɟɬɟʄɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɟ 

ɚɤɬɢɜɢɪɚʁɭ ɪɚɡɥɢɤɟ ɢɡɦɟђɭ ʁɚ ɢ ɢɞɟɚɥɧɨɝ ʁɚ. Ɉɜɚ ɞɢɫɤɪɟɩɚɧɰɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɨɤɢɞɚɱ 

ɟɤɫɩɥɚɧɚɬɨɪɧɢɯ ɬɟɧɞɟɧɰɢʁɚ ɱɢʁɢ ʁɟ ɡɚɞɚɬɚɤ  ɞɚ ɭɦɚʃɟ ɨɜɚʁ ʁɚɡ. ɉɪɟɦɚ ɬɨɦɟ, ɫɩɨʂɚɲʃɚ 

ɚɬɪɢɛɭɰɢʁɚ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ ɞɨɝɚђɚʁɚ ɪɟɞɭɤɭʁɟ ɪɚɡɥɢɤɭ ɢɡɦɟђɭ ɪɟɚɥɧɨɝ ɢ ɢɞɟɚɥɧɨɝ ʁɚ, ʁɟɪ 

ɭɤʂɭɱɭʁɟ ɚɤɰɢʁɟ ɢ ɞɟɥɨɜɚʃɟ ɞɪɭɝɢɯ ʂɭɞɢ, ɚɥɢ ɢɫɬɨɜɪɟɦɟɧɨ ɞɨɜɨɞɢ ɞɨ ɬɨɝɚ ɞɚ 

ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɨɫɨɛɟ ɜɟɪɭʁɭ ɞɚ ɞɪɭɝɢ ʂɭɞɢ ɢɦɚʁɭ ɥɨɲɟ ɧɚɦɟɪɟ. ɇɚ ɪɚɱɭɧ ɫɦɚʃɟʃɚ ɪɚɡɥɢɤɟ 

ɢɡɦɟђɭ ʁɚ ɢ ɢɞɟɚɥɧɨɝ ʁɚ, ɩɨɜɟʄɚɜɚ ɫɟ ɪɚɡɥɢɤɚ ɢɡɦɟђɭ ɪɟɚɥɧɨɝ ʁɚ ɢ ɭɜɟɪɟʃɚ ɨ ɧɚɱɢɧɭ ɧɚ 

ɤɨʁɢ ɧɚɫ ɞɪɭɝɢ ʂɭɞɢ ɜɢɞɟ, ɲɬɨ ɫɜɟ ɡɚʁɟɞɧɨ ɞɨɜɨɞɢ ɞɨ ɩɨʁɚɜɟ ɩɟɪɫɟɤɭɬɪɨɧɢɯ ɫɭɦɚɧɭɬɢɯ 

ɢɞɟʁɚ. Ⱦɚɤɥɟ, ɩɟɪɫɟɤɭɬɨɪɧɟ ɫɭɦɚɧɭɬɟ ɢɞɟʁɟ ɭ ɜɟɡɢ ɫɭ ɫɚ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɢɦ ɬɟɧɞɟɧɰɢʁɚɦɚ, ɤɨʁɟ 

ɡɚɩɪɚɜɨ ɲɬɢɬɟ ʁɟɞɢɧɤɭ ɨɞ ɨɫɟʄɚʃɚ ɦɚʃɟ ɜɪɟɞɧɨɫɬɢ (ɧɢɫɤɨɝ ɫɚɦɨɩɨɲɬɨɜɚʃɚ). 

ȳɟɞɧɨɫɬɚɜɧɢʁɟ ɪɟɱɟɧɨ, ɬɟɧɞɟɧɰɢʁɚ ɞɚ ɫɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢ ɞɨɝɚђɚʁɢ ɩɪɢɩɢɫɭʁɭ ɫɩɨʂɚɲʃɢɦ 

ɮɚɤɬɨɪɢɦɚ (ɧɚɪɨɱɢɬɨ ɞɪɭɝɢɦ ʂɭɞɢɦɚ) ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɩɨɤɭɲɚʁ ɞɚ ɫɟ ɢɡɛɟɝɧɟ ɚɤɬɢɜɢɪɚʃɟ 

ɥɚɬɟɧɬɧɢɯ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ ɫɟɥɮ-ɫɯɟɦɚ (Bentall et al., 1994). ɍ ɧɚɦɟɪɢ ɞɚ ɢɫɩɢɬɚ ɩɨɜɟɡɚɧɨɫɬ 

ɫɚɞɪɠɚʁɚ ɫɭɦɚɧɭɬɨɫɬɢ ɢ ɚɬɪɢɛɭɰɢɨɧɨɝ ɫɬɢɥɚ, ɒɚɪɩ ɫɚ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢɦɚ (ЋСКrp, FОКr, & 

Healy, 1997) ɫɩɪɨɜɨɞɢ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɟ ɤɨʁɢɦ ɫɭ ɛɢɥɟ ɨɛɭɯɜɚʄɟɧɟ ɞɜɟ ɝɪɭɩɟ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ – 

ɩɪɜɭ ɝɪɭɩɭ ɫɭ ɱɢɧɢɥɢ ɩɚɰɢʁɟɧɬɢ ɫɚ ɩɟɪɫɟɤɭɬɨɪɧɢɦ ɢ ɝɪɚɧɞɢɨɡɧɢɦ ɫɭɦɚɧɭɬɢɦ ɢɞɟʁɚɦɚ, 
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ɞɨɤ ɫɭ ɞɪɭɝɭ ɝɪɭɩɭ ɱɢɧɢɥɢ ɩɚɰɢʁɟɧɬɢ ɫɚ ɫɨɦɚɬɫɤɢɦ ɢɞɟʁɚɦɚ ɢ ɢɞɟʁɚɦɚ ʂɭɛɨɦɨɪɟ. Ƚɪɭɩɚ 

ɫɚ ɩɟɪɫɟɤɭɬɨɪɧɢɦ ɢ ɝɪɚɧɞɢɨɡɧɢɦ ɢɞɟʁɚɦɚ ɩɨɤɚɡɭʁɟ ɡɧɚɱɚʁɧɨ ɜɢɲɭ ɬɟɧɞɟɧɰɢʁɭ ɤɚ 

ɫɩɨʂɚɲʃɨʁ ɤɚɭɡɚɥɧɨʁ ɚɬɪɢɛɭɰɢʁɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ ɞɨɝɚђɚʁɚ, ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɞɪɭɝɭ ɝɪɭɩɭ 

ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɢ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɧɭ ɝɪɭɩɭ. Ɉɛɟ ɝɪɭɩɟ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɛɢɥɟ ɫɭ ɡɧɚɱɚʁɧɨ 

ɫɬɚɛɢɥɧɢʁɟ ɭ ɫɜɨʁɨʁ ɚɬɪɢɛɭɰɢʁɢ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɧɭ ɝɪɭɩɭ. ɉɪɟɦɚ ɦɢɲʂɟʃɭ ɚɭɬɨɪɚ, 

ɞɨɛɢʁɟɧɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɢɫɤʂɭɱɭʁɭ ɚɬɪɢɛɭɰɢʁɭ ɢɡ ɩɪɨɰɟɫɚ ɧɚɫɬɚɧɤɚ ɫɭɦɚɧɭɬɢɯ ɢɞɟʁɚ, ɚɥɢ ɧɟ 

ɢɫɤʂɭɱɭʁɭ ɦɨɝɭʄɧɨɫɬ ɨɞɛɪɚɦɛɟɧɟ ɭɥɨɝɟ ɚɬɪɢɛɭɰɢʁɟ.  

ɉɨɪɟɞ ɦɨɞɟɥɚ ɧɚɫɬɚɧɤɚ ɩɟɪɫɟɤɭɬɨɪɧɢɯ ɢɞɟʁɚ ɤɨʁɢ ɫɭ ɩɨɧɭɞɢɥɢ Ȼɟɧɬɚɥ ɢ 

ɫɚɪɚɞɧɢɰɢ (BОЧtКХХ Оt КХ., 1994), ɧɟɲɬɨ ɞɪɭɝɚɱɢʁɢ ɦɨɞɟɥ ɧɚɫɬɚɧɤɚ ɞɟɥɭɡɢʁɚ ɨɩɢɫɚɥɢ ɫɭ 

Ɏɪɢɦɚɧ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢ (FrООЦКЧ, Garety, Kuipers, Flower, & Bebbington, 2002). Ɉɜɢ ɚɭɬɨɪɢ 

ɫɦɚɬɪɚʁɭ ɞɚ ɩɪɨɰɟɫ ɧɚɫɬɚɧɤɚ ɫɭɦɚɧɭɬɢɯ ɢɞɟʁɚ ɡɚɩɨɱɢʃɟ ɬɢɦɟ ɲɬɨ ʁɟ ɨɫɨɛɚ ɫɚ ɜɢɫɨɤɢɦ 

ɫɬɟɩɟɧɨɦ ɜɭɥɧɟɪɚɛɢɥɧɨɫɬɢ (ɤɨʁɚ ɫɟ ɜɟɡɭʁɟ ɡɚ ɝɟɧɟɬɫɤɟ, ɛɢɨɥɨɲɤɟ, ɩɫɢɯɨɥɨɲɤɟ ɢɥɢ 

ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ ɮɚɤɬɨɪɟ) ɢɡɥɨɠɟɧɚ ɫɬɪɟɫɭ. ɂɡɥɨɠɟɧɨɫɬ ɫɬɪɟɫɭ ɞɨɜɨɞɢ ɞɨ ɩɨɜɟʄɚʃɚ ɛɭɞɧɨɫɬɢ 

(ɚɪɚɭɫɚɥɚ) ɩɨʁɟɞɢɧɰɚ, ɤɨʁɚ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɭɬɢɱɟ ɧɚ ɫɩɚɜɚʃɟ. Ʉɨɞ ɨɫɨɛɚ ɤɨʁɟ ɫɭ ɩɨɞ ɜɢɫɨɤɢɦ 

ɪɢɡɢɤɨɦ ɡɚ ʁɚɜʂɚʃɟ ɩɫɢɯɨɡɟ, ɩɨɜɟʄɚɧɚ ɛɭɞɧɨɫɬ ɞɨɜɨɞɢ ɞɨ ɤɨɧɮɭɡɢʁɟ ɫɩɨʂɚɲʃɟ-

ɭɧɭɬɪɚɲʃɟ, ɲɬɨ ɞɚʂɟ ɢɡɚɡɢɜɚ ɩɨʁɚɜɭ ɧɟɨɛɢɱɧɢɯ ɞɨɠɢɜʂɚʁɚ. ɋɚɦɨ ɩɪɢɫɭɫɬɜɨ ɧɟɨɛɢɱɧɢɯ 

ɞɨɠɢɜʂɚʁɚ ɩɨɤɪɟɧɭʄɟ ɬɪɚɝɚʃɟ ɡɚ ɫɦɢɫɥɨɦ ɢ ɨɛʁɚɲʃɟʃɟɦ ɬɢɯ ɞɨɝɚђɚʁɚ, ɲɬɨ ɞɨɜɨɞɢ ɞɨ 

ɚɤɬɢɜɚɰɢʁɟ ɭɜɟɪɟʃɚ ɤɨʁɟ ɨɫɨɛɚ ɢɦɚ ɨ ɫɟɛɢ, ɞɪɭɝɢɦɚ ɢ ɫɜɟɬɭ ɨɤɨ ɫɟɛɟ. ɉɟɪɫɟɤɭɬɨɪɧɟ 

ɢɞɟʁɟ ʄɟ ɫɟ ɧɚʁɜɟɪɨɜɚɬɧɢʁɟ ʁɚɜɢɬɢ ɤɨɞ ɨɧɢɯ ɤɨɞ ɤɨʁɢɯ ɜɟʄ ɩɨɫɬɨʁɢ ɭɜɟɪɟʃɟ ɞɚ ɫɭ „ɫɥɚɛɚ 

ɤɚɪɢɤɚ“, ɢɥɢ ɞɚ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɛɭɞɭ ɤɚɠʃɟɧɢ ɡɛɨɝ ɧɟɤɨɝ ɞɨɝɚђɚʁɚ ɢɡ ɩɪɨɲɥɨɫɬɢ ɢɥɢ ɫɦɚɬɪɚʁɭ, 

ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɪɚɧɢʁɟɝ ɢɫɤɭɫɬɜɚ, ɞɚ ɫɭ ɫɜɟɬ ɢ ɞɪɭɝɢ ʂɭɞɟ ɨɩɚɫɧɢ ɢ ɧɚɫɢɥɧɢ. Ɉɜɚ ɭɜɟɪɟʃɚ ɫɭ 

ɭɫɤɨ ɩɨɜɟɡɚɧɚ ɫɚ ɩɪɟɦɨɪɛɢɞɧɢɦ ɧɢɜɨɨɦ ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬɢ ɢ ɞɟɩɪɟɫɢʁɟ, ɬɚɤɨ ɞɚ ɨɜɟ ɟɦɨɰɢʁɟ 

ɢɦɚʁɭ ɡɧɚɱɚʁɧɭ ɭɥɨɝɭ ɭ ɧɚɫɬɚɧɤɭ ɫɭɦɚɧɭɬɨɫɬɢ, ɧɚɪɨɱɢɬɨ ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ ɱɢʁɚ ʁɟ ɬɟɦɚɬɢɤɚ 

ɞɨɥɚɡɟʄɟ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢɫɬɚ ɤɚɨ ɢ ɭ ɫɥɭɱɚʁɭ ɩɟɪɫɟɤɭɬɨɪɧɢɯ ɫɭɦɚɧɭɬɢɯ ɢɞɟʁɚ. ɉɨɪɟɞ 

ɩɨɫɬɨʁɟʄɢɯ ɭɜɟɪɟʃɚ ɢ ɟɦɨɰɢʁɚ, ɧɚ ɩɪɨɰɟɫ ɬɪɚɝɚʃɚ ɡɚ ɨɛʁɚɲʃɟʃɟɦ ɧɟɨɛɢɱɧɢɯ ɞɨɝɚђɚʁɚ 

ɭɬɢɱɭ ɫɜɟ ɨɧɟ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɟ „ɫɤɥɨɧɨɫɬɢ“ ɩɨɜɟɡɚɧɟ ɫɚ ɩɫɢɯɨɡɨɦ – ɚɬɪɢɛɭɰɢʁɚ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ 

ɞɨɝɚђɚʁɚ, „ɭɫɤɚɤɚʃɟ ɭ ɡɚɤʂɭɱɚɤ“. Ɉɜɚʁ ɩɪɨɰɟɫ ɛɢʄɟ ɨɞɪɟђɟɧ ʁɨɲ ɧɟɤɢɦ ɮɚɤɬɨɪɢɦɚ, ɤɚɨ 

ɲɬɨ ɫɭ ɭɜɪɟɠɟɧɚ ɜɟɪɨɜɚʃɚ ɨ ɦɟɧɬɚɥɧɨʁ ɛɨɥɟɫɬɢ, ɫɨɰɢʁɚɥɧɢ ɮɚɤɬɨɪɢ (ɧɚ ɩɪɢɦɟɪ 

ɫɨɰɢʁɚɥɧɚ ɢɡɨɥɨɜɚɧɨɫɬ) ɢ ɫɥɚɛɚ ɮɥɟɤɫɢɛɢɥɧɨɫɬ ɭ ɦɢɲʂɟʃɭ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɫɥɚɛ ɤɚɩɚɰɢɬɟɬ ɡɚ 

ɪɚɡɦɚɬɪɚʃɟ ɚɥɬɟɪɧɚɬɢɜɚ. Ⱦɚɤɥɟ, ɩɟɪɫɟɤɭɬɨɪɧɟ ɫɭɦɚɧɭɬɟ ɢɞɟʁɟ ɧɚɫɬɚʁɭ ɬɪɚɝɚʃɟɦ ɡɚ 

ɫɦɢɫɥɨɦ ɤɨʁɢ ɡɚɩɪɚɜɨ ɨɞɪɚɠɚɜɚ ɢɧɬɟɪɚɤɰɢʁɭ ɢɡɦɟђɭ ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝ ɩɪɨɰɟɫɚ, ɜɟʄ 

ɩɨɫɬɨʁɟʄɢɯ ɭɜɟɪɟʃɚ, ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɩɨʁɟɞɢɧɰɚ ɢ ɫɪɟɞɢɧɟ. Ɋɚɡɦɚɬɪɚʁɭʄɢ ɦɨɞɟɥ ɤɨʁɢ ɫɭ 

ɩɨɧɭɞɢɥɢ Ȼɟɧɬɚɥ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢ, ɚɭɬɨɪɢ ɧɚɩɨɦɢʃɭ ɞɚ ɰɟɧɬɪɚɥɧɨ ɦɟɫɬɨ ɭ ɨɜɨɦ ɦɨɞɟɥɭ 

ɡɚɭɡɢɦɚ ɚɬɪɢɛɭɰɢʁɚ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ ɞɨɝɚђɚʁɚ. Ɇɟђɭɬɢɦ, ɩɪɚɤɫɚ ɩɨɤɚɡɭʁɟ ɞɚ ɧɟɭɬɪɚɥɧɟ, ɩɚ ɱɚɤ 
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ɢ ɩɨɡɢɬɢɜɧɟ ɞɨɝɚђɚʁɟ ɨɫɨɛɟ ɫɚ ɩɟɪɫɟɤɭɬɨɪɧɢɦ ɢɞɟʁɚɦɚ ɦɨɝɭ ɫɯɜɚɬɢɬɢ ɤɚɨ ɭɝɪɨɠɚɜɚʁɭʄɟ. 

Ɍɨ ɛɢ ɡɧɚɱɢɥɨ ɞɚ ɫɟ ɚɬɪɢɛɭɰɢʁɚ ɦɨɠɟ ʁɚɜɢɬɢ ɢ ɡɚ ɧɟɨɛɢɱɧɟ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɟ ɞɨɝɚђɚʁɟ, ɤɨʁɢ 

ɧɟ ɦɨɪɚʁɭ ɛɢɬɢ ɭɝɪɨɠɚɜɚʁɭʄɢ, ɚɥɢ ɡɚɯɬɟɜɚʁɭ ɨɛʁɚɲʃɟʃɟ. Ɍɚɤɨђɟ, ɫɚɦɚ ɞɟɥɭɡɢʁɚ ɦɨɠɟ 

ɛɢɬɢ ɩɨɥɚɡɧɚ ɨɫɧɨɜɚ ɡɚ ɚɬɪɢɛɭɰɢʁɭ ɛɭɞɭʄɢɯ ɞɨɝɚђɚʁɚ. ɉɨɪɟɞ ɨɜɟ ɡɚɦɟɪɤɟ, ɚɭɬɨɪɢ ɫɟ ɧɟ 

ɫɥɚɠɭ ɫɚ ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜɤɨɦ Ȼɟɧɬɚɥɚ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɤɚ ɞɚ ɫɟ ɚɬɪɢɛɭɰɢɨɧɢ ɩɪɨɰɟɫ ɨɞɜɢʁɚ ɛɪɡɨ 

ɤɚɤɨ ɛɢ ɫɟ ɫɩɪɟɱɢɥɨ ɨɫɜɟɲʄɢɜɚʃɟ ɢɦɩɥɢɰɢɬɧɢɯ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ ɫɯɟɦɚ, ɬɜɪɞɟʄɢ ɞɚ 

ɮɨɪɦɢɪɚʃɟ ɫɭɦɚɧɭɬɢɯ ɢɞɟʁɚ ɩɨɧɟɤɚɞ ɬɪɚʁɟ ɞɭɝɨ ɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɪɟɡɭɥɬɚɬ ɞɭɠɟɜɪɟɦɟɧɨɝ 

ɩɪɟɢɫɩɢɬɢɜɚʃɚ ɢ ɪɚɡɦɚɬɪɚʃɚ ɩɨʁɟɞɢɧɰɚ (Freeman et al., 2002).  

ȳɟɞɧɚ ɨɞ ɭɬɜɪђɟɧɢɯ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɡɚɤʂɭɱɢɜɚʃɚ ɫɭɦɚɧɭɬɢɯ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ʁɟɫɬɟ, 

ɜɟʄ ɩɨɦɟɧɭɬɨ „ɭɫɤɚɤɚʃɟ ɭ ɡɚɤʂɭɱɚɤ“. ɉɪɟɬɩɨɫɬɚɜɤɭ ɨ ɬɟɧɞɟɧɰɢʁɢ ɭɫɤɚɤɚʃɚ ɭ ɡɚɤʂɭɱɚɤ 

ɫɭɦɚɧɭɬɢɯ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɮɨɪɦɭɥɢɫɚɥɚ ʁɟ ɢ ɪɚɡɪɚɞɢɥɚ Ƚɚɪɟɬɢʁɟɜɚ ɫɚ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢɦɚ (Garety, 

Hemsley, & Wessely, 1991, ɩɪɟɦɚ Garety & Freeman, 1999), ɢɫɬɢɱɭʄɢ ɞɚ ɫɟ ɤɨɞ ɨɫɨɛɚ ɫɚ 

ɞɟɥɭɡɢʁɚɦɚ ʁɚɜʂɚʁɭ ɚɛɧɨɪɦɚɥɧɨɫɬɢ ɭ ɩɪɨɛɚɛɢɥɢɫɬɢɱɤɨɦ ɪɟɡɨɧɨɜɚʃɭ, ɬɚɱɧɢʁɟ ɞɚ ɛɢ 

ɞɟɥɭɡɢʁɟ ɦɨɝɥɟ ɛɢɬɢ ɩɨɫɥɟɞɢɰɚ ɧɟɦɨɝɭʄɧɨɫɬɢ ɤɨɪɢɲʄɟʃɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɚ ɨ ɜɟɪɨɜɚɬɧɨʄɢ 

ɩɪɢɥɢɤɨɦ ɡɚɤʂɭɱɢɜɚʃɚ. Ⱦɚɤɥɟ, ɩɪɨɛɚɛɢɥɢɫɬɢɱɤɨ ɪɟɡɨɧɨɜɚʃɟ ɛɢ ɛɢɥɨ ɜɚɠɧɨ ɢ 

ɭɤʂɭɱɟɧɨ ɭ ɞɟɥɭɡɢʁɟ (GКrОtв & FrООЦКЧ, 1999). ɍ ʁɟɞɧɢɦ ɨɞ ɩɪɜɢɯ ɩɪɨɜɟɪɚ ɨɜɟ ɯɢɩɨɬɟɡɟ 

ɤɨɪɢɲʄɟɧɟ ɫɭ ɞɜɟ ɤɭɬɢʁɟ ɫɚ ɩɟɪɥɚɦɚ ɭ ɞɜɟ ɪɚɡɥɢɱɢɬɟ ɛɨʁɟ. ɍ ʁɟɞɧɨʁ ʁɟ ʁɟɞɧɚ ɛɨʁɚ 

ɩɪɟɜɥɚɞɚɜɚɥɚ (85-15%), ɚ ɭ ɞɪɭɝɨʁ ɤɭɬɢʁɢ ɞɪɭɝɚ. Ɂɚɬɢɦ ɫɟ ɤɭɬɢʁɟ ɫɤɪɢɜɚʁɭ, ɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ 

ɩɪɢɤɚɡɚɧɢɯ ɢɡɜɭɱɟɧɢɯ ɩɟɪɥɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɡɚɤʂɭɱɢ ɢɡ ɤɨʁɟ ɫɭ ɤɭɬɢʁɟ ɢɡɜɭɱɟɧɟ. 

ɉɪɢɦɟʄɟɧɨ ʁɟ ɞɚ ɩɚɰɢʁɟɧɬɢ ɤɨɞ ɤɨʁɢɯ ɫɭ ɩɪɢɫɭɬɧɟ ɫɭɦɚɧɭɬɟ ɢɞɟʁɟ ɡɚɯɬɟɜɚʁɭ ɦɚʃɟ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɚ ɩɪɟ ɞɨɧɨɲɟʃɚ ɨɞɥɭɤɟ (Huq, Garety, & Hemsley, 1988; Garety, Hemsley, & 

АОssОХв 1991, ɩɪɟɦɚ GКrОtв & FrООЦКЧ, 1999). Ɉɜɚ ɬɟɧɞɟɧɰɢʁɚ ɦɨɝɥɚ ɛɢ ɛɢɬɢ ɨɞ ɜɟɥɢɤɨɝ 

ɡɧɚɱɚʁɚ ɡɚ ɫɨɰɢʁɚɥɧɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɫɚʃɟ ɢ ɢɧɬɟɪɩɟɪɫɨɧɚɥɧɟ ɨɞɧɨɫɟ, ɧɚɪɨɱɢɬɨ ɡɛɨɝ 

ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɤɨʁɢ ɭɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ɫɟ ɨɜɚ ɬɟɧɞɟɧɰɢʁɚ ɩɨʁɚɱɚɜɚ ɤɚɞɚ ʁɟ ɭ ɩɢɬɚʃɭ 

ɫɨɰɢʁɚɥɧɨ ɪɟɥɟɜɚɧɬɚɧ ɦɚɬɟɪɢʁɚɥ (DuНХОв Оt КХ., 1997; ВШuЧР & BОЧtКХХ, 1997, ɩɪɟɦɚ 

GrООЧ, АТХХТКЦs, & HОЦsХОв, 2000). ɍ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ ɭ ɤɨɦɟ ɫɭ ɭɩɨɪɟђɢɜɚɧɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ 

ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɫɚ ɫɭɦɚɧɭɬɢɦ ɢɞɟʁɚɦɚ, ɩɫɢɯɢʁɚɬɪɢʁɫɤɢɯ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɤɨʁɢ ɧɟ 

ɩɪɢɩɚɞɚʁɭ ɨɜɨʁ ɝɪɭɩɢ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɧɟ ɝɪɭɩɟ Ɇɨɪɢɰ ɢ ȼɭɞɜɚɪɞ (Moritz & Woodward, 2005) 

ɞɨɥɚɡɟ ɞɨ ɫɥɟɞɟʄɢɯ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ – ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢ ɩɚɰɢʁɟɧɬɢ ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɧɚʁɜɟʄɢ ɫɬɟɩɟɧ ɭɫɤɚɤɚʃɚ 

ɭ ɡɚɤʂɭɱɚɤ. Ɉɜɚ ɝɪɭɩɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɩɨɤɚɡɢɜɚɥɚ ʁɟ ɢ ɬɟɧɞɟɧɰɢʁɭ ɤɚ ɪɚɞɢɤɚɥɧɨʁ ɩɪɨɦɟɧɢ 

ɩɪɨɰɟɧɟ (ɡɚɤʂɭɱɤɚ) ɩɪɢɥɢɤɨɦ ɫɭɨɱɚɜɚʃɚ ɫɚ ɞɨɤɚɡɢɦɚ ɤɨʁɢ ɧɟ ɩɨɬɜɪђɭʁɭ ɩɪɜɢ ɡɚɤʂɭɱɚɤ. 

Ɍɚɤɨђɟ, ɤɨɞ ɨɜɟ ɝɪɭɩɟ ʁɟ ɪɟɝɢɫɬɪɨɜɚɧ ɩɨɪɚɫɬ ɬɟɧɞɟɧɰɢʁɟ ɭɫɤɚɤɚʃɚ ɭ ɡɚɤʂɭɱɚɤ ɫɚ 

ɜɪɟɦɟɧɫɤɢɦ ɨɞɦɢɰɚʃɟɦ ɡɚɞɚɬɚɤɚ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɭ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɫɟ ɬɚɤɨђɟ ɡɚɤʂɭɱɭʁɟ ɞɚ ɫɟ ɨɜɚ 

ɬɟɧɞɟɧɰɢʁɚ ɧɟ ɦɨɠɟ ɩɪɢɩɢɫɚɬɢ ɢɦɩɭɥɫɢɜɧɨɫɬɢ. ɉɢɬɟɪɫШɜК ɢ ȽɚɪɟɬɢУОɜК (Peters & 
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GКrОtв, 2006) ɞɨɥɚɡɟ ɞɨ ɢɫɬɢɯ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɢɫɩɢɬɭʁɭʄɢ ɢ ɩɚɰɢʁɟɧɬɟ ɭ ɮɚɡɢ ɪɟɦɢɫɢʁɟ, ɲɬɨ 

ɢɞɟ ɭ ɩɪɢɥɨɝ ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜɰɢ ɨ ɫɬɚɛɢɥɧɨɫɬɢ ɨɜɢɯ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɢɯ ɬɟɧɞɟɧɰɢʁɚ. 

ɄɨɥɛɟɪɬШɜК ɢ ɉɢɬɟɪɫШɜɚ (CШХbert & ЈОtОrs, 2002) ɩɨɤɪɟɬɚɱɤɭ ɫɢɥɭ ɤɨʁɚ ɫɬɨʁɢ ɭ 

ɨɫɧɨɜɢ „ɭɫɤɚɤɚʃɚ ɭ ɡɚɤʂɭɱɚɤ“ ɧɚɡɢɜɚʁɭ „ɩɨɬɪɟɛɨɦ ɡɚ ɡɚɨɤɪɭɠɟɧɨɲʄɭ“. Ʉɪɭɝɥɚɧɫɤɢ 

(KruРХКЧsФТ, 1989, ɩɪɟɦɚ АОЛstОr & KruРХКЧsФТ, 1994) ɞɟɮɢɧɢɲɟ ɨɜɚʁ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬ ɤɚɨ 

ɩɨɬɪɟɛɭ ɡɚ ɤɨɧɚɱɧɢɦ ɨɞɝɨɜɨɪɨɦ ɭ ɜɟɡɢ ɨɞɪɟђɟɧɟ ɬɟɦɟ – ɩɨɬɪɟɛɭ ɡɚ ɛɢɥɨ ɤɨʁɢɦ 

ɨɞɝɨɜɨɪɨɦ, ɩɪɟ ɧɟɝɨ ɬɨɥɟɪɢɫɚʃɟ ɤɨɧɮɭɡɢʁɟ ɢ ɞɜɨɫɦɢɫɥɟɧɨɫɬɢ. Ɉɜɚ ɩɨɬɪɟɛɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ 

ɜɢɲɟɞɢɦɟɧɡɢɨɧɚɥɧɢ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬ ɢ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚ – ɇɟɭɝɨɞɧɨɫɬ ɭ ɫɢɬɭɚɰɢʁɢ 

ɧɟɨɞɪɟђɟɧɨɫɬɢ, ɀɭɞʃɭ ɡɚ ɩɪɟɞɜɢɞʂɢɜɨɲʄɭ, ɉɪɟɮɟɪɟɧɰɢʁɭ ɪɟɞɚ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ, 

Ɉɞɥɭɱɧɨɫɬ ɢ Ɋɢɝɢɞɧɨɫɬ (АОЛstОr & KruРХКЧsФТ, 1994).  Ʉɨɥɛɟɪɬɨɜɚ ɢ ɉɢɬɟɪɫɨɜɚ (Colbert 

and Peters, 2002) ɫɭ ɫɜɨʁɭ ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜɤɭ ɩɪɨɜɟɪɢɥɢ ɧɚ ɨɩɲɬɨʁ ɩɨɩɭɥɚɰɢʁɢ, ɢɫɩɢɬɭʁɭʄɢ 

ɜɟɡɭ ɢɡɦɟђɭ ɫɤɥɨɧɨɫɬɢ ɤɚ ɫɭɦɚɧɭɬɨɫɬɢɦɚ, ɩɨɬɪɟɛɭ ɡɚ ɡɚɨɤɪɭɠɟɧɨɲʄɭ ɢ ɬɟɧɞɟɧɰɢʁɭ 

ɭɫɤɚɤɚʃɚ ɭ ɡɚɤʂɭɱɚɤ. ɍɬɜɪђɟɧɨ ʁɟ ɞɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɫɚ ɜɢɲɨɦ ɫɤɥɨɧɨɲʄɭ ɤɚ 

ɫɭɦɚɧɭɬɨɫɬɢɦɚ ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɢ ɜɟʄɭ ɬɟɧɞɟɧɰɢʁɭ ɭɫɤɚɤɚʃɚ ɭ ɡɚɤʂɭɱɚɤ ɢ ɩɨɬɪɟɛɭ ɡɚ 

ɡɚɨɤɪɭɠɟɧɨɲʄɭ. Ɇɟђɭɬɢɦ, ɚɭɬɨɪɢ ɧɟ ɧɚɥɚɡɟ ɞɨɤɚɡ ɡɚ ɫɜɨʁɭ ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜɤɭ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɧɢʁɟ 

ɞɨɛɢʁɟɧɚ ɞɢɪɟɤɬɧɚ ɜɟɡɚ ɢɡɦɟђɭ ɩɨɬɪɟɛɟ ɡɚ ɡɚɨɤɪɭɠɟɧɨɲʄɭ ɢ ɭɫɤɚɤɚʃɚ ɭ ɡɚɤʂɭɱɚɤ. 

ɋɥɢɱɧɨ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɟ ɫɩɪɨɜɟɨ ʁɟ ɆɟɤɄɟʁ ɫɚ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢɦɚ (McKay et al., 2006) ɢ ɞɨɛɢɨ 

ɢɫɬɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬ.  

Ʉɚɞɚ ʁɟ ɪɟɱ ɨ ɤɥɢɧɢɱɤɨʁ ɩɨɩɭɥɚɰɢʁɢ, ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɫɭ ɛɪɨʁɧɚ. ɍ ʁɟɞɧɨɦ ɬɚɤɜɨɦ 

ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ ɤɨʁɢɦ ɫɭ ɛɢɥɢ ɨɛɭɯɜɚʄɟɧɢ ɚɤɬɭɟɥɧɨ ɫɭɦɚɧɭɬɢ ɩɚɰɢʁɟɧɬɢ, ɫɚ ɢɞɟʁɚɦɚ 

ɩɪɨɝɚʃɚʃɚ, ɩɚɰɢʁɟɧɬɢ ɭ ɪɟɦɢɫɢʁɢ, ɤɨɞ ɤɨʁɢɯ ɫɭ ɭ ɪɚɧɢʁɢɦ ɮɚɡɚɦɚ ɩɨɝɨɪɲɚʃɚ ɛɨɥɟɫɬɢ 

ɛɢɥɟ ɩɪɢɫɭɬɧɟ ɩɟɪɫɟɤɭɬɨɪɧɟ ɫɭɦɚɧɭɬɟ ɢɞɟʁɟ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ ɝɪɭɩɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ Ȼɟɧɬɚɥ ɢ 

ɋɜɚɪɛɪɢɤ (BОЧtКХХ & ЋаКrЛrТМФ, 2003) ɞɨɥɚɡɟ ɞɨ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɤɨʁɢ ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ɨɛɟ ɤɥɢɧɢɱɤɟ 

ɝɪɭɩɟ ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɜɟʄɭ ɩɨɬɪɟɛɭ ɡɚ ɡɚɨɤɪɭɠɟɧɨɲʄɭ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɧɭ ɝɪɭɩɭ. ȳɨɲ ʁɟɞɧɨ 

ɨɛʁɚɲʃɟʃɟ ɤɨʁɟ ɫɟ ɩɨɡɢɜɚ ɧɚ ɚɫɩɟɤɬɟ ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ ɤɨɝɧɢɰɢʁɟ ɩɪɢɥɢɤɨɦ ɪɚɡɦɚɬɪɚʃɚ 

ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚ ɤɨʁɢ ɫɟ ʁɚɜʂɚʁɭ ɤɨɞ ɨɜɟ ɛɨɥɟɫɬɢ ɞɚɨ ʁɟ Ɏɪɢɬ (FrТtС, 1992, 

ɩɪɟɦɚ GrООЧ, Williams Оt КХ., 2000), ɤɨʁɢ ɧɚɩɨɦɢʃɟ ɞɚ ɞɟɮɢɰɢɬ ɭ ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɢ (ɬɟɨɪɢʁɢ 

ɭɦɚ) ɦɨɠɟ ɛɢɬɢ ɭ ɨɫɧɨɜɢ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɚ ɤɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ. Ɂɚɩɪɚɜɨ, 

ɧɟɦɨɝɭʄɧɨɫɬ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɫɨɩɫɬɜɟɧɢɯ ɧɚɦɟɪɚ ɞɨɜɨɞɢ ɞɨ ɩɨʁɚɜɟ ɫɭɦɚɧɭɬɨɫɬɢ ɤɨɧɬɪɨɥɟ ɢ 

ɧɚɦɟɬɚʃɚ ɦɢɫɥɢ, ɞɨɤ ɧɟɦɨɝɭʄɧɨɫɬ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɧɚɦɟɪɚ ɞɪɭɝɢɯ ʂɭɞɢ, ɦɨɠɟ ɜɨɞɢɬɢ ɭ 

ɩɨʁɚɜɭ ɫɭɦɚɧɭɬɢɯ ɢɞɟʁɚ ɨɞɧɨɫɚ ɢ ɩɪɨɝɚʃɚʃɚ. Ɉɜɚ ɢɞɟʁɚ ɭ ɩɪɜɢ ɩɥɚɧ ɫɬɚɜʂɚ 

ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɭ ɢ ɩɨɞɫɬɢɱɟ ɛɪɨʁɧɚ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɨɜɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ. 
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1.3 ɌȿɈɊɂȳȺ ɍɆȺ 

1.3.1 Ɉɞɪɟђɟʃɟ ɩɨʁɦɚ „ɬɟɨɪɢʁɚ ɭɦɚ“ 

Ɍɟɨɪɢʁɚ ɭɦɚ ɢɥɢ ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɚ1 ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ, ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɭ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ 

ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɢ ɢɦɟɧɨɜɚʃɚ ɫɨɩɫɬɜɟɧɢɯ ɦɟɧɬɚɥɧɢɯ ɫɬɚʃɚ ɢ ɦɟɧɬɚɥɧɢɯ ɫɬɚʃɚ ɞɪɭɝɢɯ 

ʂɭɞɢ, ɨɞɧɨɫɧɨ, ɦɢɫɥɢ, ɭɜɟɪɟʃɚ, ɨɫɟʄɚʃɚ ɢ ɧɚɦɟɪɚ, ɲɬɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɢ ɨɦɨɝɭʄɚɜɚ 

ɨɛʁɚɲʃɚɜɚʃɟ, ɩɪɟɞɜɢђɚʃɟ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɭ ɩɨɧɚɲɚʃɚ (Brüne, 2005ɚ; Sprong et al., 2007). 

Ȼɚɪɨɧ-Ʉɨɟɧ (Baron-Cohen, 1995, prema Poletti, Enrici, & Adenzato, 2012) ɞɟɮɢɧɢɲɟ 

ɬɟɨɪɢʁɭ ɭɦɚ ɤɚɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ ɩɪɢɩɢɫɢɜɚʃɚ ɦɟɧɬɚɥɧɢɯ ɫɬɚʃɚ ɞɪɭɝɢɦ ʂɭɞɢɦɚ, ɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ 

ɬɨɝɚ ɪɚɡɭɦɟɜɚʃɟ ʃɢɯɨɜɨɝ ɩɨɧɚɲɚʃɚ, ɲɬɨ ʁɟɞɢɧɤɢ ɨɦɨɝɭʄɚɜɚ ɫɧɚɥɚɠɟʃɟ ɭ ɫɨɰɢʁɚɥɧɨɦ 

ɨɤɪɭɠɟʃɭ. 

Ɍɟɪɦɢɧ „Ɍɟɨɪɢʁɚ ɭɦɚ“ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧ ʁɟ ɨɞ ɫɬɪɚɧɟ ɩɪɢɦɚɬɨɥɨɝɚ ɉɪɢɦɚɤɚ ɢ ȼɭɞɪɚɮɬɚ 

(Premack & Woodruff, 1978, prema Brüne & Brüne-Cohrs, 2006) ɤɨʁɢ ɧɚɜɨɞɟ ɞɚ ɲɢɦɩɚɧɡɟ 

ɦɨɝɭ ɞɨɧɨɫɢɬɢ ɡɚɤʂɭɱɤɟ ɨ ɦɟɧɬɚɥɧɢɦ ɫɬɚʃɢɦɚ ɞɪɭɝɢɯ ɩɪɢɩɚɞɧɢɤɚ ɫɨɩɫɬɜɟɧɟ ɜɪɫɬɟ. 

Ɇɨɝɥɨ ɛɢ ɫɟ ɪɟʄɢ ɞɚ ɬɟɨɪɢʁɚ ɭɦɚ ɨɦɨɝɭʄɚɜɚ ɚɞɟɤɜɚɬɧɭ ɩɟɪɰɟɩɰɢʁɭ ɢ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢʁɭ 

ɫɨɰɢʁɚɥɧɢɯ ɫɢɝɧɚɥɚ, ɲɬɨ ʁɟ ɱɢɧɢ ɫɭɲɬɢɧɫɤɢ ɡɧɚɱɚʁɧɨɦ ɡɚ ɫɨɰɢʁɚɥɧɭ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɫɬ 

(Ang & Pridmor, 2009). ɇɚɤɨɧ ɬɪɢɞɟɫɟɬ ɝɨɞɢɧɚ ɨɞ ɨɛʁɚɜʂɢɜɚʃɚ ɪɚɞɚ ɉɪɢɦɚɤɚ ɢ 

ȼɭɞɪɚɮɬɚ ɨ ɬɟɨɪɢʁɢ ɭɦɚ ɤɨɞ ɲɢɦɩɚɧɡɢ, Ʉɨɥ ɢ Ɍɨɦɚɫɟɥɨ (CКХХ & TШЦКsОХХШ, 2008) ɩɨɧɨɜɨ 

ɪɚɡɦɚɬɪɚʁɭ ɨɜɭ ɬɟɦɭ, ɭɡɢɦɚʁɭʄɢ ɭ ɨɛɡɢɪ ɪɟɡɭɥɬɚɬɟ ɞɨ ɤɨʁɢɯ ɫɟ ɞɨɲɥɨ ɭ ɦɟђɭɜɪɟɦɟɧɭ ɢ 

ɡɚɤʂɭɱɭʁɭ ɞɚ ɩɨɫɬɨʁɟ ɱɜɪɫɬɢ ɞɨɤɚɡɢ ɡɚ ɬɨ ɞɚ ɲɢɦɩɚɧɡɟ ɪɚɡɭɦɟʁɭ ɰɢʂɟɜɟ ɢ ɧɚɦɟɪɟ, ɤɚɨ ɢ  

ɨɩɚɠɚʁɟ ɢ ɡɧɚʃɟ ɞɪɭɝɢɯ ɩɪɢɩɚɞɧɢɤɚ ɫɨɩɫɬɜɟɧɟ ɜɪɫɬɟ. Ɇɟђɭɬɢɦ, ɲɢɦɩɚɧɡɟ ɧɟ ɩɨɫɟɞɭʁɭ 

ɦɨɝɭʄɧɨɫɬ ɪɚɡɭɦɟɜɚʃɚ ɥɚɠɧɢɯ ɭɜɟɪɟʃɚ. Ⱦɚɤɥɟ, ɡɚɤʂɭɱɚɤ ʁɟ ɞɚ ɲɢɦɩɚɧɡɟ ɜɟɪɨɜɚɬɧɨ ɧɟ 

ɪɚɡɭɦɟʁɭ ɞɚ ɞɪɭɝɚ ʁɟɞɢɧɤɚ ɦɨɠɟ ɢɦɚɬɢ ɦɟɧɬɚɥɧɟ ɪɟɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢʁɟ ɫɜɟɬɚ ɨɤɨ ɫɟɛɟ ɤɨʁɟ ɧɟ 

ɨɞɝɨɜɚɪɚʁɭ ɪɟɚɥɧɨɫɬɢ, ɢ ɞɚ ɬɟ ɪɟɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢʁɟ, ɛɟɡ ɨɛɡɢɪɚ ɲɬɨ ɫɭ ɥɚɠɧɟ, ɦɨɝɭ ɭɬɢɰɚɬɢ ɧɚ 

ɢ ɭɫɦɟɪɚɜɚɬɢ ʃɟɧɟ ɚɤɰɢʁɟ. 

ɍɜɨђɟʃɟ ɨɜɨɝ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɚ ɩɨɞɫɬɚɤɥɨ ʁɟ ɜɟɥɢɤɢ ɛɪɨʁ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ, ɤɨʁɚ ɫɭ ɫɟ 

ɛɚɜɢɥɚ, ɤɚɤɨ ɡɞɪɚɜɨɦ ɩɨɩɭɥɚɰɢʁɨɦ ɢ ɪɚɡɜɨʁɟɦ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɤɨɞ ɞɟɰɟ, ɬɚɤɨ ɢ ɩɫɢɯɢɱɤɢ 

ɨɛɨɥɟɥɢɦ ɨɫɨɛɚɦɚ ɤɨɞ ɤɨʁɢɯ ɫɟ ʁɚɜʂɚ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɫɬ ɧɚ ɫɨɰɢʁɚɥɧɨɦ ɩɥɚɧɭ. 

ɉɨɡɢɜɚʁɭʄɢ ɫɟ ɧɚ ɧɟɤɨɧɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬ ɞɨɛɢʁɟɧɢɯ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɩɪɢɥɢɤɨɦ ɢɫɩɢɬɢɜɚʃɚ ɬɟɨɪɢʁɟ 

ɭɦɚ ɒɚɦɚʁ-Ɍɫɭɪɢʁɟɜɚ ɫɚ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢɦɚ (Shamay-Tsoory, Tomer, Berger, Goldsher, & 

Aharon-Peretz, 2005) ɧɚɩɨɦɢʃɟ ɞɚ ɪɚɡɥɢɱɢɬɢ ɡɚɞɚɰɢ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ, ɤɨɪɢɲʄɟɧɢ ɭ 

ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɢɦɚ, ɚɧɝɚɠɭʁɭ ɪɚɡɥɢɱɢɬɟ ɩɪɨɰɟɫɟ. ȳɟɞɧɚ ɝɪɭɩɚ ɡɚɞɚɬɚɤɚ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚ 

                                                 
1 Ɍɟɨɪɢʁɚ ɭɦɚ ɢ ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɚ ɱɟɫɬɨ ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɟ ɤɚɨ ɫɢɧɨɧɢɦɢ. Ɇɟђɭɬɢɦ, ɩɨʁɟɞɢɧɢ ɚɭɬɨɪɢ ɧɚɝɥɚɲɚɜɚʁɭ ɩɨɫɬɨʁɚʃɟ ɪɚɡɥɢɤɚ ɢɡɦɟђɭ 
ɨɜɢɯ ɩɨʁɦɨɜɚ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɚ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨ-ɪɟɝɭɥɚɬɨɪɧɟ ɚɫɩɟɤɬɟ, ɞɨɤ ɬɟɨɪɢʁɚ ɭɦɚ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨ-
ɩɟɪɰɟɩɬɢɜɧɟ ɚɫɩɟɤɬɟ ɪɚɡɭɦɟɜɚʃɚ ɩɨɧɚɲɚʃɚ ɞɪɭɝɢɯ ɤɪɨɡ ɦɟɧɬɚɥɧɚ ɫɬɚʃɚ. ɂɩɚɤ, ɭ ɨɜɨɦ ɪɚɞɭ ɨɜɚ ɞɜɚ ɬɟɪɦɢɧɚ ɛɢʄɟ ɤɨɪɢɲʄɟɧɚ ɤɚɨ 
ɫɢɧɨɧɢɦɢ.  



42 
 

ɩɪɨɰɟɧɭ ɧɚɦɟɪɚ ɢ ɭɜɟɪɟʃɚ ɞɪɭɝɢɯ ʂɭɞɢ – ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɚ ɬɟɨɪɢʁɚ ɭɦɚ, ɞɨɤ ɞɪɭɝɚ ɝɪɭɩɚ 

ɡɚɞɚɬɚɤɚ ɚɧɝɚɠɭʁɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɭ ɫɦɢɫɥɭ ɩɪɨɰɟɧɟ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨɝ ɫɬɚʃɚ ɞɪɭɝɢɯ – 

ɚɮɟɤɬɢɜɧɚ ɬɟɨɪɢʁɚ ɭɦɚ. ɉɪɟɬɩɨɫɬɚɜɤɚ ɨ ɞɜɚ ɚɫɩɟɤɬɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɚɭɬɨɪɢ ɢ ɩɨɬɜɪђɭʁɭ 

ɢɫɩɢɬɢɜɚʃɟɦ ɨɫɨɛɚ ɫɚ ɨɲɬɟʄɟʃɟɦ ɜɟɧɬɪɨɦɟɞɢʁɚɥɧɨɝ ɩɪɟɮɪɨɧɬɚɥɧɨɝ ɤɨɪɬɟɤɫɚ, ɤɨʁɢ 

ɩɨɫɬɢɠɭ ɧɢɡɚɤ ɭɱɢɧɚɤ ɧɚ ɡɚɞɚɰɢɦɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ, ɞɨɤ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɚ ɬɟɨɪɢʁɚ ɭɦɚ 

ɨɫɬɚʁɟ ɢɧɬɚɤɬɧɚ. ɋɥɢɱɧɭ ɩɨɞɟɥɭ ɩɪɚɜɟ Ȼɪɚɞɪɫ ɢ Ɋɢɧɝɫ (BrШtСОrs & ЊТЧРs, 1992, ɩɪɟɦɚ 

Shamay-Tsoory et al. 2005) ɪɚɡɥɢɤɭʁɭʄɢ „ɜɪɭʄɭ“ ɢ „ɯɥɚɞɧɭ“ ɬɟɨɪɢʁɭ ɭɦɚ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ɫɟ 

„ɜɪɭʄɚ“ ɬɟɨɪɢʁɚ ɭɦɚ ɬɢɱɟ ɩɪɨɰɟɧɟ ɚɮɟɤɬɢɜɧɢɯ ɫɬɚʃɚ ɞɪɭɝɢɯ, ɞɨɤ „ɯɥɚɞɧɚ“ ɡɚɩɪɚɜɨ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɭ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɭ. ɍ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɢ ɫɟ ɫɭɫɪɟʄɟɦɨ ɢ ɫɚ ɩɨʁɦɨɜɢɦɚ 

ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨ ɢ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨ ɩɪɟɭɡɢɦɚʃɟ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɟ (ɧɩɪ. HвЧОs, Baird, & Grafton, 

2006). 

Ɋɚɡɥɢɤɚ ɢɡɦɟђɭ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɢ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ ɩɨɫɬɚɥɚ ʁɟ ɩɪɟɩɨɡɧɚɬʂɢɜɚ 

ɡɚɯɜɚʂɭʁɭʄɢ ɭɩɨɬɪɟɛɢ ɪɚɡɥɢɱɢɬɢɯ ɬɟɫɬɨɜɚ ɧɚɦɟʃɟɧɢɯ ɩɪɨɰɟɧɢ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɤɨʁɢ ɫɭ ɩɪɟɞ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɟ ɩɨɫɬɚɜʂɚɥɢ ɪɚɡɥɢɱɢɬɟ ɡɚɯɬɟɜɟ. Ɋɚɡɜɢʁɟɧɨ ʁɟ ɧɟɤɨɥɢɤɨ ɬɟɫɬɨɜɚ ɡɚ ɩɪɨɰɟɧɭ 

ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɟ ɢ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɨɞɪɚɫɥɢɯ. „ЊОКНТЧР tСО MТЧН ТЧ tСО 

EвОs“ (BКrШЧ-Cohen et al., 1997) ɫɦɚɬɪɚ ɫɟ ɩɪɨɬɨɬɢɩɨɦ ɬɟɫɬɚ ɡɚ ɩɪɨɰɟɧɭ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ 

ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ, ɤɨʁɢ ɫɟ ɫɚɫɬɨʁɢ ɢɡ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢʁɚ ɨɱɧɟ ɪɟɝɢʁɟ ʂɭɞɫɤɢɯ ɥɢɰɚ. ɂɫɩɢɬɚɧɢɤ ɛɢɪɚ 

ʁɟɞɧɭ ɨɞ ɩɨɧɭђɟɧɢɯ ɪɟɱɢ ɤɨʁɚ ɧɚʁɛɨʂɟ ɨɩɢɫɭʁɟ ɲɬɚ ɨɫɨɛɚ ɧɚ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢʁɢ ɦɢɫɥɢ ɢɥɢ 

ɨɫɟʄɚ. Ʉɨɝɧɢɬɢɜɧɚ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɦɨɠɟ ɫɟ ɩɪɨɰɟɧɢɬɢ ɩɨɦɨʄɭ ɧɟɤɨɥɢɤɨ ɪɚɡɥɢɱɢɬɢɯ 

ɬɟɫɬɨɜɚ ɤɨʁɢ ɢɫɩɢɬɭʁɭ ɪɚɡɭɦɟɜɚʃɟ ɡɚɛɥɭɞɚ ɥɢɤɨɜɚ ɭ ɩɪɢɱɚɦɚ ɨ ɨɞɪɟђɟɧɨʁ ɫɢɬɭɚɰɢʁɢ, 

ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɧɚɦɟɪɚ ɤɨʁɟ ɫɟ ɤɪɢʁɭ ɢɡɚ ɚɤɰɢʁɚ ɥɢɤɨɜɚ ɢ ɞɟɬɟɤɰɢʁɭ ɩɨɝɪɟɲɧɨɝ ɩɨɫɬɭɩɤɚ 

ɥɢɤɚ ɭ ɩɪɢɱɢ, ɨɞɧɨɫɧɨ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɚ ɬɚɤɬɚ ɭ ɫɰɟɧɚɪɢʁɭ. ɇɚɜɟɞɟɧɢ ɬɟɫɬɨɜɢ ɢɫɩɢɬɭʁɭ 

ɦɟɧɬɚɥɧɟ ɪɟɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢʁɟ ɩɪɜɨɝ (ɧɩɪ. ȳɚ ɦɢɫɥɢɦ ɞɚ ɨɧ ɦɢɫɥɢ…) ɢ ɪɟɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢʁɟ ɞɪɭɝɨɝ 

ɪɟɞɚ – ɢɫɬɨɜɪɟɦɟɧɨ ɭɫɜɚʁɚʃɟ ɞɜɟ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɟ (Ƚɨɫɩɨɞɢɧ Б ɦɢɫɥɢ ɞɚ ɝɨɫɩɨђɚ В 

ɦɢɫɥɢ…) (DuvКХ, ЈТШХТЧШ, BОУКЧТЧ, EustКМСО, & DОsРrКЧРОs, 2011; Poletti et al., 2012). 

Ɂɚɞɚɜɚʃɟɦ ɨɜɢɯ ɬɟɫɬɨɜɚ ɩɨɬɜɪђɟɧɨ ʁɟ ɩɨɫɬɨʁɚʃɟ ɞɜɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ, ɤɚɤɨ 

ɩɪɢɥɢɤɨɦ ɢɫɩɢɬɢɜɚʃɚ ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ (HвЧОs Оt КХ., 2006) ɬɚɤɨ ɢ ɭ ɫɬɭɞɢʁɚɦɚ ɤɨʁɟ ɫɭ 

ɫɟ ɛɚɜɢɥɟ ɢɫɩɢɬɢɜɚʃɟɦ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɫɨɛɚ (ɧɩɪ. NКЧНrТЧШ Оt КХ., 2014; Shamay-

Tsoory et al., 2007; Shamay-Tsoory, Harari, Aharon-Peretz, & Levkovitz, 2010).  

ɉɨɬɪɟɛɚ ɡɚ ɞɢɮɟɪɟɧɰɢʁɚɰɢʁɨɦ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɢ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ 

ɩɨɬɜɪђɟɧɚ ʁɟ ɢ ɭ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɢɦɚ ɤɨʁɚ ɫɭ ɫɟ ɛɚɜɢɥɚ ɢɫɩɢɬɢɜɚʃɟɦ ɧɟɭɪɚɥɧɟ ɨɫɧɨɜɟ 

ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ (ɧɩɪ. KКХЛО Оt КХ., 2010), ɩɪɢ ɱɟɦɭ ɬɪɟɛɚ ɧɚɩɨɦɟɧɭɬɢ ɞɚ ɪɟɲɚɜɚʃɟ, ɛɢɥɨ 

ɡɚɞɚɬɚɤɚ ɧɚɦɟʃɟɧɢɯ ɩɪɨɰɟɧɢ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɟ, ɛɢɥɨ ɡɚɞɚɬɚɤɚ ɧɚɦɟʃɟɧɢɯ ɩɪɨɰɟɧɢ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ ɚɧɝɚɠɭʁɟ ɜɢɲɟ ɦɨɠɞɚɧɢɯ ɨɛɥɚɫɬɢ, ɫɚ ɞɨɦɢɧɚɰɢʁɨɦ ɞɨɪɡɨɥɚɬɟɪɚɥɧɨɝ 
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ɩɪɟɮɪɨɧɬɚɥɧɨɝ ɤɨɪɬɟɤɫɚ ɤɚɞɚ ʁɟ ɭ ɩɢɬɚʃɭ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɚ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ (Kalbe et al., 2010) ɢ 

ɜɟɧɬɪɨɦɟɞɢʁɚɥɧɨɝ ɩɪɟɮɪɨɧɬɚɥɧɨɝ ɤɨɪɬɟɤɫɚ, ɤɚɞɚ ʁɟ ɭ ɩɢɬɚʃɭ ɚɮɟɤɬɢɜɧɚ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ 

ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ (ЋОЛКstТКЧ Оt КХ., 2011). ɋɥɢɤɚ 1 ɩɪɢɤɚɡɭʁɟ ɧɟɭɪɚɥɧɟ ɫɢɫɬɟɦɟ ɡɚɞɭɠɟɧɟ ɡɚ 

ɚɮɟɤɬɢɜɧɭ ɢ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɭ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɭ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ.  

 
ɋɥɢɤɚ 1: Ɇɨɞɟɥ ɤɨʁɢ ɩɪɢɤɚɡɭʁɟ ɞɜɚ ɧɟɭɪɚɥɧɚ ɫɢɫɬɟɦɚ ɡɚɞɭɠɟɧɚ ɡɚ ɩɪɨɰɟɫɢɪɚʃɟ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɟ ɢ 
ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɬɟɨɪɢʁɭ ɭɦɚ ɫɚ ɪɚɡɥɢɱɢɬɦ ɢ ɡɚʁɟɞɧɢɱɤɢɦ ɨɛɥɚɫɬɢɦɚ ɦɨɡɝɚ. 
ɂɡɜɨɪ: Poletti, Enrici, & Adenzato, 2012, ɫɬɪ. 2148 

1.3.2 ɉɨɫɬɭɩɰɢ ɩɪɨɰɟɧɟ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ 

Ʉɚɨ ɲɬɨ ʁɟ ɜɟʄ ɧɚɩɨɦɟɧɭɬɨ ɩɨɫɬɨʁɟ ɪɚɡɥɢɱɢɬɢ ɬɟɫɬɨɜɢ ɤɨʁɢɦɚ ɫɟ ɩɪɨɰɟʃɭʁɟ 

ɬɟɨɪɢʁɚ ɭɦɚ, ɤɚɤɨ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɚ, ɬɚɤɨ ɢ ɚɮɟɤɬɢɜɧɚ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ. Ɍɚɤɨђɟ ɬɟɫɬɨɜɢ ɧɚɦɟʃɟɧɢ 

ɩɪɨɰɟɧɢ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɢɫɩɢɬɭʁɭ ɦɟɧɬɚɥɧɟ ɪɟɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢʁɟ ɪɚɡɥɢɱɢɬɨɝ ɫɬɟɩɟɧɚ. ɂɡ ɬɨɝ 

ɪɚɡɥɨɝɚ ɫɜɢ ɬɟɫɬɨɜɢ ɫɟ ɦɨɝɭ ɩɨɞɟɥɢɬɢ ɧɚ ɬɟɫɬɨɜɟ ɩɪɜɨɝ, ɞɪɭɝɨɝ ɢ ɬɪɟʄɟɝ ɪɟɞɚ ɬɟɨɪɢʁɟ 

ɭɦɚ.  

Ɍɟɫɬɨɜɢ ɩɪɜɨɝ ɪɟɞɚ ɡɚɯɬɟɜɚʁɭ ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɩɪɨɰɟɧɭ ɦɟɧɬɚɥɧɢɯ ɫɬɚʃɚ ɞɪɭɝɟ 

ɨɫɨɛɟ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɥɢɤɚ ɭ ɩɪɢɱɢ. ɍɱɢɧɚɤ ɧɚ ɨɜɢɦ ɬɟɫɬɨɜɢɦɚ ɨɞɪɟђɟɧ ʁɟ ɪɚɡɭɦɟɜɚʃɟɦ ɞɚ 

ɞɪɭɝɢ ʂɭɞɢ ɢɦɚʁɭ ɫɜɨʁɭ ɫɨɩɫɬɜɟɧɭ ɫɜɟɫɧɨɫɬ ɢ ɞɚ ɫɟ ɨɧɚ ɪɚɡɥɢɤɭʁɟ ɨɞ ɧɚɲɟ (DuvКХ Оt КХ., 

2011). ɉɚɪɚɞɢɝɦɟ ɥɚɠɧɢɯ ɭɜɟɪɟʃɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚʁɭ ɧɚʁɱɟɲʄɟ ɤɨɪɢɲʄɟɧɭ ɦɟɪɭ ɩɪɜɨɝ ɪɟɞɚ 

ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ. ȳɟɞɚɧ ɨɞ ɧɚʁɩɨɡɧɚɬɢʁɢɯ ɬɟɫɬɨɜɚ ɩɪɜɨɝ ɪɟɞɚ ɤɨʁɢ ɢɫɩɢɬɭʁɟ ɥɚɠɧɚ ɭɜɟɪɟʃɚ ʁɟ 

ɋɟɥɢ-Ⱥɧɚ ɬɟɫɬ (Baron-Cohen, Leslie, & Frith, 1985).  

Ɍɟɫɬɨɜɢ ɞɪɭɝɨɝ ɪɟɞɚ ɫɭ ɧɟɲɬɨ ɫɥɨɠɟɧɢʁɢ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɬɟɫɬɨɜɟ ɩɪɜɨɝ ɪɟɞɚ ɢ 

ɡɚɯɬɟɜɚʁɭ ɪɚɡɦɚɬɪɚʃɟ ɦɟɧɬɚɥɧɢɯ ɫɬɚʃɚ ɞɜɟ ɨɫɨɛɟ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɞɜɚ ɥɢɤɚ ɭ ɩɪɢɱɢ. Ⱦɚɤɥɟ, 

ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚʁɭ ɫɢɦɭɥɬɚɧɨ ɩɪɟɭɡɢɦɚʃɟ ɞɜɟ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɟ (ɤɚɨ ɲɬɨ ʁɟ ɜɟʄ ɧɚɜɟɞɟɧɨ - 

Ƚɨɫɩɨɞɢɧ Б ɦɢɫɥɢ ɞɚ ɝɨɫɩɨђɚ В ɦɢɫɥɢ…) (DuvКХ Оt КХ., 2011). ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬ ɚɬɪɢɛɭɰɢʁɟ 

Ʉɨɝɧиɬиɜɧа 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬа ɌɨɆ 

 
Ɋɚɡɭɟɦɜɚʃɟ 

ɭɜɟɪɟʃɚ ɢ ɧɚɦɟɪɚ 
ɞɪɭɝɢɯ ʂɭɞɢ  

Ⱥфɟɤɬиɜɧа 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬа 

ɌɨɆ 

 
Ɋɚɡɭɦɟɜɚʃɟ 

ɨɫɟʄɚʃɚ ɞɪɭɝɢɯ 
ʂɭɞɢ 

ȼɟɧɬɪɨɦɟɞɢʁɚɥɧɢ 
ɩɪɟɮɪɨɧɬɚɥɧɢ ɤɨɪɬɟɤɫ 

Ⱦɨɪɡɨɥɚɬɟɪɚɥɧɢ ɩɪɟɮɪɨɧɬɚɥɧɢ 
ɤɨɪɬɟɤɫ 

Precuneus 

Tɟɦɩɨɪɨ-ɩɚɪɢʁɟɧɬɚɥɧɟ 
ɜɟɡɟ 

Posterior Superior 
Temporal Sulcus 
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ɞɪɭɝɨɝ ɪɟɞɚ ɫɦɚɬɪɚ ɫɟ ɧɟɨɩɯɨɞɧɨɦ ɡɚ ɭɫɩɟɲɧɟ ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ ɢɧɬɟɪɚɤɰɢʁɟ ɢ ɜɟɡɟ (Perner & 

Wimmer, 1985; Tager-Flusberg & Sullivan, 1994, ɩɪɟɦɚ CШШЧrШН, 2005). Ɍɢɩɢɱɧɢ ɡɚɞɚɬɚɤ 

ɡɚ ɩɪɨɰɟɧɭ ɥɚɠɧɢɯ ɭɜɟɪɟʃɚ ɞɪɭɝɨɝ ɪɟɞɚ ɫɚɫɬɨʁɢ ɫɟ ɢɡ ɨɩɢɫɚ ɞɜɚ ɥɢɤɚ, ɤɨʁɚ ɫɭ ɧɟɡɚɜɢɫɧɨ 

ɢɧɮɨɪɦɢɫɚɧɚ ɨ ɧɟɤɨɦ ɧɟɨɱɟɤɢɜɚɧɨɦ ɞɨɝɚђɚʁɭ, ɲɬɨ ɤɚɨ ɩɨɫɥɟɞɢɰɭ ɢɦɚ ɞɚ ʁɟɞɚɧ ɥɢɤ ɭ 

ɩɪɢɱɢ ɢɦɚ ɥɚɠɧɚ ɭɜɟɪɟʃɚ ɨ ɬɨɦɟ ɲɬɚ ɞɪɭɝɢ ɥɢɤ ɭ ɩɪɢɱɢ ɡɧɚ ɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦ ɞɨɝɚђɚʁɭ. 

Ɂɚɞɚɬɚɤ ɫɚ ɫɥɚɞɨɥɟɞɨɦ2 ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɡɚɞɚɬɚɤ ɫɚ ɩɪɨɰɟɧɭ ɥɚɠɧɢɯ ɭɜɟɪɟʃɚ ɞɪɭɝɨɝ ɪɟɞɚ 

(Perner & Wimmer, 1985).  

Ɂɚɞɚɰɢ ɚɬɪɢɛɭɰɢʁɟ ɬɪɟʄɟɝ ɪɟɞɚ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚʁɭ ɚɬɪɢɛɭɰɢʁɭ ɦɟɧɬɚɥɧɢɯ ɫɬɚʃɚ ɨ 

ɦɟɧɬɚɥɧɢɦ ɫɬɚʃɢɦɚ ɨ ɦɟɧɬɚɥɧɢɦ ɫɬɚʃɢɦɚ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɲɬɚ ɥɢɤ Ⱥ ɭ ɩɪɢɱɢ ɦɢɫɥɢ ɞɚ ɥɢɤ Ȼ 

ɦɢɫɥɢ ɨ ɦɢɫɥɢɦɚ ɥɢɤɚ Ⱥ. ȳɟɞɚɧ ɨɞ ɬɢɩɢɱɧɢɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɚ ɨɜɟ ɝɪɭɩɟ ɡɚɞɚɬɚɤɚ ʁɟɫɬɟ 

Ɍɟɫɬ ɧɟɨɛɢɱɧɢɯ ɩɪɢɱɚ (ЋtrКЧРО stШrТОs tОst, HКppц, 1994) ɭ ɤɨɦɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤ ɬɪɟɛɚ ɞɚ 

ɩɪɟɩɨɡɧɚ ɞɭɩɥɢ ɛɥɟɮ, ɩɟɪɫɭɚɡɢʁɭ, ɛɟɥɭ ɥɚɠ, ɢɪɨɧɢʁɭ ɢɬɞ. Ɉɜɟ ɩɪɢɱɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚʁɭ ɨɩɢɫɟ 

ɪɚɡɥɢɱɢɬɢɯ ɫɢɬɭɚɰɢʁɚ ɜɟɡɚɧɢɯ ɡɚ ɪɚɡɥɢɱɢɬɟ ɦɨɬɢɜɟ ɚɤɬɟɪɚ ɢ ʃɢɯɨɜɟ ɢɫɤɚɡɟ ɤɨʁɢ ɧɟɦɚʁɭ 

ɞɨɫɥɨɜɧɨ ɡɧɚɱɟʃɟ (KКХКЧН Оt КХ., 2005).  

ɍ ɰɢʂɭ ɛɨʂɟɝ ɪɚɡɭɦɟɜɚʃɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ, ɧɚɪɨɱɢɬɨ ɤɨɞ ɦɟɧɬɚɥɧɨ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɫɨɛɚ, 

ɚɭɬɨɪɢ ɫɭ ɤɨɧɫɬɪɭɢɫɚɥɢ ɡɚɞɚɬɤɟ ɡɚ ɤɨʁɟ ɫɭ ɜɟɪɨɜɚɥɢ ɞɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚʁɭ ɛɨʂɭ ɦɟɪɭ ɬɟɨɪɢʁɟ 

ɭɦɚ ɭ ɫɜɚɤɨɞɧɟɜɧɢɦ ɫɨɰɢʁɚɥɧɢɦ ɢɧɬɟɪɚɤɰɢʁɚɦɚ. Ɉɜɢ ɡɚɞɚɰɢ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚʁɭ ɫɢɬɭɚɰɢʁɟ ɢɡ 

ɫɜɚɤɨɞɧɟɜɧɨɝ ɠɢɜɨɬɚ ɢ ɡɚɯɬɟɜɚʁɭ ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɩɪɨɰɟɧɟ ɦɟɧɬɚɥɧɢɯ ɫɬɚʃɚ ɚɤɬɟɪɚ 

(Coonrod, 2005). ȳɟɞɚɧ ɨɞ ɬɚɤɜɢɯ ɬɟɫɬɨɜɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ Ɍɟɫɬ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ „ɩɨɝɪɟɲɧɨɝ 

ɤɨɪɚɤɚ“ (Faux Pas Recognition Test, Stone, Baron-Cohen, & Knight, 1998). Ɂɚɞɚɬɚɤ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ʁɟ ɞɚ ɩɪɟɩɨɡɧɚ ɞɚ ɥɢ ʁɟ ɧɟɤɨ ɭ ɩɪɢɱɢ ɪɟɤɚɨ ɧɟɲɬɨ ɲɬɨ ʁɟ ɭ ɞɚɬɨʁ ɫɢɬɭɚɰɢʁɢ 

ɧɟɩɪɢɤɥɚɞɧɨ ɢɥɢ ɧɟɩɪɢʁɚɬɧɨ. Ɉɞɝɨɜɨɪɢ ɧɚ ɩɢɬɚʃɚ ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɟ ɭ ɰɢʂɭ ɭɬɜɪђɢɜɚʃɚ ɞɚ ɥɢ 

ɫɭ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɭ ɫɬɚʃɭ ɞɚ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɭʁɭ „ɩɨɝɪɟɲɚɧ ɤɨɪɚɤ“ ɭ ɫɰɟɧɚɪɢʁɭ ɢ ɞɚ ɥɢ ɪɚɡɭɦɟʁɭ 

ɞɚ ʁɟ „ɩɨɝɪɟɲɚɧ ɤɨɪɚɤ“ ɩɨɫɥɟɞɢɰɚ ɩɨɝɪɟɲɧɢɯ ɭɜɟɪɟʃɚ ɚɤɬɟɪɚ. Ⱦɚɤɥɟ, ɧɚɤɨɧ ɞɟɬɟɤɰɢʁɟ 

„ɩɨɝɪɟɲɧɨɝ ɤɨɪɚɤɚ“, ɞɚʂɚ ɩɢɬɚʃɚ ɭ ɬɟɫɬɭ ɢɦɚʁɭ ɡɚ ɰɢʂ ɩɪɨɰɟɧɭ ɪɚɡɭɦɟɜɚʃɚ ɦɟɧɬɚɥɧɢɯ 

ɫɬɚʃɚ ɚɤɬɟɪɚ ɨɞ ɫɬɪɚɧɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ. ɉɨɪɟɞ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ, ɨɜɚʁ 

ɬɟɫɬ ɧɚɦɟʃɟɧ ʁɟ ɩɪɨɰɟɧɢ ɢ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ, ʁɟɪ ʁɟ ɡɚɞɚɬɚɤ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɞɚ, ɩɨɪɟɞ 

ɩɪɨɰɟɧɟ „ɩɨɝɪɟɲɧɨɝ ɤɨɪɚɤɚ“, ɩɪɨɰɟɧɢ ɢ ɤɚɤɨ ɫɟ ɨɞɪɟђɟɧɢ ɥɢɤ ɭ ɩɪɢɱɢ ɨɫɟʄɚɨ ɭ ɞɚɬɨʁ 

ɫɢɬɭɚɰɢʁɢ (Poletti et al., 2012).  

                                                 
2 Ɋɟɱ ʁɟ ɨ ɩɪɢɱɢ ɨ ɞɟɱɚɤɭ ɢ ɞɟɜɨʁɱɢɰɢ ɤɨʁɢ ɫɟ ɧɚɥɚɡɟ ɭ ɩɚɪɤɭ. Ⱦɟɱɚɤ ɠɟɥɢ ɞɚ ɤɭɩɢ ɫɥɚɞɨɥɟɞ ɢɡ ɤɚɦɢɨɧɚ ɡɚ ɫɥɚɞɨɥɟɞ, ɚɥɢ ɤɨɞ ɫɟɛɟ 
ɧɟɦɚ ɧɨɜɚɰ. ɇɚɤɨɧ ɲɬɨ ʁɟ ɩɪɨɞɚɜɚɰ ɫɥɚɞɨɥɟɞɚ ɫɚɨɩɲɬɢɨ ɞɚ ʄɟ ɨɫɬɚɬɢ ɭ ɩɚɪɤɭ, ɞɟɱɚɤ ɨɞɥɚɡɢ ɤɭʄɢ ɩɨ ɧɨɜɚɰ. ɇɚɤɨɧ ʃɟɝɨɜɨɝ ɨɞɥɚɫɤɚ, 
ɩɪɨɞɚɜɚɰ ɫɥɚɞɨɥɟɞɚ ɫɚɨɩɲɬɚɜɚ ɞɟɜɨʁɱɢɰɢ ɞɚ ʁɟ ɩɪɨɦɟɧɢɨ ɩɥɚɧ ɢ ɞɚ ɧɟʄɟ ɛɢɬɢ ɭ ɩɚɪɤɭ. ɍɦɟɫɬɨ ɬɨɝɚ ɨɬɢʄɢ ʄɟ ɭ ɰɪɤɜɭ. ɇɚ ɩɭɬɭ ɞɨ 
ɰɪɤɜɟ ɩɪɨɞɚɜɚɰ ɫɪɟʄɟ ɞɟɱɚɤɚ ɢ ɩɪɟɧɨɫɢ ɦɭ ɫɜɨʁ ɩɥɚɧ. Ⱦɟɜɨʁɱɢɰɚ ɧɟ ɡɧɚ ɞɚ ɫɭ ɫɟ ʃɢɯ ɞɜɨʁɢɰɚ ɫɪɟɥɢ. Ɉɧɚ ɡɧɚ ɞɚ ɩɪɨɞɚɜɚɰ ɫɥɚɞɨɥɟɞɚ 
ɜɢɲɟ ɧɢʁɟ ɭ ɩɚɪɤɭ. Ⱦɟɜɨʁɱɢɰɚ ɨɞɥɚɡɢ ɤɨɞ ɞɟɱɚɤɚ ɤɭʄɢ ɢ ɬɚɦɨ ʁɨʁ ɤɚɠɭ ɞɚ ʁɟ ɞɟɱɚɤ ɨɬɢɲɚɨ ɧɚɩɨʂɟ ɞɚ ɤɭɩɢ ɫɥɚɞɨɥɟɞ.  
ɇɚɤɨɧ ɭɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɞɟɬɟɬɚ ɫɚ ɩɪɢɱɨɦ, ɞɟɬɟɬɭ ɫɟ ɩɨɫɬɚɜʂɚʁɭ ɫɥɟɞɟʄɚ ɩɢɬɚʃɚ: ɒɬɚ ɞɟɜɨʁɱɢɰɚ ɦɢɫɥɢ ɨ ɬɨɦɟ ɝɞɟ ʁɟ ɞɟɱɚɤ ɨɬɢɲɚɨ ɞɚ 
ɤɭɩɢ ɫɥɚɞɨɥɟɞ? Ƚɞɟ ʁɟ ɞɟɱɚɤ ɫɬɜɚɪɧɨ ɨɬɢɲɚɨ? 
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Ʉɚɨ ɬɢɩɢɱɚɧ ɬɟɫɬ ɡɚ ɩɪɨɰɟɧɭ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ, ɧɚɜɨɞɢ ɫɟ Reading the Mind 

in the Eyes ɌОst (Baron-CШСОЧ Оt КХ., 1997) ɨ ɤɨɦɟ ʁɟ ɜɟʄ ɛɢɥɨ ɪɟɱɢ. ɉɨɪɟɞ ɨɜɨɝ ɬɟɫɬɚ, 

ɤɨɪɢɫɬɟ ɫɟ ɢ ɬɟɫɬɨɜɢ ɡɚ ɩɪɨɰɟɧɭ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɛɚɡɢɱɧɢɯ ɟɦɨɰɢʁɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ 

ɢɡɪɚɡɚ ɥɢɰɚ, ɡɚ ɤɨʁɟ ɛɢ ɫɟ ɦɨɝɥɨ ɪɟʄɢ ɞɚ ɫɭ ɭ ɤɨɧɬɟɤɫɬɭ ɢɫɩɢɬɢɜɚʃɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ, 

ɡɚɩɪɚɜɨ, ɧɚɦɟʃɟɧɢ ɢɫɩɢɬɢɜɚʃɭ ɩɪɟɤɭɪɫɨɪɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ, ɨɞɧɨɫɧɨ, ɨɫɧɨɜɟ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ 

ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ (ЋШЦЦОr Оt КХ., 2008). 

ɉɨɞɟɥɚ ɡɚɞɚɬɚɤɚ ɡɚ ɢɫɩɢɬɢɜɚʃɟ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ, ɨɫɢɦ ɩɨɞɟɥɟ ɧɚ ɨɧɟ ɤɨʁɢ ɫɭ 

ɧɚɦɟʃɟɧɢ ɩɪɨɰɟɧɢ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɢ ɩɪɨɰɟɧɢ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ ɢ ɪɟɞɚ ɪɟɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢʁɚ, 

ɜɪɲɢ ɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɬɢɩɚ ɡɚɞɚɬɚɤɚ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɭ ɢɫɩɢɬɢɜɚʃɢɦɚ ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɟ ɜɢɡɭɟɥɧɢ ɢ 

ɜɟɪɛɚɥɧɢ ɡɚɞɚɰɢ. Ɇɟђɭɬɢɦ, ɭɬɜɪђɟɧɨ ʁɟ ɞɚ ʁɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɟ ɧɟɡɚɜɢɫɧɚ ɨɞ 

ɦɨɞɚɥɢɬɟɬɚ ɫɬɢɦɭɥɭɫɚ, ɬɚɱɧɢʁɟ ɨɛɥɚɫɬɢ ɦɨɡɝɚ, ɚɧɝɚɠɨɜɚɧɟ ɩɪɢɥɢɤɨɦ ɡɚɞɚɜɚʃɚ 

ɜɢɡɭɟɥɧɢɯ ɢ ɜɟɪɛɚɥɧɢɯ ɡɚɞɚɬɚɤɚ, ɫɭ ɭ ɜɟɥɢɤɨʁ ɦɟɪɢ ɩɨɞɭɞɚɪɧɟ (Gallagher et al., 2000; 

Péron et al., 2008).  

1.3.3 Ʉɚɤɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɲɟ ɬɟɨɪɢʁɚ ɭɦɚ? 

ɉɪɟɦɚ ɪɟɱɢɦɚ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚɱɚ, ɱɢʃɟɧɢɰɚ ʁɟ ɞɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɟ ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ ɢɧɬɟɪɚɤɰɢʁɟ 

ɧɟ ɛɢ ɛɢɥɟ ɦɨɝɭʄɟ ɛɟɡ „ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɟ“ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ. ɉɨɫɬɨʁɢ ɧɟɤɨɥɢɤɨ ɬɟɨɪɢʁɚ ɤɨʁɟ ɧɭɞɟ 

ɪɚɡɥɢɱɢɬɚ ɨɛʁɚɲʃɟʃɚ ɨ ɬɨɦɟ ɤɚɤɨ ɡɚɩɪɚɜɨ ɦɟɯɚɧɢɡɚɦ „ɱɢɬɚʃɚ ɭɦɚ“ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɲɟ. Ɉɜɟ 

ɬɟɨɪɢʁɟ ɦɨɝɭ ɫɟ ɫɜɪɫɬɚɬɢ ɭ ɞɜɟ ɤɚɬɟɝɨɪɢʁɟ – Ɍɟɨɪɢʁɚ ɬɟɨɪɢʁɟ (Оɧɝɥ. TСОШrв-Theory) ɢ 

ɋɢɦɭɥɚɰɢɨɧɚ ɬɟɨɪɢʁɚ (ɟɧɝɥ. Simulation theory).  

Ɍɟɨɪɢʁɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɡɢɦɚ ɭ ɨɛɡɢɪ ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜɤɭ ɞɚ ɫɭ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ 

ɫɚɱɢʃɟɧɟ ɢɡ ɫɤɭɩɚ ɤɨɧɰɟɩɚɬɚ (ɭɜɟɪɟʃɚ, ɠɟʂɚ ɢɬɞ) ɢ ɜɨɞɟʄɢɯ ɩɪɢɧɰɢɩɚ ɨ ɢɧɬɟɪɚɤɰɢʁɢ 

ɨɜɢɯ ɤɨɧɰɟɩɚɬɚ (ɧɩɪ. ʂɭɞɢ ɫɟ ɩɨɧɚɲɚʁɭ ɬɚɤɨ ɞɚ ɡɚɞɨɜɨʂɟ ɫɜɨʁɟ ɠɟʂɟ ɭ ɫɤɥɚɞɭ ɫɚ ɫɜɨʁɢɦ 

ɭɜɟɪɟʃɢɦɚ) (AppОrХв, 2008). ɍɨɩɲɬɟɧɨ ɝɨɜɨɪɟʄɢ, ɬɟɨɪɢʁɚ ɫɟ ɦɨɠɟ ɩɨɫɦɚɬɪɚɬɢ ɤɚɨ ɫɤɭɩ 

ɜɟɥɢɤɨɝ ɛɪɨʁɚ ɭɧɢɜɟɪɡɚɥɧɢɯ ɭɫɥɨɜɧɢɯ ɢɫɤɚɡɚ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ɫɭ ɨɞɪɟђɟɧɢ ɭɫɥɨɜɢ ɭ ɫɩɪɟɡɢ ɫɚ 

ɪɟɥɟɜɚɧɬɧɢɦ ɮɚɤɬɨɪɢɦɚ ɨɛʁɚɲʃɟʃɚ, ɲɬɨ ɡɚʁɟɞɧɨ ɜɨɞɢ ɨɛʁɚɲʃɟʃɭ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝ ɫɥɭɱɚʁɚ 

(Churchland, 1991, ɩɪɟɦɚ Michlmayr, 2002). Ʉɨɝɧɢɬɢɜɧɢ ɪɚɡɜɨʁ ɞɟɰɟ ɫɟ ɦɨɠɟ ɭɩɨɪɟɞɢɬɢ 

ɫɚ ɬɟɨɪɢʁɫɤɢɦ ɩɪɨɦɟɧɚɦɚ ɭ ɧɚɭɰɢ. Ʉɚɤɨ ɫɟ ɪɚɡɜɢʁɚ, ɞɟɬɟ ɦɟʃɚ ɫɨɩɫɬɜɟɧɭ ɬɟɨɪɢʁɭ ɨ 

ɫɜɟɬɭ, ɤɨɪɢɫɬɟʄɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɟ ɤɨʁɟ ɞɨɥɚɡɟ ɢɡ ɫɜɟɬɚ ɤɨʁɢ ɝɚ ɨɤɪɭɠɭʁɟ. ɍ ʁɟɞɧɨɦ ɬɪɟɧɭɬɤɭ, 

ɬɟɨɪɢʁɚ ɨɦɨɝɭʄɚɜɚ ɞɟɬɟɬɭ ɬɭɦɚɱɟʃɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɚ ɢ ɩɪɟɞɜɢђɚʃɟ ɞɨɝɚђɚʁɚ (MОХtТгШПП, 

1999). Ⱦɚɤɥɟ, ɦɨɝɥɨ ɛɢ ɫɟ ɪɟʄɢ ɞɚ ɞɟɰɚ ɬɨɤɨɦ ɨɞɪɚɫɬɚʃɚ ɭɫɜɚʁɚʁɭ ɫɟɬ ɭɡɪɨɱɧɨ-

ɩɨɫɥɟɞɢɱɧɢɯ ɡɚɤɨɧɚ – ɬɟɨɪɢʁɚ, ɨ ɭɜɟɪɟʃɢɦɚ ɢ ɠɟʂɚɦɚ ʂɭɞɢ ɭɨɩɲɬɟ (Gopnik, 1993, 

ɩɪɟɦɚ Hiatt & Trafton, 2005). Ⱦɟɰɚ ɞɚʂɟ ɤɨɪɢɫɬɟ ɨɜɟ ɡɚɤɨɧɟ ɤɚɤɨ ɛɢ ɨɛʁɚɫɧɢɥɚ ɢ 

ɩɪɟɞɜɢɞɟɥɚ ɩɨɧɚɲɚʃɟ ɞɪɭɝɢɯ ʂɭɞɢ. Ɉɜɚ ɬɟɨɪɢʁɚ ɛɢ ɫɟ ɬɚɤɨђɟ ɦɨɝɥɚ ɧɚɡɜɚɬɢ ɬɟɨɪɢʁɨɦ 
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ɩɪɨɦɟɧɟ ɤɨɧɰɟɩɬɚ. ȳɟɞɧɨ ɨɞ ɧɚʁɜɟʄɢɯ ɨɬɤɪɢʄɚ ɭ ɨɛɥɚɫɬɢ ɪɚɡɜɨʁɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ 

ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ȼɢɦɟɪɚ ɢ ɉɟɪɧɟɪɚ (Wimmer & Perner, 1983) ɤɨʁɢ ɫɭ, ɢɫɩɢɬɭʁɭʄɢ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ ɞɟɰɟ ɪɚɡɥɢɱɢɬɨɝ ɭɡɪɚɫɬɚ ɞɚ ɞɪɭɝɢɦ ɨɫɨɛɚɦɚ ɩɪɢɩɢɲɭ ɥɚɠɧɚ ɭɜɟɪɟʃɚ, 

ɨɬɤɪɢɥɢ ɡɧɚɱɚʁɧɭ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɭ ɩɪɨɦɟɧɭ ɤɨʁɚ ɧɚɫɬɚʁɟ ɧɚ ɭɡɪɚɫɬɭ ɢɡɦɟђɭ ɬɪɟʄɟ ɢ ɱɟɬɜɪɬɟ 

ɝɨɞɢɧɟ. ɇɚɢɦɟ, ɞɟɰɚ ɦɥɚђɚ ɨɞ ɱɟɬɢɪɢ ɝɨɞɢɧɟ ɫɭ ɧɟɬɚɱɧɨ ɨɞɝɨɜɚɪɚɥɚ ɧɚ ɩɨɫɬɚɜʂɟɧɚ 

ɩɢɬɚʃɚ, ɞɨɤ ɫɭ ɞɟɰɚ ɭɡɪɚɫɬɚ ɨɞ ɱɟɬɢɪɢ ɝɨɞɢɧɟ ɨɞɝɨɜɚɪɚɥɚ ɨɧɚɤɨ ɤɚɤɨ ɛɢ ɨɞɝɨɜɨɪɢɥɚ ɢ 

ɨɞɪɚɫɥɚ ɨɫɨɛɚ. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɚɪɢ ɤɨʁɢ ɩɨɞɪɠɚɜɚʁɭ ɬɟɨɪɢʁɭ ɬɟɨɪɢʁɟ, ɨɜɭ ɩɨʁɚɜɭ ɛɢ ɨɛʁɚɫɧɢɥɢ 

ɬɢɦɟ ɞɚ ɞɟɰɚ ɞɨ ɬɪɟʄɟ ɝɨɞɢɧɟ ɢɦɚʁɭ “ʁɟɞɧɨɫɬɚɜɧɢʁɭ – ɫɢɬɭɚɰɢɨɧɭ ɬɟɨɪɢʁɭ”, ɨɞɧɨɫɧɨ 

ɧɟɦɚʁɭ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ ɪɟɩɪɟɡɟɧɬɨɜɚʃɚ ɬɭђɟ ɪɟɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢʁɟ ɫɜɟɬɚ. ɍ ɩɨɪɟђɟʃɭ ɫɚ 

ɨɞɪɚɫɥɢɦɚ, ɬɨ ɛɢ ɫɟ ɦɨɝɥɨ ɧɚɡɜɚɬɢ “ɤɨɧɰɟɩɬɭɚɥɧɢ ɞɟɮɢɰɢɬ”. ɇɚ ɭɡɪɚɫɬɭ ɨɞ ɱɟɬɢɪɢ 

ɝɨɞɢɧɟ ɞɨɥɚɡɢ ɞɨ ɩɪɨɦɟɧɟ ɢ ɞɟɬɟ ɩɨɫɬɚʁɟ “ɪɟɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɨɧɢ ɬɟɨɪɟɬɢɱɚɪ”, ɲɬɨ ɛɢ 

ɡɧɚɱɢɥɨ ɞɚ ɞɟɬɟ ɫɯɜɚɬɚ ɞɚ ɫɭ ɭɜɟɪɟʃɚ ɡɚɩɪɚɜɨ ɫɬɚɜɨɜɢ ɩɪɟɦɚ ɪɟɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢʁɢ ɪɟɚɥɧɨɫɬɢ, 

ɚ ɧɟ ɩɪɟɦɚ ɫɚɦɨʁ ɪɟɚɥɧɨɫɬɢ, ɩɚ ɫɚɦɢɦ ɬɢɦ ɭɜɟɪɟʃɚ ɦɨɝɭ ɛɢɬɢ ɢ ɩɨɝɪɟɲɧɚ (Goldman, 

2012; Michlmayr 2002). ɉɪɨɰɟɧɚ ɦɟɧɬɚɥɧɢɯ ɫɬɚʃɚ ɢ ɩɨɧɚɲɚʃɚ ɞɪɭɝɢɯ ʂɭɞɢ 

ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚ ɫɥɟɞɟʄɟ – ɤɪɟʄɭʄɢ ɨɞ ɢɧɢɰɢʁɚɥɧɢɯ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɚ ɨ ɭɜɟɪɟʃɢɦɚ ɢ ɠɟʂɚɦɚ 

ɨɫɨɛɟ ɤɨʁɭ ɩɪɨɰɟʃɭʁɟ, ɩɪɨɰɟʃɢɜɚɱ ɤɨɪɢɫɬɢ ɝɟɧɟɪɚɥɧɟ ɩɪɢɧɰɢɩɟ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ, ɞɚ ɛɢ 

ɩɪɟɞɜɢɞɟɨ ɛɭɞɭʄɚ ɦɟɧɬɚɥɧɚ ɫɬɚʃɚ ɢ ɩɨɧɚɲɚʃɚ ɨɫɨɛɟ ɤɨʁɭ ɩɪɨɰɟʃɭʁɟ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ 

ɝɟɧɟɪɚɥɧɢ ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɤɨɧɫɬɢɬɭɢɲɭ ɫɜɚ ɦɨɝɭʄɚ ɨɛʁɚɲʃɟʃɚ ɭɡɪɨɱɧɨɝ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɫɚʃɚ ɭɦɚ 

(ɋɥɢɤɚ 2). 

 

 
ɋɥɢɤɚ 2: ɒɟɦɚɬɫɤɢ ɩɪɢɤɚɡ ɨɛʁɚɲʃɟʃɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɩɪɟɦɚ Ɍɟɨɪɢʁɢ ɬɟɨɪɢʁɟ 
ɂɡɜɨɪ:  Apperly, 2008, ɫɬɪ 269 
 

Ɍɟɨɪɢʁɚ ɬɟɨɪɢʁɟ 

Иɧɢɰɢʁɚɥɧɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɟ ɨ ɨɫɨɛɢ ɤɨʁɚ ɫɟ ɩɪɨɰɟʃɭʁɟ 

- ɉɢɜɨ ʁɟ ɭ ɨɪɦɚɪɭ 

- Ɉɫɨɛɚ ɦɢɫɥɢ ɞɚ ʁɟ ɩɢɜɨ ɭ ɮɪɭɠɢɞɟɪɭ 

- Ɉɫɨɛɚ ɠɟɥɢ ɩɢɜɨ 

Ƚɟɧɟɪɚɥɧɢ ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ 

- ȴɭɞɢ ɬɪɚɠɟ ɫɬɜɚɪɢ ɤɨʁɟ ɠɟɥɟ 

- ȴɭɞɢ ɫɟ ɩɨɧɚɲɚʁɭ ɭ ɫɤɥɚɞɭ ɫɚ ɫɜɨʁɢɦ ɭɜɟɪɟʃɢɦɚ, ɚ ɧɟ ɭ 
ɫɤɥɚɞɭ ɫɚ ɪɟɚɥɧɨɲʄɭ 

- ȴɭɞɢ ɫɭ ɧɟɡɚɞɨɜɨʂɧɢ ɭɤɨɥɢɤɨ ɫɭ ʃɢɯɨɜɟ ɠɟʂɟ 
ɧɟɡɚɞɨɜɨʂɟɧɟ 

ɉɪɟɞɜɢђɚʃɚ ɭ ɜɟɡɢ ɨɫɨɛɟ ɤɨʁɭ ɩɪɨɰɟʃɭʁɟɦɨ 

- Ɉɫɨɛɚ ʄɟ ɬɪɚɠɢɬɢ ɩɢɜɨ ɭ ɮɪɢɠɢɞɟɪɭ 

- Ɉɫɨɛɚ ʄɟ ɛɢɬɢ ɪɚɡɨɱɚɪɚɧɚ 
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ɋɢɦɭɥɚɰɢɨɧɚ ɬɟɨɪɢʁɚ ɩɨɧɭɞɢɥɚ ʁɟ ɞɪɭɝɚɱɢʁɟ ɨɛʁɚɲʃɟʃɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɫɚʃɚ 

ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ „ɱɢɬɚʃɚ“ ɧɚɦɟɪɚ, ɦɢɫɥɢ, ɭɜɟɪɟʃɚ ɢ ɟɦɨɰɢʁɚ ɞɪɭɝɢɯ. Ɋɨɛɟɪɬ Ƚɨɪɞɨɧ ʁɟ ʁɨɲ 

1986. ɝɨɞɢɧɟ ɪɚɡɜɢɨ ɢɞɟʁɭ ɤɨʁɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɨɫɧɨɜɭ ɫɢɦɭɥɚɰɢɨɧɟ ɬɟɨɪɢʁɟ. Ɍɜɪɞɢɨ ʁɟ ɞɚ 

ʂɭɞɢ ɩɪɟɞɜɢђɚʁɭ ɩɨɧɚɲɚʃɟ ɞɪɭɝɢɯ ɬɚɤɨ ɲɬɨ ɫɚɦɢ ɫɟɛɢ ɩɨɫɬɚɜʂɚʁɭ ɩɢɬɚʃɟ “ɒɬɚ ɛɢɯ ʁɚ 

ɭɪɚɞɢɨ ɞɚ ɫɚɦ ɧɚ ɦɟɫɬɭ (ɭ ɫɢɬɭɚɰɢʁɢ) ɬɟ ɞɪɭɝɟ ɨɫɨɛɟ?”. ɉɚ ɬɚɤɨ ɲɚɯɢɫɬɢ ɢɡɜɟɲɬɚɜɚʁɭ ɞɚ, 

ɢɝɪɚʁɭʄɢ ɫɚ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɨɦ, ɜɢɡɭɟɥɢɡɭʁɭ ɬɚɛɥɭ ɢɡ ɩɨɡɢɰɢʁɟ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ, ɨɞɧɨɫɧɨ, 

ɡɚɦɢɲʂɚʁɭ ɞɚ ɫɭ ɧɚ ɩɨɡɢɰɢʁɢ ɫɜɨɝ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ, ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜʂɚʁɭʄɢ ʃɟɝɨɜɟ ɨɞɥɭɤɟ ɢ 

ɪɟɚɤɰɢʁɟ, ɲɬɨ ɢɦ ɨɦɨɝɭʄɚɜɚ ɞɚ ɞɨɧɟɫɭ ɨɞɥɭɤɭ ɨ ɫɥɟɞɟʄɟɦ ɩɨɬɟɡɭ (Goldman, 2012). Ɉɜɚ 

ɬɟɨɪɢʁɚ ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜʂɚ ɞɚ ɭɤɨɥɢɤɨ ɨɫɨɛɚ Ⱥ ɠɟɥɢ ɞɚ ɪɚɡɭɦɟ ɨɫɨɛɭ Ȼ, ɨɧɚ ʄɟ 

ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜɢɬɢ ɲɬɚ ɛɢ ɭɪɚɞɢɥɚ ɞɚ ʁɟ ɧɚ ɦɟɫɬɭ ɨɫɨɛɟ Ȼ, ɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬ ɨɜɨɝ ɩɪɨɰɟɫɚ ʄɟ 

ɩɪɢɩɢɫɚɬɢ ɨɫɨɛɢ Ȼ. Ⱦɚɤɥɟ, ɬɟɨɪɢʁɚ ɬɜɪɞɢ ɞɚ ɬɟɨɪɢʁɚ ɭɦɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɲɟ ɬɚɤɨ ɲɬɨ ʂɭɞɢ 

ɪɟɩɪɟɡɟɧɬɭʁɭ ɦɟɧɬɚɥɧɚ ɫɬɚʃɚ ɞɪɭɝɢɯ, ɚ ɡɚɬɢɦ ɨɛɪɚђɭʁɭʄɢ ɨɜɚ, ɡɚɩɪɚɜɨ ɬɭђɚ ɦɟɧɬɚɥɧɚ 

ɫɬɚʃɚ, ɫɨɩɫɬɜɟɧɢɦ ɫɢɫɬɟɦɨɦ ɞɨɧɨɲɟʃɚ ɨɞɥɭɤɚ, ɩɪɟɞɜɢђɚʁɭ ɩɨɧɚɲɚʃɟ ɞɪɭɝɟ ɨɫɨɛɟ 

(Hiatt & Trafton, 2005). Ⱦɚɤɥɟ, ɭ ɩɪɨɰɟɫɭ ɩɪɨɰɟɧɟ ɦɟɧɬɚɥɧɢɯ ɫɬɚʃɚ ɢ ɩɨɧɚɲɚʃɚ ɞɪɭɝɢɯ 

ʂɭɞɢ, ɤɨɪɢɫɬɢɦɨ ɫɨɩɫɬɜɟɧɢ ɭɦ ɤɚɨ ɦɨɞɟɥ. ɇɟɨɩɯɨɞɚɧ ɩɪɟɤɭɪɫɨɪ ɬɚɤɜɨɝ ɩɪɨɰɟɫɚ ʁɟɫɬɟ 

ɫɚɝɥɟɞɚɜɚʃɟ ɫɟɬɚ ɢɧɢɰɢʁɚɥɧɢɯ ɦɟɧɬɚɥɧɢɯ ɫɬɚʃɚ ɨɫɨɛɟ ɤɨʁɭ ɩɪɨɰɟʃɭʁɟɦɨ (ɬɚ ɦɟɧɬɚɥɧɚ 

ɫɬɚʃɚ ɫɟ ɦɨɝɭ ɪɚɡɥɢɤɨɜɚɬɢ ɨɞ ɧɚɲɢɯ). Ʉɚɭɡɚɥɧɚ ɢɧɬɟɪɚɤɰɢʁɚ ɬɢɯ ɦɟɧɬɚɥɧɢɯ ɫɬɚʃɚ ɫɟ 

ɫɚɞɚ ɤɨɪɢɫɬɢ ɤɚɨ ɦɨɞɟɥ ɤɨʁɢ ɡɚɩɪɚɜɨ ɫɢɦɭɥɢɪɚ ɭɦ ɨɫɨɛɟ ɤɨʁɭ ɩɪɨɰɟʃɭʁɟɦɨ. ɂɫɯɨɞɢ 

„ɪɚɞɚ“ ɨɜɨɝ ɩɪɨɰɟɫɚ ɫɭ ɪɚɡɞɜɨʁɟɧɢ ɨɞ ɫɨɩɫɬɜɟɧɟ ɭɨɛɢɱɚʁɟɧɟ ɭɥɨɝɟ ɭ ɪɭɤɨɜɨђɟʃɭ ɧɚɲɟɝ 

ɫɨɩɫɬɜɟɧɨɝ ɩɨɧɚɲɚʃɚ ɢ ɨɦɨɝɭʄɚɜɚʁɭ ɧɚɦ ɩɪɟɞɜɢђɚʃɟ ɦɟɧɬɚɥɧɢɯ ɫɬɚʃɚ ɢ ɩɨɧɚɲɚʃɚ 

ɞɪɭɝɢɯ ʂɭɞɢ (ɋɥɢɤɚ 3). 
 

 
ɋɥɢɤɚ 3: ɒɟɦɚɬɫɤɢ ɩɪɢɤɚɡ ɨɛʁɚɲʃɟʃɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɩɪɟɦɚ ɋɢɦɭɥɚɰɢɨɧɨʁ ɬɟɨɪɢʁɢ 
ɂɡɜɨɪ: Apperly, 2008, ɫɬɪ 269 
 

ȼɢɤɬɨɪɢɨ Ƚɚɥɢɫ ɢ Ⱥɥɜɢɧ Ƚɨɥɞɦɚɧ (Gallese & Goldman, 1998) ɭɤɚɡɚɥɢ ɫɭ ɧɚ 

ɦɨɝɭʄɭ ɜɟɡɭ ɢɡɦɟђɭ “ɫɢɦɭɥɚɰɢɨɧɨɝ ɫɬɢɥɚ ɱɢɬɚʃɚ ɦɢɫɥɢ” ɞɪɭɝɢɯ ʂɭɞɢ ɢ ɧɟɭɪɨɧɚ 

ɨɝɥɟɞɚɥɚ (ɭ ɞɚʂɟɦ ɬɟɤɫɬɭ ɦɢɪɨɪ ɧɟɭɪɨɧɢ). Ⱥɭɬɨɪɢ ɧɚɜɨɞɟ ɞɚ ɛɢ ʁɟɞɧɚ ɨɞ ɮɭɧɤɰɢʁɚ ɨɜɨɝ 

ɋɨɩɫɬɜɟɧɨ ɩɨɱɟɬɧɨ ɫɬɚʃɟ ɉɨɱɟɬɧɨ ɫɬɚʃɟ ɞɪɭɝɟ ɨɫɨɛɟ 

Ⱦɨɧɨɲɟʃɟ ɨɞɥɭɤɚ ɨ ɫɟɛɢ 

ɋɨɩɫɬɜɟɧɟ ɨɞɥɭɤɟ/ɩɨɧɚɲɚʃɟ 
Ɉɞɥɭɤɟ/ɩɨɧɚɲɚʃɟ ɞɪɭɝɟ 

ɨɫɨɛɟ 
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ɫɢɫɬɟɦɚ ɛɢɥɚ ɞɚ ɨɦɨɝɭʄɢ ʁɟɞɢɧɤɢ ɞɚ ɞɟɬɟɤɬɭʁɟ ɦɟɧɬɚɥɧɚ ɫɬɚʃɚ ɞɪɭɝɨɝ, ɭɡ ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜɤɭ 

ɞɚ ɛɢ ɫɢɫɬɟɦ ɧɟɭɪɨɧɚ ɨɝɥɟɞɚɥɚ ɦɨɝɚɨ ɛɢɬɢ ɞɟɨ, ɢɥɢ ɩɪɟɬɟɱɚ ɨɩɲɬɟɝ ɫɢɫɬɟɦɚ “ɱɢɬɚʃɚ 

ɦɢɫɥɢ” ɤɨʁɢ ɪɚɞɢ ɧɚ ɩɪɢɧɰɢɩɭ ɫɢɦɭɥɚɰɢʁɟ. Ɇɢɪɨɪ ɧɟɭɪɨɧɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚʁɭ ɩɨɫɟɛɧɭ ɜɪɫɬɭ 

ɜɢɡɭɨɦɨɬɨɪɧɢɯ ɧɟɭɪɨɧɚ, ɨɬɤɪɢɜɟɧɭ ɭ ɩɪɟɦɨɬɨɪɧɨɦ ɤɨɪɬɟɤɫɭ ɦɚʁɦɭɧɚ, ɤɨʁɢ ɫɟ 

ɚɤɬɢɜɢɪɚʁɭ ɤɚɞɚ ɦɚʁɦɭɧ ɨɛɚɜʂɚ ɢɡɜɟɫɧɭ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬ, ɚɥɢ ɢ ɨɧɞɚ ɤɚɞɚ ɩɨɫɦɚɬɪɚ ɞɪɭɝɨɝ 

ɦɚʁɦɭɧɚ ɢɥɢ ɱɨɜɟɤɚ ɬɨɤɨɦ ɨɛɚɜʂɚʃɚ ɢɫɬɟ ɢɥɢ ɫɥɢɱɧɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ (Rizzolatti et al., 1996, 

ɩɪɟɦɚ Rizzolatti & Craighero, 2004). Ⱦɨɤɚɡɢ ɨ ɩɨɫɬɨʁɚʃɭ ɫɢɫɬɟɦɚ ɦɢɪɪɨɪ ɧɟɭɪɨɧɚ ɤɨɞ 

ɱɨɜɟɤɚ ɩɨʁɚɜɢɥɢ ɫɭ ɫɟ ɫɤɨɪɨ ɢɫɬɨɜɪɟɦɟɧɨ (Fadiga et al., 1995, ɩɪɟɦɚ Goldman 2012). 

ɍɬɜɪђɟɧɨ ʁɟ, ɧɚ ɩɪɢɦɟɪ, ɞɚ ɫɟ ɤɨɞ ʂɭɞɢ ɚɤɬɢɜɢɪɚʁɭ ɢɫɬɟ ɨɛɥɚɫɬɢ ɦɨɡɝɚ ɩɪɢɥɢɤɨɦ 

ɨɩɫɟɪɜɚɰɢʁɟ ɟɦɨɰɢʁɚ ɞɪɭɝɢɯ ɢ ɩɪɢɥɢɤɨɦ ɞɨɠɢɜʂɚɜɚʃɚ ɬɢɯ ɟɦɨɰɢʁɚ (Wicker et al., 2003).  

ɍ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɢ ɫɟ ʁɨɲ ɩɨɦɢʃɭ ɢ Ɇɨɞɭɥɚɪɧɨ-ɧɚɬɢɜɢɫɬɢɱɤɢ ɩɪɢɫɬɭɩ ɢ Ɋɚɰɢɨɧɚɥɧɨ-

ɬɟɥɟɨɥɨɲɤɢ ɩɪɢɫɬɭɩ. Ƚɥɚɜɧɚ ɢɞɟʁɚ Ɋɚɰɢɨɧɚɥɧɨ-ɬɟɥɟɨɥɨɲɤɨɝ ɩɪɢɫɬɭɩɚ ʁɟ ɞɚ ɭ ɩɨɤɭɲɚʁɭ 

ɞɚ ɨɞɪɟɞɢɦɨ ɦɟɧɬɚɥɧɚ ɫɬɚʃɚ ɞɪɭɝɟ ɨɫɨɛɟ, ɦɢ ɡɚɩɪɚɜɨ „ɪɚɰɢɨɧɚɥɢɡɭʁɟɦɨ“ ɬɭ ɨɫɨɛɭ, 

ɨɞɧɨɫɧɨ ɞɨɞɟʂɭʁɟɦɨ ʁɨʁ ɫɟɬ ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜɤɢ ɤɨʁɟ ʁɟ ɱɢɧɟ ɪɚɰɢɨɧɚɥɧɢɦ ɦɢɫɥɢɨɰɟɦ. Ɍɨ ɛɢ 

ɡɧɚɱɢɥɨ ɞɚ ɩɪɢɥɢɤɨɦ „ɱɢɬɚʃɚ“ ɧɚɦɟɪɚ, ɭɜɟɪɟʃɚ ɞɪɭɝɟ ɨɫɨɛɟ ɢɦɚɦɨ ɬɟɧɞɟɧɰɢʁɭ ɞɚ ɩɨ 

ɩɪɚɜɢɥɭ ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜʂɚɦɨ ɞɚ ɫɭ ɞɪɭɝɢ ʂɭɞɢ ɪɚɰɢɨɧɚɥɧɢ ɩɨ ɩɢɬɚʃɭ ɜɟɪɨɜɚʃɚ, ɭɜɟɪɟʃɚ ɢ 

ɞɨɧɨɲɟʃɚ ɨɞɥɭɤɚ. Ɂɚɯɜɚʂɭʁɭʄɢ ɩɨɜɟɡɢɜɚʃɭ ɩɪɟɬɯɨɞɧɢɯ „ɦɟɧɬɚɥɧɢɯ ɫɬɚʃɚ“ ɞɪɭɝɟ ɨɫɨɛɟ 

ɢ ɪɚɰɢɨɧɚɥɧɢɯ ɩɪɢɧɰɢɩɚ, ɨɞɪɟђɭʁɟ ɫɟ ɫɥɟɞɟʄɟ ɦɟɧɬɚɥɧɨ ɫɬɚʃɟ, ɤɨʁɟ ɛɢ ɛɢɥɨ ɪɚɰɢɨɧɚɥɧɨ 

ɭɫɜɨʁɢɬɢ ɢ ɩɪɢɩɢɫɚɬɢ ɞɪɭɝɨʁ ɨɫɨɛɢ (Goldman, 2012; Shanton & Goldman, 2010). ɋ ɞɪɭɝɟ 

ɫɬɪɚɧɟ, ɝɥɚɜɧɚ ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜɤɚ Ɇɨɞɭɥɚɪɧɨ-ɧɚɬɢɜɢɫɬɢɱɤɨɝ ɩɪɢɫɬɭɩɚ ʁɟɫɬɟ ɩɨɫɬɨʁɚʃɟ ɜɢɲɟ 

ɦɨɞɭɥɚ, ɩɚ ɬɚɤɨ ɢ ɨɧɨɝ ɧɚɦɟʃɟɧɨɝ ɞɨɦɟɧɭ ɦɟɧɬɚɥɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɚ. ɋɚɦɢɦ ɬɢɦ, ɬɟɨɪɢʁɭ ɭɦɚ 

ɱɢɧɢɥɢ ɛɢ ɢɡɞɜɨʁɟɧɢ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɢ ɩɪɨɰɟɫɢ ɧɚɦɟʃɟɧɢ ɢɫɤʂɭɱɢɜɨ ɨɛɪɚɞɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɚ 

ɤɨʁɟ ɫɟ ɬɢɱɭ ɫɨɰɢʁɚɥɧɢɯ ɢɧɬɟɪɚɤɰɢʁɚ. Ɉɜɚ ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜɤɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɫɭɲɬɢɧɫɤɭ ɪɚɡɥɢɤɭ 

ɢɡɦɟђɭ ɨɜɨɝ ɩɪɢɫɬɭɩɚ ɢ ɧɚɜɟɞɟɧɟ Ɍɟɨɪɢʁɟ ɬɟɨɪɢʁɟ, ʁɟɪ ɩɪɢɫɬɚɥɢɰɟ Ɍɟɨɪɢʁɟ ɬɟɨɪɢʁɟ 

ɡɚɫɬɭɩɚʁɭ ɦɢɲʂɟʃɟ ɞɚ ɫɟ ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɚ ɨɫɥɚʃɚ ɧɚ ɨɩɲɬɟ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɟ ɩɪɨɰɟɫɟ 

ɩɨʁɟɞɢɧɰɚ. Ⱦɪɭɝɚ ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜɤɚ Ɇɨɞɭɥɚɪɧɨ-ɧɚɬɢɜɢɫɬɢɱɤɨɝ ɩɪɢɫɬɭɩɚ ʁɟɫɬɟ ɞɚ ɫɭ ɦɨɞɭɥɢ 

ɭɪɨђɟɧɟ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ, ɝɟɧɟɬɫɤɢ ɨɞɪɟђɟɧɟ, ɱɢʁɢ ɪɚɡɜɨʁ ɩɪɨɥɚɡɢ ɤɪɨɡ ɭɧɚɩɪɟɞ 

ɨɞɪɟђɟɧɟ ɮɚɡɟ. ɂɚɤɨ ɢɫɤɭɫɬɜɨ ɦɨɠɟ ɛɢɬɢ ɧɟɨɩɯɨɞɧɨ ɤɚɨ ɨɤɢɞɚɱ ɨɩɟɪɚɰɢʁɚ ɨɜɨɝ 

ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ, ɨɧɨ ɧɟ ɨɞɪɟђɭʁɟ ɩɪɢɪɨɞɭ ɫɚɦɨɝ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ (Goldman, 2012; Sosa, Ojeda, & 

del Rosario, 2011; Flavell, 2004).  

1.3.4 Ɋɚɡɜɨʁ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ 

Ɋɚɡɜɨʁ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɱɟɫɬɨ ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɭ ɬɟɦɭ ɤɨʁɚ ɨɞ ɫɟɞɚɦɞɟɫɟɬɢɯ 

ɝɨɞɢɧɚ ɩɪɨɲɥɨɝ ɜɟɤɚ ɞɨ ɞɚɧɚɫ ɩɪɢɜɥɚɱɢ ɩɚɠʃɭ ɦɧɨɝɢɯ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚɱɚ. Ɇɨɠɟ ɫɟ ɪɟʄɢ ɞɚ 
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ʁɟ ɨɜɚ ɨɛɥɚɫɬ ɩɪɟɪɚɫɥɚ ɭ ɧɚʁɜɟʄɭ ɢ ɧɚʁɛɨɝɚɬɢʁɭ ɨɛɥɚɫɬ ɪɚɡɜɨʁɧɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢʁɟ. ɉɨɪɟɞ 

ɜɚɠɧɨɫɬɢ ɡɚ ɪɚɡɜɨʁɧɭ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢʁɭ, ɛɨʂɟ ɭɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɞɨɩɪɢɧɟɥɨ ʁɟ ɫɩɨɡɧɚʁɢ 

ʃɟɧɨɝ ɡɧɚɱɚʁɚ ɢ ɡɚ ɮɢɥɨɡɨɮɢʁɭ, ɩɫɢɯɢʁɚɬɪɢʁɭ, ɧɟɭɪɨɩɫɢɯɨɥɨɝɢʁɭ, ɫɨɰɢʁɚɥɧɭ, ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɭ 

ɢ ɩɟɞɚɝɨɲɤɭ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢʁɭ. Ʉɨɪɟɧɢ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚʃɚ ɡɚ ɢɫɩɢɬɢɜɚʃɟ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɩɪɟɩɨɡɧɚʁɭ 

ɫɟ ɭ ɉɢʁɚɠɟɨɜɨɦ ɪɚɞɭ ɢ ɢɫɩɢɬɢɜɚʃɢɦɚ ɦɟɬɚɤɨɝɧɢɰɢʁɟ. ɂɞɟʁɭ ɩɪɨɢɫɬɟɤɥɭ ɢɡ 

ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɉɪɢɦɚɤɚ ɢ ȼɭɞɪɚɮɬɚ ɫɚ ɲɢɦɩɚɧɡɚɦɚ, ȼɢɦɟɪ ɢ ɉɟɪɧɟɪ (АТЦЦОr & ЈОrЧОr, 

1983) ɢɫɬɪɚɠɭʁɭ ɛɚɜɟʄɢ ɫɟ ɥɚɠɧɢɦ ɭɜɟɪɟʃɢɦɚ ɤɨɞ ɞɟɰɟ, ɲɬɨ ʁɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚɥɨ ɤɨɪɚɤ 

ɞɚʂɟ ɭ ɪɚɡɜɨʁɭ ɨɜɟ ɨɛɥɚɫɬɢ. Ɉɞ ɬɚɞɚ ɞɨ ɞɚɧɚɫ ɧɢɡɚɥɚ ɫɭ ɫɟ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɤɨʁɚ ɫɭ ɫɟ 

ɛɚɜɢɥɚ ɪɚɡɜɨʁɟɦ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ, ɧɚɱɢɧɨɦ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɫɚʃɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ, ɤɚɨ ɢ ɨɞɧɨɫɨɦ 

ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɢ ɨɫɬɚɥɢɯ ɮɭɧɤɰɢʁɚ (FХКvОХХ, 2004).  

Ɉɞɦɚɯ ɩɨ ɪɨђɟʃɭ, ɛɟɛɚ ɩɨɫɬɚʁɟ ɞɟɨ ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ ɦɪɟɠɟ, ɢɡɥɨɠɟɧɚ ɢ ɭɤʂɭɱɟɧɚ ɭ 

ɢɧɬɟɪɚɤɰɢʁɟ ɫɚ ɨɫɨɛɚɦɚ ɤɨʁɟ ʁɟ ɨɤɪɭɠɭʁɭ. Ɇɨɠɟ ɫɟ ɪɟʄɢ ɞɚ ɧɨɜɨɪɨђɟɧɱɟ ɨɞ ɩɪɜɨɝ ɞɚɧɚ 

ɫɜɨɝ ɠɢɜɨɬɚ ɩɨɱɢʃɟ ɞɚ ɭɱɢ ɨ ɞɪɭɝɢɦ ʂɭɞɢɦɚ, ɩɨɤɚɡɭʁɭʄɢ ɧɚɪɨɱɢɬɨ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚʃɟ ɡɚ 

ʂɭɞɫɤɨ ɥɢɰɟ, ɝɥɚɫ ɢ ɩɨɤɪɟɬɟ. ɍɬɜɪђɟɧɨ ʁɟ ɞɚ ɞɟɰɚ ɜɟʄ ɭ ɩɪɜɢɯ ɲɟɫɬ ɦɟɫɟɰɢ ɩɨɱɢʃɭ ɞɚ 

ɩɪɚɜɟ ɪɚɡɥɢɤɭ ɢɡɦɟђɭ ɧɟɠɢɜɢɯ ɨɛʁɟɤɚɬɚ ɢ ʂɭɞɢ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɞɚ ɞɪɭɝɚɱɢʁɟ ɪɟɚɝɭʁɭ ɧɚ ʂɭɞɟ ɢ 

ɨɛʁɟɤɬɟ (Poulin-Dubois, 1999, ɩɪɟɦɚ FХКvОХХ, 2004). Ⱦɨ ɤɪɚʁɚ ɩɪɜɟ ɝɨɞɢɧɟ ɨɞɨʁɱɟ ɪɚɡɭɦɟ 

ɧɚɦɟɪɟ ɞɪɭɝɢɯ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɫɯɜɚɬɚ ɞɚ ʁɟ ɩɨɧɚɲɚʃɟ ʂɭɞɢ ɨɞɪɟђɟɧɨ ɧɚɦɟɪɨɦ ɬʁ. ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɲɟ 

ɝɚ ɢɧɬɟɧɰɢɨɧɚɥɧɨɫɬ (Ɍomasello, Carpenter, Call, Behne, & Moll, 2005). Ɍɨɦɚɫɟɥɨ ɫɚ 

ɫɚɪɚɞɧɢɰɢɦɚ (Ɍomasello et al., 2005) ɧɚɜɨɞɢ ɞɚ ɪɚɡɭɦɟɜɚʃɟ ɧɚɦɟɪɚ ɡɚɩɪɚɜɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ 

ɬɟɦɟʂ, ɦɚɬɪɢɰɭ ɡɚ ɞɨɧɨɲɟʃɟ ɨɞɥɭɤɚ ɨ ɩɨɧɚɲɚʃɭ ɞɪɭɝɢɯ ʂɭɞɢ. Ɉɤɨ ɩɪɜɟ ɝɨɞɢɧɟ ɨɞɨʁɱɟ 

ɪɚɡɜɢʁɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ ɡɚʁɟɞɧɢɱɤɟ ɩɚɠʃɟ – ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ ɞɟʂɟʃɚ ɩɚɠʃɟ ɫɚ ɞɪɭɝɨɦ ɨɫɨɛɨɦ 

ɞɨɤ ɨɛɟ ɨɫɨɛɟ ɭɫɦɟɪɚɜɚʁɭ ɩɚɠʃɭ ɤɚ ɢɫɬɨɦ ɨɛʁɟɤɬɭ. Ɉɜɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚ 

ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɢ ɤɚɩɚɰɢɬɟɬ ɞɟɬɟɬɚ ɡɚ ɮɨɪɦɢɪɚʃɟ ɬɪɢʁɚɞɢɱɧɟ ɦɟɧɬɚɥɧɟ ɪɟɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢʁɟ ɤɨʁɟ 

ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚʁɭ ɩɟɪɰɟɩɰɢʁɭ ɫɚɦɨɝ ɨɞɨʁɱɟɬɚ, ɩɟɪɰɟɩɰɢʁɭ ɞɪɭɝɟ ɨɫɨɛɟ, ɧɩɪ. ɦɚʁɤɟ, ɢ ɫɚɦ 

ɨɛʁɟɤɚɬ ɩɨɫɦɚɬɪɚʃɚ (Brüne & Brüne-Cohrs, 2006). ɂɡɦɟђɭ 14 ɢ 18 ɦɟɫɟɰɢ ɞɟɬɟ ʁɟ ɭ ɫɬɚʃɭ 

ɞɚ ɨɤɪɟɧɟ ɝɥɚɜɭ ɭ ɩɪɚɜɰɭ ɩɨɝɥɟɞɚ ɞɪɭɝɟ ɨɫɨɛɟ, ɤɨʁɢ ɭɤɚɡɭʁɟ ɧɚ ɦɟɫɬɨ ɨɛʁɟɤɬɚ (Saxe, 

Carey, & Kanwisher, 2004). ɇɚ ɭɡɪɚɫɬɭ ɨɞ 18 ɦɟɫɟɰɢ ɞɟɬɟ ɬɚɤɨђɟ ɪɚɡɭɦɟ ɞɚ 

ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɬɨɪɭ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɞɚ ɯɪɚɧɭ ɧɚ ɤɨʁɭ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɬɨɪ ɪɟɚɝɭʁɟ ɩɨɤɚɡɭʁɭʄɢ 

ɩɪɢʁɚɬɧɨɫɬ, ɩɪɟ ɧɟɝɨ ɨɧɭ ɯɪɚɧɭ ɤɨʁɚ ɢɡɚɡɢɜɚ ɝɚђɟʃɟ ɤɨɞ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɬɨɪɚ, ɛɟɡ ɨɛɡɢɪɚ 

ɧɚ ɞɟɬɟɬɨɜɭ ɥɢɱɧɭ ɩɪɟɮɟɪɟɧɰɢʁɭ ɯɪɚɧɟ, ɲɬɨ ɭɤɚɡɭʁɟ ɞɚ ɞɟɰɚ ɧɚ ɨɜɨɦ ɭɡɪɚɫɬɭ ɞɨɧɟɤɥɟ 

ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ ɧɟɟɝɨɰɟɧɬɪɢɱɧɨɝ ɪɟɡɨɧɨɜɚʃɚ ɨ ɠɟʂɚɦɚ ɞɪɭɝɢɯ ʂɭɞɢ (Repacholi & 

Gopnik, 1997, ɩɪɟɦɚ Flavell, 2004). ɋɚ 18 ɦɟɫɟɰɢ ɞɟɬɟ ʁɟ ɭ ɫɬɚʃɭ ɞɚ ɩɨɜɟɠɟ “ɜɢɞɟɬɢ” ɫɚ 

“ɡɧɚɬɢ”, ɞɚ ɤɨɪɢɫɬɢ ɩɪɨɬɨɞɟɤɥɚɪɚɬɢɜɧɟ ɝɟɫɬɨɜɟ ɢ ɞɚ ɭɱɟɫɬɜɭʁɟ ɭ ɫɢɦɛɨɥɢɱɤɨʁ ɢɝɪɢ . ɇɚ 

ɭɡɪɚɫɬɭ ɢɡɦɟђɭ 18. ɢ 24. ɦɟɫɟɰɚ ɞɟɬɟ ɨɬɤɪɢɜɚ ɪɚɡɥɢɤɭ ɢɡɦɟђɭ ɪɟɚɥɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɟɬɜɚɪɚʃɚ ɢ 
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ɩɨɱɢʃɟ ɞɚ ɭɱɟɫɬɜɭʁɟ ɭ ɢɝɪɚɦɚ ɩɪɟɬɜɚɪɚʃɚ (LОsХТО, 1987). ɂɡɦɟђɭ 3. ɢ 4. ɝɨɞɢɧɟ ɞɟɬɟ ʁɟ ɭ 

ɫɬɚʃɭ ɞɚ ɩɪɚɜɢ ɪɚɡɥɢɤɭ ɢɡɦɟђɭ ɫɜɨʁɢɯ ɭɜɟɪɟʃɚ ɢ ɭɜɟɪɟʃɚ ɞɪɭɝɢɯ ʂɭɞɢ. Ⱦɚɤɥɟ, 

ɱɟɬɜɨɪɨɝɨɞɢɲʃɟ ɞɟɬɟ ɛɢ ɬɪɟɛɚɥɨ ɞɚ ɪɚɡɭɦɟ ɞɚ ɪɚɡɥɢɱɢɬɢ ʂɭɞɢ ɨ ɢɫɬɨʁ ɫɢɬɭɚɰɢʁɢ ɦɨɝɭ 

ɢɦɚɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɬɨ ɦɢɲʂɟʃɟ, ɨɞɧɨɫɧɨ, ɞɚ ɞɪɭɝɚ ɨɫɨɛɚ ɦɨɠɟ ɢɦɚɬɢ ɥɚɠɧɚ ɭɜɟɪɟʃɚ, ɤɨʁɚ 

ɧɢɫɭ ɭ ɫɤɥɚɞɭ ɫɚ ɞɟɬɟɬɨɜɢɦ ɡɧɚʃɟɦ (Brüne & Brüne-Cohrs, 2006). Ⱦɟɰɚ ɫɯɜɚɬɚʁɭ ɞɚ ɫɟ 

ʂɭɞɢ ɩɨɧɚɲɚʁɭ ɭ ɫɤɥɚɞɭ ɫɚ ɫɜɨʁɢɦ ɭɜɟɪɟʃɢɦɚ ɨ ɫɜɟɬɭ ɤɨʁɢ ɢɯ ɨɤɪɭɠɭʁɟ, ɛɟɡ ɨɛɡɢɪɚ ɧɚ ɬɨ 

ɞɚ ɥɢ ɬɚ ɭɜɟɪɟʃɚ ɨɞɝɨɜɚɪɚʁɭ ɪɟɚɥɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɧɟ (AstТЧРtШЧ & EНаКrН, 2010). Ɍɨ ɛɢ 

ɡɧɚɱɢɥɨ ɞɚ ɫɭ ɞɟɰɚ ɧɚ ɨɜɨɦ ɭɡɪɚɫɬɭ ɭ ɫɬɚʃɭ ɞɚ ɪɟɲɚɜɚʁɭ ɡɚɞɚɬɤɟ ɡɚ ɩɪɨɰɟɧɭ ɥɚɠɧɢɯ 

ɭɜɟɪɟʃɚ ɩɪɜɨɝ ɪɟɞɚ. ɍ ɱɟɬɜɪɬɨʁ ɝɨɞɢɧɢ, ɞɟɰɚ ɬɚɤɨђɟ ɦɨɝɭ ɞɚ ɪɚɡɥɢɤɭʁɭ ɪɟɱɢ ɤɨʁɟ ɫɟ 

ɨɞɧɨɫɟ ɧɚ ɭɦ ɢ ɧɚ ɨɧɨ ɲɬɨ ɭɦ ɦɨɠɟ, ɤɚɨ ɲɬɨ ɫɭ ɪɟɱɢ „ɦɢɫɥɢɬɢ“, „ɡɧɚɬɢ“, „ɠɟɥɟɬɢ“, 

„ɡɚɦɢɫɥɢɬɢ“ ɢɬɞ., ɨɞ ɨɧɢɯ ɪɟɱɢ ɤɨʁɟ ɫɟ ɧɟ ɨɞɧɨɫɟ ɧɚ ɭɦ, ɧɚ ɩɪɢɦɟɪ „ɫɤɚɤɚɬɢ“, „ʁɟɫɬɢ“ 

ɢɥɢ „ɤɪɟɬɚɬɢ ɫɟ“ (BКrШЧ-CШСОЧ, 2001).  ɇɚ ɭɡɪɚɫɬɭ ɨɞ ɩɟɬ ɢ ɲɟɫɬ ɝɨɞɢɧɚ, ɞɟɬɟ ɩɨɱɢʃɟ ɞɚ 

ɪɚɡɭɦɟ ɞɚ ɞɪɭɝɚ ɨɫɨɛɚ ɦɨɠɟ ɢɦɚɬɢ ɭɜɟɪɟʃɚ ɨ ɭɜɟɪɟʃɢɦɚ ɧɟɤɟ ɨɫɨɛɟ, ɬɚɤɨ ɞɚ ɫɟ ɞɨ ɫɟɞɦɟ 

ɝɨɞɢɧɟ ɪɚɡɜɢʁɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ ɪɚɡɭɦɟɜɚʃɚ ɪɟɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢʁɚ ɜɢɲɟɝ ɪɟɞɚ – ɞɚ ɪɚɡɥɢɱɢɬɢ ʂɭɞɢ 

ɦɨɝɭ ɢɦɚɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɬɨ ɦɢɲʂɟʃɟ ɨ ɭɜɟɪɟʃɢɦɚ ɢɥɢ ɦɢɫɥɢɦɚ ɞɪɭɝɟ ɨɫɨɛɟ (Brüne, 2005ɚ; 

Brüne & Brüne-Cohrs, 2006). Ⱦɚɤɥɟ, ɧɚ ɨɜɨɦ ɭɡɪɚɫɬɭ ɞɟɰɚ ɫɭ ɭ ɫɬɚʃɭ ɞɚ ɪɟɲɚɜɚʁɭ ɡɚɞɚɬɤɟ 

ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɞɪɭɝɨɝ ɪɟɞɚ.  Ɋɚɡɭɦɟɜɚʃɟ ɦɟɬɚɮɨɪɟ ɢ ɢɪɨɧɢʁɟ ʁɚɜʂɚ ɫɟ ɧɚɤɨɧ ɲɟɫɬɟ ɝɨɞɢɧɟ, 

ɤɚɨ ɢ ɪɚɡɥɢɤɨɜɚʃɟ ɲɚɥɟ ɨɞ ɥɚɠɢ (AМФОrЦКЧ, 1981, ЋuХХТvКЧ Оt КХ., 1995 ɩɪɟɦɚ Brüne & 

Brüne-Cohrs, 2006). ɍɫɩɟɲɧɨɫɬ ɧɚ ɡɚɞɚɰɢɦɚ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ „ɩɨɝɪɟɲɧɨɝ ɤɨɪɚɤɚ“ ɭ 

ɫɰɟɧɚɪɢʁɭ ɡɚɯɬɟɜɚ ɧɚɩɪɟɞɧɢʁɭ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɟ, ʁɟɪ ʁɟ ɧɟɨɩɯɨɞɧɚ ɫɢɦɭɥɬɚɧɚ 

ɪɟɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢʁɚ ɞɜɚ ɦɟɧɬɚɥɧɚ ɫɬɚʃɚ – ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɚ ɨɫɨɛɟ ɤɨʁɚ ʁɟ ɩɨɱɢɧɢɥɚ „ɩɨɝɪɟɲɚɧ 

ɤɨɪɚɤ“ ɢ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɚ ɨɫɨɛɟ ɧɚɞ ɤɨʁɨɦ ʁɟ ɩɨɱɢʃɟɧ „ɩɨɝɪɟɲɚɧ ɤɨɪɚɤ“ ɢ ɤɨʁɚ ɛɢ ɫɟ ɦɨɝɥɚ 

ɨɫɟʄɚɬɢ ɩɨɜɪɟђɟɧɨɦ ɢɥɢ ɢɡɧɟɪɜɢɪɚɧɨɦ. Ɉ ɪɚɡɭɦɟɜɚʃɭ ɩɨɝɪɟɲɧɨɝ ɤɨɪɚɤɚ ɦɨɠɟɦɨ 

ɝɨɜɨɪɢɬɢ ɬɟɤ ɤɨɞ ɞɟɰɟ ɭɡɪɚɫɬɚ ɨɞ ɞɟɜɟɬ ɞɨ ʁɟɞɚɧɚɟɫɬ ɝɨɞɢɧɚ (BКrШЧ-Cohen, O'Riordan, 

Stone, Jones, & Plaisted, 1999).  

ɉɪɢɥɢɤɨɦ ɪɚɡɦɚɬɪɚʃɚ ɪɚɡɜɨʁɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɧɟ ɛɢ ɬɪɟɛɚɥɨ ɡɚɧɟɦɚɪɢɬɢ ɭɬɢɰɚʁ 

ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ ɫɪɟɞɢɧɟ ɧɚ ɪɚɡɜɨʁ ɨɜɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. Ȼɪɨʁɧɚ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɛɚɜɢɥɚ ɫɭ ɫɟ 

ɢɫɩɢɬɢɜɚʃɟɦ ɜɚɠɧɨɫɬɢ ɢɧɬɟɪɚɤɰɢʁɟ ɢɡɦɟђɭ ɞɟɬɟɬɚ ɢ ɪɨɞɢɬɟʂɚ, ɤɚɨ ɢ ɞɟɬɟɬɚ ɢ ɛɪɚʄɟ ɢ 

ɫɟɫɬɚɪɚ ɡɚ ɪɚɡɜɨʁ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ. Ⱦɚɧɨɜɚ (DuЧЧ, 1996) ɞɨɛɢʁɚ ɪɟɡɭɥɬɚɬɟ ɤɨʁɢ ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ʁɟ 

ɞɨ ɬɪɟʄɟ ɝɨɞɢɧɟ ɠɢɜɨɬɚ ɞɟɬɟɬɚ ɨɞɧɨɫ ɦɚʁɤɚ-ɞɟɬɟ ɞɨɦɢɧɚɧɬɚɧ ɡɚ ɫɨɰɢʁɚɥɧɢ ɪɚɡɜɨʁ ɞɟɬɟɬɚ, 

ɧɚɤɨɧ ɬɪɟʄɟ ɝɨɞɢɧɟ, ɩɪɜɨ ɦɟɫɬɨ ɩɨɱɢʃɟ ɞɚ ɩɪɟɭɡɢɦɚ ɨɞɧɨɫ ɞɟɬɟɬɚ ɫɚ ɛɪɚʄɨɦ ɢ ɫɟɫɬɪɚɦɚ. 

ɉɨɪɟɞ ɬɨɝɚ, Ⱦɚɧɨɜɚ ɫɚ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢɦɚ (DuЧЧ, BrШаЧ, & BОКrНsКХХ, 1991) ɢɡɜɟɲɬɚɜɚ ɨ 

ɡɧɚɱɚʁɧɨʁ ɜɟɡɢ ɢɡɦɟђɭ ɪɚɡɦɟɧɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɚ ɨ ɟɦɨɰɢʁɚɦɚ ɢɡɦɟђɭ ɱɥɚɧɨɜɚ ɩɨɪɨɞɢɰɟ ɧɚ 

ɭɡɪɚɫɬɭ ɞɟɬɟɬɚ ɨɞ ɬɪɢ ɝɨɞɢɧɟ ɢ ɤɚɫɧɢʁɟ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɬɚ ɧɚ ɭɡɪɚɫɬɭ ɨɞ ɲɟɫɬ ɝɨɞɢɧɚ ɭ 
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ɪɟɲɚɜɚʃɭ ɡɚɞɚɬɚɤɚ ɤɨʁɢ ɡɚɯɬɟɜɚʁɭ ɩɪɟɭɡɢɦɚʃɟ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɟ ɞɪɭɝɟ ɨɫɨɛɟ ɤɚɞɚ ɫɭ ɟɦɨɰɢʁɟ 

ɭ ɩɢɬɚʃɭ. Ɋɟɡɭɥɬɚɬɢ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɉɟɪɧɟɪɚ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɤɚ (Perner, Ruffman, & Leekam, 

1994) ɩɨɬɜɪђɭʁɭ ɡɧɚɱɚʁ ɛɪɚʄɟ ɢ ɫɟɫɬɚɪɚ. Ɋɟɡɭɥɬɚɬɢ ɨɜɨɝ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ɞɟɰɚ 

ɩɪɟɞɲɤɨɥɫɤɨɝ ɭɡɪɚɫɬɚ ɤɨʁɚ ɢɦɚʁɭ ɛɪɚɬɚ ɢ/ɢɥɢ ɫɟɫɬɪɭ ɪɚɧɢʁɟ ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɪɚɡɭɦɟɜɚʃɟ 

ɥɚɠɧɢɯ ɭɜɟɪɟʃɚ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ʁɟɞɢɧɰɟ. Ɍɚɤɨђɟ, ɚɭɬɨɪɢ ɞɨɥɚɡɟ ɞɨ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɞɚ ʁɟ ɢ ɛɪɨʁ 

ɛɪɚʄɟ ɢ ɫɟɫɬɚɪɚ ɨɞ ɡɧɚɱɚʁɚ, ʁɟɪ ɫɭ ɞɟɰɚ ɢɡ ɜɟʄɢɯ ɩɨɪɨɞɢɰɚ ɛɢɥɚ ɭɫɩɟɲɧɢʁɚ ɧɚ ɨɜɢɦ 

ɡɚɞɚɰɢɦɚ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɞɟɰɭ ɢɡ ɦɚʃɢɯ ɩɨɪɨɞɢɰɚ. Ⱥɭɬɨɪɢ ɡɚɤʂɭɱɭʁɭ ɞɚ ɢɧɬɟɪɚɤɰɢʁɚ ɫɚ 

ɛɪɚʄɨɦ ɢ ɫɟɫɬɪɚɦɚ „ɨɛɟɡɛɟђɭʁɟ“ ɛɨɝɚɬɢʁɭ „ɛɚɡɭ ɩɨɞɚɬɚɤɚ“ ɡɚ ɢɡɝɪɚɞʃɭ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ. 

ɋɥɢɱɧɨ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɟ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɨɞ ɫɬɪɚɧɟ ȹɟɧɤɢɧɫɨɧɨɜɟ ɢ Ⱥɫɬɢɧɝɬɨɧɨɜɟ (Jenkins & 

Astington, 1996) ɩɨɤɚɡɭʁɟ ɞɚ ʁɟ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɩɨɪɨɞɢɰɟ ɜɚɠɧɚ ɡɚ ɩɪɟɞɜɢђɚʃɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

ɞɟɰɟ ɞɚ ɪɚɡɭɦɟʁɭ ɥɚɠɧɚ ɭɜɟɪɟʃɚ. ɉɨɜɟɡɚɧɨɫɬ ɢɡɦɟђɭ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɥɚɠɧɢɯ 

ɭɜɟɪɟʃɚ ɢ ɜɟɥɢɱɢɧɟ ɩɨɪɨɞɢɰɟ ɩɨɫɬɨʁɚɥɚ ʁɟ ɢ ɭ ɫɥɭɱɚʁɭ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɟ ɤɨɧɬɪɨɥɟ ʁɟɡɢɱɤɢɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɞɟɰɟ. Ʉɚɞɚ ʁɟ ɪɟɱ ɨ ɪɟɞɭ ɪɨђɟʃɚ,  ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɧɢɫɭ ɫɚɝɥɚɫɧɢ. ɂ 

ɞɨɤ ɩɨʁɟɞɢɧɚ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɭɤɚɡɭʁɭ ɫɚɦɨ ɧɚ ɡɧɚɱɚʁ ɫɬɚɪɢʁɟ ɛɪɚʄɟ ɢɥɢ ɫɟɫɬɚɪɚ ɡɚ ɪɚɡɜɨʁ 

ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ (LОаТs, FrООЦКЧ, KвrТКФТНШu, MКrТНКФТ-Kassotaki, & Berridge, 1996; Ruffman, 

ЈОrЧОr, NКТtШ, ЈКrФТЧ, & CХОЦОЧts, 1998), ɩɨɫɬɨʁɟ ɢ ɨɧɚ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɤɨʁɚ ɭɤɚɡɭʁɭ ɧɚ 

ɡɧɚɱɚʁ ɤɚɤɨ ɫɬɚɪɢʁɟ, ɬɚɤɨ ɢ ɦɥɚђɟ ɛɪɚʄɟ ɢɥɢ ɫɟɫɬɚɪɚ (Jenkins & Astington, 1996; Perner et 

КХ., 1994). Ʉɨɧɚɱɧɨ, ɧɟɤɚ ɨɞ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɧɢɫɭ ɩɨɬɜɪɞɢɥɚ ɜɟɡɭ ɢɡɦɟђɭ ɛɪɨʁɚ ɛɪɚʄɟ ɢ 

ɫɟɫɬɚɪɚ ɢ ɪɚɡɜɨʁɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ (Cole & Mitchell, 2000; Cutting & Dunn, 1999). Ʉɚɬɢɧɝɨɜɚ ɢ 

Ⱦɚɧɨɜɚ (Cutting & Dunn, 1999) ɧɚɜɨɞɟ ɞɚ ʁɟ ɢɧɬɟɪɚɤɰɢʁɚ ɦɟђɭ ɛɪɚʄɨɦ ɢ ɫɟɫɬɪɚɦɚ 

ɪɚɡɥɢɱɢɬɨɝ ɩɨɪɨɞɢɱɧɨɝ ɩɨɪɟɤɥɚ (ɭ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ ɫɭ ɢɫɩɢɬɢɜɚɥɢ ɞɟɰɭ ɪɚɡɥɢɱɢɬɟ ɪɚɫɧɟ ɢ 

ɟɬɧɢɱɤɟ ɩɪɢɩɚɞɧɨɫɬɢ) ɤɜɚɥɢɬɚɬɢɜɧɨ ɞɪɭɝɚɱɢʁɚ ɢ ɞɚ ɤɜɚɥɢɬɟɬ ɢɧɬɟɪɚɤɰɢʁɚ ɡɚɩɪɚɜɨ ɭɬɢɱɟ 

ɧɚ ɪɚɡɜɨʁ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ, ɚ ɧɟ ʁɟɞɧɨɫɬɚɜɧɨ ɛɪɨʁ ɱɥɚɧɨɜɚ ɩɨɪɨɞɢɰɟ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɛɪɨʁ ɛɪɚʄɟ ɢ 

ɫɟɫɬɚɪɚ. 

Ɂɧɚɱɚʁ ɤɜɚɥɢɬɟɬɚ ɜɟɡɟ ɢɡɦɟђɭ ɱɥɚɧɨɜɚ ɩɨɪɨɞɢɰɟ ɡɚ ɪɚɡɜɨʁ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɩɨɬɜɪɞɢɥɚ 

ɫɭ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɤɨʁɚ ɫɭ ɫɟ ɛɚɜɢɥɚ ɜɟɡɨɦ ɢɡɦɟђɭ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɢ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ 

(ЋвЦШЧs & CХКrФ, 2000; FШЧКРв & TКrРОt, 1997). ɂɫɩɢɬɭʁɭʄɢ ɩɨɜɟɡɚɧɨɫɬ ɪɚɡɥɢɱɢɬɢɯ 

ɚɫɩɟɤɚɬɚ ɩɨɪɨɞɢɱɧɨɝ ɤɨɧɬɟɤɫɬɚ ɢ ɪɚɡɜɨʁɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ, Ⱥɪɚɧɡ ɫɚ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢɦɚ (ArrКЧг, 

Artamendi, OlКЛКrrТОtК & MКrtТЧ, 2002) ɞɨɥɚɡɢ ɞɨ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɤɨʁɢ ɭɤɚɡɭʁɭ ɧɚ ɡɧɚɱɚʁ 

ɫɢɝɭɪɧɟ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɟ ɡɚ ɪɚɡɜɨʁ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɟ. ɍ ɨɜɨɦ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ ɧɢʁɟ 

ɞɨɛɢʁɟɧɚ ɡɧɚɱɚʁɧɚ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɚ ɢɡɦɟђɭ ɭɫɩɟɯɚ ɧɚ ɡɚɞɚɰɢɦɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɢ ɛɪɨʁɚ ɛɪɚʄɟ ɢ 

ɫɟɫɬɚɪɚ, ɤɚɨ ɢ ɛɪɨʁɚ ɫɬɚɪɢʁɟ ɛɪɚʄɟ ɢ ɫɟɫɬɚɪɚ.  

Ɏɚɤɬɨɪ ɤɨʁɢ ɫɟ ɬɚɤɨђɟ ɩɨɤɚɡɚɨ ɜɚɠɧɢɦ ɡɚ ɪɚɡɜɨʁ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ʁɟɫɬɟ ɜɟɪɛɚɥɢɡɚɰɢʁɚ 

ɢ ɢɦɟɧɨɜɚʃɟ ɦɟɧɬɚɥɧɢɯ ɫɬɚʃɚ ɨɞ ɫɬɪɚɧɟ ɪɨɞɢɬɟʂɚ. ɍ ɜɟʄɢɧɢ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɭɬɜɪђɟɧɚ ʁɟ 
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ɜɟɡɚ ɢɡɦɟђɭ ɭɱɟɫɬɚɥɨɫɬɢ ɢɦɟɧɨɜɚʃɚ ɦɟɧɬɚɥɧɢɯ ɫɬɚʃɚ ɪɨɞɢɬɟʂɚ, ɧɚɪɨɱɢɬɨ ɦɚʁɤɟ, ɢ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɬɚ ɞɚ ɪɚɡɭɦɟ ɦɟɧɬɚɥɧɚ ɫɬɚʃɚ ɞɪɭɝɢɯ ʂɭɞɢ, ɤɚɨ ɢ ɛɪɡɢɧɟ ɪɚɡɜɨʁɚ ɨɜɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ (ЊuППЦКЧ, ЋХКНО, & CrШаО, 2002;  ЈОtОrsШЧ & ЋХКuРСtОr, 2003; Carpendale & 

Lewis, 2004). Ɉ ɡɧɚɱɚʁɭ ɤɨɦɭɧɢɤɚɰɢʁɟ ɢɡɦɟђɭ ɪɨɞɢɬɟʂɚ ɢ ɞɟɬɟɬɚ ɡɚ ɪɚɡɜɨʁ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ 

ɫɜɟɞɨɱɢ ɢ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɟ ɒɢɤɨɜɟ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɤɚ (Schick, de Villiers, de Villiers, & 

Hoffmeister, 2007) ɫɚ ɞɟɰɨɦ ɫɚ ɨɲɬɟʄɟɧɢɦ ɫɥɭɯɨɦ. ɇɚɢɦɟ, ɞɟɰɚ ɫɚ ɨɲɬɟʄɟɧɢɦ ɫɥɭɯɨɦ 

ɱɢʁɢ ɪɨɞɢɬɟʂɢ ɱɭʁɭ ɫɭ ɩɨɤɚɡɢɜɚɥɚ ɤɚɲʃɟʃɟ ɭ ɪɚɡɜɨʁɭ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ, ɡɚ ɪɚɡɥɢɤɭ ɨɞ ɞɟɰɟ ɫɚ 

ɨɲɬɟʄɟɧɢɦ ɫɥɭɯɨɦ, ɱɢʁɢ ɪɨɞɢɬɟʂɢ ɬɚɤɨђɟ ɢɦɚʁɭ ɨɲɬɟʄɟɧ ɫɥɭɯ. Ɉɜɚ ɞɪɭɝɚ ɝɪɭɩɚ ɞɟɰɟ 

ʁɟɞɧɚɤɨ ʁɟ ɛɢɥɚ ɭɫɩɟɲɧɚ ɧɚ ɡɚɞɚɰɢɦɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɤɚɨ ɢ ɞɟɰɚ ɢɡ ɤɨɧɬɪɨɥɧɟ ɝɪɭɩɟ (ɛɟɡ 

ɨɲɬɟʄɟʃɚ ɫɥɭɯɚ ɱɢʁɢ ɪɨɞɢɬɟʂɢ ɬɚɤɨђɟ ɧɟɦɚʁɭ ɬɚ ɨɲɬɟʄɟʃɚ). Ɉɛʁɚɲʃɟʃɟ ɨɜɚɤɜɨɝ ɧɚɥɚɡɚ 

ɨɫɥɚʃɚ ɫɟ ɧɚ ɩɨɡɧɚɜɚʃɟ, ɨɞɧɨɫɧɨ, ɧɟɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɡɧɚɤɨɜɧɨɝ ʁɟɡɢɤɚ. Ɋɨɞɢɬɟʂɢ ɫɚ 

ɨɲɬɟʄɟʃɟɦ ɫɥɭɯɚ ɩɨɡɧɚʁɭ ɡɧɚɤɨɜɧɢ ʁɟɡɢɤ ɢ ɧɚ ɬɚʁ ɧɚɱɢɧ ɤɨɦɭɧɢɰɢɪɚʁɭ ɫɚ ɫɜɨʁɨɦ ɞɟɰɨɦ 

ɫɚ ɨɲɬɟʄɟɧɢɦ ɫɥɭɯɨɦ. Ɂɚ ɪɚɡɥɢɤɭ ɨɞ ʃɢɯ, ɪɨɞɢɬɟʂɢ ɛɟɡ ɨɲɬɟʄɟʃɚ ɫɥɭɯɚ, ɬɟɤ ɭɱɟ 

ɡɧɚɤɨɜɧɢ ʁɟɡɢɤ ɢ ɢɡ ɬɨɝ ɪɚɡɥɨɝɚ ɬɟɠɟ ɤɨɦɭɧɢɰɢɪɚʁɭ ɫɚ ɫɜɨʁɨɦ ɞɟɰɨɦ, ɚ ɧɚɪɨɱɢɬɨ ɤɚɞɚ ɫɭ 

ɭ ɩɢɬɚʃɭ ɦɟɧɬɚɥɧɚ ɫɬɚʃɚ ɞɪɭɝɢɯ ʂɭɞɢ. Ʉɚɨ ɨɛʁɚɲʃɟʃɟ ɞɨɛɢʁɟɧɢɯ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɤɨʁɢ 

ɭɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ɫɭ ɞɟɰɚ ɫɚ ɨɲɬɟʄɟɧɢɦ ɫɥɭɯɨɦ ɤɨʁɚ ɨɞɪɚɫɬɚʁɭ ɭɡ ɪɨɞɢɬɟʂɟ ɫɚ ɨɲɬɟʄɟɧɢɦ 

ɫɥɭɯɨɦ ɫɭɩɟɪɢɨɪɧɢʁɚ ɧɚ ɡɚɞɚɰɢɦɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ, Ʉɨɪɬɢɧ (CШurtТЧ, 2000) ɫɟ ɩɨɡɢɜɚ ɧɚ ɫɚɦɭ 

ɩɪɢɪɨɞɭ ɢ ɝɪɚɦɚɬɢɱɤɭ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɡɧɚɤɨɜɧɨɝ ʁɟɡɢɤɚ, ɤɨʁɢ ɱɟɫɬɨ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚ ɩɪɟɭɡɢɦɚʃɟ 

ɜɢɡɭɟɥɧɟ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɟ ɫɚɝɨɜɨɪɧɢɤɚ, ɲɬɨ ʁɟ ɜɚɠɧɨ ɡɚ ɪɚɡɜɨʁ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ.   

ɉɪɟɬɩɨɫɬɚɜɤɚ ʁɟ ɞɚ ʁɟ ɪɚɡɭɦɟɜɚʃɟ ɨɫɟʄɚʃɚ ɢ ɦɢɫɥɢ ɞɪɭɝɟ ɨɫɨɛɟ ɨɫɨɛɢɧɚ 

ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɱɧɚ ɡɚ ɠɟɧɫɤɢ ɩɨɥ (Unger & Crawford, 1992, prema Mohr, Rowe, & Blanke, 

2009). ɉɨɬɜɪђɟɧɨ ʁɟ ɞɚ ɭ ɨɞɝɚʁɚʃɭ ɞɟɜɨʁɱɢɰɚ ɪɨɞɢɬɟʂɢ ɱɟɲʄɟ ɨɛɪɚʄɚʁɭ ɩɚɠʃɭ ɧɚ 

ɪɚɡɭɦɟɜɚʃɟ ɢ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɭ ɟɦɨɰɢʁɚ (Brown, Donelan-McCall, & Dunn, 1996; Cervantes & 

Callanan, 1998; Leaper, Anderson, & Sanders, 1998, ɩɪɟɦɚ Mohr, Rowe, & Blanke, 2010), 

ɩɚ ɛɢ ɫɟ ɦɨɝɥɨ ɪɟʄɢ ɞɚ ʁɟ ɧɚɥɚɡ ɨ ɱɟɲʄɨʁ ɭɩɨɬɪɟɛɢ ɪɟɱɢ ɤɨʁɟ ɫɟ ɨɞɧɨɫɟ ɧɚ ɦɟɧɬɚɥɧɚ 

ɫɬɚʃɚ ɨɞ ɫɬɪɚɧɟ ɞɟɜɨʁɱɢɰɚ ɨɱɟɤɢɜɚɧ (Hughes & Dunn, 1998). ɂɫɩɢɬɭʁɭʄɢ ɨɜɟ ɪɚɡɥɢɤɟ ɢ 

ɡɧɚɱɚʁ ɪɚɡɥɢɱɢɬɢɯ ɚɫɩɟɤɚɬɚ ɪɨɞɢɬɟʂɫɬɜɚ ɡɚ ɪɚɡɜɨʁ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ, ɏʁɭџɢɫɨɜɚ ɫɚ 

ɫɚɪɚɞɧɢɰɢɦɚ (Hughes, Deater‐Deckard, & Cutting, 1999) ɞɨɥɚɡɢ ɞɨ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɞɚ ɫɭ ɭ 

ɫɥɭɱɚʁɭ ɞɟɜɨʁɱɢɰɚ, ɡɚ ɪɚɡɜɨʁ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɨɞ ɩɪɟɫɭɞɧɨɝ ɡɧɚɱɚʁɚ ɟɦɨɰɢʁɟ ɪɨɞɢɬɟʂɚ, ɞɨɤ ʁɟ 

ɭ ɫɥɭɱɚʁɭ ɞɟɱɚɤɚ ɩɪɟɫɭɞɧɚ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚ. Ʉɚɞɚ ʁɟ ɪɟɱ ɨ ɨɞɪɚɫɥɢɦɚ, Ȼɚɪɨɧ-Ʉɨɟɧ ɢ 

ɫɚɪɚɞɧɢɰɢ (Baron-Cohen et al., 1997) ɭ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ ɤɨʁɟ ɫɟ, ɢɡɦɟђɭ ɨɫɬɚɥɨɝ, ɛɚɜɢɥɨ ɢ 

ɩɨɪɟђɟʃɟɦ ɭɱɢɧɤɚ ɨɞɪɚɫɥɢɯ ɦɭɲɤɚɪɚɰɚ ɢ ɠɟɧɚ ɧɚ ɬɟɫɬɨɜɢɦɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ, ɢɡɜɟɲɬɚɜɚʁɭ ɨ 

ɩɪɨɧɚђɟɧɢɦ ɡɧɚɱɚʁɧɢɦ ɪɚɡɥɢɤɚɦɚ ɭ ɭɱɢɧɤɭ ɭ ɤɨɪɢɫɬ ɠɟɧɚ. ɂɫɬɢ ɚɭɬɨɪ ɩɪɟɞɥɚɠɟ ɞɚ ɫɟ 

ɩɫɢɯɨɥɨɲɤɟ ɪɚɡɥɢɤɟ ɢɡɦɟђɭ ɩɨɥɨɜɚ ɦɨɝɭ ɨɩɢɫɚɬɢ ɨɞɧɨɫɨɦ ɫɬɟɩɟɧɚ ɢɡɪɚɠɟɧɨɫɬɢ 
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ɟɦɩɚɬɢʁɟ (ɞɟɮɢɧɢɫɚɧɟ ɤɚɨ ɬɟɧɞɟɧɰɢʁɚ ɡɚɤʂɭɱɢɜɚʃɚ ɨ ɦɟɧɬɚɥɧɢɦ ɢ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɢɦ 

ɫɬɚʃɢɦɚ ɞɪɭɝɨɝ ɢ ɪɟɚɤɰɢʁɚ ɨɞɝɨɜɚɪɚʁɭʄɨɦ ɟɦɨɰɢʁɨɦ ɢ ɩɨɧɚɲɚʃɟɦ) ɢ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɚɰɢʁɟ 

(ɞɟɮɢɧɢɫɚɧɚ ɤɚɨ ɬɟɧɞɟɧɰɢʁɚ ɤɚ ɚɧɚɥɢɡɢɪɚʃɭ ɩɪɚɜɢɥɚ ɫɢɫɬɟɦɚ ɢ ɩɪɟɞɜɢђɚʃɭ ɩɨɧɚɲɚʃɚ 

ɫɢɫɬɟɦɚ). „Ɍɢɩɢɱɚɧ ɠɟɧɫɤɢ“ ɦɨɡɚɤ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɲɟ ɞɨɦɢɧɚɰɢʁɚ ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ 

ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɚɰɢʁɭ, ɞɨɤ „ɬɢɩɢɱɧɨ ɦɭɲɤɢ“ ɦɨɡɚɤ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɲɟ ɞɨɦɢɧɚɰɢʁɚ 

ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɚɰɢʁɟ ɧɚɞ ɟɦɩɚɬɢʁɨɦ. Ɇɟђɭɬɢɦ, ɩɨʁɟɞɢɧɚ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɧɟ ɩɨɬɜɪђɭʁɭ ɪɚɡɥɢɤɟ 

ɢɡɦɟђɭ ɩɨɥɨɜɚ ɭ ɭɱɢɧɤɭ ɧɚ ɡɚɞɚɰɢɦɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ (ɧɩɪ. Jarrold, Butler, Cottington & 

Jimenez, 2000).  

Ʉɚɞɚ ʁɟ ɪɟɱ ɨ ɭɬɢɰɚʁɭ ɫɬɚɪɟʃɚ ɧɚ ɬɟɨɪɢʁɭ ɭɦɚ, ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɞɚʁɭ ɪɚɡɥɢɱɢɬɟ 

ɪɟɡɭɥɬɚɬɟ. ɍ ʁɟɞɧɨɦ ɨɞ ɩɪɜɢɯ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɧɚ ɨɜɭ ɬɟɦɭ ɫɬɚɪɢʁɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ (ɩɪɨɫɟɤ 

ɝɨɞɢɧɚ 73) ɛɢɥɢ ɫɭ ɭɫɩɟɲɧɢʁɢ ɧɚ ɡɚɞɚɰɢɦɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ (ɡɚɞɚɰɢ ɫɭ ɛɢɥɢ ɧɚɦɟʃɟɧɢ 

ɢɫɩɢɬɢɜɚʃɭ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ) ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɦɥɚђɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɟ (ɩɪɨɫɟɤ ɝɨɞɢɧɚ 21) 

(Happé, Winner, & Brownell, 1998). Ⱥɭɬɨɪɢ ɤɚɫɧɢʁɢɯ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ, ɜɚɪɢɪɚʁɭʄɢ ɫɬɟɩɟɧ 

ɫɥɨɠɟɧɨɫɬɢ ɡɚɞɚɬɚɤɚ (ɢɫɩɢɬɭʁɭʄɢ ɦɟɧɬɚɥɧɟ ɪɟɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢʁɟ ɩɪɜɨɝ ɢ ɞɭɝɨɝ ɪɟɞɚ), ɞɨɥɚɡɟ 

ɞɨ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɤɨʁɢ ɭɤɚɡɭʁɭ ɧɚ ɧɟɝɚɬɢɜɧɭ ɜɟɡɭ ɢɡɦɟђɭ ɫɬɚɪɟʃɚ ɢ ɭɱɢɧɤɚ ɧɚ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɢɦ 

ɡɚɞɚɰɢɦɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ (Maylor et al., 2002; Sullivan & Ruffman, 2004, ɩɪɟɦɚ Kemp, 

Després, Sellal, & Dufour, 2012). ɂ ɭ ɫɥɭɱɚʁɭ ɢɫɩɢɬɢɜɚʃɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ ɬɟɨɪɢʁɟ 

ɭɦɚ, ɢɫɬɪɚɠɢɜɚɱɢ ɞɨɥɚɡɟ ɞɨ ɪɚɡɥɢɱɢɬɢɯ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ. ɍ ɫɜɨɦ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ ɆɟɤɎɟɪɫɨɧɨɜɚ 

ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢ (MacPherson, Phillips, & Della Sala, 2002), ɤɨʁɢɦ ɫɭ ɨɛɭɯɜɚʄɟɧɟ ɬɪɢ 

ɫɬɚɪɨɫɧɟ ɝɪɭɩɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ (ɫɪɟɞʃɟɝ ɭɡɪɚɫɬɚ ɨɞ 28.8, 50.3 ɢ 69.9 ɝɨɞɢɧɚ) ɤɨʁɢɦɚ ʁɟ ɡɚɞɚɬ 

Ɍɟɫɬ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ „ɩɨɝɪɟɲɧɨɝ ɤɨɪɚɤɚ“ (Faux pas test, Stone et al., 1998), ɧɢɫɭ ɭɬɜɪɞɢɥɢ 

ɩɨɫɬɨʁɚʃɟ ɪɚɡɥɢɤɚ ɢɡɦɟђɭ ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɢɯ ɝɪɭɩɚ. ɋɥɟɫɨɪɨɜɚ ɫɚ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢɦɚ (Slessor, 

Phillips, & Bull, 2007) ɩɨɬɜɪђɭʁɟ ɪɟɡɭɥɬɚɬɟ ɨ ɧɟɩɨɫɬɨʁɚʃɭ ɡɧɚɱɚʁɧɟ ɪɚɡɥɢɤɟ ɢɡɦɟђɭ 

ɦɥɚђɢɯ ɢ ɫɬɚɪɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɭ ɭɱɢɧɤɭ ɧɚ ɡɚɞɚɰɢɦɚ ɤɨʁɢ ɫɭ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɥɢ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɟ 

ɛɥɟɮɚ, ɝɪɟɲɤɟ ɢɥɢ ɛɟɥɟ ɥɚɠɢ ɭ ɩɪɢɱɢ. Ɇɟђɭɬɢɦ, ɩɪɢɥɢɤɨɦ ɩɨɪɟђɟʃɚ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɦɥɚђɢɯ 

ɢ ɫɬɚɪɢʁɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɧɚ ɬɟɫɬɭ Reading the Mind in the Eyes (Baron-Cohen et al. 1997) 

(ɜɢɡɭɟɥɧɢ ɫɬɢɦɭɥɭɫ) ɞɨɛɢʁɟɧɟ ɫɭ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɧɟ ɪɚɡɥɢɤɟ ɭ ɤɨɪɢɫɬ ɦɥɚђɢɯ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ. Ⱥɭɬɨɪɢ ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜʂɚʁɭ ɞɚ ʁɟ ɟɮɟɤɚɬ ɫɬɚɪɟʃɚ ɪɚɡɥɢɱɢɬ ɭ ɫɥɭɱɚʁɭ 

ɪɚɡɥɢɱɢɬɢɯ ɡɚɞɚɬɚɤɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ, ɨɞɧɨɫɧɨ, ɞɚ ʁɟ ɫɬɚɪɟʃɟ ɩɨɜɟɡɚɧɨ ɫɚ ɫɦɚʃɟɧɢɦ 

ɭɱɢɧɤɨɦ ɧɚ ɜɢɡɭɟɥɧɢɦ ɡɚɞɚɰɢɦɚ. ȳɟɞɧɨ ɨɞ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɩɨɤɚɡɭʁɟ ɞɚ ɫɧɢɠɟʃɟ ɭ 

ɤɚɩɚɰɢɬɟɬɭ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɩɨɫɬɚʁɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɧɨ ɧɚɤɨɧ 55. ɝɨɞɢɧɟ ɠɢɜɨɬɚ (Pardini 

&  Nichelli, 2009).  
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1.3.5 Ɍɟɨɪɢʁɚ ɭɦɚ ɢ ɩɫɢɯɢʁɚɬɪɢʁɫɤɢ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɢ 

Ȼɪɨʁɧɚ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɛɚɜɢɥɚ ɫɭ ɫɟ ɬɟɦɨɦ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɤɨɞ ɨɫɨɛɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ 

ɪɚɡɥɢɱɢɬɢɯ ɩɫɢɯɢɱɤɢɯ ɨɛɨʂɟʃɚ. ɉɨɩɭɥɚɪɢɡɚɰɢʁɢ ɨɜɨɝ ɤɨɧɰɟɩɬɚ ɭ ɧɚɭɱɧɢɦ ɤɪɭɝɨɜɢɦɚ 

ɞɨɩɪɢɧɟɨ ʁɟ ɭ ɧɚʁɜɟʄɨʁ ɦɟɪɢ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɋɚʁɦɨɧ Ȼɚɪɨɧ-Ʉɨɟɧɚ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɤɚ. 

ȿɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ʁɟ ɨɛɭɯɜɚɬɢɨ ɞɟɰɭ ɪɚɡɥɢɱɢɬɨɝ ɭɡɪɚɫɬɚ – ɡɞɪɚɜɭ, ɚɭɬɢɫɬɢɱɧɭ ɢ ɞɟɰɭ ɫɚ 

Ⱦɚɭɧɨɜɢɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ.  ɍɩɨɪɟђɭʁɭʄɢ ɨɜɟ ɬɪɢ ɝɪɭɩɟ ɞɟɰɟ Ȼɚɪɨɧ-Ʉɨɟɧ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢ 

(Baron-Cohen et al., 1985) ɞɨɥɚɡɟ ɞɨ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɤɨʁɢ ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ɚɭɬɢɫɬɢɱɧɚ ɞɟɰɚ, ɭ 

ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɡɞɪɚɜɭ ɢ ɞɟɰɭ ɫɚ Ⱦɚɭɧɨɜɢɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɢɦɚʁɭ ɧɟɞɨɫɬɚɬɚɤ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ, ɩɪɢ 

ɱɟɦɭ ɫɟ ɨɜɚʁ ɧɟɞɨɫɬɚɬɚɤ ɧɟ ɦɨɠɟ ɩɪɢɩɢɫɚɬɢ ɢɧɬɟɥɟɤɬɭɚɥɧɨɦ ɞɟɮɢɰɢɬɭ ɫ ɨɛɡɢɪɨɦ ɧɚ 

ɭɫɩɟɲɧɨɫɬ ɞɟɰɟ ɫɚ Ⱦɚɭɧɨɜɢɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɧɚ ɨɜɢɦ ɡɚɞɚɰɢɦɚ. 

Ɋɟɡɭɥɬɚɬɢ ɦɟɬɚ-ɚɧɚɥɢɡɟ 40 ɢɫɬɪɚɠɢɜɚɱɤɢɯ ɢɡɜɟɲɬɚʁɚ, ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɟ ɨɞ ɫɬɪɚɧɟ 

ȳɢɪɢɦɢʁɟɜɟ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɤɚ (ВТrmiya, Erel, Shaked, & Solomonica-LОvТ, 1998) ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɞɚ 

ɜɟʄɢɧɚ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɞɨɥɚɡɢ ɞɨ ɧɚɥɚɡɚ ɞɚ ɚɭɬɢɫɬɢɱɧɚ ɞɟɰɚ ɢɦɚʁɭ ɡɧɚɱɚʁɧɨ ɧɢɠɢ ɭɱɢɧɚɤ 

ɧɚ ɡɚɞɚɰɢɦɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɢ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɦɟɧɬɚɥɧɨ ɨɦɟɬɟɧɭ ɞɟɰɭ ɢ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɞɟɰɭ ɫɚ 

ɧɨɪɦɚɥɧɢɦ ɪɚɡɜɨʁɟɦ. ɂɫɩɢɬɢɜɚʃɟ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɨɫɨɛɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ Ⱥɫɩɟɪɝɟɪɨɜɨɝ 

ɫɢɧɞɪɨɦɚ, ɬɚɤɨђɟ ɩɨɤɚɡɭʁɟ ɞɚ ɨɜɚ ɝɪɭɩɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɢɦɚ ɧɢɠɢ ɭɱɢɧɚɤ ɧɚ ɬɟɫɬɨɜɢɦɚ 

ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɡɞɪɚɜɟ ɨɫɨɛɟ ɢ ɨɫɨɛɟ ɨɛɨɥɟɥɟ ɨɞ Ɍɭɪɟɬɨɜɨɝ ɫɢɧɞɪɨɦɚ (Baron-

Cohen et al., 1997). Ʌɟɫɥɢ (Leslie, 1991, ɩɪɟɦɚ Ang & Pridmore, 2009) ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜʂɚ ɞɚ ɫɟ 

ɚɭɬɢɫɬɢɱɧɟ ɨɫɨɛɟ ɪɚђɚʁɭ ɛɟɡ ɤɚɩɚɰɢɬɟɬɚ ɡɚ ɪɚɡɜɨʁ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ. ɋɚɦɢɦ ɬɢɦ ɧɢɫɭ ɭ ɫɬɚʃɭ 

ɞɚ ɦɟɧɬɚɥɢɡɭʁɭ ɦɢɫɥɢ, ɭɜɟɪɟʃɚ ɢ ɠɟʂɟ ɞɪɭɝɢɯ ʂɭɞɢ. Ɉɜɢɦ ɫɟ ɦɨɠɟ ɨɛʁɚɫɧɢɬɢ ʃɢɯɨɜ 

ɫɥɚɛ ɭɱɢɧɚɤ ɧɚ ɡɚɞɚɰɢɦɚ ɤɨʁɢ ɢɫɩɢɬɭʁɭ ɬɟɨɪɢʁɭ ɭɦɚ, ɚɥɢ ɢ ʃɢɯɨɜɚ ɧɟɦɨɝɭʄɧɨɫɬ ɞɚ 

ɭɱɟɫɬɜɭʁɭ ɭ „ɤɚɨ ɞɚ“ ɢɥɢ „ɤɨɛɚʁɚɝɢ“ ɢɝɪɢ, ɤɚɨ ɢ ʃɢɯɨɜɚ ɬɟɲɤɨʄɚ ɭ ɪɚɡɭɦɟɜɚʃɭ ɢ 

ɪɟɚɝɨɜɚʃɭ ɧɚ ɟɦɨɰɢʁɟ ɞɪɭɝɢɯ. Ⱦɪɭɝɢ ɚɭɬɨɪɢ ɬɜɪɞɟ ɞɚ ɩɪɨɛɥɟɦ ɥɟɠɢ ɭ ɤɚɲʃɟʃɭ ɪɚɡɜɨʁɚ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɤɨɞ ɨɫɨɛɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɚɭɬɢɡɦɚ. Ɉɜɢ ɡɚɫɬɨʁɢ ɭ ɪɚɡɜɨʁɭ ɦɟʃɚʁɭ 

ɩɪɚɜɢɥɚɧ ɪɚɡɜɨʁ ɨɜɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɨɧɟɦɨɝɭʄɚɜɚʁɭ ɤɨɧɚɱɧɨ ɮɨɪɦɢɪɚʃɟ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ, 

ɦɚɞɚ ɩɨɫɬɨʁɢ ɦɨɝɭʄɧɨɫɬ ɪɚɡɜɨʁɚ ɩɨʁɟɞɢɧɢɯ ɚɫɩɟɤɚɬɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ (Baron-Cohen, 2001). 

Ȼɚɜɟʄɢ ɫɟ ɢɫɩɢɬɢɜɚʃɟɦ ɚɭɬɢɫɬɢɱɧɟ ɞɟɰɟ Ɏɪɢɬɨɜɚ ɢ ɏɚɩɨɜɚ (FrТtС & Happé, 1994)   

ɢɫɬɢɱɭ ɞɚ ɫɟ ɡɚɯɜɚʂɭʁɭʄɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɭ ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɟ ɤɨɞ ɚɭɬɢɫɬɢɱɧɢɯ ɦɨɝɭ ɨɛʁɚɫɧɢɬɢ 

ɩɨʁɟɞɢɧɢ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɚɭɬɢɡɦɚ, ɤɚɨ ɲɬɨ ɫɭ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁ ɢɝɪɟ, ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ ɢɧɬɟɪɚɤɰɢʁɟ ɢ 

ɜɟɪɛɚɥɧɟ ɢ ɧɟɜɟɪɛɚɥɧɟ ɤɨɦɭɧɢɤɚɰɢʁɟ. Ɇɟђɭɬɢɦ, ɩɨɪɟɞ ɨɜɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɚ ɩɨɫɬɨʁɢ ɱɢɬɚɜ ɧɢɡ 

ɨɲɬɟʄɟʃɚ ɤɨʁɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɚɤ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɧɟ ɨɛʁɚɲʃɚɜɚ. Ⱥɭɬɨɪɤɟ ɧɚɜɨɞɟ ɞɚ ɬɟɨɪɢʁɚ ɨ 

ɰɟɧɬɪɚɥɧɨʁ ɤɨɯɟɪɟɧɰɢʁɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɛɨʂɟ ɢ ɨɛɭɯɜɚɬɧɢʁɟ ɨɛʁɚɲʃɟʃɟ ɫɢɦɩɬɨɦɚ ɚɭɬɢɡɦɚ 

ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɬɟɨɪɢʁɭ ɭɦɚ.  
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Ɂɛɨɝ ɫɜɨɝ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɝ ɫɨɰɢʁɚɥɧɨɝ ɩɨɧɚɲɚʃɚ, ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɚ ɧɚɪɨɱɢɬɨ 

ɚɧɬɢɫɨɰɢʁɚɥɧɢ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɫɭ ɱɟɫɬɨ ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɢ ɭ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɢɦɚ ɤɨʁɚ ɫɭ ɫɟ 

ɛɚɜɢɥɚ ɟɦɩɚɬɢʁɨɦ ɢ ɬɟɨɪɢʁɨɦ ɭɦɚ. ɉɪɟɬɩɨɫɬɚɜʂɚɥɨ ɫɟ ɞɚ ʄɟ ɨɫɨɛɟ ɤɨɞ ɤɨʁɢɯ ɫɟ 

ɪɟɝɢɫɬɪɭʁɟ ɨɞɫɭɫɬɜɨ ɟɦɩɚɬɢʁɟ (ɧɩɪ. ɫɚ ɠɪɬɜɨɦ) ɩɨɤɚɡɢɜɚɬɢ ɢ ɧɢɠɢ ɭɱɢɧɚɤ ɧɚ ɡɚɞɚɰɢɦɚ 

ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ. Ɇɟђɭɬɢɦ, ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɫɭ ɩɨɤɚɡɚɥɚ ɞɚ ʁɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ ɩɪɨɰɟɧɟ ɦɟɧɬɚɥɧɢɯ 

ɫɬɚʃɚ ɞɪɭɝɢɯ ʂɭɞɢ ɤɨɞ ɨɫɨɛɚ ɫɚ ɚɧɬɢɫɨɰɢʁɚɥɧɢɦ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɟɦ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɧɟɨɲɬɟʄɟɧɚ 

(Bler et al., 1996, prema Brüne & Brüne-Cohrs, 2006), ɩɚ ɱɚɤ ɢ ɩɪɢɥɢɤɨɦ ɡɚɞɚɜɚʃɚ ɬɟɫɬɨɜɚ 

ɤɚɨ ɲɬɨ ʁɟ Reading the Mind in the Eyes ɤɨʁɢ ɞɨɧɟɤɥɟ ɚɤɬɢɜɢɪɚʁɭ ɢ ɟɦɩɚɬɢʁɭ (Richell, 

Mitchell, Newman, Leonard, Baron-Cohen, & Blair, 2003). ɉɨɪɟђɟʃɟɦ ɝɪɭɩɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ 

ɫɚ ɚɧɬɢɫɨɰɢʁɚɥɧɢɦ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɟɦ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɫɚ ɝɪɭɩɨɦ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɤɨɞ ɤɨʁɢɯ ɧɢʁɟ 

ɪɟɝɢɫɬɪɨɜɚɧ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁ ɥɢɱɧɨɫɬɢ (ɝɪɭɩɟ ɫɭ ɛɢɥɟ ɭʁɟɞɧɚɱɟɧɟ ɩɨ ɝɨɞɢɧɚɦɚ ɫɬɚɪɨɫɬɢ ɢ 

ɧɢɜɨɭ ɢɧɬɟɥɟɤɬɭɚɥɧɨɝ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɫɚʃɚ) Ⱦɨɥɚɧ ɢ Ɏɭɥɚɦ (DШХКЧ & FuХХКЦ, 2004) ɞɨɥɚɡɟ 

ɞɨ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɤɨʁɢ ɭɤɚɡɭʁɭ ɧɚ ɧɟɩɨɫɬɨʁɚʃɟ ɞɟɮɢɰɢɬК ɭ ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɢ ɤɨɞ ɚɧɬɢɫɨɰɢʁɚɥɧɨɝ 

ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɚ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. Ⱥɭɬɨɪɢ ɧɚɜɨɞɟ ɞɚ ʁɟ ɤɨɞ  ɜɟʄɢɧɟ ɤɪɢɦɢɧɚɥɚɰɚ ɫɚ ɚɧɬɢɫɨɰɢʁɚɥɧɢɦ 

ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɟɦ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɩɫɢɯɨɩɚɬɢʁɨɦ (ɚɭɬɨɪɢ ɨɜɨɝ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɩɪɚɜɟ ɪɚɡɥɢɤɭ ɢɡɦɟђɭ 

ɨɜɚ ɞɜɚ ɤɥɢɧɢɱɤɚ ɟɧɬɢɬɟɬɚ) ɬɟɨɪɢʁɚ ɭɦɚ ɪɟɥɚɬɢɜɧɨ ɧɟɬɚɤɧɭɬɚ, ɱɚɤ ɫɬɚɜʂɟɧɚ ɭ ɫɥɭɠɛɭ 

ɤɪɢɦɢɧɨɝɟɧɨɝ ɩɨɧɚɲɚʃɚ. Ʉɨɞ ɨɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɡɚɩɪɚɜɨ ɩɨɫɬɨʁɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɚɤ ɛɪɢɝɟ ɡɚ 

ɭɬɢɰɚʁ ʃɢɯɨɜɢɯ ɞɟɥɚ ɧɚ ɩɨɬɟɧɰɢʁɚɥɧɭ ɠɪɬɜɭ, ɚ ɧɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɚɤ ɦɨɝɭʄɧɨɫɬɢ ɩɪɟɭɡɢɦɚʃɚ 

ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɟ ɠɪɬɜɟ. Ⱦɚɤɥɟ, ɞɨɫɚɞɚɲʃɚ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɧɢɫɭ ɞɚɥɚ ɞɨɤɚɡɟ ɤɨʁɢ ɩɨɬɜɪђɭʁɭ 

ɩɨɫɬɨʁɚʃɟ ɨɲɬɟʄɟɧɟ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɤɨɞ ɨɫɨɛɚ ɤɨʁɟ ɢɫɩɨʂɚɜɚʁɭ ɚɧɬɢɫɨɰɢʁɚɥɧɟ ɨɛɥɢɤɟ 

ɩɨɧɚɲɚʃɚ. 

ɉɨɪɟɦɟʄɚʁ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɤɨʁɢ ʁɟ ɩɪɢɜɭɤɚɨ ɩɚɠʃɭ ɜɟɥɢɤɨɝ ɛɪɨʁɚ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚɱɚ ɤɨʁɢ ɫɭ 

ɫɟ ɛɚɜɢɥɢ ɬɟɨɪɢʁɨɦ ɭɦɚ ʁɟɫɬɟ ɝɪɚɧɢɱɧɢ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. ɏɚɪɚɪɢ ɫɚ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢɦɚ 

(Harari, Shamay-Tsoory, Ravid, & Levkovitz, 2010) ɩɪɢɥɢɤɨɦ ɡɚɞɚɜɚʃɚ Ɍɟɫɬɚ 

ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ „ɩɨɝɪɟɲɧɨɝ ɤɨɪɚɤɚ“ (Stone et al., 1998) ɞɨɥɚɡɢ ɞɨ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɨ ɨɲɬɟʄɟʃɭ 

ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɤɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɫɚ ɝɪɚɧɢɱɧɢɦ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɟɦ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. ɋɭɩɪɨɬɧɨ ɨɜɢɦ 

ɪɟɡɭɥɬɚɬɢɦɚ, ɭ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ ɤɨʁɟ ʁɟ ɨɛɭɯɜɚɬɢɥɨ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɟ ɫɚ ɝɪɚɧɢɱɧɢɦ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɟɦ 

ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɟ ɫɚ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɟɦ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢɡ ɝɪɭɩɟ ɐ (ɡɚɜɢɫɚɧ, ɢɡɛɟɝɚɜɚʁɭʄɢ ɢ 

ɨɩɫɟɫɢɜɧɨ-ɤɨɦɩɭɥɡɢɜɧɢ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁ ɥɢɱɧɨɫɬɢ) ɢ ɧɨɪɦɚɥɧɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɟ ɞɨɛɢʁɟɧɢ ɫɭ 

ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɤɨʁɢ ɭɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ɨɫɨɛɟ ɫɚ ɝɪɚɧɢɱɧɢɦ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɟɦ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɟɦ 

ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢɡ ɝɪɭɩɟ ɐ ɧɟ ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɞɟɮɢɰɢɬ ɭ ɬɟɨɪɢʁɢ ɭɦɚ. Ɉɜɟ ɞɜɟ ɝɪɭɩɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɫɭ 

ɱɚɤ ɩɨɤɚɡɢɜɚɥɟ ɢ ɜɟʄɢ ɭɱɢɧɚɤ ɧɚ ɡɚɞɚɰɢɦɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɡɞɪɚɜɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɟ. 

ɉɪɢ ɬɨɦɟ ɧɚʁɜɟʄɢ ɭɫɩɟɯ ɧɚ ɨɜɢɦ ɡɚɞɚɰɢɦɚ ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢɡ ɐ ɝɪɭɩɟ 

(Arntz, Bernstein, Orschot, & Schobre, 2009). Ɏɪɚɧɡɟɧ ɫɚ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢɦɚ (FrКЧгОЧ Оt КХ., 
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2011) ʁɟ ɭ ɫɜɨɦ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ ɤɨɪɢɫɬɢɨ ɢɝɪɭ ɩɨɜɟɪɟʃɚ ɤɚɤɨ ɛɢ ɚɧɚɥɢɡɢɪɚɨ 

ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɭ ɤɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɫɚ ɝɪɚɧɢɱɧɢɦ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɟɦ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɡɞɪɚɜɢɯ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɫɢɦɭɥɢɪɚʁɭʄɢ ɫɢɬɭɚɰɢʁɭ ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ ɢɧɬɟɪɚɤɰɢʁɟ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ɞɨɥɚɡɢ ɞɨ 

ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɨ ɫɭɩɟɪɢɨɪɧɢʁɨʁ ɬɟɨɪɢʁɢ ɭɦɚ ɤɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɫɚ ɝɪɚɧɢɱɧɢɦ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɟɦ 

ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɧɭ ɝɪɭɩɭ. Ɋɚɡɦɚɬɪɚʁɭʄɢ ɝɪɚɧɢɱɧɢ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɭ 

ɤɨɧɬɟɤɫɬɭ ɚɮɟɤɬɢɜɧɨɝ ɜɟɡɢɜɚʃɚ ɢ ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɟ Ɏɨɧɚɝɢ ɢ Ȼɟʁɬɦɚɧ (FШЧКРв & BКtОЦКЧ, 

2007) ɧɚɜɨɞɟ ɞɚ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁ ɜɟɡɢɜɚʃɚ ɭ ɪɚɧɨɦ ɪɚɡɜɨʁɭ ɤɨɞ ɨɜɢɯ ɨɫɨɛɚ ɭ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢʁɢ ɫɚ 

ɤɚɫɧɢʁɨɦ ɬɪɚɭɦɨɦ ɭ ɜɟɡɢɜɚʃɭ ɞɨɜɨɞɢ ɞɨ ɩɨɜɟʄɚɧɟ ɨɫɟɬʂɢɜɨɫɬɢ ɫɢɫɬɟɦɚ ɜɟɡɢɜɚʃɚ ɲɬɨ, 

ɩɪɢɥɢɤɨɦ ɩɨɜɟʄɚɧɟ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɟ ɩɨɛɭђɟɧɨɫɬɢ, ɱɢɧɢ ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɭ ɧɟɫɬɚɛɢɥɧɨɦ.  

Ɍɟɨɪɢʁɚ ɭɦɚ ɤɨɞ ɨɫɨɛɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɚɮɟɤɬɢɜɧɢɯ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɚ ʁɨɲ ɭɜɟɤ ʁɟ 

ɧɟɞɨɜɨʂɧɨ ɢɫɩɢɬɚɧɚ ɨɛɥɚɫɬ. ɂɫɬɪɚɠɢɜɚɱɢ ɤɨʁɢ ɫɭ ɫɟ ɛɚɜɢɥɢ ɨɜɢɦ ɩɢɬɚʃɟɦ ɩɨɲɥɢ ɫɭ ɨɞ 

ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜɤɟ ɞɚ ɫ ɨɛɡɢɪɨɦ ɧɚ ɬɨ ɞɚ ɫɭ ɢ ɤɨɞ ɚɮɟɤɬɢɜɧɢɯ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɚ ɱɟɫɬɨ ɩɪɢɫɭɬɧɢ 

ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɢ ɦɢɲʂɟʃɚ ɩɨ ɫɚɞɪɠɚʁɭ ɢ ɮɨɪɦɢ ɩɨɫɬɨʁɢ ɦɨɝɭʄɧɨɫɬ ɞɚ ɫɭ ɩɪɢɫɭɬɧɚ ɢ 

„ɨɲɬɟʄɟʃɚ“ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ. Ɋɚɧɢʁɚ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɧɢɫɭ ɩɨɬɜɪɞɢɥɚ ɨɜɭ ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜɤɭ, 

ɨɞɧɨɫɧɨ, ɨɫɨɛɟ ɨɛɨɥɟɥɟ ɨɞ ɚɮɟɤɬɢɜɧɢɯ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɚ ɧɢɫɭ ɫɟ ɪɚɡɥɢɤɨɜɚɥɟ ɭ ɩɨɝɥɟɞɭ 

ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɧɚ ɡɚɞɚɰɢɦɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɡɞɪɚɜɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɟ (ɧɩɪ. Doody, Gotz, 

Johanstone, Frith, & Owens, 1998). Ʉɚɫɧɢʁɟ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɟ ɤɨʁɟ ɫɭ ɫɩɪɨɜɟɥɢ Ʉɟɪ ɢ 

ɫɚɪɚɞɧɢɰɢ (Kerr, Dunbar, & Bentall, 2003) ɩɨɤɚɡɭʁɟ ɞɚ ɚɤɭɬɧɨ ɦɚɧɢɱɧɢ ɢɥɢ ɞɟɩɪɟɫɢɜɧɢ 

ɩɚɰɢʁɟɧɬɢ ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɡɧɚɱɚʁɧɨ ɧɢɠɟ ɪɟɡɭɥɬɚɬɟ ɧɚ ɬɟɫɬɨɜɢɦɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɨɞ ɡɞɪɚɜɢɯ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ. Ɇɟђɭɬɢɦ, ɭɫɩɟɲɧɨɫɬ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɭ ɪɟɦɢɫɢʁɢ ɧɢʁɟ ɫɟ ɪɚɡɥɢɤɨɜɚɥɚ ɨɞ 

ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ. Ⱦɨ ɫɭɩɪɨɬɧɢɯ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɞɨɥɚɡɢ ɂɧɭ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢ 

(Inoue, Tonooka, Yamada, & Kanba, 2004) ɤɨʁɢ ɫɭ ɭɬɜɪɞɢɥɢ ɞɚ ɩɚɰɢʁɟɧɬɢ ɫɚ 

ɭɧɢɩɨɥɚɪɧɢɦ ɢɥɢ ɛɢɩɨɥɚɪɧɢɦ ɚɮɟɤɬɢɜɧɢɦ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɟɦ ɢ ɭ ɪɟɦɢɫɢʁɢ ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɧɢɠɢ 

ɭɱɢɧɚɤ ɧɚ ɩɨʁɟɞɢɧɢɦ ɡɚɞɚɰɢɦɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ. ɍɩɨɪɟђɭʁɭʄɢ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬ ɧɚ ɡɚɞɚɰɢɦɚ 

ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɨɫɨɛɚ ɫɚ ɛɢɩɨɥɚɪɧɢɦ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɟɦ, ɭɧɢɩɨɥɚɪɧɨɦ ɞɟɩɪɟɫɢʁɨɦ ɢ ɡɞɪɚɜɢɯ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ, ɉɭɪɫɟɥɨɜɚ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢ (ЈurМОХХ, ЈСТХХТps, & Gruber, 2013) ɧɢɫɭ ɞɨɛɢɥɢ 

ɡɧɚɱɚʁɧɟ ɪɚɡɥɢɤɟ ɭ ɭɱɢɧɤɭ ɧɚ ɨɜɢɦ ɡɚɞɚɰɢɦɚ. Ɇɟђɭɬɢɦ, ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɫɚ ɛɢɩɨɥɚɪɧɢɦ 

ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɟɦ ɢɦɚʁɭ ɡɧɚɬɧɨ ɤɪɚʄɟ ɜɪɟɦɟ ɪɟɚɤɰɢʁɟ ɩɪɢɥɢɤɨɦ ɞɚɜɚʃɚ ɨɞɝɨɜɨɪɚ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ 

ɨɫɬɚɥɟ ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɟ ɝɪɭɩɟ. Ȼɪɡɢɧɚ ɞɚɜɚʃɚ ɨɞɝɨɜɨɪɚ ʁɟ ɭ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨʁ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɢ ɫɚ 

ɫɨɰɢʁɚɥɧɨɦ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɲʄɭ ɤɨʁɚ ʁɟ ɛɢɥɚ ɩɪɚʄɟɧɚ 12 ɦɟɫɟɰɢ, ɩɚ ɚɭɬɨɪɢ ɡɚɤʂɭɱɭʁɭ 

ɞɚ ɛɢ ɛɪɠɟ ɞɨɧɨɲɟʃɟ ɫɨɰɢʁɚɥɧɨ-ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɢɯ ɨɞɥɭɤɚ ɦɨɝɥɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚɬɢ ɮɚɤɬɨɪ 

ɤɨʁɢ ʁɟ ɭ ɨɫɧɨɜɢ ɫɧɢɠɟɧɨɝ ɫɨɰɢʁɚɥɧɨɝ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɫɚʃɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ, ɚ ɧɟ ɞɟɮɢɰɢɬ ɬɟɨɪɢʁɟ 

ɭɦɚ. Ɍɟɨɪɢʁɚ ɭɦɚ ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɚ ʁɟ ɢ ɤɨɞ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɫɚ ɧɟɭɪɨɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɦ ɨɛɨʂɟʃɢɦɚ. 

ɂɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ɩɚɰɢʁɟɧɬɢ ɨɛɨɥɟɥɢ ɨɞ Ⱥɥɰɯɚʁɦɟɪɨɜɟ ɞɟɦɟɧɰɢʁɟ ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɧɢɠɟ 
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ɭɱɢɧɤɟ ɧɚ ɬɟɫɬɨɜɢɦɚ ɤɨʁɢ ɢɫɩɢɬɭʁɭ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɭ ɬɟɨɪɢʁɭ ɭɦɚ, ɧɚɪɨɱɢɬɨ ɧɚ ɨɧɢɦ ɡɚɞɚɰɢɦɚ 

ɤɨʁɢ ɡɚɯɬɟɜɚʁɭ ɜɟʄɢ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɢ ɚɧɝɚɠɦɚɧ (Castelli et al., 2011; Cuerva et al., 2001; 

Fernandez-Duque et al., 2009, prema Poletti et al., 2012). Ɉɜɚɤɜɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɧɚ 

ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɢɦ ɡɚɞɚɰɢɦɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɦɨɝɥɢ ɛɢ ɫɟ ɩɪɟ ɨɛʁɚɫɧɢɬɢ ɝɥɨɛɚɥɧɢɦ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɢɦ 

ɩɪɨɩɚɞɚʃɟɦ ɤɨɞ ɨɜɢɯ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ, ɧɟɝɨ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɢɦ ɞɟɮɢɰɢɬɨɦ ɭ ɬɟɨɪɢʁɢ ɭɦɚ. Ʉɚɞɚ ʁɟ 

ɭ ɩɢɬɚʃɭ ɚɮɟɤɬɢɜɧɚ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ, ɧɟɤɨɧɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɡɚɯɬɟɜɚ ɞɚʂɚ 

ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ.  

ɂɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɤɨɞ ɨɫɨɛɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɏɚɧɬɢɧɝɬɨɧɨɜɟ ɛɨɥɟɫɬɢ ɫɭ 

ɦɚɥɨɛɪɨʁɧɚ, ɚɥɢ ɫɜɢ ɞɨɛɢʁɟɧɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɭɤɚɡɭʁɭ ɧɚ ɧɢɠɢ ɭɱɢɧɚɤ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɨɜɟ 

ɛɨɥɟɫɬɢ ɧɚ ɡɚɞɚɰɢɦɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɡɞɪɚɜɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɟ (Poletti et al., 2012). 

ɂɩɚɤ, ɡɚ ɢɡɜɨђɟʃɟ ɡɚɤʂɭɱɤɚ ɧɟɨɩɯɨɞɧɟ ɫɭ ɞɚʂɟ ɩɪɨɜɟɪɟ ɨɜɢɯ ɧɚɥɚɡɚ.  

ɉɨɥɚɡɟʄɢ ɨɞ ɱɢʃɟɧɢɰɟ ɞɚ ɨɫɨɛɟ ɫɚ ɫɨɰɢʁɚɥɧɨɦ ɮɨɛɢʁɨɦ ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɩɪɨɛɥɟɦ ɭ 

ɩɪɨɰɟɧɢ ɧɚ ɤɨʁɢ ɧɚɱɢɧ ɫɭ ɩɟɪɰɢɩɢɪɚɧɟ ɢ ɨɰɟʃɟɧɟ ɨɞ ɫɬɪɚɧɟ ɞɪɭɝɢɯ ɭ ɫɨɰɢʁɚɥɧɢɦ 

ɫɢɬɭɚɰɢʁɚɦɚ ɏɟɡɟɥ ɢ Ɇɟɤɇɚɥɢ (Hezel & McNally, 2014) ɭɩɨɪɟђɢɜɚɥɢ ɫɭ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬ ɭ 

ɩɪɨɰɟɧɢ ɟɦɨɰɢʁɚ, ɭɜɟɪɟʃɚ ɢ ɧɚɦɟɪɚ ɞɪɭɝɢɯ, ɫɨɰɢʁɚɥɧɢɯ ɮɨɛɢɱɚɪɚ ɢ ɨɫɨɛɚ ɤɨʁɟ ɧɢɫɭ 

ɫɨɰɢʁɚɥɧɨ ɚɧɤɫɢɨɡɧɟ. Ⱥɭɬɨɪɢ ɫɭ ɞɨɛɢɥɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɟ ɤɨʁɢ ɭɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ɨɫɨɛɟ ɫɚ ɫɨɰɢʁɚɥɧɨɦ 

ɮɨɛɢʁɨɦ ɢɦɚʁɭ ɧɢɠɢ ɭɱɢɧɚɤ ɧɚ ɨɜɢɦ ɡɚɞɚɰɢɦɚ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɬɟɧɞɟɧɰɢʁɭ 

ɩɪɢɩɢɫɢɜɚʃɚ ɢɧɬɟɧɡɢɜɧɢʁɢɯ ɟɦɨɰɢʁɚ ɞɪɭɝɢɦɚ, ɤɚɨ ɢ ɩɪɢɩɢɫɢɜɚʃɚ ɜɟʄɟɝ ɡɧɚɱɚʁɚ ɨɧɨɦɟ 

ɲɬɨ ɞɪɭɝɢ ʂɭɞɢ ɦɢɫɥɟ ɢɥɢ ɨɫɟʄɚʁɭ.  

1.3.6 Ɍɟɨɪɢʁɚ ɭɦɚ ɢ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɚ 

Ʉɪɢɫ Ɏɪɢɬ ʁɟ ɩɪɜɢ ɩɨɜɟɡɚɨ ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɟ ɫɢɦɩɬɨɦɟ ɤɨʁɢ ɫɟ ɫɪɟʄɭ ɤɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ 

ɫɚ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɟɦ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɩɨɝɪɟɲɧɢɦ ɬɭɦɚɱɟʃɟɦ ɫɨɩɫɬɜɟɧɢɯ ɢ ɬɭђɢɯ ɧɚɦɟɪɚ 

ɢ ɩɨɧɚɲɚʃɚ. ɇɚɢɦɟ, ɬɟɪɦɢɧ „ɚɭɬɢɡɚɦ“ ɭɜɟɨ ʁɟ Ȼɥɨʁɥɟɪ ɤɚɤɨ ɛɢ ɨɩɢɫɚɨ ʁɟɞɧɭ ɨɞ 

ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ. Ʉɚɞɚ ʁО ɪɟɱ ɨ ɞɟɱɢʁɟɦ ɚɭɬɢɡɦɭ ʁɟɞɚɧ ɨɞ ɝɥɚɜɧɢɯ 

ɞɢʁɚɝɧɨɫɬɢɱɤɢɯ ɤɪɢɬɟɪɢʁɭɦɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ „ɤɜɚɥɢɬɚɬɢɜɧɨ ɨɲɬɟʄɟʃɟ ɫɨɰɢʁɚɥɧɢɯ 

ɢɧɬɟɪɚɤɰɢʁɚ“, ɤɨʁɢ ɫɟ, ɫɯɨɞɧɨ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢɦɚ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ, ɩɨɜɟɡɭʁɟ ɫɚ ɞɟɮɢɰɢɬɨɦ ɬɟɨɪɢʁɟ 

ɭɦɚ (Baron-Cohen et al., 1985; Frith & Happé, 1994). ɉɪɚɜɟʄɢ ɩɚɪɚɥɟɥɭ ɢɡɦɟђɭ ɞɟɱɢʁɟɝ 

ɚɭɬɢɡɦɚ ɢ ɚɭɬɢɡɦɚ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ Ɏɪɢɬ ɢ Ɏɪɢɬɨɜɚ (FrТtС & FrТtС, 1991) ɡɚɤʂɭɱɭʁɭ ɞɚ ɛɢ 

ɫɥɢɱɚɧ ɞɟɮɢɰɢɬ ɦɨɝɚɨ ɛɢɬɢ ɭ ɨɫɧɨɜɢ ɚɭɬɢɡɦɚ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ. Ɏɪɢɬ (Frith, 1992 ɩɪɟɦɚ 

Sprong et al., 2007) ɭɤɚɡɭʁɟ ɧɚ ɜɟɡɭ ɢɡɦɟђɭ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɢ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɢ ɧɚɩɨɦɢʃɟ ɞɚ ɫɟ 

ɩɨʁɟɞɢɧɢ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɦɨɝɭ ɨɛʁɚɫɧɢɬɢ ɨɲɬɟʄɟʃɟɦ ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɟ. Ƚɥɚɜɧɚ 

ɪɚɡɥɢɤɚ ɢɡɦɟђɭ ɚɭɬɢɡɦɚ ɢ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ʁɟɫɬɟ ɭ ɬɨɦɟ ɲɬɨ ɫɟ ɚɭɬɢɡɚɦ ʁɚɜʂɚ ɭ ɪɚɧɨɦ 

ɞɟɬɢʃɫɬɜɭ, ɞɨɤ ɜɟʄɢɧɚ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɧɟ ɩɨɤɚɡɭʁɟ ɭɩɚɞʂɢɜɟ 
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ɚɛɧɨɪɦɚɥɧɨɫɬɢ ɭ ɫɨɰɢʁɚɥɧɨɦ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɫɚʃɭ ɬɨɤɨɦ ɪɚɧɨɝ ɞɟɬɢʃɫɬɜɚ, ɨɞɧɨɫɧɨ ʁɚɫɧɨ ʁɟ 

ɞɚ ɨɜɢ ʂɭɞɢ „ɢɦɚʁɭ“ ɬɟɨɪɢʁɭ ɭɦɚ ɩɪɟ ɩɨʁɚɜɟ ɩɪɜɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɚ ɛɨɥɟɫɬɢ. ɋɚɦɢɦ ɬɢɦ 

ɨɱɟɤɢɜɚɧɨ ʁɟ ɞɚ ʄɟ ɩɨɫɥɟɞɢɰɟ ɨɜɨɝ ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɛɢɬɢ ɞɪɭɝɚɱɢʁɟ. Ɇɨɠɟ ɫɟ ɪɟʄɢ ɞɚ ɩɚɰɢʁɟɧɬɢ 

ɨɛɨɥɟɥɢ ɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɱɟɫɬɨ ɫɨɩɫɬɜɟɧɟ ɫɭɛʁɟɤɬɢɜɧɟ ɪɟɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢʁɟ ɫɜɟɬɚ 

ɢɡʁɟɞɧɚɱɚɜɚʁɭ ɫɚ ɪɟɚɥɧɨɲʄɭ, ɲɬɨ ɢɦ ɨɬɟɠɚɜɚ ɪɚɡɥɢɤɨɜɚʃɟ ɢɡɦɟђɭ ɫɭɛʁɟɤɬɢɜɧɨɝ ɢ 

ɨɛʁɟɤɬɢɜɧɨɝ ɢ ɨɞɪɠɚɜɚ ɩɨɝɪɟɲɧɚ, ɫɭɦɚɧɭɬɚ ɭɜɟɪɟʃɚ. ɉɨɪɟɞ ɬɨɝɚ, ɡɚɧɟɦɚɪɢɜɚʃɟ 

ɫɨɰɢʁɚɥɧɢɯ ɫɢɝɧɚɥɚ ɤɨʁɢ ɞɨɥɚɡɟ ɨɞ ɞɪɭɝɢɯ, ɤɚɨ ɢ ɩɨɝɪɟɲɧɨ ɬɭɦɚɱɟʃɟ ɧɚɦɟɪɚ ɞɪɭɝɢɯ 

ʂɭɞɢ, ɦɨɠɟ ɜɨɞɢɬɢ ɤɚ ɫɨɰɢʁɚɥɧɨʁ ɧɟɩɪɢɥɚɝɨђɟɧɨɫɬɢ ɢ ɫɨɰɢʁɚɥɧɨɦ ɩɨɜɥɚɱɟʃɭ. Ɇɟђɭɬɢɦ, 

ɩɨɝɪɟɲɧɨ ʁɟ ɫɨɰɢʁɚɥɧɭ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɫɬɢ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ ɪɚɡɦɚɬɪɚɬɢ ɭ ɤɨɧɬɟɤɫɬɭ 

ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ, ʁɟɪ ɨɫɨɛɚ ɤɨʁɚ ɧɟɦɚ ɬɟɨɪɢʁɭ ɭɦɚ ɧɟ ɭɡɢɦɚ ɭ ɨɛɡɢɪ ɭɜɟɪɟʃɚ ɢ ɠɟʂɟ 

ɞɪɭɝɢɯ ʂɭɞɢ ɩɪɢɥɢɤɨɦ ɪɚɡɭɦɟɜɚʃɚ ɞɪɭɝɢɯ. Ɉɜɨ ɦɨɠɟ ɛɢɬɢ ɫɥɭɱɚʁ ɤɚɞɚ ɫɭ ɭ ɩɢɬɚʃɭ 

ɩɚɰɢʁɟɧɬɢ ɫɚ ɞɨɦɢɧɚɧɬɧɢɦ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɦ ɫɢɦɩɬɨɦɢɦɚ. Ⱦɚɤɥɟ, Ɏɪɢɬ ʁɟ ɫɦɚɬɪɚɨ ɞɚ ɫɟ 

ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢ ɩɚɰɢʁɟɧɬɢ ɪɚɡɥɢɤɭʁɭ ɭ ɫɬɟɩɟɧɭ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢʁɟ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ, ɡɚɜɢɫɧɨ ɨɞ 

ɫɢɦɩɬɨɦɚ ɤɨʁɢ ɩɪɟɨɜɥɚɞɚɜɚʁɭ ɭ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦ ɫɥɭɱɚʁɭ. Ɍɚɤɨ ʄɟ ɩɚɰɢʁɟɧɬɢ ɤɨɞ ɤɨʁɢɯ 

ɞɨɦɢɧɢɪɚʁɭ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɩɨɤɚɡɢɜɚɬɢ ɢ ɜɟʄɟ ɨɲɬɟʄɟʃɟ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ, ɡɛɨɝ 

ɩɨɬɩɭɧɨɝ ɨɞɫɭɫɬɜɚ ɪɟɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢʁɚ ɦɟɧɬɚɥɧɢɯ ɫɬɚʃɚ, ɲɬɨ ɡɚɩɪɚɜɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ 

ɩɨɫɥɟɞɢɰɭ ɨɲɬɟʄɟʃɚ ɦɟɦɨɪɢʁɟ. ɉɚɰɢʁɟɧɬɢ ɨɛɨɥɟɥɢ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɮɨɪɦɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ 

ɢɦɚʄɟ ɧɢɠɢ ɭɱɢɧɚɤ ɧɚ ɬɟɫɬɨɜɢɦɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɡɞɪɚɜɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɟ. Ɋɚɡɥɨɝ 

ɬɨɦɟ ɧɢʁɟ ɧɟɦɨɝɭʄɧɨɫɬ ɪɟɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢʁɟ ɦɟɧɬɚɥɧɢɯ ɫɬɚʃɚ, ɜɟʄ ɩɨɝɪɟɲɧɨ ɬɭɦɚɱɟʃɟ 

ɧɚɦɟɪɚ ɞɪɭɝɢɯ ʂɭɞɢ, ʁɟɪ ɧɢɫɭ ɭ ɫɬɚʃɭ ɞɚ ɧɚ ɚɞɟɤɜɚɬɚɧ ɧɚɱɢɧ „ɤɨɪɢɫɬɟ“ ɤɨɧɬɟɤɫɬɭɚɥɧɟ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɟ. Ⱦɚɤɥɟ, ɩɨɡɢɬɢɜɧɢ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɭ ɜɟɡɢ ɫɭ ɫɚ ɫɦɚʃɟɧɨɦ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɲʄɭ ɡɚɤʂɭɱɢɜɚʃɚ ɨ ɦɟɧɬɚɥɧɢɦ ɫɬɚʃɢɦɚ ɞɪɭɝɢɯ ʂɭɞɢ (Frith, 2004).  

ɏɚɪɞɢ–Ȼɟʁɥɢʁɟɜɚ (Hardy-Baylé, 1994, ɩɪɟɦɚ Brüne, 2005ɚ) ɞɪɭɝɚɱɢʁɟ ɨɛʁɚɲʃɚɜɚ 

ɜɟɡɭ ɢɡɦɟђɭ ɫɥɚɛɨɝ ɭɱɢɧɤɚ ɧɚ ɡɚɞɚɰɢɦɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɢ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ. Ɉɧɚ ɬɜɪɞɢ ɞɚ 

ɞɟɮɢɰɢɬ ɭ ɩɥɚɧɢɪɚʃɭ ɩɨɧɚɲɚʃɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɨɫɧɨɜɭ ɨɲɬɟʄɟɧɨɝ ɤɚɩɚɰɢɬɟɬɚ 

ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɟ ɤɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ. Ɉɲɬɟʄɟʃɟ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ʁɟ ɩɪɢɦɚɪɧɨ 

ɩɨɜɟɡɚɧɨ ɫɚ ɞɟɮɢɰɢɬɨɦ ɩɥɚɧɢɪɚʃɚ ɬʁ. ɞɟɮɢɰɢɬɨɦ ɟɝɡɟɤɭɬɢɜɧɢɯ ɮɭɧɤɰɢʁɚ. ɇɚɢɦɟ, 

ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜʂɚ ɫɟ ɞɚ ʄɟ ɩɚɰɢʁɟɧɬɢ ɫɚ ɢɧɤɨɯɟɪɟɧɬɧɢɦ ɦɢɲʂɟʃɟɦ, ɝɨɜɨɪɨɦ ɢ 

ɤɨɦɭɧɢɤɚɰɢɨɧɢɦ ɜɟɲɬɢɧɚɦɚ ɢɦɚɬɢ ɧɚʁɧɢɠɢ ɭɱɢɧɚɤ ɧɚ ɡɚɞɚɰɢɦɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ. Ɋɚɡɥɨɝ 

ɬɨɦɟ ʁɟ ɭ ɬɨɦɟ ɲɬɨ ɨɜɟ ɨɫɨɛɟ ɧɢɫɭ ɭ ɫɬɚʃɭ, ɧɟ ɫɚɦɨ ɞɚ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚʁɭ ɦɟɬɚɥɧɚ 

ɫɬɚʃɚ ɞɪɭɝɢɯ ʂɭɞɢ ɢ ɢɧɬɟɝɪɢɲɭ ɤɨɧɬɟɤɫɬɭɚɥɧɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɟ, ɜɟʄ, ɩɪɟ ɫɜɟɝɚ, ɧɢɫɭ ɭ 

ɫɬɚʃɭ ɞɚ ɩɪɚɬɟ ɫɨɩɫɬɜɟɧɟ ɚɤɰɢʁɟ. Ɍɨ ɛɢ ɡɧɚɱɢɥɨ ɞɚ ʁɟ ɧɟɦɨɝɭʄɧɨɫɬ ɪɟɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢʁɟ 

ɦɚɧɬɚɥɧɢɯ ɫɬɚʃɚ ɞɪɭɝɢɯ ʂɭɞɢ ɩɨɫɥɟɞɢɰɚ ɧɟɦɨɝɭʄɧɨɫɬɢ ɫɚɝɥɟɞɚɜɚʃɚ ɫɨɩɫɬɜɟɧɢɯ 

ɧɚɦɟɪɧɢɯ ɚɤɰɢʁɚ. ɉɪɟɦɚ ɬɨɦɟ ɞɟɮɢɰɢɬ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɨɱɟɤɭʁɟ ɫɟ ɢɫɤʂɭɱɢɜɨ ɤɨɞ 
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ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɤɨɞ ɤɨʁɢɯ ɞɨɦɢɧɢɪɚʁɭ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɱɧɢ ɡɚ ɫɢɧɞɪɨɦ 

ɞɟɡɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢʁɟ. Ɇɨɠɟ ɫɟ ɪɟʄɢ ɞɚ ɫɟ ɨɜɚʁ ɦɨɞɟɥ ɭɤɥɚɩɚ ɭ ɫɢɦɭɥɬɚɧɭ ɬɟɨɪɢʁɭ ɬɟɨɪɢʁɟ 

ɭɦɚ.  

Ⱥɛɭ-Ⱥɤɟɥ ɢ Ȼɟʁɥɢ (Abu-Akel & Bailey, 2000) ɫɦɚɬɪɚʁɭ ɞɚ ɨɫɨɛɟ ɨɛɨɥɟɥɟ ɨɞ 

ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ, ɤɨɞ ɤɨʁɢɯ ɞɨɦɢɧɢɪɚʁɭ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢ ɫɢɦɩɬɨɦɢ, ɡɚɩɪɚɜɨ ɢɦɚʁɭ „ɯɢɩɟɪ 

ɬɟɨɪɢʁɭ ɭɦɚ“. Ɉɜɢ ɩɚɰɢʁɟɧɬɢ ɩɪɢɩɢɫɭʁɭ ɩɪɟɜɢɲɟ „ɡɧɚʃɚ“ ɞɪɭɝɢɦ ʂɭɞɢɦɚ ɢ ɫɟɛɢ. ɏɢɩɟɪ 

ɬɟɨɪɢʁɚ ɭɦɚ ɦɨɠɟ ɭɬɢɰɚɬɢ ɧɚ ɫɚɦ ɫɚɞɪɠɚʁ ɪɟɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢʁɟ – ɧɩɪ. ɜɟɪɨɜɚʃɟ ɞɚ ɧɟɤɨ ɡɧɚ 

ɲɬɚ ɢɦɚɬɟ ɭ џɟɩɭ, ɛɟɡ ɨɛɡɢɪɚ ɧɚ ɬɨ ɲɬɨ ɬɚ ɨɫɨɛɚ ɧɢʁɟ ɛɢɥɚ ɩɪɢɫɭɬɧɚ ɤɚɞɚ ɫɬɟ ɧɟɤɢ 

ɩɪɟɞɦɟɬ ɫɬɚɜɢɥɢ ɭ џɟɩ, ɚɥɢ ɢ ɧɚ ɩɪɨɞɭɤɰɢʁɭ ɜɟʄɟɝ ɛɪɨʁɚ ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜɤɢ ɨ ɫɬɚʃɭ ɭɦɚ, ɲɬɨ 

ɨɬɟɠɚɜɚ ɨɞɚɛɢɪ ʁɟɞɧɟ ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜɤɟ (ɫɚɦɢɦ ɬɢɦ ɫɟ ɩɨɜɟʄɚɜɚ ɜɟɪɨɜɚɬɧɨʄɚ ɢɡɛɨɪɚ 

ɩɨɝɪɟɲɧɟ ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜɤɟ).  

ɉɨɱɟɜ ɨɞ ɞɟɜɟɞɟɫɟɬɢɯ ɝɨɞɢɧɚ ɩɪɨɲɥɨɝ ɜɟɤɚ ɩɚ ɞɨ ɞɚɧɚɫ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɫɭ ɛɪɨʁɧɚ 

ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɤɨʁɚ ɫɭ ɫɟ ɛɚɜɢɥɚ ɢɫɩɢɬɢɜɚʃɟɦ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɤɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ ɛɨɥɟɫɧɢɤɚ. 

ɉɪɢ ɬɨɦɟ ɫɭ ɤɨɪɢɲʄɟɧɢ ɪɚɡɥɢɱɢɬɢ ɬɟɫɬɨɜɢ ɡɚ ɢɫɩɢɬɢɜɚʃɟ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ. Ʌɚɧɝɞɨɧ ɢ 

Ʉɨɥɬɯɚɪɬ (Langdon & Coltheart, 1999) ɫɭ ɢɫɩɢɬɢɜɚɥɢ ɩɨɜɟɡɚɧɨɫɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɟ ɢ ɫɯɢɡɨɬɢɩɚɥɧɢɯ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɫɬɭɞɟɧɚɬɚ ɛɟɡ ɢɫɬɨɪɢʁɟ 

ɛɨɥɟɫɬɢ. Ɋɟɡɭɥɬɚɬɢ ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ɛɟɡ ɨɛɡɢɪɚ ɧɚ ɧɟɩɨɫɬɨʁɚʃɟ ɢɫɬɨɪɢʁɟ ɩɫɢɯɢʁɚɬɪɢʁɫɤɟ 

ɛɨɥɟɫɬɢ ɝɪɭɩɚ ɫɬɭɞɟɧɚɬɚ ɫɚ ɫɯɢɡɨɬɢɩɚɥɧɢɦ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɚ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɩɨɤɚɡɭʁɟ ɢ 

ɡɧɚɱɚʁɧɨ ɧɢɠɢ ɭɱɢɧɚɤ ɧɚ ɬɟɫɬɭ ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɟ ɭ ɩɨɪɟђɟʃɭ ɫɚ ɝɪɭɩɨɦ ɫɬɭɞɟɧɚɬɚ ɤɨʁɢ 

ɧɢɫɭ ɩɨɤɚɡɢɜɚɥɢ ɜɢɫɨɤɟ ɫɤɨɪɨɜɟ ɧɚ ɬɟɫɬɭ ɫɯɢɡɨɬɢɩɢʁɟ. ɉɨɡɨɜɚ ɫɚ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢɦɚ (Pousa et 

al., 2008) ɞɨɥɚɡɢ ɞɨ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɤɨʁɢ ɭɤɚɡɭʁɭ ɧɚ ɞɟɮɢɰɢɬ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɤɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ 

ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɡɞɪɚɜɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɟ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ɫɭ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɫɚ 

ɢɡɪɚɠɟɧɢʁɢɦ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢ ɫɢɦɩɬɨɦɢɦɚ ɩɨɫɬɢɡɚɥɢ ɧɢɠɢ ɫɤɨɪ ɧɚ ɡɚɞɚɰɢɦɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ, 

ɲɬɨ ɚɭɬɨɪɢ ɭ ɧɚʁɜɟʄɨʁ ɦɟɪɢ ɩɪɢɩɢɫɭʁɭ ɩɪɢɫɭɫɬɜɭ ɫɭɦɚɧɭɬɢɯ ɢɞɟʁɚ. ɉɨɜɟɡɚɧɨɫɬ 

ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɚ ɢ ɭɱɢɧɤɚ ɧɚ ɡɚɞɚɰɢɦɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ʁɟ ɦɚʃɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɚ, ɢ 

ɧɚʁɜɟʄɢɦ ɞɟɥɨɦ ʁɟ ɨɞɪɟђɟɧɚ ɫɬɟɩɟɧɨɦ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɢɯ ɨɲɬɟʄɟʃɚ ɢ ɫɬɟɩɟɧɨɦ ɯɪɨɧɢɰɢɬɟɬɚ 

ɛɨɥɟɫɬɢ. ɍ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ ɭ ɤɨɦɟ ʁɟ ɬɨɤɨɦ ɪɟɲɚɜɚʃɚ ɡɚɞɚɬɚɤɚ, ɤɨʁɢ ɫɭ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɥɢ 

ɚɬɪɢɛɭɰɢʁɭ ɦɟɧɬɚɥɧɢɯ ɫɬɚʃɚ, ɛɢɥɚ ɪɟɝɢɫɬɪɨɜɚɧɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬ ɦɨɡɝɚ ɦɚɝɧɟɬɧɨɦ 

ɪɟɡɨɧɚɧɰɨɦ, ɞɨɛɢʁɟɧɢ ɫɭ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɞɚ ʁɟ ɜɟʄɢ ɛɪɨʁ ɝɪɟɲɚɤɚ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɧɚ 

ɬɟɫɬɭ ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɟ ɩɨɫɥɟɞɢɰɚ ɭɬɜɪђɟɧɢɯ ɪɚɡɥɢɤɚ ɢɡɦɟђɭ ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɢɯ ɝɪɭɩɚ ɭ 

ɪɟɝɢɫɬɪɨɜɚɧɨʁ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɨɞɪɟђɟɧɢɯ ɦɨɠɞɚɧɢɯ ɩɨɞɪɭɱʁɚ  (Russell et al., 2000).  Ɇɚɡɚ ɫɚ 

ɫɚɪɚɞɧɢɰɢɦɚ (Mazza, De Risio, Surian, Roncone, & Casacchia, 2001), ɩɨɪɟɞ ɧɚɥɚɡɚ ɞɚ 

ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢ ɢɦɚʁɭ ɧɢɠɢ ɭɱɢɧɚɤ ɧɚ ɬɟɫɬɨɜɢɦɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɡɞɪɚɜɟ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɟ, ɞɨɥɚɡɢ ɞɨ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɤɨʁɢ ɭɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ɭ ɨɤɜɢɪɭ ɭɡɨɪɤɚ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ ɧɚʁɦɚʃɭ 
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ɭɫɩɟɲɧɨɫɬ ɩɨɤɚɡɭʁɟ ɩɨɞɭɡɨɪɚɤ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ ɫɚ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɨɝ ɫɢɪɨɦɚɲɬɜɚ 

(ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɟ ɫɚ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɞɢɫɬɨɪɡɢʁɟ ɪɟɚɥɧɨɫɬɢ ɢ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ 

ɞɟɡɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢʁɟ). ɍ ɫɜɨɦ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ Ʉɨɪɤɨɪɚɧ ɢ Ɏɪɢɬ (Corcoran & Frith, 2003) 

ɞɨɛɢɥɢ ɫɭ ɪɟɡɭɥɬɚɬɟ ɤɨʁɢ, ɤɚɨ ɢ ɦɧɨɝɢ ɞɨɬɚɞɚɲʃɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ, ɭɩɭʄɭʁɭ ɧɚ ɡɧɚɱɚʁɧɨ ɧɢɠɢ 

ɭɱɢɧɚɤ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɧɚ ɬɟɫɬɨɜɢɦɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ. Ɂɧɚɱɚʁɧɨ ʁɟ ɞɚ ɫɭ ɨɜɢ ɚɭɬɨɪɢ, 

ɩɨɪɟɞ ɬɟɫɬɨɜɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ, ɜɨɞɢɥɢ ɢ ɫɬɚɧɞɚɪɞɢɡɨɜɚɧɢ ɢɧɬɟɪɜʁɭ ɫɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɦɚ ɤɨʁɢ ʁɟ 

ɛɢɨ ɧɚɦɟʃɟɧ ɢɫɩɢɬɢɜɚʃɭ ɚɭɬɨɛɢɨɝɪɚɮɫɤɟ ɦɟɦɨɪɢʁɟ. ɍɬɜɪђɟɧɨ ʁɟ ɞɚ ɫɭ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢ 

ɩɚɰɢʁɟɧɬɢ ɱɟɲʄɟ ɨɩɢɫɢɜɚɥɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɟ ɢ ɧɟɨɛɢɱɧɟ ɠɢɜɨɬɧɟ ɞɨɝɚђɚʁɟ. ɉɪɢ ɬɨɦɟ ʁɟ ɧɚђɟɧɚ 

ɡɧɚɱɚʁɧɚ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɚ ɢɡɦɟђɭ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɧɚɜɟɞɟɧɨɝ ɢɧɬɟɪɜʁɭɚ ɢ ɭɱɢɧɤɚ ɧɚ ɬɟɫɬɨɜɢɦɚ 

ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ, ɲɬɨ ʁɟ ɧɚɜɟɥɨ ɚɭɬɨɪɟ ɧɚ ɡɚɤʂɭɱɚɤ ɞɚ ɩɪɢɥɢɤɨɦ ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɟ ɤɨɪɢɫɬɢɦɨ 

ɚɧɚɥɨɝɢʁɭ ɢɥɢ ɢɧɞɭɤɰɢʁɭ, ɨɞɧɨɫɧɨ, ɞɚ ɫɟ ɨɫɥɚʃɚɦɨ ɧɚ ɩɨɞɚɬɤɟ ɢɡ ɩɪɨɲɥɨɫɬɢ. 

ɉɨɪɟɞ ɧɚɜɟɞɟɧɢɯ ɧɚɥɚɡɚ, ɚɭɬɨɪɢ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɭɬɜɪɞɢɥɢ ɫɭ ɞɚ ɨɛɨɥɟɥɟ ɨɫɨɛɟ 

ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɧɢɠɢ ɭɱɢɧɚɤ ɧɚ ɡɚɞɚɰɢɦɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɜɟʄ ɭ ɩɪɜɨʁ ɟɩɢɡɨɞɢ ɛɨɥɟɫɬɢ, ɬɚɤɨђɟ, 

ɧɢɠɢ ɭɱɢɧɚɤ ɧɚ ɡɚɞɚɰɢɦɚ ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɟ ɩɨɤɚɡɢɜɚɥɢ ɫɭ ɢ ɧɚʁɛɥɢɠɢ ɫɪɨɞɧɢɰɢ ɨɛɨɥɟɥɢɯ 

(Janssen, Krabbendam, Jolles, & van Os, 2003; Koelkebeck, Pedersen, Suslow, Kueppers, 

Arolt, & Ohrmann, 2010). ɉɨɪɟɞ ɬɨɝɚ, ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɩɨʁɟɞɢɧɢɯ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɭɤɚɡɭʁɭ ɧɚ ɜɟɡɭ 

ɢɡɦɟђɭ ɨɲɬɟʄɟʃɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɢ ɞɭɠɢɧɟ ɬɪɚʁɚʃɚ ɛɨɥɟɫɬɢ (BШrК, Yucel, & Pantelis, 2009; 

Brüne, 2003; Brüne, 2005ɛ; Pousa et al., 2008).  

ɇɨɜɢʁɟ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɟ ɩɨɤɚɡɭʁɟ ɞɚ ʁɟ ɜɪɟɦɟ ɡɧɚɱɚʁɚɧ ɮɚɤɬɨɪ ɭ ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɢ, ʁɟɪ ʁɟ 

ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɦ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɦɚ ɛɢɥɨ ɩɨɬɪɟɛɧɨ ɜɢɲɟ ɜɪɟɦɟɧɚ ɡɚ ɪɟɲɚɜɚʃɟ ɡɚɞɚɬɚɤɚ ɬɟɨɪɢʁɟ 

ɭɦɚ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ʁɟ ɪɟɝɢɫɬɪɨɜɚɧɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬ ɦɨɡɝɚ ɩɨɤɚɡɚɥɚ “ɡɚɤɚɫɧɟɥɭ” ɚɤɬɢɜɚɰɢʁɭ 

ɩɨʁɟɞɢɧɢɯ ɦɨɠɞɚɧɢɯ ɨɛɥɚɫɬɢ (Pedersen et al., 2012). ɉɪɢɥɢɤɨɦ ɪɚɡɦɚɬɪɚʃɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ 

ɤɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɬɪɟɛɚ ɧɚɜɟɫɬɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɟ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɆɟɤɄɟʁɛɚ ɢ 

ɫɚɪɚɞɧɢɤɚ (McCabe, Leudar, & AЧtКФТ, 2004) ɤɨʁɢɦ ʁɟ ɨɛɭɯɜɚʄɟɧɨ 35 ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ 

ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɢ 35 ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɤɨʁɢ ɫɭ ɱɢɧɢɥɢ ɤɨɧɬɪɨɥɧɭ ɝɪɭɩɭ. 

Ɉɜɚ ɫɬɭɞɢʁɚ ɢɡɜɟɲɬɚɜɚ ɨ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢɦɚ ɚɧɚɥɢɡɟ ɪɚɡɝɨɜɨɪɚ. Ɋɟɡɭɥɬɚɬɢ ɭɤɚɡɭʁɭ ɞɚ 

ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢ ɩɚɰɢʁɟɧɬɢ ɫɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɦ ɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɦ ɫɢɦɩɬɨɦɢɦɚ ɢɡɜɟɲɬɚɜɚʁɭ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ 

ɨ ɩɪɨɰɟɧɢ ɦɟɧɬɚɥɧɢɯ ɫɬɚʃɚ ɩɪɜɨɝ ɢ ɞɪɭɝɨɝ ɪɟɞɚ ɢ ɞɚ ɨɛɥɢɤɭʁɭ ɫɜɨʁ ɞɨɩɪɢɧɨɫ 

ɤɨɧɜɟɪɡɚɰɢʁɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɫɨɩɫɬɜɟɧɨɝ ɦɢɲʂɟʃɚ ɨ ɡɧɚʃɭ ɢ ɧɚɦɟɪɚɦɚ ɫɚɝɨɜɨɪɧɢɤɚ. 

ɉɚɰɢʁɟɧɬɢ ɫɭ ɡɧɚɥɢ ɞɚ  ɫɥɭɲɚɥɚɰ ɢɦɚ ɞɪɭɝɚɱɢʁɚ ɭɜɟɪɟʃɚ ɨɞ ʃɢɯɨɜɢɯ ɢ ɭɡɢɦɚɥɢ ɫɭ ɨɜɟ 

ɪɚɡɥɢɤɟ ɭ ɨɛɡɢɪ ɩɪɢɥɢɤɨɦ ɝɟɧɟɪɢɫɚʃɚ ɫɜɨɝ ɨɞɝɨɜɨɪɚ. Ⱦɚɤɥɟ, ɭ ɪɚɡɝɨɜɨɪɢɦɚ ɤɨʁɢ ɫɭ ɛɢɥɢ 

ɫɥɢɱɧɢ ɫɜɚɤɨɞɧɟɜɧɢɦ, ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɤɨɪɢɫɬɟ ɬɚɱɧɟ ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɟ ɡɚ 

ɭɫɩɟɲɧɭ ɤɨɦɭɧɢɤɚɰɢʁɭ. Ɉɜɚ ɝɪɭɩɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɩɪɟɩɨɡɧɚʁɟ ɞɚ ɨɫɬɚɥɢ ɧɟ ɞɟɥɟ ʃɢɯɨɜɟ 

ɫɭɦɚɧɭɬɨɫɬɢ, ɦɟђɭɬɢɦ ɭ ɩɨɤɭɲɚʁɭ ɭɫɤɥɚђɢɜɚʃɚ ɫɜɨʁɢɯ ɭɜɟɪɟʃɚ ɢ ɭɜɟɪɟʃɚ ɫɚɝɨɜɨɪɧɢɤɚ, 
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ɨɧɢ ɧɟ ɧɚɥɚɡɟ ɪɚɡɭɦʂɢɜɚ ɨɩɪɚɜɞɚʃɚ ɡɚ ɫɨɩɫɬɜɟɧɚ ɭɜɟɪɟʃɚ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ɭɫɩɟɜɚʁɭ ɞɚ 

ɩɪɟɩɨɡɧɚʁɭ ɞɚ ʃɢɯɨɜɢ ɞɨɤɚɡɢ ɧɢɫɭ ɪɚɡɭɦʂɢɜɢ ɫɚɝɨɜɨɪɧɢɤɭ, ɚɥɢ ɧɟ ɭɫɩɟɜɚʁɭ ɞɚ ɞɚʁɭ 

ɚɞɟɤɜɚɬɧɚ ɨɩɪɚɜɞɚʃɚ. ɉɨɪɟɞ ɬɨɝɚ ɧɢɫɭ ɛɢɥɢ ɭ ɫɬɚʃɭ ɞɚ ɦɨɞɢɮɢɤɭʁɭ ɫɜɨʁɚ ɭɜɟɪɟʃɚ ɛɟɡ 

ɨɛɡɢɪɚ ɧɚ ɱɢʃɟɧɢɰɭ ɞɚ ɨɜɚɤɜɚ ɭɜɟɪɟʃɚ ɧɟ ɞɟɥɢ ɧɢɤɨ ɞɪɭɝɢ. Ʉɚɤɨ ɨɛʁɚɫɧɢɬɢ ɨɜɚɤɜɟ 

ɪɟɡɭɥɬɚɬɟ? Ɋɚɡɦɚɬɪɚʁɭʄɢ ɨɜɨ ɩɢɬɚʃɟ Ɏɪɢɬ (Frith, 2004) ɧɚɜɨɞɢ ɜɢɲɟ ɦɨɝɭʄɧɨɫɬɢ 

ɨɛɪɚɡɥɨɠɟʃɚ ɨɜɚɤɜɢɯ ɧɚɥɚɡɚ. ȳɟɞɧɚ ɦɨɝɭʄɧɨɫɬ ʁɟ ɞɚ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɭɤʂɭɱɟɧɢ 

ɭ ɨɜɨ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɟ ɧɟɦɚʁɭ ɩɪɨɛɥɟɦ ɫɚ ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɨɦ, ɩɚ ɫɟ ɫɚɦɢɦ ɬɢɦ ɢ ɧɟ ɨɱɟɤɭʁɟ 

ɧɟɭɫɩɟɯ ɧɚ ɤɥɚɫɢɱɧɢɦ ɡɚɞɚɰɢɦɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ. Ɉɜɨ ɛɢ ɛɢɥɨ ɤɪɚʁʃɟ ɧɟɨɛɢɱɧɨ ɫ ɨɛɡɢɪɨɦ 

ɧɚ ɬɨ ɞɚ ɜɟʄɢɧɚ ɫɬɭɞɢʁɚ ɩɨɤɚɡɭʁɟ ɧɢɠɢ ɭɱɢɧɚɤ ɨɜɟ ɝɪɭɩɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɧɚ ɡɚɞɚɰɢɦɚ 

ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ, ɨɫɢɦ ɭ ɫɥɭɱɚʁɭ ɢɫɩɢɬɢɜɚʃɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɭ ɮɚɡɢ ɪɟɦɢɫɢʁɟ. ɉɪɟɦɚ ɬɨɦɟ, 

ɧɚʁɜɟɪɨɜɚɬɧɢʁɟ ɨɞɝɨɜɨɪ ɥɟɠɢ ɭ ɪɚɡɥɢɰɢ ɢɡɦɟђɭ ɤɥɚɫɢɱɧɢɯ ɡɚɞɚɬɚɤɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɢ 

ɧɚɱɢɧɚ ɢɫɩɢɬɢɜɚʃɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɭ ɨɜɨɦ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ. ɂɡ ɬɨɝ ɪɚɡɥɨɝɚ, ɛɢɥɨ ɛɢ 

ɡɚɧɢɦʂɢɜɨ ɫɩɪɨɜɟɫɬɢ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɟ ɤɨʁɟ ɛɢ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɥɨ ɩɨɪɟђɟʃɟ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɢɫɬɟ 

ɝɪɭɩɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɭ ɫɜɚɤɨɞɧɟɜɧɨɦ ɪɚɡɝɨɜɨɪɭ ɢ ɧɚ ɤɥɚɫɢɱɧɢɦ ɡɚɞɚɰɢɦɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ. 

Ɇɨɝɥɢ ɛɢ ɫɟ ɞɨɛɢɬɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɤɨʁɢ ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ʁɟ ɭɱɢɧɚɤ ɢɫɬɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɪɚɡɥɢɱɢɬ ɭ 

ɫɥɭɱɚʁɭ ɨɜɚ ɞɜɚ ɧɚɱɢɧɚ ɩɪɨɰɟɧɟ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ. Ⱦɚʂɟ ɨɛʁɚɲʃɟʃɟ ɨɫɥɚʃɚ ɫɟ ɧɚ ɪɚɡɥɢɤɭ 

ɢɡɦɟђɭ ɤɨɪɢɲʄɟʃɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɭ ɫɜɚɤɨɞɧɟɜɧɨɦ ɪɚɡɝɨɜɨɪɭ ɢ ɤɨɪɢɲʄɟʃɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ 

ɩɪɢɥɢɤɨɦ ɪɟɲɚɜɚʃɚ ɤɥɚɫɢɱɧɢɯ ɡɚɞɚɬɚɤɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ. Ɉɜɟ ɪɚɡɥɢɤɟ ɫɭ ɨɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɚɧɟ 

ɤɚɨ „ШЧ-ХТЧО“ ɢ „ШПП-ХТЧО“ ɩɪɨɰɟɫɢɪɚʃɟ. Ɍɨɤɨɦ ɫɜɚɤɨɞɧɟɜɧɟ ɢɧɬɟɪɚɤɰɢʁɟ ɫɚ ʂɭɞɢɦɚ 

ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɚ ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɢ ɢɦɩɥɢɰɢɬɧɨ ɢ ɚɭɬɨɦɚɬɫɤɢ, ɨɞɧɨɫɧɨ „ШЧ-ХТЧО“. ɉɪɢɥɢɤɨɦ 

ɪɟɲɚɜɚʃɚ ɡɚɞɚɬɚɤɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɚ ɫɟ ɫɩɪɨɜɨɞɢ „ШПП-ХТЧО“, ɨɞɧɨɫɧɨ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɧɟ ɭɱɟɫɬɜɭʁɭ ɭ ɤɨɦɭɧɢɤɚɰɢʁɢ, ɚɥɢ ɫɭ ɭ ɨɛɚɜɟɡɢ ɞɚ ɫɩɪɨɜɟɞɭ ɟɤɫɩɥɢɰɢɬɧɭ 

ɭɩɨɬɪɟɛɭ ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɟ ɤɚɤɨ ɛɢ ɨɞɝɨɜɨɪɢɥɢ ɧɚ ɩɢɬɚʃɚ ɨ ɢɧɬɟɪɚɤɰɢʁɢ ɤɨʁɚ ʁɟ ɨɩɢɫɚɧɚ ɭ 

ɩɪɢɱɚɦɚ. Ɉɜɚɤɜɢ ɡɚɞɚɰɢ ɭ ɜɟʄɨʁ ɦɟɪɢ ɚɧɝɚɠɭʁɭ ɪɚɞɧɭ ɦɟɦɨɪɢʁɭ ɢ ɦɟɬɚɤɨɝɧɢɬɢɜɧɟ 

ɩɪɨɰɟɫɟ (ɪɚɡɦɢɲʂɚʃɟ ɨ ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɢ), ɩɚ ʁɟ ɫɚɦɢɦ ɬɢɦ ɡɚɞɚɬɚɤ ɦɧɨɝɨ ɬɟɠɢ ɭ ɨɞɧɨɫɭ 

ɧɚ ɚɧɝɚɠɨɜɚʃɟ ɭ ɫɜɚɤɨɞɧɟɜɧɨɦ ɪɚɡɝɨɜɨɪɭ.  

Ʉɚɞɚ ʁɟ ɪɟɱ ɨ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɨʁ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɢ, ɩɨʁɟɞɢɧɚ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɭɤɚɡɭʁɭ ɧɚ ɧɢɠɢ 

ɭɱɢɧɚɤ ɨɜɟ ɝɪɭɩɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɧɚ ɡɚɞɚɰɢɦɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɡɞɪɚɜɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɟ 

(Montag et al., 2011; Craig, Hatton, Craig, & Bentall, 2004). ɉɪɢ ɬɨɦɟ, ɩɪɢɥɢɤɨɦ 

ɪɚɡɦɚɬɪɚʃɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɤɨɞ ɨɫɨɛɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɧɟɨɩɯɨɞɧɨ ʁɟ 

ɧɚɩɨɦɟɧɭɬɢ ɞɚ ɩɨɫɬɨʁɟ ɞɨɤɚɡɢ ɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨʁ ɜɟɡɢ ɢɡɦɟђɭ ɢɡɪɚɠɟɧɨɫɬɢ ɩɟɪɫɟɤɭɬɨɪɧɟ 

ɢɞɟɚɰɢʁɟ ɢ ɭɱɢɧɤɚ ɧɚ ɡɚɞɚɰɢɦɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ (Harrington, Langdon, Siegert, & McClure, 

2005; Craig et al., 2004). Ʉɨɪɤɨɪɚɧ ɢ Ɏɪɢɬ (Corcoran, Cahill, & Frith, 1997; Corcoran, 

Mercer & Frith, 1995; Frith, 1992; Frith & Corcoran, 1996, ɩɪɟɦɚ АКХstШЧ, BХОЧЧОrСКssОtt, 
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& Charlton, 2000) ɭɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ɫɭ ɩɟɪɫɟɤɭɬɨɪɧɟ ɢɞɟʁɟ ɭɡɪɨɤɨɜɚɧɟ ɨɲɬɟʄɟʃɟɦ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

ɡɚɤʂɭɱɢɜɚʃɚ ɨ ɦɟɧɬɚɥɧɢɦ ɫɬɚʃɢɦɚ ɞɪɭɝɢɯ ʂɭɞɢ. ɇɢɠɢ ɭɱɢɧɚɤ ɧɚ ɡɚɞɚɰɢɦɚ ɬɟɨɪɢʁɟ 

ɭɦɚ, ɩɪɟɦɚ ɨɜɢɦ ɚɭɬɨɪɢɦɚ, ɭɤɚɡɭʁɟ ɧɚ ɧɢɠɭ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ ɪɚɡɭɦɟɜɚʃɚ ɧɚɦɟɪɚ ɞɪɭɝɢɯ 

ʂɭɞɢ, ɲɬɨ ɩɨɜɟʄɚɜɚ ɦɨɝɭʄɧɨɫɬ ɢɡɜɨђɟʃɚ ɩɨɝɪɟɲɧɨɝ ɡɚɤʂɭɱɤɚ ɨ ɧɚɦɟɪɚɦɚ ɨɫɨɛɚ ɫɚ 

ɤɨʁɢɦɚ ɫɭ ɭ ɤɨɧɬɚɤɬɭ. Ʉɚɞɚ ɨɫɨɛɚ ɢɦɚ ɞɟɮɢɰɢɬ ɭ ɬɟɨɪɢʁɢ ɭɦɚ, ɨɧɚ ɧɢʁɟ ɭ ɫɬɚʃɭ ɞɚ 

„ɩɪɨɱɢɬɚ“ ɦɟɧɬɚɥɧɚ ɫɬɚʃɚ ɞɪɭɝɟ ɨɫɨɛɟ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ɫɟ ɭɡɪɨɤ ɧɟɦɨɝɭʄɧɨɫɬɢ „ɱɢɬɚʃɚ“ 

ɩɪɢɩɢɫɭʁɟ ɧɚɦɟɪɢ ɞɪɭɝɟ ɨɫɨɛɟ ɞɚ ɫɚɤɪɢʁɟ ɫɜɨʁɚ ɦɟɧɬɚɥɧɚ ɫɬɚʃɚ, ɲɬɨ ɫɟ ɩɪɨɰɟʃɭʁɟ ɤɚɨ 

ɧɟɩɪɢʁɚɬɟʂɫɤɚ ɧɚɦɟɪɚ.  

Ɇɟђɭɬɢɦ, ɭ ɩɨʁɟɞɢɧɢɦ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɢɦɚ ɧɢʁɟ ɩɪɨɧɚђɟɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɢɡɦɟђɭ ɝɪɭɩɟ 

ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɢ ɝɪɭɩɟ ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɭ ɭɱɢɧɤɭ ɧɚ 

ɡɚɞɚɰɢɦɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ (ЋКrПКtТ Оt КХ., 1997; ЊКЧНКХХ Оt КХ., 2003; Drurв Оt КХ., 1998, ɩɪОɦК 

Montag et al., 2011). ɉɨɫɬɨʁɢ ɦɨɝɭʄɧɨɫɬ ɞɚ ɨɫɨɛɟ ɨɛɨɥɟɥɟ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ 

ɢɦɚʁɭ ɧɟɨɲɬɟʄɟɧɭ ɬɟɨɪɢʁɭ ɭɦɚ ɭ ɫɦɢɫɥɭ ɞɚ ɢɦɚʁɭ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɟ, ɦɟђɭɬɢɦ, 

ɩɪɨɛɥɟɦ ɤɨɞ ɨɜɢɯ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɧɚʁɜɟɪɨɜɚɬɧɢʁɟ ɩɨɫɬɨʁɢ ɭ ɤɨɪɢɲʄɟʃɭ ɤɨɧɬɟɤɫɬɭɚɥɧɢɯ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɚ, ɲɬɨ ɪɟɡɭɥɬɢɪɚ ɢɡɜɨђɟʃɟɦ ɩɨɝɪɟɲɧɢɯ ɡɚɤʂɭɱɚɤɚ ɨ ɞɪɭɝɢɦɚ (BrјЧО, 

2005ɚ). 

ɋɚ ɤɥɢɧɢɱɤɨɝ ɚɫɩɟɤɬɚ, ɜɟɡɚ ɢɡɦɟђɭ ɨɲɬɟʄɟʃɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɢ ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ 

ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɫɬɢ ɤɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ ʁɟ ɡɧɚɱɚʁɧɚ ɢɡ ɫɥɟɞɟʄɢɯ ɪɚɡɥɨɝɚ – ɩɚɞ ɭ 

ɫɨɰɢʁɚɥɧɨʁ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɫɬɢ ɩɨʁɟɞɢɧɰɚ ɦɨɠɟ ɩɪɟɬɯɨɞɢɬɢ ɩɨʁɚɜɢ ɛɨɥɟɫɬɢ, ɬɚɤɨђɟ, 

ɫɨɰɢʁɚɥɧɚ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɫɬ ɦɨɠɟ ɛɢɬɢ ɩɪɢɫɭɬɧɚ ɭ ɩɪɜɨʁ ɟɩɢɡɨɞɢ ɛɨɥɟɫɬɢ ɢ ɨɬɩɨɪɧɚ 

ɧɚ ɬɪɟɬɦɚɧ ɚɧɬɢɩɫɢɯɨɬɢɰɢɦɚ. ɉɨɪɟɞ ɬɨɝɚ ɫɨɰɢʁɚɥɧɚ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɫɬ ɦɨɠɟ 

ɞɨɩɪɢɧɟɬɢ ɫɬɨɩɢ ɪɟɰɢɞɢɜɚ ɤɨɞ ɯɪɨɧɢɱɧɢɯ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ (Pinkham, Penn, Perkins & 

Lieberman, 2003). ɍɤɨɥɢɤɨ ɩɨɫɬɨʁɢ ɜɟɡɚ ɢɡɦɟђɭ ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢʁɟ ɢ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ 

ɤɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ, ɩɚɰɢʁɟɧɬɢ ɦɨɝɭ ɢɦɚɬɢ ɤɨɪɢɫɬɢ ɨɞ ɦɟɬɚɤɨɝɧɢɬɢɜɧɢɯ ɬɪɟɧɢɧɝɚ ɭ ɨɜɨʁ 

ɨɛɥɚɫɬɢ. ɉɨɤɭɲɚʁɢ ɭɧɚɩɪɟђɟʃɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɤɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ ɜɪɟɞɧɢ ɫɭ ɩɚɠʃɟ. ɇɚ 

ɩɪɢɦɟɪ, Ƚɚɦɛɢɧɢ ɫɚ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢɦɚ (GКЦЛТЧТ, BКrЛТОrТ, & Scarone, 2004) ɩɨɤɚɡɭʁɟ ɞɚ ʁɟ 

ɫɟɞɚɦ ɨɞ ɬɪɢɞɟɫɟɬ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɭɫɩɟɥɨ ɞɚ ɫɬɟɤɧɟ 

ɭɜɢɞ ɭ ɫɨɩɫɬɜɟɧɨ ɦɟɧɬɚɥɧɨ ɫɬɚʃɟ ɫɚɦɨ ɡɚɯɜɚʂɭʁɭʄɢ ɩɨɦɟɪɚʃɭ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɟ ɫɚ ɩɪɜɨɝ ɭ 

ɬɪɟʄɟ ɥɢɰɟ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɤɪɨɡ ɩɨɤɭɲɚʁ ɫɚɝɥɟɞɚɜɚʃɚ „ɫɢɬɭɚɰɢʁɟ“ (ɬɚɱɧɢʁɟ ɫɚɞɪɠɚʁɚ ɢɡɪɟɱɟɧɨɝ 

ɨɞ ɫɬɪɚɧɟ ɩɚɰɢʁɟɧɬɚ) ɢɡ ɩɨɡɢɰɢʁɟ ɚɧɤɟɬɚɪɚ.  

ȼɟʄ ʁɟ ɛɢɥɨ ɪɟɱɢ ɨ ɪɚɡɥɢɤɚɦɚ ɭ ɬɟɨɪɢʁɢ ɭɦɚ ɢɡɦɟђɭ ɦɭɲɤɚɪɚɰɚ ɢ ɠɟɧɚ. Ɇɟђɭɬɢɦ, 

ɫɤɨɪɨ ɞɚ ɢ ɧɟ ɩɨɫɬɨʁɟ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɤɨʁɚ ɫɟ ɛɚɜɟ ɢɫɩɢɬɢɜɚʃɟɦ ɪɚɡɥɢɤɚ ɭ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ 

ɪɟɲɚɜɚʃɚ ɡɚɞɚɬɚɤɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɢɡɦɟђɭ ɦɭɲɤɚɪɚɰɚ ɢ ɠɟɧɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ. 

Ɉɱɟɤɢɜɚɧɨ ʁɟ ɞɚ ɫɭ ɨɛɨɥɟɥɟ ɠɟɧɟ ɫɭɩɟɪɢɨɪɧɢʁɟ ɨɞ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɦɭɲɤɚɪɚɰɚ. ɂɩɚɤ, ɨɜɚ 
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ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜɤɚ ɢɡɜɟɞɟɧɚ ʁɟ ɢɡ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɨɫɬɚɥɢɯ ɚɫɩɟɤɚɬɚ ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ 

ɤɨɝɧɢɰɢʁɟ (ɧɩɪ. Scholten, Aleman, Montagne, & KКСЧ, 2005; АОТss Оt КХ., 2007) ɢɥɢ 

ɪɟɡɭɥɬɚɬa ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɢɯ ɧɚ ɡɞɪɚɜɢɦ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɦɚ (ɧɩɪ. Baron-Cohen et al., 

1997; HuРСОs & DuЧЧ, 1998). ȳɟɞɧɨ ɨɞ ɪɟɬɤɢɯ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɧɚ ɨɜɭ ɬɟɦɭ ɩɨɤɚɡɭʁɟ ɞɚ ɫɭ 

ɠɟɧɟ ɨɛɨɥɟɥɟ ɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɭɫɩɟɲɧɢʁɟ ɧɚ ɡɚɞɚɰɢɦɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ 

ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɟ ɦɭɲɤɚɪɰɟ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ʁɟ ɬɚ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬ ɜɟʄɚ ɤɚɞɚ ʁɟ ɪɟɱ ɨ ɡɚɞɚɰɢɦɚ ɤɨʁɢ 

ɩɪɨɰɟʃɭʁɭ ɚɮɟɤɬɢɜɧɭ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɭ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɭ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɭ 

(Abu-Akel & Bo, 2013).  

1.4 ɌȿɈɊɂȳȺ ɍɆȺ ɂ ȿɆɉȺɌɂȳȺ 

1.4.1 Ɉɞɪɟђɟʃɟ ɟɦɩɚɬɢʁɟ 

Ʉɨɧɰɟɩɬ ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɢɦɚ ɞɭɝɚɱɤɭ ɢɫɬɨɪɢʁɭ ɪɚɡɦɚɬɪɚʃɚ ɢ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɤɨʁɭ 

ɜɟʄɢɧɨɦ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɲɭ ɛɪɨʁɧɚ ɧɟɫɥɚɝɚʃɚ ɢɡɦɟђɭ ɚɭɬɨɪɚ ɤɨʁɢ ɫɭ ɫɟ ɛɚɜɢɥɢ ɨɜɢɦ 

ɤɨɧɰɟɩɬɨɦ. Ȼɨʂɟɦ ɪɚɡɭɦɟɜɚʃɭ ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɞɨɩɪɢɧɟɥɟ ɫɭ ɮɢɥɨɡɨɮɢʁɚ, ɬɟɨɥɨɝɢʁɚ, ɪɚɡɜɨʁɧɚ 

ɢ ɫɨɰɢʁɚɥɧɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢʁɚ, ɟɬɢɨɥɨɝɢʁɚ ɢ ɧɟɭɪɨɧɚɭɤɟ. Ɇɟђɭɬɢɦ, ɛɟɡ ɨɛɡɢɪɚ ɲɬɨ ʁɟ ɟɦɩɚɬɢʁɚ 

ɛɢɥɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɪɚɡɦɚɬɪɚʃɚ ɢ ɢɫɩɢɬɢɜɚʃɚ ɦɧɨɝɢɯ ɧɚɭɤɚ ɨɜɨ ɩɨɞɪɭɱʁɟ ɢ ɞɚʂɟ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɲɟ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɚɤ ɤɨɧɫɟɧɡɭɫɚ ɨ ɩɪɢɪɨɞɢ ɨɜɨɝ ɮɟɧɨɦɟɧɚ (ЈrОstШЧ & НО АККХ, 2002). ɉɨɪɟɤɥɨ 

ɪɟɱɢ ɟɦɩɚɬɢʁɚ ɜɟɡɭʁɟ ɫɟ ɡɚ ɧɟɦɚɱɤɨɝ ɮɢɥɨɡɨɮɚ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ Ɍɟɨɞɨɪɚ Ʌɢɩɫɚ ɤɨʁɢ ʁɟ 

ɩɨɱɟɬɤɨɦ 20. ɜɟɤɚ ɫɤɨɜɚɨ ɬɟɪɦɢɧ “ОТЧПuСХuЧР” ɤɨʁɢ ɞɨɫɥɨɜɧɨ ɡɧɚɱɢ „ɭ-ɨɫɟʄɚʃɟ“ ɢɥɢ 

„ɭɠɢɜʂɚɜɚʃɟ“ ɤɚɤɨ ɛɢ ɨɩɢɫɚɨ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨ ɪɚɡɭɦɟɜɚʃɟ ɬɭђɢɯ ɟɦɨɰɢʁɚ (IШКЧЧТНШu & 

Konstantikaki, 2008).  

ȿɦɩɚɬɢʁɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɧɢ ɞɟɨ ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ ɤɨɝɧɢɰɢʁɟ, ɤɨʁɢ ɨɦɨɝɭʄɚɜɚ 

ɭɫɩɨɫɬɚɜʂɚʃɟ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɢɡɦɟђɭ ɞɜɟ ʁɟɞɢɧɤɟ ɧɚ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨɦ ɧɢɜɨɭ (Shamay-Tsoory et 

КХ., 2005). Ɋɚɡɦɚɬɪɚʁɭʄɢ ɮɟɧɨɦɟɧ ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɏɨɮɦɚɧ ɧɚɜɨɞɢ ɞɚ ɩɫɢɯɨɥɨɡɢ ɞɟɮɢɧɢɲɭ 

ɟɦɩɚɬɢʁɭ ɧɚ ɞɜɚ ɧɚɱɢɧɚ – ɤɚɨ ɫɜɟɫɧɨɫɬ ɨ ɭɧɭɬɪɚɲʃɢɦ ɫɬɚʃɢɦɚ ɞɪɭɝɟ ɨɫɨɛɟ ɢ ɤɚɨ 

ɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɚ ɟɦɨɬɢɜɧɚ ɪɟɚɤɰɢʁɚ ɧɚ ɞɪɭɝɭ ɨɫɨɛɭ. Ɉɜɚʁ ɚɭɬɨɪ ɫɟ ɡɚɩɪɚɜɨ ɛɚɜɢ ɚɮɟɤɬɢɜɧɨɦ 

ɟɦɩɚɬɢʁɨɦ ɞɟɮɢɧɢɲɭʄɢ ɟɦɩɚɬɢʁɫɤɨ ɪɟɚɝɨɜɚʃɟ ɤɚɨ „ɭɤʂɭɱɟɧɨɫɬ ɩɫɢɯɨɥɨɲɢɯ ɩɪɨɰɟɫɚ 

ɤɨʁɢ ɪɟɡɭɥɬɢɪɚʁɭ ɤɨɞ ɨɫɨɛɟ ɩɨʁɚɜɨɦ ɨɫɟʄɚʃɚ ɤɨʁɚ ɫɭ ɭ ɜɟʄɨʁ ɦɟɪɢ ɫɚɝɥɚɫɧɚ ɫɚ ɫɢɬɭɚɰɢʁɨɦ 

ɞɪɭɝɟ ɨɫɨɛɟ ɧɟɝɨ ɫɚ ɫɨɩɫɬɜɟɧɨɦ“ (HШППman, 2003, ɫɬɪ. 38). Ⱥɭɬɨɪ ɧɚɜɨɞɢ  ɞɨɤɚɡɟ ɡɛɨɝ 

ɱɟɝɚ ʁɟ ɟɦɩɚɬɢʁɫɤɚ ɭɡɧɟɦɢɪɟɧɨɫɬ ɩɪɨɫɨɰɢʁɚɥɧɢ ɦɨɬɢɜ. ɉɪɜɨ, ɟɦɩɚɬɢʁɫɤɚ ɭɡɧɟɦɢɪɟɧɨɫɬ 

ɩɨɡɢɬɢɜɧɨ ɤɨɪɟɥɢɪɚ ɫɚ ɩɨɦɚɝɚɱɤɢɦ ɩɨɧɚɲɚʃɟɦ. Ⱦɪɭɝɨ, ɟɦɩɚɬɢʁɫɤɚ ɭɡɦɧɟɦɢɪɟɧɨɫɬ 

ɩɪɟɬɯɨɞɢ ɩɨɧɚɲɚʃɭ ɩɨɦɚɝɚʃɚ. Ɍɪɟʄɟ, ɤɚɨ ɢ ɨɫɬɚɥɢ ɦɨɬɢɜɢ, ɭ ɫɢɬɭɚɰɢʁɢ ɩɪɭɠɚʃɚ 

ɩɨɦɨʄɢ ɟɦɩɚɬɢʁɫɤɚ ɭɡɧɟɦɢɪɟɧɨɫɬ ɫɥɚɛɢ ɭ ɢɧɬɟɧɡɢɬɟɬɭ ɩɚ ɫɟ ɨɫɨɛɚ ɤɨʁɚ ɩɪɭɠɚ ɩɨɦɨʄ 

ɨɫɟʄɚ ɛɨʂɟ. Ʉɚɨ ɚɪɝɭɦɟɧɬ ɭ ɩɪɢɥɨɝ ɬɜɪɞʃɢ ɞɚ ʁɟ ɩɪɨɫɨɰɢʁɚɥɧɨ ɩɨɦɚɝɚʃɟ ɡɚɫɧɨɜɚɧɨ ɧɚ 
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ɟɦɩɚɬɢʁɢ, ɚɭɬɨɪ ɧɚɜɨɞɢ ɞɚ ʁɟ ɩɨɦɚɝɚʃɟ ɢɡɚɡɜɚɧɨ ɧɟɜɨʂɨɦ ɞɪɭɝɟ ɨɫɨɛɟ, ɚ ɧɟ ɫɨɩɫɬɜɟɧɨɦ, 

ɢ ʃɟɝɨɜ ɨɫɧɨɜɧɢ ɰɢʂ ʁɟ ɩɨɦɨʄ ɞɪɭɝɨʁ ɨɫɨɛɢ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ɫɟ ɨɫɨɛɚ ɞɨɛɪɨ ɨɫɟʄɚ ɫɚɦɨ 

ɭɤɨɥɢɤɨ ʁɟ ɭ ɫɬɚʃɭ ɞɚ ɩɨɦɨɝɧɟ ɞɪɭɝɨɦɟ. Ɂɧɚɱɚʁ ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɨɝɥɟɞɚ ɫɟ ɢ ɭ ɬɨɦɟ ɲɬɨ 

ɟɦɩɚɬɢʁɚ ɫɦɚʃɭʁɟ ɚɝɪɟɫɢɜɧɨ ɩɨɧɚɲɚʃɟ. ɍ ɨɛɢɦɧɨɦ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ ɤɨʁɟ ɫɟ ɛɚɜɢɥɨ 

ɦɚɤɢʁɚɜɟɥɢɫɬɢɱɤɢɦ ɬɢɩɨɦ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɞɨɛɢʁɟɧɢ ɫɭ ɞɨɤɚɡɢ ɤɨʁɢ ɭɤɚɡɭʁɭ ɧɚ ɬɨ ɞɚ ɭɫɩɟɲɧɟ 

ɦɚɧɢɩɭɥɚɬɨɪɟ ɧɟ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɲɟ ɟɦɩɚɬɢɱɧɨɫɬ ɩɨɦɨʄɭ ɤɨʁɟ ɛɢ ɨɬɤɪɢɜɚɥɢ ɬɭђɟ ɦɨɬɢɜɟ ɢ 

ɤɨɪɢɫɬɢɥɢ ɢɯ ɭ ɦɚɧɢɩɭɥɚɰɢʁɢ, ɜɟʄ ɢɯ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɲɟ ɨɞɫɭɫɬɜɨ ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɤɨʁɚ ɢɯ ɧɟ 

„ɨɩɬɟɪɟʄɭʁɟ“ ɢ ɧɟ ɫɩɪɟɱɚɜɚ ɭ ɨɫɬɜɚɪɟʃɭ ɫɜɨʁɢɯ ɰɢʂɟɜɚ, ɧɚ ɱɢʁɟɦ ɩɭɬɭ ɱɟɫɬɨ „ɝɚɡɟ“ 

ɩɪɟɤɨ ɞɪɭɝɢɯ ʂɭɞɢ, ɩɨɬɩɭɧɨ ɧɟɨɫɟɬʂɢɜɢ ɧɚ ʃɢɯɨɜɭ ɩɚɬʃɭ (CСrТstТО & GОТs, 1970, ɩɪɟɦɚ 

Hoffman, 2003). ɂɚɤɨ ɏɨɮɦɚɧ ɩɨɥɚɡɢ ɨɞ ɞɟɮɢɧɢɰɢʁɟ ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɤɨʁɚ ɫɟ ɨɞɧɨɫɢ ɧɚ  ʃɟɧɭ 

ɚɮɟɤɬɢɜɧɭ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɭ, ɨɜɚʁ ɚɭɬɨɪ ɧɚɜɨɞɢ ɞɚ ɫɟ ɟɦɩɚɬɢʁɚ ɞɟɮɢɧɢɲɟ ɢ ɤɚɨ ɩɪɨɰɟɫ 

ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɭɧɭɬɪɚɲʃɢɯ ɫɬɚʃɚ ɞɪɭɝɢɯ (ɦɢɫɥɢ, ɧɚɦɟɪɚ, ɨɫɟʄɚʃɚ), ɨɞɧɨɫɧɨ, ɜɢɲɟ ɤɚɨ 

ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɢ ɩɪɨɰɟɫ. Ȼɥɟɪ (Blair, 2005) ɝɨɜɨɪɢ ɨ ɩɨɞɟɥɢ ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɧɚ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɭ, 

ɦɨɬɨɪɧɭ ɢ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɭ ɟɦɩɚɬɢʁɭ, ɭɡɢɦɚʁɭʄɢ ɭ ɨɛɡɢɪ ɧɟɭɪɨɤɨɝɧɢɬɢɜɧɟ ɩɪɨɰɟɫɟ ɤɨʁɢ ɫɟ 

ɧɚɥɚɡɟ ɭ ɨɫɧɨɜɢ ɨɜɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɟɦɩɚɬɢʁɟ. ɉɨɫɬɨʁɟ ɧɚʁɦɚʃɟ ɞɜɟ ɮɨɪɦɟ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɟ 

ɟɦɩɚɬɢʁɟ. ɉɪɜɚ ɢ ɨɫɧɨɜɧɚ ɮɨɪɦɚ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɢ ɨɞɝɨɜɨɪ ɧɚ ɟɦɨɰɢʁɟ ɞɪɭɝɢɯ 

ʂɭɞɢ ɦɚɧɢɮɟɫɬɨɜɚɧɟ ɤɪɨɡ ɮɚɰɢʁɚɥɧɭ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɭ, ɩɨɤɪɟɬɟ ɢ ɝɥɚɫ. Ⱦɪɭɝɚ ɮɨɪɦɚ 

ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚ ɪɟɚɤɰɢʁɭ ɧɚ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɟ ɫɬɢɦɭɥɭɫɟ ɭɩɭʄɟɧɟ ɞɪɭɝɢɦɚ, ɧɩɪ. ɨɞɝɨɜɨɪ ɧɚ 

ɢɫɤɚɡ „Ⱥɞɚɦ ʁɟ ɭɩɪɚɜɨ ɢɡɝɭɛɢɨ ɤɭʄɭ“. Ɍɟɪɦɢɧ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɚ ɟɦɩɚɬɢʁɚ ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɢ ɡɚ 

ɨɛɟɥɟɠɚɜɚʃɚ ɩɪɨɰɟɫɚ ɪɟɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢʁɟ ɦɟɧɬɚɥɧɢɯ ɫɬɚʃɚ ɞɪɭɝɢɯ ʂɭɞɢ. Ɉɜɚɤɜɨ ɨɞɪɟђɟʃɟ 

ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɟ ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɧɚɥɢɤɭʁɟ ɞɟɮɢɧɢɰɢʁɢ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ. Ɉɫɜɪʄɭʄɢ ɫɟ ɧɚ ɜɟʄ ɧɚɜɟɞɟɧɚ 

ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɤɨɞ ɨɫɨɛɚ ɫɚ ɚɧɬɢɫɨɰɢʁɚɥɧɢɦ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɟɦ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɤɨʁɚ 

ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ʁɟ ɬɟɨɪɢʁɚ ɭɦɚ ɤɨɞ ɨɜɢɯ ɨɫɨɛɚ ɢɧɬɚɤɬɧɚ (Bler et al., 1996, prema Brüne & 

Brüne-Cohrs, 2006; Dolan & Fullam, 2004; Richell, Mitchell, Newman, Leonard, Baron-

Cohen, & Blair, 2003), ɦɨɠɟ ɫɟ ɪɟʄɢ ɞɚ ɨɜɢɦ ɨɫɨɛɚɦɚ ɧɟ ɧɟɞɨɫɬɚʁɭ ɫɜɢ ɚɫɩɟɤɬɢ ɟɦɩɚɬɢʁɟ, 

ɨɞɧɨɫɧɨ ɧɟɞɨɫɬɚʁɟ ɢɦ ɫɚɨɫɟʄɚʃɟ, ɛɪɢɝɚ ɡɚ ɞɪɭɝɟ ɢɥɢ ɟɦɩɚɬɢʁɫɤɚ ɭɡɧɟɦɢɪɟɧɨɫɬ. Ɉɜɚɤɜɨ 

ɨɞɫɭɫɬɜɨ ɟɦɩɚɬɢʁɟ Ȼɚɪɨɧ-Ʉɨɟɧ (Baron-Cohen, 2011) ɧɚɡɢɜɚ ɧɭɥɬɢɦ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɦ 

ɫɬɟɩɟɧɨɦ ɟɦɩɚɬɢʁɟ, ɧɚɜɨɞɟʄɢ ɞɚ ɫɟ ɧɭɥɬɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢ ɫɬɟɩɟɧ ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɫɪɟʄɟ ɤɨɞ 

ɝɪɚɧɢɱɧɨɝ, ɚɧɬɢɫɨɰɢʁɚɥɧɨɝ ɢ ɧɚɪɰɢɫɬɢɱɤɨɝ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɚ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. Ɉɞɫɭɫɬɜɨ ɟɦɩɚɬɢʁɟ 

ɤɨɞ ɨɜɢɯ ʂɭɞɢ ʁɟ ɭ ɨɫɧɨɜɢ ʃɢɯɨɜɨɝ ɩɨɧɚɲɚʃɚ ɩɪɟɦɚ ɞɪɭɝɢɦa, ɤɨʁɟ ɛɢ ɫɟ ɱɟɫɬɨ ɦɨɝɥɨ 

ɨɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɚɬɢ ɤɚɨ ɫɭɪɨɜɨ. Ⱥɭɬɨɪ ɩɨɪɟɞ ɧɭɥɬɨɝ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝ ɫɬɟɩɟɧɚ ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɝɨɜɨɪɢ ɢ ɨ 

ɧɭɥɬɨɦ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɦ ɫɬɟɩɟɧɭ ɟɦɩɚɬɢʁɟ, ɤɨʁɢ ʁɟ ɫɜɨʁɫɬɜɟɧ ɞɟɰɢ ɫɚ ɪɚɡɜɨʁɧɢɦ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɢɦɚ 

ɤɨʁɢ ɩɪɢɩɚɞɚʁɭ ɚɭɬɢɫɬɢɱɧɨɦ ɫɩɟɤɬɪɭ, ɧɩɪ. Ⱥɫɩɟɪɝɟɪɨɜ ɫɢɧɞɪɨɦ. Ɇɟђɭɬɢɦ, ɤɨɞ ɨɜɢɯ 
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ɨɫɨɛɚ ɧɟ ɦɨɠɟɦɨ ɝɨɜɨɪɢɬɢ ɨ ɫɭɪɨɜɨɫɬɢ ɢ ɭɝɪɨɠɚɜɚʃɭ ɩɪɚɜɚ ɢ ɟɦɨɰɢʁɚ ɞɪɭɝɢɯ ʂɭɞɢ. 

Ɉɞɫɭɫɬɜɨ ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɨɜɟ ʂɭɞɟ ɧɟ ɜɨɞɢ ɭ ɚɦɨɪɚɥɧɨ ɩɨɧɚɲɚʃɟ.  

Ɋɚɡɦɚɬɪɚʁɭʄɢ ɟɦɩɚɬɢʁɭ ɤɚɨ ɩɪɨɰɟɫ, ɉɪɟɫɬɨɧ ɢ ɞɟ ȼɚɥ (ЈrОstШЧ & НО АКХХ, 2002) 

ɮɨɪɦɭɥɢɲɭ ɦɨɞɟɥ ɟɦɩɚɬɢʁɟ „ɉɟɪɰɟɩɰɢʁɚ-Ⱥɤɰɢʁɚ“. Ɉɜɚʁ ɦɨɞɟɥ ɟɦɩɚɬɢʁɭ ɫɚɝɥɟɞɚɜɚ ɤɚɨ 

ɧɚɞɪɟђɟɧɭ ɤɚɬɟɝɨɪɢʁɭ ɤɨʁɚ ɨɛɭɯɜɚɬɚ ɫɜɟ ɩɨɬɤɥɚɫɟ ɮɟɧɨɦɟɧɚ ɤɨʁɢ ɞɟɥɟ ɢɫɬɢ ɦɟɯɚɧɢɡɚɦ, 

ɤɚɨ ɲɬɨ ɫɭ ɫɚɨɫɟʄɚʃɟ, ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɚ ɡɚɪɚɡɚ, ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɚ ɟɦɩɚɬɢʁɚ, ɩɨɧɚɲɚʃɟ ɩɨɦɚɝɚʃɚ 

ɢɬɞ. Ɉɜɚʁ ɦɨɞɟɥ ɬɚɤɨђɟ ɩɨɜɟɡɭʁɟ ɟɦɩɚɬɢʁɭ ɫɚ ɩɨɧɚɲɚʃɢɦɚ ɤɨʁɚ ɫɟ ɨɫɥɚʃɚʁɭ ɧɚ 

ɩɟɪɰɟɩɰɢʁɭ-ɚɤɰɢʁɭ, ɚ ɬɨ ɫɭ ɢɞɟɨɦɨɬɨɪɧɟ ɚɤɰɢʁɟ, ɢɦɢɬɚɰɢʁɚ, ɪɟɮɥɟɤɫ ɡɟɜɚʃɚ, 

ɚɭɬɨɦɚɬɢɡɦɢ ɢɬɞ. Ⱥɭɬɨɪɢ ɫɦɚɬɪɚʁɭ ɞɚ ɟɦɩɚɬɢʁɭ ɬɪɟɛɚ ɬɭɦɚɱɢɬɢ ɜɟɨɦɚ ɲɢɪɨɤɨ, 

ɭɤʂɭɱɭʁɭʄɢ ɫɜɟ ɩɪɨɰɟɫɟ ɤɨʁɢ ɫɟ ɨɫɥɚʃɚʁɭ ɧɚ ɩɟɪɰɟɩɰɢʁɚ-ɚɤɰɢʁɚ ɦɟɯɚɧɢɡɚɦ, ɚ ɫɜɟ ɬɨ ɭ 

ɰɢʂɭ ɨɛʁɟɞɢʃɚɜɚʃɚ ɪɚɡɥɢɱɢɬɢɯ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɚ ɟɦɩɚɬɢʁɟ.  

ɉɪɟɦɚ ɨɜɨɦ ɦɨɞɟɥɭ ɟɦɩɚɬɢʁɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɡɚʁɟɞɧɢɱɤɨ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨ ɢɫɤɭɫɬɜɨ ɤɨʁɟ 

ɧɚɫɬɚʁɟ ɤɚɞɚ ʁɟɞɧɚ ɨɫɨɛɚ (ɫɭɛʁɟɤɚɬ) ɩɨɱɢʃɟ ɞɚ ɨɫɟʄɚ ɫɥɢɱɧɟ ɟɦɨɰɢʁɟ ɤɚɨ ɞɪɭɝɚ ɨɫɨɛɚ 

(ɨɛʁɟɤɚɬ), ɲɬɨ ɡɚɩɪɚɜɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɩɨɫɥɟɞɢɰɭ ɫɚɝɥɟɞɚɜɚʃɚ ɫɬɚʃɚ ɬɟ ɞɪɭɝɟ ɨɫɨɛɟ. Ɉɜɚʁ 

ɩɪɨɰɟɫ ɫɟ ɡɚɫɧɢɜɚ ɧɚ ɚɭɬɨɦɚɬɫɤɨʁ ɚɤɬɢɜɚɰɢʁɢ ɪɟɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢʁɚ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɢɯ ɫɬɚʃɚ 

ɫɭɛʁɟɤɬɚ ɭ ɫɥɭɱɚʁɭ ɨɛɪɚʄɚʃɚ ɩɚɠʃɟ ɧɚ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨ ɫɬɚʃɟ ɨɛʁɟɤɬɚ. Ɍɚɱɧɢʁɟ, ɦɨɞɟɥ 

ɟɦɩɚɬɢʁɟ „ɉɟɪɰɟɩɰɢʁɚ-Ⱥɤɰɢʁɚ“ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚ ɞɚ ɩɪɢɫɭɫɬɜɨ ɩɟɪɰɟɩɰɢʁɟ ɫɬɚʃɚ ɨɛʁɟɤɬɚ 

ɚɭɬɨɦɚɬɫɤɢ ɚɤɬɢɜɢɪɚ ɫɭɛʁɟɤɬɨɜɟ ɪɟɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢʁɟ ɫɬɚʃɚ, ɫɢɬɭɚɰɢʁɟ ɢ ɨɛʁɟɤɬɚ ɢ ɞɚ ɨɜɟ 

ɪɟɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢʁɟ ɚɭɬɨɦɚɬɫɤɢ ɝɟɧɟɪɢɲɭ ɩɪɢɞɪɭɠɟɧɟ ɚɭɬɨɧɨɦɧɟ ɢ ɫɨɦɚɬɫɤɟ ɪɟɚɤɰɢʁɟ, ɨɫɢɦ 

ɭɤɨɥɢɤɨ ɫɭ ɢɧɯɢɛɢɪɚɧɟ. Ɉɞɝɨɜɨɪ „ɫɭɛʁɟɤɬɚ“ ɛɢʄɟ ɨɞɪɟђɟɧ ɫɬɟɩɟɧɨɦ ɛɥɢɫɤɨɫɬɢ ɫɚ 

„ɨɛʁɟɤɬɨɦ“. Ɍɨ ɡɚɩɪɚɜɨ ɡɧɚɱɢ ɞɚ ʄɟ ɫɬɟɩɟɧ ɢɧɬɟɪɩɟɪɫɨɧɚɥɧɟ ɛɥɢɫɤɨɫɬɢ ɢɡɦɟђɭ ɨɫɨɛɚ 

ɤɨʁɟ ɫɭ ɭ ɢɧɬɟɪɚɤɰɢʁɢ ɨɞɪɟɞɢɬɢ ɫɥɢɱɧɨɫɬ ɚɤɬɢɜɢɪɚɧɢɯ ɪɟɩɟɪɟɡɟɧɬɚɰɢʁɚ, ɩɚ ʄɟ ɫɟ ɫɯɨɞɧɨ 

ɬɨɦɟ ɤɨɞ „ɫɭɛʁɟɤɬɚ“ ɤɨʁɢ ʁɟ ɭ ɛɥɢɫɤɨʁ ɜɟɡɢ ɫɚ „ɨɛʁɟɤɬɨɦ“ ɚɤɬɢɜɢɪɚɬɢ ɫɥɢɱɧɢʁɟ 

ɪɟɩɟɪɟɡɟɧɬɚɰɢʁɟ ɢ ɜɟɪɨɜɚɬɧɨ ɫɥɢɱɧɢʁɢ ɨɞɝɨɜɨɪ. ɋɥɢɱɧɢʁɟ ɪɟɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢʁɟ ɨɛɟɡɛɟђɭʁɭ 

ɥɚɤɲɭ „ɨɛɪɚɞɭ“ ɫɬɚʃɚ „ɨɛʁɟɤɬɚ“ ɢ ɩɪɨɞɭɤɰɢʁɭ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝ ɨɞɝɨɜɨɪɚ. Ⱥɭɬɨɪɢ ɞɚʂɟ 

ɧɚɜɨɞɟ ɞɚ ɩɨɫɬɨʁɟ ɞɜɚ ɬɢɩɚ ɨɞɝɨɜɨɪɚ: ɩɫɢɯɨɥɨɲɤɢ ɨɞɝɨɜɨɪ ɤɨʁɢ ʁɟ ɩɨɫɥɟɞɢɰɚ 

ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɟɦɨɰɢʁɚ ɨɛʁɟɤɬɚ, ɤɨʁɢ ɤɨɪɟɥɢɪɚ ɫɚ ɫɬɚʃɟɦ „ɨɛʁɟɤɬɚ“ (ɨɞɝɨɜɨɪ ɫɚ ɨɛʁɟɤɬɨɦ) 

ɢ ɮɢɡɢɨɥɨɲɤɢ ɨɞɝɨɜɨɪ, ɤɨʁɢ ɫɟ ɦɚɧɢɮɟɫɬɭʁɟ ɭɛɪɡɚɧɢɦ ɪɚɞɨɦ ɫɪɰɚ (ɨɞɝɨɜɨɪ ɧɚ ɨɛʁɟɤɚɬ) 

(Preston & de Wall, 2002).  

ȳɟɞɚɧ ɨɞ ɧɚʁɱɟɲʄɢɯ ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɚ ʁɟɫɬɟ ɞɚ ɫɭ ɠɟɧɟ ɟɦɩɚɬɢɱɧɢʁɟ ɨɞ ɦɭɲɤɚɪɚɰɚ. 

ɇɚɪɚɜɧɨ, ɜɟɥɢɤɢ ɛɪɨʁ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɛɚɜɢɨ ɫɟ ɨɜɨɦ ɬɟɦɨɦ. ɍ ɩɪɜɨɦ ɜɟʄɟɦ ɩɨɤɭɲɚʁɭ 

ɫɭɦɢɪɚʃɚ ɪɟɥɟɜɚɧɬɧɢɯ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɧɚ ɬɟɦɭ ɩɨɥɧɢɯ ɪɚɡɥɢɤɚ ɭ ɟɦɩɚɬɢʁɢ Ɇɚɤɨɛɢʁɟɜɚ ɢ 

ȹɟɤɥɢɧɨɜɚ (Maccoby & Jacklin, 1974, ɩɪɟɦɚ HШППЦКЧ, 1977) ɪɚɡɦɚɬɪɚʁɭ ɪɟɡɭɥɬɚɬɟ 30 

ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɢ ɞɨɥɚɡɟ ɞɨ ɡɚɤʂɭɱɤɚ ɞɚ ɧɟ ɩɨɫɬɨʁɟ ʁɚɫɧɢ ɞɨɤɚɡɢ ɨ ɫɭɩɟɪɢɨɪɧɨɫɬɢ 
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ɞɟɜɨʁɱɢɰɚ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɞɟɱɚɤɟ ɤɚɞɚ ʁɟ ɟɦɩɚɬɢʁɚ ɭ ɩɢɬɚʃɭ. Ɋɚɡɦɚɬɪɚʁɭʄɢ ɨɜɚʁ ɡɚɤʂɭɱɚɤ 

ɏɨɮɦɚɧ (HШППЦКЧ, 1977) ʁɟ ɦɢɲʂɟʃɚ ɞɚ ʁɟ ɡɚɤʂɭɱɚɤ ɦɨɠɞɚ ɩɪɟɭɪɚʃɟɧ ɫ ɨɛɡɢɪɨɦ ɧɚ ɬɨ 

ɞɚ ɫɭ ɩɪɟɝɥɟɞɨɦ ɨɛɭɯɜɚʄɟɧɚ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɤɨʁɚ ɪɚɡɥɢɱɢɬɨ ɞɟɮɢɧɢɲɭ ɟɦɩɚɬɢʁɭ, ɨɞɧɨɫɧɨ 

ɞɚ ʁɟ ɞɟɮɢɧɢɰɢʁɚ ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɜɟɨɦɚ ɲɢɪɨɤɚ ɬɚɤɨ ɞɚ ɫɭ ɨɛɭɯɜɚʄɟɧɚ ɢ ɨɧɚ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɤɨʁɚ 

ɫɭ ɫɟ ɛɚɜɢɥɚ ɨɞɪɟђɟɧɢɦ ɨɛɥɢɰɢɦɚ ɫɨɰɢʁɚɥɧɨɝ ɩɨɧɚɲɚʃɚ ɡɚ ɤɨʁɚ ɫɟ ɧɟ ɛɢ ɦɨɝɥɨ ɪɟʄɢ ɞɚ 

ɫɭ ɨɛɭɯɜɚʄɟɧɚ ɩɨʁɦɨɦ ɟɦɩɚɬɢʁɟ. ɉɨɥɚɡɟʄɢ ɨɞ ɞɟɮɢɧɢɰɢʁɟ ɞɚ ʁɟ ɟɦɩɚɬɢʁɚ „ɩɨɫɪɟɞɧɢ 

ɚɮɟɤɬɢɜɧɢ ɨɞɝɨɜɨɪ ɧɚ ɨɫɟʄɚʃɚ ɞɪɭɝɟ ɨɫɨɛɟ“ ɩɪɢɥɢɤɨɦ ɚɧɚɥɢɡɟ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ, 

ɏɨɮɦɚɧ (HШППЦКЧ, 1977) ɡɚɤʂɭɱɭʁɟ ɞɚ ɞɟɜɨʁɱɢɰɟ ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɜɟʄɢ ɫɬɟɩɟɧ ɟɦɩɚɬɢʁɟ 

ɞɟɮɢɧɢɫɚɧɟ ɧɚ ɨɜɚʁ ɧɚɱɢɧ, ɚɥɢ ɞɚ ɧɟ ɩɪɟɜɚɡɢɥɚɡɟ ɞɟɱɚɤɟ ɭ ɫɜɨʁɨʁ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɭ 

ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɭ ɟɦɨɰɢʁɚ ɞɪɭɝɢɯ ʂɭɞɢ. ɍ ɧɟɲɬɨ ɤɚɫɧɢʁɟɦ ɩɪɟɝɥɟɞɭ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ 

ȿʁɡɟɧɛɟɪɝɨɜɚ ɢ Ʌɟɧɨɧ (Eisenberg & Lennon, 1983) ɢɡɜɟɲɬɚɜɚʁɭ ɞɚ ɭ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɢɦɚ ɭ 

ɤɨʁɢɦɚ ʁɟ ɟɦɩɚɬɢʁɚ ɩɪɨɰɟʃɢɜɚɧɚ ɩɪɟɤɨ ɫɚɦɨɨɩɢɫɚ, ɩɨɫɬɨʁɟ ɡɧɚɱɚʁɧɟ ɪɚɡɥɢɤɟ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ 

ɩɨɥ ɭ ɤɨɪɢɫɬ ɠɟɧɚ. Ɇɟђɭɬɢɦ, ɭ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɢɦɚ ɤɨʁɚ ɫɭ ɤɨɪɢɫɬɢɥɚ ɨɛʁɟɤɬɢɜɧɢʁɟ ɦɟɪɟ 

ɟɦɩɚɬɢʁɟ (ɧɩɪ. ɝɚɥɜɚɧɫɤɚ ɪɟɚɤɰɢʁɚ ɤɨɠɟ) ɧɢɫɭ ɞɟɬɟɤɬɨɜɚɧɟ ɨɜɟ ɪɚɡɥɢɤɟ. Ɍɭɫɚɧ ɢ ȼɟɛ 

(TШussКТЧt & АОЛЛ, 2005) ɢɡɜɟɲɬɚɜɚʁɭ ɨ ɫɭɩɟɪɢɨɪɧɨɫɬɢ ɠɟɧɚ ɤɚɞɚ ʁɟ ɭ ɩɢɬɚʃɭ 

ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɚ ɟɦɩɚɬɢʁɚ, ɲɬɨ ɢ ɩɨɬɜɪђɭʁɭ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ Ɋɭɤɟɪɬɨɜɟ ɫɚ 

ɫɚɪɚɧɢɰɢɦɚ (Rueckert, Branch, & Doan, 2011), ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɤɨʁɢɯ ɚɭɬɨɪɢ ɮɨɪɦɭɥɢɲɭ 

ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜɤɭ ɞɚ ɪɟɝɢɫɬɪɨɜɚɧɟ ɪɚɡɥɢɤɟ ɭ ɟɦɩɚɬɢʁɢ (ɫɚɦɨɢɡɜɟɲɬɚʁ) ɦɨɝɭ ɛɢɬɢ ɭ ɜɟɡɢ ɫɚ 

ɨɩɲɬɨɦ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨɦ ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɲʄɭ ɤɨʁɚ ʁɟ ɜɟʄɚ ɤɨɞ ɠɟɧɚ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɞɚ ɫɭ ɪɚɡɥɢɤɟ ɭ 

ɩɨɥɭ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɟ ɧɚ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɭ ɟɦɩɚɬɢʁɭ.  

ɉɨɫɬɨʁɟ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɤɨʁɚ ɫɭ ɫɟ ɛɚɜɢɥɚ ɬɚɱɧɨɲʄɭ ɟɦɩɚɬɢʁɟ (ɬɚɱɧɚ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɚ 

ɨɛɪɚɞɚ ɨɫɟʄɚʃɚ ɞɪɭɝɟ ɨɫɨɛɟ – Ickes, 1997, ɩɪɟɦɚ HШППЦКЧ, 2003), ɱɢʁɟ ɨɞɪɟђɟʃɟ 

ɨɞɝɨɜɚɪɚ ɞɟɮɢɧɢɰɢʁɢ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ. ɍ ɨɜɢɦ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɢɦɚ ɞɨɲɥɨ ɫɟ ɞɨ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɞɚ ʁɟ 

ɪɚɡɥɢɤɚ ɭ ɟɦɩɚɬɢʁɢ ɢɡɦɟђɭ ɩɨɥɨɜɚ ɭ ɜɟɥɢɤɨʁ ɦɟɪɢ ɨɞɪɟђɟɧɚ ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɢɦ ɮɚɤɬɨɪɢɦɚ. 

ɇɚ ɩɪɢɦɟɪ Ʉɥɟʁɧɨɜɚ ɢ ɏɨџɢɫɨɜɚ (KХОТЧ & HШНРОs, 2001) ɢɡɜɟɲɬɚɜɚʁɭ ɞɚ ɪɚɡɥɢɤɟ ɢɡɦɟђɭ 

ɦɭɲɤɚɪɚɰɚ ɢ ɠɟɧɚ ɭ ɫɬɟɩɟɧɭ ɟɦɩɚɬɢʁɟ, ɤɨʁɟ ɫɭ ɭɬɜɪђɟɧɟ ɭ ɩɪɜɨɦ ɞɟɥɭ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɭ 

ɤɨɦɟ ɫɭ ɤɨɪɢɲʄɟɧɟ ɤɥɚɫɢɱɧɟ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢʁɟ, ɧɟɫɬɚʁɭ ɭɤɨɥɢɤɨ ɫɟ ɫɜɢɦ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɦɚ 

ɩɨɧɭɞɢ ɧɨɜɱɚɧɚ ɧɚɞɨɤɧɚɞɚ ɡɚ ɬɚɱɧɟ ɨɞɝɨɜɨɪɟ. Ⱦɚɤɥɟ, ɪɚɡɥɢɤɟ ɭ ɬɚɱɧɨɫɬɢ ɩɪɨɰɟɧɟ ɫɬɚʃɚ 

ɞɪɭɝɟ ɨɫɨɛɟ ɧɢɫɭ ɩɨɫɥɟɞɢɰɚ ʁɟɞɧɨɫɬɚɜɧɢɯ ɪɚɡɥɢɤɚ ɭ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɦɟђɭ 

ɩɨɥɨɜɢɦɚ, ɜɟʄ ɫɭ ɨɞɪɟђɟɧɟ ɪɚɡɥɢɤɚɦɚ ɭ ɦɨɬɢɜɚɰɢʁɢ. Ɍɨɦɚɫ ɢ Ɇɚʁɨ (TСШЦКs & MКТШ, 

2008) ɪɟɡɭɥɬɚɬɢɦɚ ɫɜɨɝ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɬɚɤɨђɟ ɭɤɚɡɭʁɭ ɧɚ ɡɧɚɱɚʁ ɦɨɬɢɜɚɰɢʁɟ. ɇɚɢɦɟ, 

ɢɫɩɨɫɬɚɜɢɥɨ ɫɟ ɞɚ ʁɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɚ ɨ ɧɢɫɤɨʁ ɢɧɬɭɢɰɢʁɢ ɢ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨʁ ɢɧɬɟɥɢɝɟɧɰɢʁɢ 

ɠɟɧɚ, ɦɨɬɢɜɢɫɚɥɚ ɠɟɧɟ ɞɚ ɛɭɞɭ ɛɨʂɟ ɭ ɩɪɨɰɟɧɢ ɫɬɚʃɚ ɞɪɭɝɟ ɨɫɨɛɟ, ɞɨɤ ʁɟ ɭ ɫɥɭɱɚʁɭ 
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ɦɭɲɤɚɪɚɰɚ ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɨ ɞɟɥɨɜɚɥɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɚ ɨ ɜɟʄɨʁ ɩɪɢɜɥɚɱɧɨɫɬɢ ɟɦɩɚɬɢɱɧɢʁɢɯ ɢ 

ɨɫɟʄɚʁɧɢɯ ɦɭɲɤɚɪɚɰɚ.  

1.4.2 Ɋɚɡɜɨʁ ɟɦɩɚɬɢʁɟ 

ɉɪɢɫɭɬɧɨɫɬ ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɭ ɢɫɤɭɫɬɜɭ ɜɟʄɢɧɟ ʂɭɞɢ (ɜɟʄɢɧɟ, ɭɡɢɦɚʁɭʄɢ ɭ ɨɛɡɢɪ ɞɚ ɫɟ 

ɩɨɫɬɨʁɚʃɟ ɟɦɩɚɬɢʁɫɤɨɝ ɞɨɠɢɜʂɚʁɚ ɞɨɜɨɞɢ ɭ ɩɢɬɚʃɟ ɤɚɞɚ ʁɟ ɪɟɱ ɨ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɢɦɚ 

ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɧɚɪɨɱɢɬɨ ɨ ɚɧɬɢɫɨɰɢʁɚɥɧɨɦ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɭ ɥɢɱɧɨɫɬɢ) ɭɡɪɨɤ ʁɟ ɭɬɢɫɤɚ ɞɚ ʁɟ 

ɟɦɩɚɬɢʁɭ ɥɚɤɨ ɫɚɝɥɟɞɚɬɢ ɢ ɞɟɮɢɧɢɫɚɬɢ. Ɇɟђɭɬɢɦ, ɢ ɫɚɦ ɩɨɤɭɲɚʁ „ɩɨɫɦɚɬɪɚʃɚ“ ɟɦɩɚɬɢʁɟ 

ɤɨɞ ɨɞɪɚɫɥɢɯ ɞɨɜɨɞɢ ɞɨ ɬɨɝɚ ɞɚ ʃɟɧɚ ɫɥɨɠɟɧɨɫɬ ɩɨɫɬɚʁɟ ɥɚɤɨ ɜɢɞʂɢɜɚ.  

Ʉɚɨ ɨɫɧɨɜɭ ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɏɨɮɦɚɧ (HШППman, 2003) ɧɚɜɨɞɢ ɪɚɡɜɨʁ ɨɞɜɨʁɟɧɢɯ ɢ 

ɧɟɡɚɜɢɫɧɢɯ ɞɨɠɢɜʂɚʁɚ ɫɟɛɟ, ɞɨɠɢɜʂɚʁɚ ɞɪɭɝɢɯ ɢ ɨɞɧɨɫɚ ɫɟɛɟ ɢ ɞɪɭɝɢɯ. Ɋɚɡɦɚɬɪɚʁɭʄɢ 

ɪɚɡɜɨʁ ɟɦɩɚɬɢʁɟ, ɚɭɬɨɪ ɤɚɨ ɪɭɞɢɦɟɧɬɚɪɧɢ ɡɚɱɟɬɚɤ ɨɫɟʄɚʃɚ ɟɦɩɚɬɢʁɫɤɟ ɭɡɧɟɦɢɪɟɧɨɫɬɢ 

ɧɚɜɨɞɢ ɩɥɚɱ ɧɨɜɨɪɨђɟɧɱɟɬɚ, ɢɡɚɡɚɜɚɧ ɩɥɚɱɟɦ ɞɪɭɝɟ ɛɟɛɟ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɪɟɚɤɬɢɜɧɢ ɩɥɚɱ, ɤɨʁɢ 

ɢɧɚɱɟ ɧɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ʁɟɞɧɨɫɬɚɜɧɭ, ɢɦɢɬɚɬɢɜɧɭ ɝɥɚɫɨɜɧɭ ɪɟɚɤɰɢʁɭ ɤɨʁɨʁ ɧɟɞɨɫɬɚʁɟ 

ɟɦɨɬɢɜɧɚ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ. Ȼɟɡ ɨɛɡɢɪɚ ɧɚ ɦɟɯɚɧɢɡɚɦ ɤɨʁɢ ɥɟɠɢ ɭ ɨɫɧɨɜɢ ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɝ ɩɥɚɱɚ, 

ɧɨɜɨɪɨђɟɧɱɟ ɪɟɚɝɭʁɟ ɧɚ ɩɥɚɱ ɞɪɭɝɟ ɛɟɛɟ ɚɭɬɨɦɚɬɫɤɢ, ɞɨɠɢɜʂɚɜɚʁɭʄɢ ɞɪɭɝɟ ɤɚɨ ɞɟɨ ɫɟɛɟ. 

ɋɚ ɲɟɫɬ ɦɟɫɟɰɢ ɫɟ ɜɟʄ ɨɫɬɜɚɪɭʁɟ ɧɚɩɪɟɞɚɤ ɭ ɪɚɡɜɨʁɭ ɞɨɠɢɜʂɚʁɚ ɫɟɛɟ. ɒɟɫɬɨɦɟɫɟɱɧɚ 

ɛɟɛɚ ɜɢɲɟ ɧɟ ɪɟɚɝɭʁɟ ɚɭɬɨɦɚɬɫɤɢ ɧɚ ɬɭђɢ ɩɥɚɱ. ɉɨɪɟɞ ɬɨɝɚ ɩɪɟɨɤɭɩɢɪɚɧɨɫɬ 

ɲɟɫɬɨɦɟɫɟɱɧɟ ɛɟɛɟ ɫɨɩɫɬɜɟɧɢɦ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢɦɚ ɞɨɜɟɲʄɟ ɞɨ ɩɨɬɪɟɛɟ ɞɚ ɫɬɢɦɭɥɭɫɢ ɤɨʁɢ ɛɢ 

ɬɪɟɛɚɥɨ ɞɚ ɢɡɚɡɨɜɭ ɪɟɚɤɰɢʁɭ ɛɭɞɭ ɢɡɪɚɠɟɧɢʁɢ ɢ ɞɭɝɨɬɪɚʁɧɢʁɢ. ɉɥɚɱ ɜɢɲɟ ɧɢʁɟ ɬɪɟɧɭɬɚɧ, 

ɜɟʄ ɞɟɬɟ ɧɚʁɩɪɟ ɞɨɛɢʁɚ ɬɭɠɧɢ ɢɡɪɚɡ ɥɢɰɚ, ɩɨɱɧɟ ɞɚ ɩɭʄɢ ɭɫɧɟ ɩɪɟ ɧɟɝɨ ɲɬɨ ɡɚɩɨɱɧɟ ɫɚ 

ɩɥɚɱɟɦ. ɇɚ ɭɡɪɚɫɬɭ ɨɞ ɝɨɞɢɧɭ ɞɚɧɚ ɜɟʄɢɧɚ ɞɟɰɟ ɩɨɱɢʃɟ ɦɚʃɟ ɩɚɫɢɜɧɨ ɞɚ ɪɟɚɝɭʁɟ ɧɚ 

ɩɥɚɱ ɢ ɭɡɧɟɦɢɪɟɧɨɫɬ ɞɪɭɝɟ ɨɫɨɛɟ ɢ ɡɚɩɨɱɢʃɟ ɩɨɧɚɲɚʃɟ ɱɢʁɚ ʁɟ ɨɫɧɨɜɧɚ ɮɭɧɤɰɢʁɚ 

ɫɦɚʃɟʃɟ ɫɨɩɫɬɜɟɧɟ ɭɡɧɟɦɢɪɟɧɨɫɬɢ. Ⱦɨɠɢɜʂɚʁ ɫɟɛɟ ɧɢʁɟ ɫɬɚɛɢɥɚɧ, ɩɚ ɞɟɬɟ ɩɨɦɨʄɭ ɢɫɬɨɝ 

ɩɨɧɚɲɚʃɚ ɩɨɤɭɲɚɜɚ ɞɚ ɭɛɥɚɠɢ ɢ ɟɦɩɚɬɢʁɫɤɭ ɭɡɧɟɦɢɪɟɧɨɫɬ, ɢ ɫɨɩɫɬɜɟɧɭ ɫɬɜɚɪɧɭ 

ɭɡɧɟɦɢɪɟɧɨɫɬ. Ʉɚɤɨ ɏɨɮɦɚɧ ɧɚɜɨɞɢ: „ȿɦɩɚɬɢʁɫɤɚ ɭɡɧɟɦɢɪɟɧɨɫɬ ɧɚ ɤɪɚʁɭ ɩɪɜɟ ɝɨɞɢɧɟ 

ɠɢɜɨɬɚ ʁɟ ɟɝɨɰɟɧɬɪɢɱɧɢ ɦɨɬɢɜ, ɚɥɢ, ɡɚ ɪɚɡɥɢɤɭ ɨɞ ɞɪɭɝɢɯ ɢɫɬɢɯ ɦɨɬɢɜɚ, ɛɢɜɚ ɢɡɚɡɜɚɧɚ 

ɬɭђɨɦ ɭɡɧɟɦɢɪɟɧɨɲʄɭ, ɲɬɨ ʁɨʁ ɩɪɭɠɚ ɨɞɪɟђɟɧɟ ɩɪɨɫɨɰɢʁɚɥɧɟ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɟ.“ 

(HШППЦКЧ, 2003, ɫɬɪ.71). ɇɚ ɩɨɱɟɬɤɭ ɞɪɭɝɟ ɝɨɞɢɧɟ ɠɢɜɨɬɚ ɞɟɰɚ ɩɨɫɬɚʁɭ ɫɜɟɫɧɚ ɞɚ ɫɭ 

ɞɪɭɝɢ ɨɞɜɨʁɟɧɢ ɨɞ ʃɢɯ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɞɚ ɫɭ ɞɪɭɝɢ ɨɞɜɨʁɟɧɢ, ɮɢɡɢɱɤɢ ɟɧɬɢɬɟɬ. Ⱦɟɰɚ, ɬɚɤɨђɟ, 

ɡɧɚʁɭ ɤɚɞɚ ʁɟ ɞɪɭɝɚ ɨɫɨɛɚ ɭɡɧɟɦɢɪɟɧɚ. ȼɢɲɟ ɧɟ ɦɟɲɚʁɭ ɫɨɩɫɬɜɟɧɭ ɟɦɩɚɬɢʁɫɤɭ 

ɭɡɧɟɦɢɪɟɧɨɫɬ ɫɚ ɭɡɧɟɦɢɪɟɧɨɲʄɭ ɞɪɭɝɟ ɨɫɨɛɟ. Ⱦɟɬɟ ɫɚɞɚ ɩɨɤɭɲɚɜɚ ɞɚ ɩɨɦɨɝɧɟ ɞɪɭɝɨɦɟ 

ɤɪɨɡ ɮɢɡɢɱɤɢ ɤɨɧɬɚɤɬ – ɞɨɞɢɪɢɜɚʃɟ ɢ ɬɚɩɲɚʃɚ. Ɇɟђɭɬɢɦ, ɞɟɬɟ ɨɜɨɝ ɭɡɪɚɫɬɚ ɧɟɦɚ ɭɜɢɞ 

ɭ ɭɧɭɬɪɚɲʃɚ ɫɬɚʃɚ ɞɪɭɝɟ ɨɫɨɛɟ, ɩɚ ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜʂɚ ɞɚ ɨɧɨ ɲɬɨ ʁɟ ʃɟɦɭ ɨɞ ɩɨɦɨʄɢ, ɦɨɠɟ 
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ɩɨɦɨʄɢ ɢ ɞɪɭɝɨʁ ɨɫɨɛɢ, ɚɥɢ ɨɜɚ ɩɨɧɚɲɚʃɚ ɫɭ ɱɟɫɬɨ ɩɨɝɪɟɲɧɚ (HШППЦКЧ, 2003). 

ɂɫɩɢɬɭʁɭʄɢ ɪɚɡɜɨʁ ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɭ ɫɬɭɞɢʁɢ ɤɨʁɚ ʁɟ ɨɛɭɯɜɚɬɢɥɚ ɛɥɢɡɚɧɰɟ ɬɟɫɬɢɪɚɧɟ ɧɚ ɭɡɪɚɫɬɭ 

ɨɞ 14, 20, 24 ɢ 36 ɦɟɫɟɰɢ, Ʉɧɚɮɨɜɚ ɫɚ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢɦɚ (KЧКПШ, Zahn-Waxler, Van Hulle, 

Robinson, & Hyun Rhee, 2008) ɞɨɥɚɡɢ ɞɨ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɤɨʁɢ ɭɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ɧɚ ɭɡɪɚɫɬɭ ɢɡɦɟђɭ 14. 

ɢ 24. ɦɟɫɟɰɚ ɞɨɥɚɡɢ ɞɨ ɡɧɚɱɚʁɧɨɝ ɧɚɩɪɟɬɤɚ ɞɟɬɟɬɚ ɭ ɩɨɝɥɟɞɭ ɟɦɩɚɬɢʁɫɤɟ ɡɚɛɪɢɧɭɬɨɫɬɢ ɢ 

ɩɪɨɫɨɰɢʁɚɥɧɨɝ ɩɨɧɚɲɚʃɚ, ɤɚɨ ɢ ɞɨ ɩɨʁɚɜɟ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢʁɟ ɡɚɛɪɢɧɭɬɨɫɬɢ ɡɚ ɫɟɛɟ ɭ 

ɡɚɛɪɢɧɭɬɨɫɬ ɡɚ ɞɪɭɝɟ. ɍ ɨɜɨɦ ɩɟɪɢɨɞɭ ɪɚɡɜɨʁ ɞɨɠɢɜʂɚʁɚ ɫɟɛɟ, ɚɥɢ ɢ ɫɜɟɫɧɨɫɬɢ ɞɚ ɞɪɭɝɢ 

ɢɦɚʁɭ ɭɧɭɬɪɚɲʃɚ ɫɬɚʃɚ, ɤɨʁɚ ɫɭ ɪɚɡɥɢɱɢɬɚ ɨɞ ɫɨɩɫɬɜɟɧɢɯ, ɞɨɜɨɞɢ ɞɨ ɬɨɝɚ ɞɚ ɞɟɰɚ ɥɚɤɲɟ 

ɟɦɩɚɬɢɲɭ ɫɚ ɞɪɭɝɢɦ ɨɫɨɛɚɦɚ, ɭɫɩɟɲɧɨ ɫɚɝɥɟɞɚɜɚʁɭʄɢ ʃɢɯɨɜɟ ɩɨɬɪɟɛɟ ɭ ɤɨɧɤɪɟɬɧɢɦ 

ɫɢɬɭɚɰɢʁɚɦɚ, ɲɬɨ ɧɚɪɚɜɧɨ ɜɨɞɢ ɭ ɩɨɧɚɲɚʃɟ ɤɨʁɟ ʁɟ ɨɞ ɜɟʄɟ ɩɨɦɨʄɢ „ɠɪɬɜɢ“ ɭ ɞɚɬɨʁ 

ɫɢɬɭɚɰɢʁɢ. ɍ ɨɜɨɦ ɩɟɪɢɨɞɭ ɧɢɜɨ ɪɚɡɜɨʁɚ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɨɦɨɝɭʄɚɜɚ ɞɟɬɟɬɭ ɞɚ 

ɚɧɚɥɢɡɢɪɚ ɫɢɬɭɚɰɢʁɭ, ɪɚɡɦɢɫɥɢ ɨ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɬɨɝɚ ɞɨђɟ ɞɨ ɧɚʁɞɟɥɨɬɜɨɪɧɢʁɟɝ 

ɩɨɧɚɲɚʃɚ. ɋɚ ɪɚɡɜɨʁɟɦ ɫɟ ɩɨɜɟʄɚɜɚ ɢ ɞɟɬɟɬɨɜɚ ɦɨɝɭʄɧɨɫɬ ɞɚ ɟɦɩɚɬɢɲɟ ɧɟ ɫɚɦɨ ɫɚ 

ʁɟɞɧɨɫɬɚɜɧɢɦ, ɜɟʄ ɢ ɫɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɢɦ ɨɫɟʄɚʃɢɦɚ ɞɪɭɝɢɯ. ɉɪɟ ɲɟɫɬɟ ɢɥɢ ɫɟɞɦɟ ɝɨɞɢɧɟ 

ɞɟɰɚ ɦɨɝɭ ɪɟɚɝɨɜɚɬɢ ɟɦɩɚɬɢʁɫɤɨɦ ɭɡɧɟɦɢɪɟɧɨɲʄɭ, ɚɥɢ ɧɟ ɫɯɜɚɬɚʁɭ ɞɚ ɫɭ ɫɨɩɫɬɜɟɧɚ 

ɨɫɟʄɚʃɚ ɢɡɚɡɜɚɧɚ ɬɭђɨɦ ɫɢɬɭɚɰɢʁɨɦ.  

 Ɍɟɤ ɧɚ ɭɡɪɚɫɬɭ ɨɞ ɲɟɫɬ ɢ ɫɟɞɚɦ ɝɨɞɢɧɚ ɞɟɰɚ ɢɡʁɚɜʂɭʁɭ ɞɚ ɫɭ ʃɢɯɨɜɟ ɟɦɨɰɢʁɟ 

ɩɨɧɟɤɚɞ ɢɡɚɡɜɚɧɟ ɟɦɨɰɢʁɚɦɚ ɞɪɭɝɟ ɨɫɨɛɟ ɢ ɫɢɬɭɚɰɢʁɨɦ ɭ ɤɨʁɨʁ ɫɟ ɬɚ ɨɫɨɛɚ ɧɚɥɚɡɢ, 

ɬɚɱɧɢʁɟ ɪɚɡɭɦɟʁɭ ɞɚ ʃɢɯɨɜɚ ɨɫɟʄɚʃɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚʁɭ ɟɦɩɚɬɢʁɫɤɭ ɪɟɚɤɰɢʁɭ. ɉɨɱɟɜ ɨɞ ɨɫɦɟ 

ɝɨɞɢɧɟ ɞɟɰɚ ɩɨɱɢʃɭ ɞɚ ɭɡɢɦɚʁɭ ɭ ɨɛɡɢɪ ɩɪɟɬɯɨɞɧɨ ɢɫɤɭɫɬɜɨ ɞɪɭɝɟ ɨɫɨɛɟ ɩɪɢɥɢɤɨɦ 

ɩɪɨɰɟʃɢɜɚʃɚ ɨɫɟʄɚʃɚ ɬɟ ɨɫɨɛɟ ɭ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨʁ ɫɢɬɭɚɰɢʁɢ. Ƚɥɚɜɧɚ ɢɞɟʁɚ ɏɨɮɦɚɧɚ ʁɟɫɬɟ ɞɚ 

ʁɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ ɟɦɩɚɬɢɫɚʃɚ ɫɚ ɞɪɭɝɨɦ ɨɫɨɛɨɦ ɩɨɜɟɡɚɧɚ ɫɚ ɪɚɡɭɦɟɜɚʃɟɦ ɲɬɚ ʁɟ ɭ 

ɩɨɡɚɞɢɧɢ ɟɦɨɰɢʁɚ ɬɟ ɞɪɭɝɟ ɨɫɨɛɟ, ɚ ɬɨ ɪɚɡɭɦɟɜɚʃɟ ɫɟ ɪɚɡɜɢʁɚ ɬɨɤɨɦ ɚɞɨɥɟɫɰɟɧɰɢʁɟ ɢ 

ɨɞɪɚɫɥɨɝ ɞɨɛɚ. ɋɚ ɨɞɪɚɫɬɚʃɟɦ ɫɯɜɚɬɚɦɨ ɞɚ ʂɭɞɢ ɦɨɝɭ ɛɢɬɢ ɚɦɛɢɜɚɥɟɧɬɧɢ ɩɪɟɦɚ ɬɭђɨʁ 

ɩɨɦɨʄɢ, ɨɞɧɨɫɧɨ, ɞɚ ʂɭɞɢɦɚ ɭ ɩɨʁɟɞɢɧɢɦ ɫɢɬɭɚɰɢʁɚɦɚ ɟɦɩɚɬɢʁɚ ɞɪɭɝɢɯ ɦɨɠɟ ɛɢɬɢ 

ɧɟɩɪɢʁɚɬɧɚ, ɩɚ ɫɟ ɱɟɫɬɨ ɭ ɫɤɥɚɞɭ ɫɚ ɬɢɦ ɢ ɩɨɧɚɲɚʁɭ. Ɍɚɤɨ ʄɟɦɨ ɫɟ ɱɟɫɬɨ „ɭɡɞɪɠɚɬɢ“ ɨɞ 

ɩɨɤɚɡɢɜɚʃɚ ɫɚɠɚʂɟʃɚ ɩɪɟɦɚ ɞɪɭɝɨʁ ɨɫɨɛɢ, ɤɚɤɨ ɛɢɫɦɨ ɞɚɬɭ ɫɢɬɭɚɰɢʁɭ ɨɥɚɤɲɚɥɢ ɞɪɭɝɨʁ 

ɨɫɨɛɢ (HШППЦКЧ, 2003).  

Ȼɚɜɟʄɢ ɫɟ ɩɢɬɚʃɟɦ ɫɬɚɛɢɥɧɨɫɬɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɧɢɯ ɪɚɡɥɢɤɚ ɤɚɞɚ ʁɟ ɭ ɩɢɬɚʃɭ 

ɩɨɧɚɲɚʃɟ ɩɨɜɟɡɚɧɨ ɫɚ ɟɦɩɚɬɢʁɨɦ ȿʁɫɟɧɛɟɪɝɨɜɚ ɫɚ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢɦɚ (EТsОЧЛОrР, Guthrie, 

MurpСв, ЋСОpКrН, & CuЛОrХКЧН, 1999) ɫɩɪɨɜɨɞɢ ɥɨɧɝɢɬɭɞɢɧɚɥɧɨ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɟ, ɤɨʁɟ ʁɟ 

ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɥɨ ɦɟɪɟʃɟ ɩɪɨɫɨɰɢʁɚɥɧɨɝ ɩɨɧɚɲɚʃɚ, ɟɦɩɚɬɢʁɫɤɟ ɡɚɛɪɢɧɭɬɨɫɬɢ ɢ 

ɩɪɟɭɡɢɦɚʃК ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɩɨɱɟɜ ɨɞ ɞɟɬɢʃɫɬɜɚ ɞɨ ɪɚɧɨɝ ɨɞɪɚɫɥɨɝ ɞɨɛɚ. 

Ɋɟɡɭɥɬɚɬɢ ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ɪɚɧɨ ɩɪɨɫɨɰɢʁɚɥɧɨ ɩɨɧɚɲɚʃɟ ɩɨɫɟɛɧɨ ɫɩɨɧɬɚɧɨ ɞɟʂɟʃɟ ɫɚ 
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ɞɪɭɝɢɦɚ, ɩɪɟɞɜɢђɚ ɤɚɫɧɢʁɟ ɩɪɨɫɨɰɢʁɚɥɧɟ ɞɢɫɩɨɡɢɰɢʁɟ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ʁɟ ɨɜɚ ɜɟɡɚ ɩɚɪɰɢʁɚɥɧɨ 

ɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɚ ɟɦɩɚɬɢʁɫɤɢɦ ɪɟɚɝɨɜɚʃɟɦ. Ⱥɭɬɨɪɢ ɡɚɤʂɭɱɭʁɭ ɞɚ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɩɨɬɜɪђɭʁɭ 

ɯɢɩɨɬɟɡɭ ɨ ɩɨɫɬɨʁɚʃɭ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɧɢɯ ɪɚɡɥɢɤɚ ɭ ɩɪɨɫɨɰɢʁɚɥɧɢɦ ɞɢɫɩɨɡɢɰɢʁɚɦɚ, ɞɚ ɫɟ 

ɨɜɟ ɪɚɡɥɢɤɟ ɩɨʁɚɜʂɭʁɭ ɭ ɚɞɨɥɟɫɰɟɧɰɢʁɢ ɢ ɞɚ ɫɭ ɫɬɚɛɢɥɧɟ ɬɨɤɨɦ ɨɞɪɚɫɥɨɝ ɞɨɛɚ. ɉɪɟɦɚ 

ɬɨɦɟ, ɟɦɩɚɬɢʁɚ ɛɢ ɫɟ ɦɨɝɥɚ ɫɚɝɥɟɞɚɬɢ ɤɚɨ ɞɟɨ ɲɢɪɟ ɩɪɨɫɨɰɢʁɚɥɧɟ ɰɪɬɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɤɨʁɚ ɫɟ 

ɪɚɡɜɢʁɚ ɬɨɤɨɦ ɞɟɬɢʃɫɬɜɚ ɢ ɭ ɨɫɧɨɜɢ ʁɟ ɩɨɦɚɠɭʄɟɝ ɩɨɧɚɲɚʃɚ ɬɨɤɨɦ ɨɞɪɚɫɥɨɝ ɞɨɛɚ. ɍ 

ɩɪɢɥɨɝ ɬɨɦɟ ɝɨɜɨɪɟ ɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ Ʉɧɚɮɨɜɟ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɤɚ (KЧКПШ Оt КХ., 2008), ɤɨʁɢ ɭɤɚɡɭʁɭ 

ɧɚ ɩɨɫɬɨʁɚʃɟ ɜɟɡɟ ɞɨɛɢʁɟɧɢɯ ɦɟɪɚ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɟ ɢ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɧɚ 

ɪɚɡɥɢɱɢɬɢɦ ɭɡɪɚɫɬɢɦɚ ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɟ ɞɟɰɟ.  

Ɋɚɡɜɨʁ ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɭɫɥɨɜʂɟɧ ʁɟ ɦɧɨɝɢɦ ɮɚɤɬɨɪɢɦɚ ɤɚɨ ɲɬɨ ɫɭ ɝɟɧɟɬɫɤɢ ɮɚɤɬɨɪɢ, 

ɬɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬ ɞɟɬɟɬɚ, ɧɟɭɪɚɥɧɢ ɪɚɡɜɨʁ. Ɇɟђɭɬɢɦ, ɩɪɢɥɢɤɨɦ ɪɚɡɦɚɬɪɚʃɚ ɪɚɡɜɨʁɚ ɟɦɩɚɬɢʁɟ 

ɧɚɪɨɱɢɬɚ ɩɚɠʃɚ ɫɟ ɩɨɫɜɟʄɭʁɟ ɪɨɞɢɬɟʂɢɦɚ ɢ ɨɞɧɨɫɭ ɢɡɦɟђɭ ɞɟɬɟɬɚ ɢ ɪɨɞɢɬɟʂɚ. ȳɟɞɚɧ ɨɞ 

ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɢɯ ɚɫɩɟɤɚɬɚ ɢɧɬɟɪɚɤɰɢʁɟ ɪɨɞɢɬɟʂɚ ɢ ɞɟɬɟɬɚ ʁɟ ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɚɰɢʁɚ, ɨɞɧɨɫɧɨ 

ɬɪɟɧɭɬɧɨ ɭɫɤɥɚђɢɜɚʃɟ ɩɨɧɚɲɚʃɚ ɨɫɨɛɚ ɤɨʁɟ ɫɭ ɭ ɢɧɬɟɪɚɤɰɢʁɢ. ɎɟɥɞɦɚɧШɜɚ (Feldman, 

2007) ɞɨɥɚɡɢ ɞɨ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɤɨʁɢ ɭɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ʁɟ ɫɬɟɩɟɧ ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɚɰɢʁɟ ɢɡɦɟђɭ ɦɚʁɤɟ ɢ 

ɞɟɬɟɬɚ, ɦɟɪɟɧ ɭ ɩɪɜɨʁ ɝɨɞɢɧɢ ɠɢɜɨɬɚ ɞɟɬɟɬɚ, ɭ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨʁ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɢ ɫɚ ɟɦɩɚɬɢʁɨɦ 

ɬɨɤɨɦ ɞɟɬɢʃɫɬɜɚ ɢ ɚɞɨɥɟɫɰɟɧɰɢʁɟ. Ɋɚɡɦɚɬɪɚʁɭʄɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɟ ɨɜɨɝ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ 

Ɇɟɤɞɨɧɚɥɞ ɢ Ɇɟɫɢɧџɟɪ (McDonald & Messinger, 2011) ɧɚɜɨɞɟ ɞɚ ɞɨɛɢʁɟɧɚ ɩɨɜɟɡɚɧɨɫɬ 

ɢɡɦɟђɭ ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɚɰɢʁɟ ɦɚʁɤɟ ɢ ɞɟɬɟɬɚ ɧɚ ɧɚʁɪɚɧɢʁɟɦ ɭɡɪɚɫɬɭ ɢ ɤɚɫɧɢʁɟ ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɞɟɬɟɬɚ, 

ɭɩɭʄɭʁɟ ɧɚ ɡɧɚɱɚʁ ɢɦɢɬɚɰɢʁɟ ɭ ɩɪɜɢɦ ɫɨɰɢʁɚɥɧɢɦ ɢɧɬɟɪɚɤɰɢʁɚɦɚ ɞɟɬɟɬɚ ɤɚɨ ɮɚɤɬɨɪɚ ɤɨʁɢ 

ɨɥɚɤɲɚɜɚ ɪɚɡɜɨʁ ɟɦɩɚɬɢʁɟ. Ⱥɭɬɨɪɢ ɭɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ɞɟɰɚ ɦɨɝɭ, ɞɨ ɢɡɜɟɫɧɟ ɦɟɪɟ, ɢɦɢɬɢɪɚʁɭʄɢ 

ɞɪɭɝɟ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɤɪɨɡ ɫɢɦɭɥɚɰɢʁɭ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɟ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɟ ɢ ɚɤɰɢʁɚ ɞɪɭɝɟ ɨɫɨɛɟ, ɞɚ 

ɢɧɬɟɪɧɚɥɢɡɭʁɭ ɬɭђɚ ɨɫɟʄɚʃɚ ɢ ɢɫɤɭɫɬɜɨ. ɉɨɪɟɞ ɬɨɝɚ, ɪɨɞɢɬɟʂɢ ɭɫɤɥɚђɭʁɭ ɫɜɨʁ ɚɮɟɤɚɬ ɫɚ 

ɚɮɟɤɬɨɦ ɞɟɬɟɬɚ ɬɨɤɨɦ ɢɧɬɟɪɚɤɰɢʁɟ. Ɂɚɯɜɚʂɭʁɭʄɢ ɨɜɨɦɟ ɞɟɬɟ ɩɨɱɢʃɟ ɞɚ ɨɫɟʄɚ ɞɚ ɫɟ 

ɞɪɭɝɢ, ɧɩɪ. ɪɨɞɢɬɟʂ, ɦɨɝɭ ɨɫɟʄɚɬɢ ɢɫɬɨ ɤɚɨ ɢ ɨɧɨ ɫɚɦɨ. Ɍɚɤɨђɟ, ɫɜɟ ɨɜɨ ɞɨɩɪɢɧɨɫɢ 

ɪɚɡɭɦɟɜɚʃɭ ɞɟɬɟɬɚ ɞɚ ʃɟɝɨɜɟ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨ ɦɨɬɢɜɢɫɚɧɟ ɚɤɰɢʁɟ ɦɨɝɭ ɭɬɢɰɚɬɢ ɧɚ ɞɪɭɝɟ 

ʂɭɞɟ, ɲɬɨ ɦɨɠɟ ɨɛɟɡɛɟɞɢɬɢ ɨɫɟʄɚʃɟ ɟɮɢɤɚɫɧɨɫɬɢ ɧɟɨɩɯɨɞɧɨ ɡɚ ɩɨɧɚɲɚʃɟ ɭ ɱɢʁɨʁ ʁɟ 

ɨɫɧɨɜɢ ɠɟʂɚ ɞɚ ɫɟ ɩɨɦɨɝɧɟ ɞɪɭɝɨɦɟ.  

ɂɫɩɢɬɭʁɭʄɢ ɨɞɧɨɫ ɢɡɦɟђɭ ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɪɨɞɢɬɟʂɚ ɢ ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɞɟɰɟ, ɋɬɪɚʁɟɪ ɢ Ɋɨɛɟɪɬɫ 

(ЋtrКвОr & ЊШЛОrts, 2004) ɞɨɥɚɡɟ ɞɨ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɤɨʁɢ ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ʁɟ ɭɤɭɩɚɧ ɟɮɟɤɚɬ 

ɪɨɞɢɬɟʂɫɤɟ ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɧɚ ɟɦɩɚɬɢʁɭ ɞɟɬɟɬɚ ɦɚɥɢ ɢ ɞɚ ʁɟ ɨɜɚ ɜɟɡɚ ɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɚ ɜɟʄɢɦ ɛɪɨʁɟɦ 

ɮɚɤɬɨɪɚ, ɤɚɨ ɲɬɨ ɫɭ ɫɬɟɩɟɧ ɤɨɧɬɪɨɥɟ ɨɞ ɫɬɪɚɧɟ ɪɨɞɢɬɟʂɚ, ɩɨɞɫɬɢɰɚʃɟ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɟ 

ɟɤɫɩɪɟɫɢɜɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɬɚ ɨɞ ɫɬɪɚɧɟ ɪɨɞɢɬɟʂɚ, ɢɫɩɨʂɚɜɚʃɟ ɟɦɨɰɢʁɚ ɨɞ ɫɬɪɚɧɟ ɞɟɬɟɬɚ, 
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ɧɚɪɨɱɢɬɨ ʂɭɬʃɟ. Ɋɟɡɭɥɬɚɬɢ ɨɜɨɝ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɧɟɞɜɨɫɦɢɫɥɟɧɨ ɭɤɚɡɭʁɭ ɧɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɫɬ 

ɢɫɩɢɬɢɜɚʃɚ ɨɞɧɨɫɚ ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɪɨɞɢɬɟʂɚ ɢ ɞɟɰɟ ɢ ɦɭɥɬɢɮɚɤɬɨɪɫɤɭ ɭɫɥɨɜʂɟɧɨɫɬ ɟɦɩɚɬɢʁɟ. 

Ɋɟɞɤɢ-ȳɚɪɨɜɚ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢ (Radke-Yarrow, Zahn-Waxler, Richardson, Susman, & 

Martinez, 1994) ɧɚɜɨɞɟ ɞɚ ʁɟ ɢɧɬɟɪɚɤɰɢʁɚ ɪɨɞɢɬɟʂ-ɞɟɬɟ ɡɧɚɱɚʁɧɚ ɡɚ ɪɚɡɜɨʁ ɟɦɩɚɬɢʁɟ 

ɞɟɬɟɬɚ, ɚɥɢ ɞɚ ɨɜɨɦ ɨɞɧɨɫɭ ɬɪɟɛɚ ɩɪɢɫɬɭɩɢɬɢ ɪɚɡɦɚɬɪɚʁɭʄɢ ɞɨɩɪɢɧɨɫ, ɤɚɤɨ ɪɨɞɢɬɟʂɚ, 

ɬɚɤɨ ɢ ɞɟɬɟɬɚ. ɍ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ ɨɜɢɯ ɚɭɬɨɪɚ ɨɩɫɟɪɜɢɪɚɧɨ ʁɟ ɛɪɢɠɧɨ ɩɨɧɚɲɚʃɟ ɞɟɬɟɬɚ ɭ 

ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɧɨʁ ɢ ɧɚɬɭɪɚɥɢɫɬɢɱɤɨʁ ɫɢɬɭɚɰɢʁɢ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ɫɭ ɛɢɥɚ ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɚ ɞɟɰɚ 

ɦɚʁɤɢ ɤɨʁɟ ɫɭ ɢɦɚɥɟ ɞɢʁɚɝɧɨɡɭ ɜɟɥɢɤɟ (ɦɚʁɨɪ) ɞɟɩɪɟɫɢʁɟ, ɛɢɩɨɥɚɪɧɨɝ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɚ ɢ ɦɚʁɤɢ 

ɛɟɡ ɩɫɢɯɢʁɚɬɪɢʁɫɤɟ ɞɢʁɚɝɧɨɡɟ. ɉɨɤɚɡɚɥɨ ɫɟ ɞɚ ɞɢʁɚɝɧɨɡɚ ɦɚʁɤɟ ɢ ɚɮɟɤɬɢɜɧɚ ɜɟɡɚɧɨɫɬ 

ɩɨʁɟɞɢɧɚɱɧɨ ɧɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚʁɭ ɡɧɚɱɚʁɧɟ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɟ ɟɦɩɚɬɢʁɫɤɨɝ ɪɟɚɝɨɜɚʃɚ. Ɇɟђɭɬɢɦ, 

ɧɚʁɜɟʄɭ ɭɱɟɫɬɚɥɨɫɬ ɟɦɩɚɬɢʁɫɤɨɝ ɪɟɚɝɨɜɚʃɚ ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɞɟɰɚ ɦɚʁɤɢ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɬɟɲɤɟ 

ɞɟɩɪɟɫɢʁɟ, ɫɚ ɩɪɨɛɥɟɦɨɦ ɭ ɪɟɝɭɥɚɰɢʁɢ ɚɮɟɤɬɚ ɢ ɫɚ ɫɢɝɭɪɧɢɦ ɨɛɪɚɫɰɟɦ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ 

ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ. Ɉɜɨ ɡɚɩɪɚɜɨ ɡɧɚɱɢ ɞɚ ʁɟ ɪɟɝɭɥɚɬɨɪɧɢ ɫɬɚɬɭɫ ɞɟɬɟɬɚ ɜɟɨɦɚ ɡɧɚɱɚʁɚɧ, ɤɚɨ ɢ 

ɫɬɪɟɫ ɢɡɚɡɜɚɧ ɛɨɥɟɲʄɭ ɦɚʁɤɟ, ɲɬɨ ɛɢɫɦɨ ɭ ɢɧɬɟɪɚɤɰɢʁɢ ɦɨɝɥɢ ɧɚɡɜɚɬɢ „ɞɨɩɪɢɧɨɫɨɦ“ 

ɞɟɬɟɬɚ ɧɚ ɪɚɡɜɨʁ ɟɦɩɚɬɢʁɫɤɨɝ ɪɟɚɝɨɜɚʃɚ. Ⱦɪɭɝɨ ʁɟ ɩɢɬɚʃɟ ɞɚ ɥɢ ʁɟ ɭɱɟɫɬɚɥɨɫɬ 

ɟɦɩɚɬɢʁɫɤɨɝ ɪɟɚɝɨɜɚʃɚ ɤɨʁɭ ɫɭ ɩɨɤɚɡɢɜɚɥɚ ɨɜɚ ɞɟɰɚ ɨɩɬɢɦɚɥɧɚ. Ⱦɟɰɚ ɦɚʁɤɢ ɫɚ ɛɥɚɠɨɦ 

ɞɟɩɪɟɫɢʁɨɦ ɢɥɢ ɛɟɡ ɞɢʁɚɝɧɨɡɟ, ɛɟɡ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɢ ɚɮɟɤɚɬɚ ɢ ɫɚ ɫɢɝɭɪɧɢɦ 

ɨɛɪɚɫɰɟɦ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɩɨɤɚɡɢɜɚɥɚ ɫɭ ɫɪɟɞʃɭ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɟɦɩɚɬɢʁɫɤɨɝ ɪɟɚɝɨɜɚʃɚ, 

ɨɞɧɨɫɧɨ ɧɢ ɩɪɟɬɟɪɚɧɨ ɜɢɫɨɤɭ ɧɢ ɩɪɟɬɟɪɚɧɨ ɧɢɫɤɭ ɭɱɟɫɬɚɥɨɫɬ ɨɜɨɝ ɨɛɥɢɤɚ ɩɨɧɚɲɚʃɚ – 

ɲɬɨ ɛɢ ɫɟ ɩɪɟ ɦɨɝɥɨ ɫɦɚɬɪɚɬɢ ɨɩɬɢɦɚɥɧɢɦ ɧɢɜɨɨɦ ɟɦɩɚɬɢʁɫɤɨɝ ɪɟɚɝɨɜɚʃɚ. Ɍɪɟɛɚ 

ɧɚɩɨɦɟɧɭɬɢ ɞɚ ɫɭ ɫɟ ɭ ɨɜɨɦ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ ɞɟɜɨʁɱɢɰɟ ɩɨɤɚɡɚɥɟ ɟɦɩɚɬɢɱɧɢʁɢɦ ɨɞ ɞɟɱɚɤɚ. 

ȼɟʄɢɧɚ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɭɤɚɡɭʁɟ ɧɚ ɡɧɚɱɚʁ ɫɢɝɭɪɧɟ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɡɚ ɪɚɡɜɨʁ 

ɟɦɩɚɬɢʁɟ. ɋɢɝɭɪɧɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɚ ɜɟɡɚɧɨɫɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɬɟɦɟʂ ɡɚ ɛɪɢɝɭ ɨ ɞɪɭɝɢɦɚ, ɞɨɤ 

ɧɟɫɢɝɭɪɧɢ ɨɛɪɚɡɚɰ ɫɭɡɛɢʁɚ ɢɥɢ ɨɦɟɬɚ ɫɚɨɫɟʄɚʃɟ ɢ ɛɪɢɝɭ ɨ ɞɪɭɝɢɦɚ, ɭ ɫɦɢɫɥɭ ɞɚ 

ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ ɢ ɢɡɛɟɝɚɜɚʃɟ  ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɭɬɢɱɭ ɧɚ ɫɚɨɫɟʄɚʃɟ ɢ ɚɥɬɪɭɢɫɬɢɱɤɨ ɩɨɧɚɲɚʃɟ. ɋ 

ɞɪɭɝɟ ɫɬɪɚɧɟ ɞɟɰɚ ɫɚ ɫɢɝɭɪɧɢɦ ɨɛɪɚɫɰɟɦ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɫɭ ɟɦɩɚɬɢɱɧɢʁɚ ʁɟɪ ɛɨʂɟ ɪɟɝɭɥɢɲɭ 

ɫɜɨʁɟ ɟɦɨɰɢʁɟ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɜɟʄɭ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ ɭ ɩɪɚʄɟʃɭ ɢ ɩɪɢɥɚɝɨђɚɜɚʃɭ ɬɪɚʁɚʃɚ ɢ 

ɢɧɬɟɧɡɢɬɟɬɚ ɫɨɩɫɬɜɟɧɢɯ ɟɦɨɰɢʁɚ ɭ ɫɬɪɟɫɧɢɦ ɫɢɬɭɚɰɢʁɚɦɚ (LКТЛХО, CКrХШ & ЊШОsМС, 2004; 

MТФuХТЧМОr, ЋСКvОr, GТХХКtС & NТtгЛОrР, 2005; ЈКЧПТХО & LКТЛХО, 2012). ȼɚɧ ɞɟɪ Ɇɚɪɤɨɜɚ ɢ 

ɫɚɪɚɞɧɢɰɢ (vКЧ НОr MКrФ, vКЧ IJгОЧНШШrЧ & BКФОrЦКЧs-KrКЧОЧЛurР, 2002) ɩɨɪɟɞ ɡɧɚɱɚʁɚ 

ɫɢɝɭɪɧɟ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ, ɩɨɞɜɥɚɱɟ ɡɧɚɱɚʁ ɬɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬɚ. ɇɚɢɦɟ, ɭ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ ɫɭ 

ɞɨɲɥɢ ɞɨ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɤɨʁɢ ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ɧɟɫɢɝɭɪɧɨ ɚɮɟɤɬɢɜɧɨ ɜɟɡɚɧɟ ɢ ɩɥɚɲʂɢɜɢʁɟ 

ɞɟɜɨʁɱɢɰɟ ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɦɚʃɭ ɟɦɩɚɬɢʁɫɤɭ ɡɚɛɪɢɧɭɬɨɫɬ ɩɪɟɦɚ ɫɬɪɚɧɰɢɦɚ, ʁɟɪ ɟɦɩɚɬɢʁɫɤɚ 
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ɡɚɛɪɢɧɭɬɨɫɬ ɡɚɯɬɟɜɚ ɪɟɝɭɥɚɰɢʁɭ ɫɨɩɫɬɜɟɧɢɯ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ ɟɦɨɰɢʁɚ, ɲɬɨ ɧɟ ɩɨɥɚɡɢ ɡɚ 

ɪɭɤɨɦ ɨɜɨʁ ɝɪɭɩɢ ɞɟɜɨʁɱɢɰɚ.  

ɋɥɢɤɚ 4 ɩɪɢɤɚɡɭʁɟ ɮɚɤɬɨɪɟ ɤɨʁɢ ɭɬɢɱɭ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɞɨɩɪɢɧɨɫɟ ɪɚɡɜɨʁɭ ɟɦɩɚɬɢʁɟ, ɨ 

ɤɨʁɢɦɚ ʁɟ ɛɢɥɨ ɪɟɱɢ, ɢ ɢɫɯɨɞɟ  ɪɚɡɜɨʁɚ ɟɦɩɚɬɢʁɟ.  

 
ɋɥɢɤɚ 4: Ɏɚɤɬɨɪɢ ɢ ɢɫɯɨɞɢ ɪɚɡɜɨʁɚ ɟɦɩɚɬɢʁɟ 
ɂɡɜɨɪ: McDonald & Messinger, 2011, ɫɬɪ. 195 

1.4.3 ȿɦɩɚɬɢʁɚ ɢ ɬɟɨɪɢʁɚ ɭɦɚ 

ɇɚ ɩɨɱɟɬɤɭ ɪɚɡɦɚɬɪɚʃɚ ɨɞɧɨɫɚ ɢɡɦɟђɭ ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɢ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ, ɩɨɬɪɟɛɧɨ ʁɟ 

ɧɚɩɨɦɟɧɭɬɢ ɞɚ ɜɟʄɢɧɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ ɪɚɡɥɢɤɭʁɟ ɞɜɚ ɩɫɢɯɨɥɨɲɤɚ ɩɪɨɰɟɫɚ ɨɛɭɯɜɚʄɟɧɚ 

ɟɦɩɚɬɢʁɨɦ – ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɭ ɟɦɩɚɬɢʁɭ (ɞɟʂɟʃɟ ɟɦɨɰɢʁɚ ɫɚ ɞɪɭɝɢɦɚ) ɢ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɭ 

ɟɦɩɚɬɢʁɭ (ɩɪɟɭɡɢɦɚʃɟ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɟ ɞɪɭɝɟ ɨɫɨɛɟ) (Davis, 1983; Blair, 2005; Smith, 2006; 

Hoffman, 2003). ɉɨɬɜɪɞɚ ɨɩɪɚɜɞɚɧɨɫɬ ɩɨɞɟɥɟ ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɧɚ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɭ ɢ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɭ 

ɞɨɛɢʁɟɧɚ ʁɟ ɭ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɢɦɚ ɨɫɨɛɚ ɫɚ ɦɨɠɞɚɧɢɦ ɥɟɡɢʁɚɦɚ. ȳɟɞɧɨ ɨɞ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ 

ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɨɞ ɫɬɪɚɧɟ ɒɚɦɚʁ-Ɍɫɭɪɢʁɟɜɟ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɤɚ (Shamay-Tsoory, Aharon-Peretz, & 

Perry, 2008) ɩɨɤɚɡɭʁɟ ɞɚ ɨɫɨɛɟ ɫɚ ɨɲɬɟʄɟʃɟɦ ɜɟɧɬɪɨɦɟɞɢʁɚɥɧɨɝ ɩɪɟɮɪɨɧɬɚɥɧɨɝ ɝɢɪɭɫɚ 

ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɞɟɮɢɰɢɬ ɭ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨʁ ɟɦɩɚɬɢʁɢ, ɞɨɤ ɨɫɨɛɟ ɫɚ ɨɲɬɟʄɟʃɟɦ ɢɧɮɟɪɢɨɪɧɨɝ 

ɮɪɨɧɬɚɥɧɨɝ ɝɢɪɭɫɚ ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɞɟɮɢɰɢɬ ɭ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨʁ ɟɦɩɚɬɢʁɢ.  

ɉɨɞɟɥɚ ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɧɚ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɭ ɢ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɭ ɢ ɞɟɮɢɧɢɰɢʁɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɭɤɚɡɭʁɭ 

ɧɚ ɬɨ ʁɟ ɬɟɨɪɢʁɚ ɭɦɚ ɫɚɫɬɚɜɧɢ ɞɟɨ ɟɦɩɚɬɢʁɟ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ɟɦɩɚɬɢʁɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɜɢɲɢ 

ɤɨɧɫɬɪɭɤɬ, ʁɟɪ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚ ɢ ɧɚɲ ɨɞɝɨɜɨɪ ɧɚ ɦɢɫɥɢ ɢ ɨɫɟʄɚʃɚ ɞɪɭɝɢɯ ʂɭɞɢ. Ɉɜɚɤɚɜ 

ɡɚɤʂɭɱɚɤ ɫɟ ɢɡɜɨɞɢ ɢ ɪɚɡɦɚɬɪɚʃɟɦ ɞɟɮɢɧɢɰɢʁɟ ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɤɨʁɭ ʁɟ ɮɨɪɦɭɥɢɫɚɨ Ȼɚɪɨɧ-

Ʉɨɟɧ (Baron-Cohen, 2011, ɫɬɪ. 24): „ȿɦɩɚɬɢʁɚ ʁɟ ɧɚɲɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ ɞɚ ɩɪɟɩɨɡɧɚɦɨ ɲɬɚ 

ɞɪɭɝɚ ɨɫɨɛɚ ɦɢɫɥɢ ɢɥɢ ɨɫɟʄɚ ɢ ɞɚ ɨɞɝɨɜɨɪɢɦɨ ɧɚ ʃɟɧɟ ɦɢɫɥɢ ɢ ɨɫɟʄɚʃɚ ɨɞɝɨɜɚɪɚʁɭʄɢɦ 

ɨɫɟʄɚʃɢɦɚ“. 
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Ⱦɚɤɥɟ, ɭ ɩɪɨɰɟɫɭ ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɩɨɫɬɨʁɟ ɞɜɟ ɮɚɡɟ – ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɢ ɨɞɝɨɜɨɪ, ɨɞɧɨɫɧɨ 

ɟɦɩɚɬɢʁɚ ɧɟ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚ ɫɚɦɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɨɫɟʄɚʃɚ ɢ ɦɢɫɥɢ ɞɪɭɝɢɯ ʂɭɞɢ, 

ɜɟʄ ɢ ɪɟɚɝɨɜɚʃɟ ɨɞɝɨɜɚɪɚʁɭʄɢɦ ɨɫɟʄɚʃɢɦɚ. Ɉɜɚ ɞɟɮɢɧɢɰɢʁɚ ɨɛɭɯɜɚɬɚ ɢ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɢ ɢ 

ɚɮɟɤɬɢɜɧɢ ɚɫɩɟɤɬ ɟɦɩɚɬɢʁɟ. Ɉɩɢɫɭʁɭʄɢ ɧɟɭɪɨɥɨɲɤɢ ɤɪɭɝ ɟɦɩɚɬɢʁɟ Ȼɚɪɨɧ-Ʉɨɟɧ ɧɚɜɨɞɢ 

ɞɚ ɨɜɨɦ ɤɪɭɝɭ ɩɪɢɩɚɞɚ ɢ ɞɟɫɧɢ ɬɟɦɩɨɪɨɩɚɪɢʁɟɧɬɚɥɧɢ ɫɩɨʁ, ɱɢʁɚ ʁɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬ ɜɚɠɧɚ ɭ 

ɩɪɨɰɟɧɢ ɦɢɫɥɢ ɞɪɭɝɢɯ ʂɭɞɢ. ɉɨ ɫɜɟɦɭ ɫɭɞɟʄɢ, ɬɟɨɪɢʁɭ ɭɦɚ ɛɢɫɦɨ ɦɨɝɥɢ ɞɨɜɟɫɬɢ ɭ ɜɟɡɭ 

ɫɚ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɦ ɟɦɩɚɬɢʁɨɦ. Ɉ ɩɨɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɢ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɟ ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɫɜɟɞɨɱɟ 

ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɒɚɦɚʁ-Ɍɫɭɪɢʁɟɜɟ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɤɚ (Shamay-Tsoory et al., 2005) 

ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɨɝ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɦɚ ɫɚ ɦɨɠɞɚɧɢɦ ɥɟɡɢʁɚɦɚ, ɭ ɤɨɦɟ ʁɟ ɭɬɜɪђɟɧɚ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɚ 

ɢɡɦɟђɭ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɢ ɤɨɝɧɬɢɜɧɟ ɟɦɩɚɬɢʁɟ. Ɇɨɞɟɥ ɨɞɧɨɫɚ ɢɡɦɟђɭ ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɢ 

ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ, ɮɨɪɦɭɥɢɫɚɧ ɨɞ ɫɬɪɚɧɟ ɒɚɦɚʁ-Ɍɫɭɪɢʁɟɜɟ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɤɚ (ЋСКЦКв-Tsoory et al., 

2010) ɩɪɢɤɚɡɚɧ ʁɟ ɧɚ ɫɥɢɰɢ 5.  

 
ɋɥɢɤɚ 5: Ɇɨɞɟɥ ɨɞɧɨɫɚ ɢɡɦɟђɭ ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɢ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ 
ɂɡɜɨɪ: Shamay-Tsoory, Harari, Aharon-Peretz, & Levkovitz, 2010, ɫɬɪ. 669 
 

ɉɪɟɦɚ ɨɜɨɦ ɦɨɞɟɥɭ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɚ ɬɟɨɪɢʁɚ ɭɦɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɩɪɟɞɭɫɥɨɜ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ 

ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɢ ɟɜɟɧɬɭɚɥɧɨ ɛɢ ɫɟ ɝɪɭɛɨ ɦɨɝɥɚ ɢɡʁɟɞɧɚɱɢɬɢ ɫɚ ɱɢɫɬɨ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɢɦ 

ɟɥɟɦɟɧɬɢɦɚ ɟɦɩɚɬɢʁɟ. Ɉɫɧɨɜɭ ɡɚ ɨɜɭ ɬɜɪɞʃɭ ɧɚɥɚɡɢɦɨ ɭ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ ɭ ɤɨɦɟ ʁɟ ɩɪɚʄɟɧɚ 

ɦɨɠɞɚɧɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬ ɩɪɢɥɢɤɨɦ ɪɟɲɚɜɚʃɚ ɡɚɞɚɬɚɤɚ ɧɚɦɟʃɟɧɢɯ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨʁ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ 

ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɢ ɡɚɞɚɬɚɤɚ ɤɨʁɢ ɫɭ ɩɪɨɜɨɰɢɪɚɥɢ ɟɦɩɚɬɢʁɫɤɢ ɨɞɝɨɜɨɪ. Ⱥɭɬɨɪɢ ɞɨɥɚɡɟ ɞɨ 

ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɤɨʁɢ ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ɫɟ ɦɪɟɠɟ ɚɤɬɢɜɢɪɚɧɟ ɩɪɢɥɢɤɨɦ ɪɟɲɚɜɚʃɚ ɩɨɦɟɧɭɬɢɯ 

ɡɚɞɚɬɚɤɚ ɞɟɥɢɦɢɱɧɨɝ ɩɨɤɥɚɩɚʁɭ, ɚɥɢ ɫɭ ɢɩɚɤ ɭ ɩɢɬɚʃɭ ɞɜɟ ɪɚɡɥɢɱɢɬɟ ɧɟɭɪɨɧɫɤɟ ɦɪɟɠɟ. 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɭ ɞɨɛɢʁɟɧɢɯ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɚɭɬɨɪɢ ɡɚɤʂɭɱɭʁɭ ɞɚ ɟɦɩɚɬɢʁɚ, ɩɨɪɟɞ ɡɨɧɚ ɡɚɞɭɠɟɧɢɯ ɡɚ 

ɡɚɤʂɭɱɢɜɚʃɟ ɨ ɦɟɧɬɚɥɧɢɦ ɫɬɚʃɢɦɚ ɞɪɭɝɢɯ ʂɭɞɢ, ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚ ɢ ɚɤɬɢɜɚɰɢʁɭ ɨɧɢɯ ɡɨɧɚ 
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ɡɚɞɭɠɟɧɢɯ ɡɚ ɟɦɨɰɢʁɟ ɢ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨ ɩɪɨɰɟɫɢɪɚʃɟ (Völlm et al., 2006). Ⱥɮɟɤɬɢɜɧɚ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɭ ɜɟɡɢ ʁɟ ɫɚ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɦ ɟɦɩɚɬɢʁɨɦ, ɚɥɢ ɭ ɨɞɪɟђɟɧɨɦ ɫɬɟɩɟɧɭ ɢ 

ɫɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɨɦ ɢɥɢ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨɦ ɟɦɩɚɬɢʁɨɦ. Ʉɚɞɚ ʁɟ ɪɟɱ ɨ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨʁ ɟɦɩɚɬɢʁɢ 

ɒɚɦɚʁ-Ɍɫɭɪɢʁɟɜɟ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢ (ЋСКЦКв-Tsoory, Harari, Aharon-Peretz, & Levkovitz, 2010)  

ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɭ ɟɦɩɚɬɢʁɭ ɞɨɜɨɞɟ ɭ ɜɟɡɭ ɫɚ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨɦ „ɡɚɪɚɡɨɦ“.  

ɉɪɢɥɢɤɨɦ ɪɚɡɦɚɬɪɚʃɚ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɟ ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɧɚʁɱɟɲʄО ɫɟ ɭ ɨɛɡɢɪ ɭɡɢɦɚʁɭ ɬɪɢ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ. ɉɪɜɚ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚ ɞɚ ɨɫɟʄɚɦɨ ɢɫɬɚ ɨɫɟʄɚʃɚ ɤɚɨ ɞɪɭɝɚ ɨɫɨɛɚ. 

Ɉɜɚ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɫɟ ɧɚʁɱɟɲʄɟ ɧɚɡɢɜɚ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨɦ ɡɚɪɚɡɨɦ. Ⱦɪɭɝɚ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ 

ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚ „ɭɡɧɟɦɢɪɟɧɨɫɬ“ ɤɨʁɭ ɨɫɟʄɚɦɨ ɤɚɨ ɪɟɚɤɰɢʁɭ ɧɚ ɫɚɝɥɟɞɚɜɚʃɟ ɧɟɩɪɢɥɢɤɚ 

ɞɪɭɝɟ ɨɫɨɛɟ. Ɍɪɟʄɚ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɨɞɧɨɫɢ ɫɟ ɧɚ ɫɚɨɫɟʄɚʃɟ ɢɥɢ „ɟɦɩɚɬɢʁɫɤɭ ɡɚɛɪɢɧɭɬɨɫɬ“ 

ɤɨʁɚ ʁɟ ɭ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨʁ ɜɟɡɢ ɫɚ ɫɩɪɟɦɧɨɲʄɭ ɨɫɨɛɟ ɞɚ ɩɨɦɨɝɧɟ ɞɪɭɝɨʁ ɨɫɨɛɢ (IМФОs, & 

Schmid Mast, 2007).  

ɍɨɩɲɬɟɧɨ ɝɨɜɨɪɟʄɢ, ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɚ ɟɦɩɚɬɢʁɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɧɚɲ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɢ 

ɨɞɝɨɜɨɪ ɧɚ ɟɦɨɰɢʁɟ ɢ ɦɢɫɥɢ ɞɪɭɝɢɯ ʂɭɞɢ. Ȼɚɪɨɧ-Ʉɨɟɧ (Baron-Cohen, 2011) ɨɜɨ ɧɚɡɢɜɚ 

ɞɪɭɝɨɦ ɮɚɡɨɦ ɟɦɩɚɬɢʁɟ (ɬɪɟʄɚ ɮɚɡɚ ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɩɨ ɨɜɨɦ ɚɭɬɨɪɭ ɛɢɥɚ ɛɢ ɞɟɥɚʃɟ ɭ ɫɤɥɚɞɭ ɫɚ 

ɟɦɩɚɬɢʁɫɤɢɦ ɨɞɝɨɜɨɪɨɦ).   

1.4.4 ȿɦɩɚɬɢʁɚ ɤɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ 

ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬ ɡɚ ɟɦɩɚɬɢʁɭ ɨɫɨɛɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɩɪɟɩɨɡɧɚʁɟ ɫɟ ɤɚɨ 

ɡɧɚɱɚʁɚɧ ɩɪɟɞɦɟɬ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɱɢʁɢ ʁɟ ɰɢʂ ɛɨʂɟ ɪɚɡɭɦɟɜɚʃɟ ɛɨɥɟɫɬɢ, ɧɚɪɨɱɢɬɨ ɡɛɨɝ 

ɱɢʃɟɧɢɰɟ ɞɚ ʁɟ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɚ ɢɡɪɚɠɚʁɧɨɫɬ ɝɨɬɨɜɨ ɭɜɟɤ ɭɝɪɨɠɟɧɚ ɤɨɞ ɨɜɟ ɝɪɭɩɟ 

ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ. ɍ ɤɨɧɬɚɤɬɭ ɫɚ ɨɫɨɛɚɦɚ ɨɛɨɥɟɥɢɦ ɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɫɬɢɱɟ ɫɟ ɭɬɢɫɚɤ ɞɚ ɢɯ 

ɫɤɨɪɨ ɧɢɲɬɚ ɧɟ ɞɨɬɢɱɟ, ɤɚɤɨ ɬɭђɟ ɟɦɨɰɢʁɟ ɢ ɠɢɜɨɬɧɟ ɫɢɬɭɚɰɢʁɟ, ɬɚɤɨ ɢ ɫɨɩɫɬɜɟɧɟ 

ɠɢɜɨɬɧɟ ɫɢɬɭɚɰɢʁɟ, ɤɨʁɟ ɜɟɨɦɚ ɱɟɫɬɨ ɦɨɝɭ ɛɢɬɢ ɢ ɬɪɚɝɢɱɧɟ. Ɉɜɚ ɩɨʁɚɜɚ ɫɟ ɧɚɡɢɜɚ 

ɚɮɟɤɬɢɜɧɚ ɤɪɭɬɨɫɬ. ɉɚɰɢʁɟɧɬ ɧɢʁɟ ɭ ɫɬɚʃɭ ɞɚ ɫɜɨʁ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɢ ɞɨɠɢɜʂɚʁ, ɪɟɚɤɰɢʁɟ ɢ 

ɩɨɧɚɲɚʃɟ ɩɪɢɥɚɝɨɞɢ ɫɢɬɭɚɰɢʁɢ. ɉɨɫɬɨʁɢ ɬɟɲɤɨʄɚ ɞɚ ɫɟ ɫɨɩɫɬɜɟɧɚ ɨɫɟʄɚʃɚ ɩɪɟɧɟɫɭ ɧɚ 

ɞɪɭɝɟ, ɭɡ ɢɫɬɨɜɪɟɦɟɧɭ ɪɚɜɧɨɞɭɲɧɨɫɬ (ɢɥɢ ɭɬɢɫɚɤ ɪɚɜɧɨɞɭɲɧɨɫɬɢ) ɩɪɟɦɚ ɬɭђɢɦ 

ɨɫɟʄɚʃɢɦɚ (Ƚɨɥɭɛɨɜɢʄ, 2011). ɂɡ ɫɜɢɯ ɨɜɢɯ ɪɚɡɥɨɝɚ ɟɦɩɚɬɢʁɚ, ɤɚɨ ɮɟɧɨɦɟɧ ɤɨʁɢ 

ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚ ɭɤʂɭɱɟɧɨɫɬ ɟɦɨɰɢʁɚ ɭ ɟɦɨɰɢʁɟ ɞɪɭɝɢɯ ʂɭɞɢ, ɤɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ 

ɨɛɥɚɫɬ ɱɢʁɟ ɛɢ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɟ ɨɦɨɝɭʄɢɥɨ ɛɨʂɟ ɪɚɡɭɦɟɜɚʃɟ ɩɪɢɪɨɞɟ ɫɢɦɩɬɨɦɚ ɢ 

ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨɝ ɫɬɚɬɭɫɚ ɩɚɰɢʁɟɧɬɚ. Ɋɟɡɭɥɬɚɬɢ ɤɨʁɢ ɭɤɚɡɭʁɭ ɧɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɭ ɜɟɡɭ ɢɡɦɟђɭ 

ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɢ ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɫɬɢ ɩɨɞɜɥɚɱɟ ɡɧɚɱɚʁ ɢɫɩɢɬɢɜɚʃɚ ɨɜɨɝ ɮɟɧɨɦɟɧɚ ɤɨɞ 

ɨɫɨɛɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ (Michaels et al., 2014; Haker & Rössler, 2009). 
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ɍ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɢ ʁɟ ɦɨɝɭʄɟ ɧɚʄɢ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɤɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ, ɦɟђɭɬɢɦ, 

ɜɟɨɦɚ ɱɟɫɬɨ ɫɟ ɦɨɠɟ ɫɪɟɫɬɢ ɤɨɦɟɧɬɚɪ ɞɚ ɛɪɨʁ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɧɚ ɨɜɭ ɬɟɦɭ ɧɢʁɟ ɞɨɜɨʂɚɧ, 

ɧɚɪɨɱɢɬɨ ɤɚɞɚ ʁɟ ɪɟɱ ɨ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨʁ ɟɦɩɚɬɢʁɢ (BШrК, GöФхОЧ, & Veznedaroglu, 2008; 

Montag Heinz, Kunz, & Gallinat, 2007). Ɇɨɧɬɚɝɨɜɚ ɫɚ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢɦɚ (Montag et al., 2007) 

ɞɨɥɚɡɢ ɞɨ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɤɨʁɢ ɭɤɚɡɭʁɭ ɧɚ ɩɨɫɬɨʁɚʃɟ ɪɚɡɥɢɤɚ ɭ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨʁ ɟɦɩɚɬɢʁɢ ɢɡɦɟђɭ 

ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɢ ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ, ɞɨɤ ɫɟ ɨɜɟ ɪɚɡɥɢɤɟ ɧɟ ɪɟɝɢɫɬɪɭʁɭ ɤɚɞɚ ʁɟ ɪɟɱ ɨ 

ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨʁ ɟɦɩɚɬɢʁɢ, ɲɬɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɢɡɧɟɧɚђɭʁɭʄɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬ. Ʉɚɨ ʁɟɞɚɧ ɨɞ ɪɚɡɥɨɝɚ 

ɞɨɛɢʁɚʃɚ ɨɜɚɤɜɢɯ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɚɭɬɨɪɢ ɧɚɜɨɞɟ ɞɚ ɩɨɫɬɨʁɢ ɦɨɝɭʄɧɨɫɬ ɞɚ ɨɛɨɥɟɥɢ ɨɞ 

ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɢɦɚʁɭ ɨɱɭɜɚɧɟ ɛɚɡɢɱɧɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɤɨʁɟ ɫɟ ɨɫɥɚʃɚʁɭ ɧɚ 

ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɭ ɡɚɪɚɡɭ. Ⱦɪɭɝɢ ɪɚɡɥɨɝ ɛɢɨ ɛɢ ɞɚɜɚʃɟ ɫɨɰɢʁɚɥɧɨ ɩɨɠɟʂɧɢɯ ɨɞɝɨɜɨɪɚ, ɲɬɨ 

ɧɟ ɬɪɟɛɚ ɢɫɤʂɭɱɢɬɢ ɫ ɨɛɡɢɪɨɦ ɧɚ ɬɨ ɞɚ ɫɟ ɩɪɨɰɟɧɚ ɟɦɩɚɬɢʁɚ ɡɚɫɧɢɜɚɥɚ ɧɚ ɞɨɛɢʁɟɧɨɦ 

ɭɩɢɬɧɢɱɤɨɦ ɫɤɨɪɭ. Ⱦɟɮɢɰɢɬ ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɤɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ ɩɨɬɜɪђɭʁɭ ɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ 

ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɭ ɤɨɦɟ ʁɟ ɭɩɨɪɟђɢɜɚɧ ɭɱɢɧɚɤ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɢ ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɧɚ ɡɚɞɚɰɢɦɚ 

ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɟɦɨɰɢʁɚ, ɡɚɞɚɰɢɦɚ ɩɪɟɭɡɢɦɚʃɚ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɟ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɟ ɞɪɭɝɟ ɨɫɨɛɟ ɢ 

ɡɚɞɚɰɢɦɚ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɟ ɪɟɫɩɨɧɡɢɜɧɨɫɬɢ. Ɉɛɨɥɟɥɢ ɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɧɢɠɢ 

ɭɱɢɧɚɤ ɧɚ ɫɜɢɦ ɧɚɜɟɞɟɧɢɦ ɡɚɞɚɰɢɦɚ (Derntl, et al., 2009).  

ɂɧɬɟɪɟɫɚɧɬɧɨ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɟ ɫɩɪɨɜɟɨ ʁɟ Ȼɨɪɚ ɫɚ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢɦɚ (Bora et al., 2008) ɭ 

ɤɨɦɟ ʁɟ ɩɨɪɟɞɢɨ ɫɚɦɨɨɩɢɫɟ ɧɚ ɭɩɢɬɧɢɤɭ ɡɚ ɩɪɨɰɟɧɭ ɟɦɩɚɬɢʁɟ (Ʉɨɟɮɢɰɢʁɟɧɬ ɟɦɩɚɬɢʁɟ - 

Empathy Quotient (EQ), Baron-Cohen & Wheelwright, 2004) ɡɞɪɚɜɢɯ ɢ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ 

ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ, ɤɚɨ ɢ ɫɚɦɨɨɩɢɫɟ ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɢ ɞɨɛɢʁɟɧɟ ɫɤɨɪɨɜɟ ɧɚ ɢɫɬɨɦ 

ɭɩɢɬɧɢɤɭ ɤɨʁɢ ɫɭ ɩɨɩɭʃɚɜɚɥɢ ɫɪɨɞɧɢɰɢ ɨɛɨɥɟɥɢɯ  ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ, ɩɪɨɰɟʃɭʁɭʄɢ ɟɦɩɚɬɢʁɭ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ. ɉɪɜɨ ɩɨɪɟђɟʃɟ ɧɢʁɟ ɞɚɥɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɧɟ ɪɚɡɥɢɤɟ, ɞɨɤ ɫɭ ɪɚɡɥɢɤɟ 

ɞɨɛɢʁɟɧɟ ɞɪɭɝɢɦ ɩɨɪɟђɟʃɟɦ ɞɨɫɬɢɡɚɥɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɭ ɡɧɚɱɚʁɧɨɫɬ. Ⱦɚɤɥɟ, ɫɪɨɞɧɢɰɢ ɫɭ 

ɨɛɨɥɟɥɟ ɩɪɨɰɟʃɢɜɚɥɢ ɤɚɨ ɦɚʃɟ ɟɦɩɚɬɢɱɧɟ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɬɨ ɤɚɤɨ ɫɭ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢ 

ɩɪɨɰɟʃɢɜɚɥɢ ɫɨɩɫɬɜɟɧɢ ɫɬɟɩɟɧ ɟɦɩɚɬɢʁɟ. Ⱥɭɬɨɪɢ ɧɚɝɥɚɲɚɜɚʁɭ ɡɧɚɱɚʁ ɩɪɨɰɟɧɟ ɫɪɨɞɧɢɤɚ 

ɩɪɢɥɢɤɨɦ ɟɜɚɥɭɚɰɢʁɟ ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɨɛɨɥɟɥɢɯ, ɭɡ ɧɚɩɨɦɟɧɭ ɞɚ ɢ ɭ ɨɜɨɦ ɫɥɭɱɚʁɭ ɩɨɫɬɨʁɟ 

ɨɞɪɟђɟɧɚ ɨɝɪɚɧɢɱɟʃɚ. Ɉɝɪɚɧɢɱɟʃɚ ɫɟ ɬɢɱɭ ɭɬɢɰɚʁɚ ɩɪɟɞɪɚɫɭɞɚ ɫɪɨɞɧɢɤɚ ɨ ɫɚɦɨʁ 

ɛɨɥɟɫɬɢ – ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɢ ɢ ʃɟɧɢɦ ɫɢɦɩɬɨɦɢɦɚ (ɧɟɝɚɬɢɜɧɢ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɢɥɢ ɞɟɩɪɟɫɢʁɚ) ɧɚ 

ɩɪɨɰɟɧɭ ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɨɛɨɥɟɥɨɝ ɱɥɚɧɚ. ɂɫɩɢɬɭʁɭʄɢ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɟ ɢɡɦɟђɭ ɭɜɢɞɚ ɭ ɫɜɨʁɭ ɛɨɥɟɫɬ, 

ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɢ ɞɟɩɪɟɫɢʁɟ ɤɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ Ⱦɚɞɟɯɛɚɧɢ ɫɚ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢɦɚ (Didehbani et al., 

2012) ɢɡɜɟɲɬɚɜɚ ɨ ɩɨɫɬɨʁɚʃɭ ɩɨɡɢɬɢɜɧɟ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɟ ɢɡɦɟђɭ ɭɜɢɞɚ ɢ ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɢ ɭɜɢɞɚ ɢ 

ɞɟɩɪɟɫɢʁɟ, ɚɥɢ ɢ ɨ ɩɨɫɬɨʁɚʃɭ ɧɟɝɚɬɢɜɧɟ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɭ ɢɡɦɟђɭ ɞɟɩɪɟɫɢʁɟ ɢ ɟɦɩɚɬɢʁɟ. Ⱦɚɤɥɟ, 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɤɨʁɢ ɢɦɚʁɭ ɭɜɢɞ ɭ ɫɜɨʁɭ ɛɨɥɟɫɬ ɭ ɫɬɚʃɭ ɫɭ ɞɚ ɫɚɝɥɟɞɚʁɭ ɩɪɢɪɨɞɭ ɢ ɩɨɫɥɟɞɢɰɟ 



75 
 

ɫɜɨʁɟ ɛɨɥɟɫɬɢ, ɲɬɨ ɦɨɠɟ ɞɨɜɟɫɬɢ ɞɨ ɩɨʁɚɜɟ ɨɫɟʄɚʃɚ ɛɟɡɧɚɞɟɠɧɨɫɬɢ, ɛɟɫɩɨɦɨʄɧɨɫɬɢ, 

ɨɞɧɨɫɧɨ ɞɨ ɩɨʁɚɜɟ ɞɟɩɪɟɫɢɜɧɨɝ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟʃɚ, ɩɚ ɫɚɦɢɦ ɬɢɦ ɢ ɞɨ ɫɧɢɠɟʃɚ ɟɦɩɚɬɢʁɟ.   

ɇɨɜɢʁɟ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɟ Ɇɢɯɚɟɥɚ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɤɚ (MТМСКОХs Оt КХ., 2014) ɩɨɬɜɪђɭʁɟ 

ɪɟɡɭɥɬɚɬɟ ɤɨʁɢ ɫɭ ɞɨɛɢɥɢ Ɇɨɧɬɚɝɨɜɚ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢ (Montag et al., 2007) ɨ ɩɨɫɬɨʁɚʃɭ 

ɪɚɡɥɢɤɚ ɭ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨʁ ɟɦɩɚɬɢʁɢ ɢɡɦɟђɭ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɢ ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɢ ɧɟɩɨɫɬɨʁɚʃɭ 

ɪɚɡɥɢɤɚ ɤɚɞɚ ʁɟ ɪɟɱ ɨ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨʁ ɟɦɩɚɬɢʁɢ. Ɇɟђɭɬɢɦ, ɤɚɞɚ ʁɟ ɪɟɱ ɨ ɚɮɟɤɬɢɜɧɨʁ 

ɟɦɩɚɬɢʁɢ ɚɭɬɨɪɢ ɭɤɚɡɭʁɭ ɧɚ ɦɨɝɭʄɧɨɫɬ ɞɚ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɧɟ ɫɚɦɨ ɞɚ ɧɢɫɭ 

ɧɟɪɟɫɩɨɧɡɢɜɧɢ ɧɚ ɬɭђɟ ɟɦɨɰɢʁɟ, ɜɟʄ ɞɚ ɭ ɩɨʁɟɞɢɧɢɦ ɫɢɬɭɚɰɢʁɚɦɚ ɦɨɝɭ ɛɢɬɢ ɢ ɩɪɟɜɢɲɟ 

ɨɫɟɬʂɢɜɢ ɧɚ ɟɦɨɰɢʁɟ ɞɪɭɝɢɯ ʂɭɞɢ. ɋɥɢɱɧɟ ɪɟɡɭɥɬɚɬɟ ɞɨɛɢʁɚ Ʌɟɯɦɚɧɨɜ ɫɚ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢɦɚ 

(LОСЦКЧЧ Оt КХ., 2014) ɭ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ ɭ ɤɨɦɟ ɫɭ ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɟ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɚ ɢ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɚ 

ɟɦɩɚɬɢʁɚ ɨɫɨɛɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ. ɂ ɭ ɨɜɨɦ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ ɞɨɛɢʁɟɧɢ 

ɫɭ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɤɨʁɢ ɭɤɚɡɭʁɭ ɧɚ ɫɧɢɠɟɧɭ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɭ ɟɦɩɚɬɢʁɭ ɤɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ, ɞɨɤ ʁɟ ɭ ɫɥɭɱɚʁɭ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɟ ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɫɢɬɭɚɰɢʁɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɢʁɚ. ɇɚɢɦɟ, 

ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɟ ʁɟ ɛɢɥɨ ɜɢɲɟ ɧɚɦɟʃɟɧɨ ɩɪɨɰɟɧɢ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɟ ɟɦɩɚɬɢʁɟ, ɩɚ ɫɭ ɚɭɬɨɪɢ ɭ ɬɟ 

ɫɜɪɯɟ ɢ ɩɪɢɦɟɧɢɥɢ ɜɟʄɢ ɛɪɨʁ ɬɟɫɬɨɜɚ ɡɚ ɩɪɨɰɟɧɭ ɨɜɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ ɟɦɩɚɬɢʁɟ. ɍɬɜɪђɟɧɨ ʁɟ 

ɞɚ ɫɭ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢ ɩɨɤɚɡɢɜɚɥɢ ɜɟʄɢ ɧɢɜɨ ɩɟɪɫɨɧɚɥɧɨɝ ɞɢɫɬɪɟɫɚ, ɤɚɨ ɢ ɜɟʄɭ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɭ 

ɡɚɪɚɡɭ ɤɚɞɚ ɫɭ ɭ ɩɢɬɚʃɭ ɧɟɝɚɬɢɜɧɟ ɟɦɨɰɢʁɟ, ɞɨɤ ɭ ɫɥɭɱɚʁɭ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɟɦɨɰɢʁɚ ɧɢɫɭ 

ɞɨɛɢʁɟɧɟ ɪɚɡɥɢɤɟ ɢɡɦɟђɭ ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɢɯ ɝɪɭɩɚ. 

ɉɨ ɫɜɟɦɭ ɫɭɞɟʄɢ, ɤɨɞ ɨɫɨɛɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɩɨɫɬɨʁɢ ɞɟɮɢɰɢɬ ɭ 

ɟɦɩɚɬɢʁɢ. ɂɧɬɟɪɟɫɚɧɬɧɨ ʁɟ ɞɚ ɜɟʄɢɧɚ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɩɨɬɜɪђɭʁɟ ɞɟɮɢɰɢɬ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ ɤɚɞɚ 

ʁɟ ɭ ɩɢɬɚʃɭ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɚ ɟɦɩɚɬɢʁɚ, ɞɨɤ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɚ ɟɦɩɚɬɢʁɚ, ɡɛɨɝ ɧɟɩɨɞɭɞɚɪɧɨɫɬɢ 

ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ, ɡɚɯɬɟɜɚ ɞɚʂɚ ɢɫɩɢɬɢɜɚʃɚ. ɍɡɢɦɚʁɭʄɢ ɭ ɨɛɡɢɪ ɩɨɞɭɞɚɪɧɨɫɬ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɟ 

ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɢ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ, ɨ ɱɟɦɭ ʁɟ ɜɟʄ ɛɢɥɨ ɪɟɱɢ, ɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɟ ɜɟʄɢɧɟ ɧɚɜɟɞɟɧɢɯ 

ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɭ ɨɜɨɦ ɞɟɥɭ ɪɚɞɚ ɢ ɭ ɞɟɥɭ ɪɚɞɚ ɭ ɤɨɦɟ ɫɭ ɧɚɜɟɞɟɧɚ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɬɟɨɪɢʁɟ 

ɭɦɚ ɤɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ, ɦɨɠɟɦɨ ɢɡɜɟɫɬɢ ɡɚɤʂɭɱɚɤ ɞɚ ʁɟ ɞɟɮɢɰɢɬ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɧɟɲɬɨ ɲɬɨ 

ɛɢ ɦɨɝɥɚ ɛɢɬɢ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɨɜɨɝ ɨɛɨʂɟʃɚ.  

1.5 ɌȿɈɊɂȳȺ ɍɆȺ ɂ ɉɊȿɉɈɁɇȺȼȺȵȿ ȿɆɈɐɂȳȺ 

1.5.1 ɉɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɟɦɨɰɢʁɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɮɚɰɢʁɚɥɧɟ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɟ  

ȴɭɞɫɤɨ ɥɢɰɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɜɚɠɚɧ ɢɡɜɨɪ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɚ ɭ ɫɨɰɢʁɚɥɧɢɦ ɢɧɬɟɪɚɤɰɢʁɚɦɚ. 

ɂɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɤɨʁɚ ɫɭ ɫɟ ɛɚɜɢɥɚ ɧɟɜɟɪɛɚɥɧɨɦ ɤɨɦɭɧɢɤɚɰɢʁɨɦ ɧɚʁɜɢɲɟ ɩɚɠʃɟ ɩɨɫɜɟɬɢɥɚ 

ɫɭ ɢɡɭɱɚɜɚʃɭ ɥɢɰɚ. Ʌɢɰɟ ɤɚɨ ɜɟɨɦɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚɧ ɫɬɢɦɭɥɭɫ ɲɚʂɟ ɪɚɡɥɢɱɢɬɟ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɟ, ɧɚ ɩɪɢɦɟɪ ɨ ɢɧɬɟɪɩɟɪɫɨɧɚɥɧɢɦ ɫɬɚɜɨɜɢɦɚ, ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨɦ ɫɬɚʃɭ 

ɩɨʁɟɞɢɧɰɚ, ɢɥɢ ɨ ɬɨɦɟ ɤɨɥɢɤɨ ʁɟ ɩɨʁɟɞɢɧɚɰ ɢɫɤɪɟɧ ɢɥɢ ɧɟɢɫɤɪɟɧ. ɉɚ ɱɚɤ ɢ ɥɢɰɟ ɛɟɡ 
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ɦɢɦɢɤɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɢɡɜɨɪ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɚ ɡɚ ɩɨɫɦɚɬɪɚɱɚ. ȿɦɨɰɢɨɧɚɥɧɚ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɚ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ʁɟɞɧɭ ɨɞ ɧɚʁɜɚɠɧɢʁɢɯ ɮɭɧɤɰɢʁɚ ɥɢɰɚ. Ⱥɭɬɨɪɢ ɤɨʁɢ ɫɭ ɫɟ ɛɚɜɢɥɢ 

ɢɫɩɢɬɢɜɚʃɟɦ ɮɚɰɢʁɚɥɧɟ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɟ ɟɦɨɰɢʁɚ ɩɨɤɭɲɚɥɢ ɫɭ, ɢɡɦɟђɭ ɨɫɬɚɥɨɝ, ɞɚ ɨɞɪɟɞɟ 

ɭɬɢɰɚʁ ɤɭɥɬɭɪɟ ɢ ɛɢɨɥɨɝɢʁɟ ɧɚ ɮɚɰɢʁɚɥɧɭ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɭ. Ɇɟђɭɬɢɦ, ɤɨɧɬɪɚɞɢɤɬɨɪɧɨɫɬ 

ɞɨɛɢʁɟɧɢɯ ɧɚɥɚɡɚ ɭɩɭʄɭʁɟ ɧɚ ɡɚɤʂɭɱɚɤ ɞɚ ʁɟ ɦɨɠɞɚ ɩɨɬɪɟɛɧɨ ɭɡɟɬɢ ɭ ɨɛɡɢɪ ɢɧɬɟɪɚɤɰɢʁɭ 

ɨɜɢɯ ɮɚɤɬɨɪɚ. Ɏɚɰɢʁɚɥɧɟ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɟ ɫɭ ɱɟɫɬɨ ɧɟɧɚɦɟɪɧɟ ɢ ɧɟɫɜɟɫɧɟ ɢ ɭ ɧɚʁɜɟʄɟɦ ɛɪɨʁɭ 

ɫɥɭɱɚʁɚ ɢɦɚʁɭ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɭ ɢɥɢ ɤɨɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɭ ɢ ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɭ ɮɭɧɤɰɢʁɭ. ɋɩɚɞɚʁɭ ɭ 

ɛɪɡɟ ɮɚɰɢʁɚɥɧɟ ɫɢɝɧɚɥɟ, ɩɨɪɟɞ ɮɚɰɢʁɚɥɧɢɯ ɚɦɛɥɟɦɚ, ɦɚɧɢɩɭɥɚɬɨɪɚ, ɢɥɭɫɬɪɚɬɨɪɚ ɢ 

ɪɟɝɭɥɚɬɨɪɚ (Ʉɨɫɬɢʄ, 2010).  

Ʉɚɞɚ ʁɟ ɪɟɱ ɨ ɭɧɢɜɟɪɡɚɥɧɨɫɬɢ ɮɚɰɢʁɚɥɧɢɯ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɚ ɟɦɨɰɢʁɚ, ȿɤɦɚɧ (Ekman, 

1984, ɩɪɟɦɚ Ʉɨɫɬɢʄ, 2010) ɧɚɜɨɞɢ ɞɚ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɩɨɬɜɪђɭʁɭ ɞɚ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɟ ɩɪɢɦɚɪɧɢɯ 

ɟɦɨɰɢʁɚ (ɫɬɪɚɯ, ɫɪɟʄɚ, ɬɭɝɚ, ɢɡɧɟɧɚђɟʃɟ, ɨɞɜɪɚɬɧɨɫɬ ɢ ʂɭɬʃɚ) ɢɦɚʁɭ ɭɧɢɜɟɪɡɚɥɧɨɫɬ, ɤɚɨ 

ɢ ɞɚ ɫɜɚɤɚ ɨɞ ɨɜɢɯ ɟɦɨɰɢʁɚ ɢɦɚ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɭ ɮɚɰɢʁɚɥɧɭ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɭ. Ɍɪɟɛɚ ɧɚɩɨɦɟɧɭɬɢ 

ɞɚ ɫɟ ɧɚɜɟɞɟɧɚ ɥɢɫɬɚ ɩɪɢɦɚɪɧɢɯ ɟɦɨɰɢʁɚ ɧɟɲɬɨ ɤɚɫɧɢʁɟ ɩɪɨɲɢɪɭʁɟ ɢ ɧɚ ɩɪɟɡɢɪ, ɤɨʁɢ 

ɢɦɚ ʁɟɞɢɧɫɬɜɟɧɭ ɮɚɰɢʁɚɥɧɭ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɭ (Ekman & FriОsОЧ, 1986). Ɇɟђɭɬɢɦ, ɭ ɫɥɭɱɚʁɭ 

ɩɪɟɡɢɪɚ ɩɢɬɚʃɟ ɨ ɛɚɡɢɱɧɨɫɬɢ ɨɜɟ ɟɦɨɰɢʁɟ ɨɫɬɚʁɟ ɨɬɜɨɪɟɧɨ. ɉɨɤɚɡɚɥɨ ɫɟ ɞɚ ʂɭɞɢ 

ɮɚɰɢʁɚɥɧɭ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɭ ɩɪɟɡɢɪɚ ɫɩɨɧɬɚɧɨ ɧɟ ɩɨɜɟɡɭʁɭ ɫɚ ɨɜɨɦ ɟɦɨɰɢʁɨɦ, ɩɚ ɫɚɦɢɦ ɬɢɦ ʁɟ 

ɢ ɬɟɲɤɨ ɩɪɟɩɨɡɧɚʁɭ. ɉɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɨɜɟ ɟɦɨɰɢʁɟ ʁɟ ɭɫɩɟɲɧɨ ɫɚɦɨ ɭ ɫɥɭɱɚʁɭ ɤɚɞɚ 

ɩɪɨɰɟʃɢɜɚɱɢ ɡɧɚʁɭ ɞɚ ʄɟ ɧɟɤɢ ɨɞ ɢɡɪɚɡɚ ɛɢɬɢ ɩɨɪɟɞ ɨɫɬɚɥɢɯ ɟɦɨɰɢʁɚ ɢ ɩɪɟɡɢɪ (FТsМСОr, 

2011). 

Ɋɟɡɭɥɬɚɬɢ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɭɤɚɡɭʁɭ ɧɚ ɬɨ ɞɚ ɫɟ ɮɚɰɢʁɚɥɧɟ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɟ ɩɪɢɦɚɪɧɢɯ 

ɟɦɨɰɢʁɚ ɦɨɝɭ ɬɚɱɧɨ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɢɪɚɬɢ ɛɟɡ ɨɛɡɢɪɚ ɧɚ ɪɚɫɭ, ɩɨɥ, ɝɨɞɢɧɟ ɢ ɤɭɥɬɭɪɭ (Ʉɨɫɬɢʄ, 

2010). ɇɚɢɦɟ, ɤɪɨɫ-ɤɭɥɬɭɪɚɥɧɟ ɫɬɭɞɢʁɟ ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ɫɟ ɮɚɰɢʁɚɥɧɟ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɟ ɩɪɢɦɚɪɧɢɯ 

ɟɦɨɰɢʁɚ ɩɪɟɩɨɡɧɚʁɭ ʁɟɞɧɚɤɨ ɬɚɱɧɨ ɛɟɡ ɨɛɡɢɪɚ ɧɚ ɤɭɥɬɭɪɨɥɨɲɤɢ ɤɨɧɬɟɤɫɬ. ȼɚɠɧɨ ʁɟ 

ɧɚɩɨɦɟɧɭɬɢ ɞɚ ɫɪɟʄɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɟɦɨɰɢʁɭ ɤɨʁɚ ɫɟ ɧɚʁɥɚɤɲɟ ɩɪɟɩɨɡɧɚʁɟ (Gosselin, 

Kirouac, & Doré, 1995). ɇɚ ɩɪɢɦɟɪ ɭ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ Ɋɚɫɟɥɚ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɤɚ (Russell, Suzuki, 

& Ishida, 1993) ɤɨʁɟ ʁɟ ɨɛɭɯɜɚɬɢɥɨ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɟ ɢɡ Ƚɪɱɤɟ, Ʉɚɧɚɞɟ ɢ ȳɚɩɚɧɚ ɭɬɜɪђɟɧɨ ʁɟ ɞɚ 

ɫɭ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɧɚʁɭɫɩɟɲɧɢʁɢ ɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɭ ɫɪɟʄɟ, ɞɨɤ ɫɟ ɩɪɟɡɢɪ ɧɚʁɬɟɠɟ ɩɪɟɩɨɡɧɚʁɟ. 

ɉɨɫɥɟ ɫɪɟʄɟ, ɢɡɧɟɧɚђɟʃɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɟɦɨɰɢʁɭ ɤɨʁɚ ɫɟ ɫɚ ɥɚɤɨʄɨɦ ɩɪɟɩɨɡɧɚʁɟ (TШЧОr, 

1981, ɩɪɟɦɚ Edwardsa, Jackson, & ЈКttТsШЧ, 2002), ɞɨɤ ɫɟ ɫɬɪɚɯ ɩɪɟɩɨɡɧɚʁɟ ɫɚ ɦɚʃɨɦ 

ɬɚɱɧɨɲʄɭ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɨɫɬɚɥɟ ɩɪɢɦɚɪɧɟ ɟɦɨɰɢʁɟ (Kirouac, & Dorц, ɩɪɟɦɚ Edwardsa, 

Jacksonb, & Pattison, 2002). Ɍɪɟɛɚ ɧɚɩɨɦɟɧɭɬɢ ɞɚ ɨɜɢɦ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɢɦɚ ɧɢʁɟ ɪɚɡɦɚɬɪɚɧɨ 

ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɩɪɟɡɢɪɚ, ɤɨʁɢ ɛɢ ɦɨɠɞɚ ɦɨɝɚɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚɬɢ ɟɦɨɰɢʁɭ ɤɨʁɚ ɫɟ ɧɚʁɬɟɠɟ 

ɩɪɟɩɨɡɧɚʁɟ ɫ ɨɛɡɢɪɨɦ ɧɚ ɧɚɜɨɞɟ Ɏɢɲɟɪɨɜɟ (Fischer, 2011). 
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ɂɫɩɢɬɭʁɭʄɢ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɟɦɨɰɢʁɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɫɩɨɧɬɚɧɢɯ ɮɚɰɢʁɚɥɧɢɯ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɚ 

ɧɚ ɭɡɨɪɤɭ ɫɬɭɞɟɧɚɬɚ ɍɧɢɜɟɪɡɢɬɟɬɚ ɭ ɇɢɲɭ, Ʉɨɫɬɢʄɟɜɚ (1995) ɞɨɥɚɡɢ ɞɨ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɤɨʁɢ 

ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ɫɭ ɩɪɨɰɟʃɢɜɚɱɢ ɛɢɥɢ ɧɚʁɬɚɱɧɢʁɢ ɭ ɩɪɨɰɟʃɢɜɚʃɭ ɫɪɟʄɟ, ɞɨɤ ɫɭ ɧɚʁɦɚʃɟ 

ɬɚɱɧɨ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚɥɢ ɬɭɝɭ. ȿɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɟ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɲɟ 

ɨɩɬɢɦɚɥɧɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɫɚʃɟ ɞɜɚ ɞɨɦɟɧɚ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨɝ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ – ɩɪɨɞɭɤɰɢʁɚ ɢ 

ɨɩɚɠɚʃɟ ɟɦɨɰɢʁɚ (Scherer, 2007, ɩɪɟɦɚ Bänziger, Grandjean, & Scherer, 2009). ɂ ɞɨɤ ɫɟ 

ɩɪɨɞɭɤɰɢʁɚ ɢɥɢ ɢɫɩɨʂɚɜɚʃɟ ɟɦɨɰɢʁɚ ɨɞɧɨɫɢ ɧɚ ɨɞɝɨɜɚɪɚʁɭʄɟ ɨɛɪɚɫɰɟ ɬɟɥɟɫɧɢɯ ɢ 

ɩɨɧɚɲɚʁɧɢɯ ɩɪɨɦɟɧɚ, ɤɨʁɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚʁɭ ɚɞɚɩɬɢɜɧɢ ɨɞɝɨɜɨɪ ɧɚ ɨɞɪɟђɟɧɢ ɞɨɝɚђɚʁ, 

ɩɟɪɰɟɩɰɢʁɚ ɟɦɨɰɢʁɚ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ ɩɪɟɰɢɡɧɨɝ ɨɩɚɠɚʃɚ ɢ ɬɭɦɚɱɟʃɚ 

ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɢɯ ɫɬɚʃɚ ɞɪɭɝɟ ɨɫɨɛɟ ɭ ɫɨɰɢʁɚɥɧɢɦ ɢɧɬɟɪɚɤɰɢʁɚɦɚ (Bänziger et al., 2009). 

Ⱦɚɤɥɟ, ɬɟɪɦɢɧ ɩɟɪɰɟɩɰɢʁɚ ɟɦɨɰɢʁɚ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚ ɢ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɟɦɨɰɢʁɚ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɨɜɚʁ 

ɬɟɪɦɢɧ ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɢ ɧɚʁɱɟɲʄɟ ɬɚɤɨ ɞɚ ɫɟ ɩɨɞ ʃɢɦ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚ ɢ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɟɦɨɰɢʁɚ. 

Ɇɟђɭɬɢɦ, ʁɚɫɧɨ ʁɟ ɞɚ ɢɡɦɟђɭ ɨɜɢɯ ɩɪɨɰɟɫɚ ɩɨɫɬɨʁɟ ɪɚɡɥɢɤɟ ɭ ɫɦɢɫɥɭ ɞɚ ɫɟ ɩɟɪɰɟɩɰɢʁɚ 

ɨɞɧɨɫɢ ɧɚ ɢɧɫɩɟɤɰɢʁɭ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɫɚɦɨɝ ɫɬɢɦɭɥɭɫɚ, ɞɨɤ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɡɚɯɬɟɜɚ ɢ 

ɨɞɪɟђɟɧɨ ɡɧɚʃɟ ɤɨʁɟ ɫɟ ɧɟ ɦɨɠɟ ɢɡɜɟɫɬɢ ɢɡ ɞɚɬɢɯ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɫɬɢɦɭɥɭɫɚ. Ɍɚɱɧɢʁɟ, 

ɭɤɨɥɢɤɨ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɫɜɟɞɟɦɨ ɫɚɦɨ ɧɚ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɫɬɢɦɭɥɭɫɚ 

ɦɨɠɟɦɨ ɥɚɤɨ ɢɡʁɟɞɧɚɱɢɬɢ ɩɟɪɰɟɩɰɢʁɭ ɢ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɟɦɨɰɢʁɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɮɚɰɢʁɚɥɧɟ 

ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɟ. ɍ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚʁɭ ɧɚɦ ɦɨɠɞɚ ɧɟʄɟ ɛɢɬɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨ ɛɢɥɨ ɤɚɤɜɨ ɩɪɟɬɯɨɞɧɨ ɡɧɚʃɟ ɨ 

ɫɜɟɬɭ ɞɚ ɛɢɫɦɨ ɩɪɟɩɨɡɧɚɥɢ ɟɦɨɰɢʁɭ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɝɟɨɦɟɬɪɢʁɫɤɢɯ ɜɢɡɭɟɥɧɢɯ ɨɫɨɛɢɧɚ 

ɫɬɢɦɭɥɭɫɚ. Ɉɜɚʁ ɧɚɱɢɧ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɦɨɠɞɚ ɞɟɥɭʁɟ ɧɟɩɨɬɩɭɧɨ, ɚɥɢ ɛɢ ɦɨɝɚɨ ɛɢɬɢ 

ɞɨɜɨʂɚɧ ɡɚ ɭɫɩɟɲɧɨ ɪɟɲɚɜɚʃɟ ɩɨʁɟɞɢɧɢɯ ɡɚɞɚɬɚɤɚ ɤɨʁɢ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚʁɭ ɩɪɚɜʂɟʃɟ 

ɪɚɡɥɢɤɚ ɢɡɦɟђɭ ɩɪɢɤɚɡɚɧɢɯ ɟɦɨɰɢʁɚ. Ɇɟђɭɬɢɦ, ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɟɦɨɰɢʁɚ ɧɚʁɱɟɲʄɟ ɧɟ 

ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚ ɫɚɦɨ ɩɟɪɰɟɩɬɢɜɧɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɟ, ɜɟʄ ɢ ɚɤɬɢɜɢɪɚʃɟ ɩɨɫɬɨʁɟʄɟɝ ɡɧɚʃɚ ɨ 

ɫɜɟɬɭ. Ɂɚɯɜɚʂɭʁɭʄɢ ɬɨɦɟ, ɤɚɞɚ ɜɢɞɢɦɨ ɭɩɥɚɲɟɧɨ ɥɢɰɟ ɨɫɨɛɟ, ɦɢ ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜʂɚɦɨ ɞɚ ʄɟ 

ɬɚ ɨɫɨɛɚ ɜɟɪɨɜɚɬɧɨ ɞɚ ɜɪɢɲɬɢ ɢɥɢ ɛɟɠɢ ɢɬɞ. Ⱦɚɤɥɟ, ɞɨɥɚɡɢ ɞɨ ɩɨɜɟɡɢɜɚʃɚ ɪɚɡɥɢɱɢɬɢɯ 

ɪɟɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢʁɚ ɤɨʁɟ ɩɨɞɫɬɢɱɭ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ ɤɨɧɰɟɩɬɭɚɥɧɨɝ ɡɧɚʃɚ ɨ ɟɦɨɰɢʁɚɦɚ 

ɫɢɝɧɚɥɢɡɢɪɚɧɢɯ ɨɞ ɫɬɪɚɧɟ ɫɬɢɦɭɥɭɫɚ, ɩɚ ɫɭ ɫɚɦɢɦ ɬɢɦ ɩɪɨɰɟʃɢɜɚɱɭ ɞɨɫɬɭɩɧɟ ɫɜɟ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɟ ɧɟɨɩɯɨɞɧɟ ɡɚ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɟɦɨɰɢʁɚ. ɉɨɪɟɞ ɨɜɨɝɚ, ɩɨɫɬɨʁɢ ɢ ɩɨɫɪɟɞɧɢ ɩɭɬ, 

ɨɞɧɨɫɧɨ ɧɚɱɢɧ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɟɦɨɰɢʁɚ ɤɨʁɢ ʁɟ ɨɩɢɫɚɥɚ ɫɢɦɭɥɚɰɢɨɧɚ ɬɟɨɪɢʁɚ. ɇɚɢɦɟ, 

ɮɚɰɢʁɚɥɧɚ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɚ ɟɦɨɰɢʁɚ ɞɪɭɝɟ ɨɫɨɛɟ ɚɤɬɢɜɢɪɚ ɦɨɬɨɪɧɟ ɪɟɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢʁɟ 

ɩɪɨɰɟʃɢɜɚɱɚ ɲɬɨ ɡɚɩɪɚɜɨ ɨɦɨɝɭʄɚɜɚ ɫɢɦɭɥɚɰɢʁɭ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨɝ ɢɡɪɚɡɚ ɞɪɭɝɟ ɨɫɨɛɟ ɨɞ 

ɫɬɪɚɧɟ ɩɪɨɰɟʃɢɜɚɱɚ. ɍ ɩɪɨɰɟʃɢɜɚɱɭ ɫɟ ɡɚɩɪɚɜɨ ɝɟɧɟɪɢɲɟ ɫɬɚʃɟ ɞɪɭɝɟ ɨɫɨɛɟ ɲɬɨ ɞɚʂɟ 

ɚɤɬɢɜɢɪɚ ɤɨɧɰɟɩɬɭɚɥɧɚ ɡɧɚʃɚ ɢ ɜɨɞɢ ɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɟɦɨɰɢʁɚ (Adolphs, 2002). 
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1.5.2 Ɋɚɡɜɨʁ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɟɦɨɰɢʁɚ 

ɉɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɟɦɨɰɢʁɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɮɚɰɢʁɚɥɧɟ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɟ ɢɦɚ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɧɢ 

ɡɧɚɱɚʁ ɡɚ ɪɚɡɜɨʁ ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢʁɟ ɞɟɬɟɬɚ (CСrШЧКФТ, HКНаТЧ, GКrЧОr, MКurКРО, & 

Sonuga-BКrФ, 2014). ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɟɦɨɰɢʁɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɢɡɪɚɡɚ ɥɢɰɚ ɫɟ ɪɚɡɜɢʁɚ 

ɨɞ ɧɚʁɪɚɧɢʁɟɝ ɞɟɬɢʃɫɬɜɚ, ʃɟɧ ɪɚɡɜɨʁ ʁɟ ɩɨɫɬɟɩɟɧ, ɨɞɪɟђɟɧ ɤɚɤɨ ɪɚɡɜɨʁɟɦ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨ-

ɩɟɪɰɟɩɬɢɜɧɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɬɚɤɨ ɢ ɢɫɤɭɫɬɜɨɦ ɤɨʁɟ ɞɟɬɟ ɫɬɢɱɟ ɭ ɫɜɨɦ ɨɤɪɭɠɟʃɭ (Walker-

Andrews, 1997). ɍ ʁɟɞɧɨɦ ɨɞ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɭɬɜɪђɟɧɨ ʁɟ ɞɚ  ɧɨɜɨɪɨђɟɧɱɚɞ ɫɬɚɪɚ ɫɚɦɨ 10 

ɧɟɞɟʂɚ ɪɚɡɥɢɱɢɬɨ ɪɟɚɝɭʁɭ ɧɚ ɦɚʁɱɢɧɭ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɭ ɬɭɝɟ, ɫɪɟʄɟ ɢ ʂɭɬʃɟ (Haviland & 

LОХаТМК, 1987). ȼɟʄ ɫɚ ɬɪɢ ɦɟɫɟɰɚ ɨɞɨʁɱɟ ɪɚɡɥɢɤɭʁɟ ɧɚɫɦɟʁɚɧɨ ɨɞ ɧɚɦɪɲɬɟɧɨɝ ɥɢɰɚ 

(Barrera & Maurer, 1981). ɍ ɱɟɬɜɪɬɨɦ ɦɟɫɟɰɭ ɞɟɰɚ ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɬɟɧɞɟɧɰɢʁɭ ɞɭɠɟɝ 

ɩɨɫɦɚɬɪɚʃɚ ɧɚɫɦɟʁɚɧɨɝ ɥɢɰɚ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɥɢɰɟ ɤɨʁɟ ɩɨɤɚɡɭʁɟ ɬɭɝɭ (Oster & Ewy, 1980, 

ɩɪɟɦɚ Nelson, Parker, & Guthrie, 2006). ɉɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɩɨʁɟɞɢɧɢɯ ɟɦɨɰɢʁɚ ɫɟ ɪɚɡɜɢʁɚ 

ɩɨɫɬɟɩɟɧɨ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ɫɟ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɫɪɟʄɟ ʁɚɜʂɚ ɧɚʁɪɚɧɢʁɟ ɢ ɫɚ ɧɚʁɜɟʄɢɦ ɫɬɟɩɟɧɨɦ 

ɬɚɱɧɨɫɬɢ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ, ɡɚɬɢɦ ɫɟ ʁɚɜʂɚ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɬɭɝɟ ɢ ʂɭɬʃɟ, ɲɬɨ ɩɪɚɬɢ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ ɬɚɱɧɨɝ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɢɡɧɟɧɚђɟʃɚ ɢ ɫɬɪɚɯɚ (Herba & Phillips, 2004). ɇɚɢɦɟ, 

ɞɟɰɚ ɫɬɚɪɚ ɬɪɢ ɦɟɫɟɰɚ ɭ ɫɬɚʃɭ ɫɭ ɞɚ ɪɚɡɥɢɤɭʁɭ ɫɪɟʄɧɨ ɥɢɰɟ ɨɞ ɥɢɰɚ ɤɨʁɟ ɩɨɤɚɡɭʁɟ 

ɢɡɧɟɧɚђɟʃɟ (ВШuЧР-Browne, Rosenfeld, & Horowitz, 1977), ɫɚ ɱɟɬɢɪɢ ɦɟɫɟɰɚ ɪɚɡɥɢɤɭʁɭ 

ʂɭɬʃɭ ɨɞ ɫɪɟʄɟ (Barrera & Maurer, 1981), ɞɨɤ ɫɚ ɫɟɞɚɦ ɦɟɫɟɰɢ ɪɚɡɥɢɤɭʁɭ ɫɬɪɚɯ ɨɞ ɫɪɟʄɟ 

(Ludemann & Nelson, 1988). Ʉɪɚʁɟɦ ɩɪɜɟ ɝɨɞɢɧɟ ɠɢɜɨɬɚ ɞɟɰɚ ɫɭ ɭ ɫɬɚʃɭ ɞɚ ɩɪɟɩɨɡɧɚʁɭ 

ɟɦɨɰɢʁɟ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɮɚɰɢʁɚɥɧɟ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɟ ɢ ɞɚ ɫɨɩɫɬɜɟɧɨ ɩɨɧɚɲɚʃɟ ɩɪɢɥɚɝɨɞɟ 

„ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨʁ ɩɨɪɭɰɢ“ ɤɨʁɭ ɲɚʂɟ ɥɢɰɟ ɞɪɭɝɟ ɨɫɨɛɟ  (HОrtОЧstОТЧ & CКЦpШs, 2004). 

ɉɨɱɟɬɤɨɦ ɞɪɭɝɟ ɝɨɞɢɧɟ ɠɢɜɨɬɚ, ɞɨɥɚɡɢ ɞɨ ɩɨʁɚɜɟ ɚɩɫɬɪɚɤɬɧɨɝ ɤɨɧɰɟɩɬɚ ɟɦɨɰɢʁɚ, 

ɨɞɧɨɫɧɨ ɞɟɰɚ ɩɨɫɬɚʁɭ ɨɫɟɬʂɢɜɚ ɧɚ ɭɫɚɝɥɚɲɟɧɨɫɬ ɟɦɨɰɢʁɚ ɢ ɩɨɧɚɲɚʃɚ ɞɪɭɝɢɯ ʂɭɞɢ 

(Hepach & Westermann, 2013). Ⱦɨ ɱɟɬɜɪɬɟ ɝɨɞɢɧɟ, ɞɟɰɚ ɧɨɪɦɚɥɧɨɝ ɪɚɡɜɨʁɚ ɭ ɫɬɚʃɭ ɫɭ ɞɚ 

ɫɚ ɫɤɨɪɨ ɚɩɫɨɥɭɬɧɨɦ ɬɚɱɧɨɲʄɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚʁɭ ɫɪɟʄɭ, ɬɭɝɭ ɢ ʂɭɬʃɭ. Ɍɚɤɨђɟ ɩɨɫɬɚʁɭ ɜɟɲɬɢʁɚ 

ɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɭ ɫɬɪɚɯɚ ɢ ɢɡɧɟɧɚђɟʃɚ (Widen & Russell, 2003). ɉɨɤɚɡɚɥɨ ɫɟ ɬɚɤɨђɟ ɞɚ ɫɚ 

ɨɞɪɚɫɬɚʃɟɦ ɞɟɰɚ ɫɜɟ ɜɢɲɟ ɩɪɢɥɢɤɨɦ ɩɪɨɰɟɧɟ ɭɡɢɦɚʁɭ ɭ ɨɛɡɢɪ ɢ ɫɢɬɭɚɰɢɨɧɟ ɟɥɟɦɟɧɬɟ. 

Ⱦɟɰɚ ɫɬɚɪɨɫɬɢ ɨɞ ɬɪɢ ɞɨ ɩɟɬ ɝɨɞɢɧɚ ɫɟ ɮɨɤɭɫɢɪɚʁɭ ɢɫɤʂɭɱɢɜɨ ɧɚ ɮɚɰɢʁɚɥɧɭ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɭ, 

ɞɨɤ ɞɟɰɚ ɫɬɚɪɚ ɨɫɚɦ ɢ ɞɟɜɟɬ ɝɨɞɢɧɚ ɩɨɪɟɞ ɮɚɰɢʁɚɥɧɟ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɟ ɭɡɢɦɚʁɭ ɭ ɨɛɡɢɪ ɢ 

ɫɢɬɭɚɰɢɨɧɟ ɮɚɤɬɨɪɟ. ɉɨɪɟɞ ɬɨɝɚ, ɫɚ ɨɞɪɚɫɬɚʃɟɦ ɞɟɰɚ ɩɨɫɬɚʁɭ ɫɜɟɫɧɢʁɚ ɫɜɨʁɢɯ ɟɦɨɰɢʁɚ 

ɲɬɨ ɢɯ ɜɨɞɢ ɭ ɛɨʂɟ ɪɚɡɭɦɟɜɚʃɟ ɩɨɦɟɲɚɧɢɯ ɟɦɨɰɢʁɚ ɞɪɭɝɢɯ ʂɭɞɢ (Izard & Harris, 1995, 

ɩɪɟɦɚ Herba & Phillips, 2004). Ɇɟђɭɬɢɦ, ɩɨɤɚɡɚɥɨ ɫɟ ɞɚ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɪɚɡɜɨʁɚ 

ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɟɦɨɰɢʁɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɮɚɰɢʁɚɥɧɟ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɟ ɜɚɪɢɪɚʁɭ ɡɛɨɝ ɪɚɡɧɨɥɢɤɨɫɬɢ 

ɤɨɪɢɲʄɟɧɢɯ ɦɟɬɨɞɚ. ɇɚ ɩɪɢɦɟɪ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɨɝ ɨɞ ɫɬɪɚɧɟ Ȼɪɭɫɚ ɢ 
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ɫɚɪɚɞɧɢɤɚ (BruМО Оt КХ., 2000) ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ɭɤɨɥɢɤɨ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɩɨɤɚɠɭ ɤɨʁɟ 

ɥɢɰɟ ɨɞ ɩɪɢɤɚɡɚɧɚ ɞɜɚ ɩɨɤɚɡɭʁɟ ɫɪɟʄɭ, ɬɭɝɭ, ɢɡɧɟɧɚђɟʃɟ ɢɥɢ ʂɭɬʃɭ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬ 

ɲɟɫɬɨɝɨɞɢɲʃɟ ɞɟɰɟ ʁɟ ɫɤɨɪɨ ɚɩɫɨɥɭɬɧɚ. ɂɩɚɤ, ɤɚɞɚ ɫɟ ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɡɚɯɬɟɜɚɥɨ ɞɚ 

ɩɨɤɚɠɭ ɨɞ ɞɜɚ ɩɨɧɭђɟɧɚ ɥɢɰɚ, ɥɢɰɟ ɤɨʁɟ ɩɨɤɚɡɭʁɟ ɢɫɬɭ ɟɦɨɰɢʁɭ ɫɚ ɩɨɧɭђɟɧɢɦ ɬɪɟʄɢɦ 

ɥɢɰɟɦ, ɞɨɛɚɪ ɭɱɢɧɚɤ ɫɟ ʁɚɜʂɚ ɬɟɤ ɤɨɞ ɞɟɫɟɬɨɝɨɞɢɲʃɚɤɚ. ȼɟʄɢɧɚ ɚɭɬɨɪɚ ɫɦɚɬɪɚ ɞɚ ɫɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɟɦɨɰɢʁɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɮɚɰɢʁɚɥɧɟ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɟ ɞɟɰɟ ɩɪɢɛɥɢɠɚɜɚ 

ɧɢɜɨɭ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɨɞɪɚɫɥɢɯ ɧɚ ɭɡɪɚɫɬɭ ɨɞ ɞɟɫɟɬ ɝɨɞɢɧɚ (Bruce, et al., 2000; Mondloch, 

Geldart, Maurer, & Le Grand, 2003; Durand, Gallay, Seigneuric, Robichon, & Baudouin, 

2007). ɍɩɨɪɟђɭʁɭʄɢ ɭɱɢɧɚɤ ɧɚ ɡɚɞɚɰɢɦɚ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɟɦɨɰɢʁɚ ɞɟɰɟ ɫɬɚɪɨɫɬɢ ɨɞ 6 ɞɨ 14 

ɝɨɞɢɧɚ ɢ ɨɞɪɚɫɥɢɯ ɨɫɨɛɚ Ʉɨɥɛ ɫɚ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢɦɚ (Kolb, Wilson, & Taylor, 1992) ɞɨɥɚɡɢ ɞɨ 

ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɤɨʁɢ ɢɧɞɢɤɭʁɭ ɞɚ ɫɟ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬ ɞɟɰɟ ɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɭ ɟɦɨɰɢʁɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ 

ɮɚɰɢʁɚɥɧɟ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɟ ɩɨɛɨʂɲɚɜɚ ɧɚ ɭɡɪɚɫɬɭ ɨɞ 6 ɞɨ 8 ɝɨɞɢɧɚ. ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɚ, ɞɨ 13 ɝɨɞɢɧɟ 

ɪɟɝɢɫɬɪɭʁɭ ɫɟ ɦɚʃɟ ɩɪɨɦɟɧɟ, ɞɚ ɛɢ ɫɟ ɧɚ ɭɡɪɚɫɬɭ ɨɞ 14 ɝɨɞɢɧɚ ɭɨɱɢɥɨ ʁɨɲ ʁɟɞɧɨ 

ɩɨɛɨʂɲɚʃɟ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ, ɱɢɦɟ ɫɟ ɞɟɰɚ ɢɡʁɟɞɧɚɱɭʁɭ ɭ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɫɚ ɨɞɪɚɫɥɢɦɚ. ɍ 

ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ Ɍɨɦɚɫɨɜɟ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɤɚ (Thomas, De Bellis, Graham, & LaBar, 2007) 

ɭɱɟɫɬɜɨɜɚɥɢ ɫɭ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɩɨɞɟʂɟɧɢ ɭ ɬɪɢ ɝɪɭɩɟ. ɉɪɜɭ ɝɪɭɩɭ ɱɢɧɢɥɚ ɫɭ ɞɟɰɚ ɫɬɚɪɨɫɬɢ 

ɨɞ 7 ɞɨ 13 ɝɨɞɢɧɚ, ɞɪɭɝɭ ɝɪɭɩɭ ɚɞɨɥɟɫɰɟɧɬɢ ɨɞ 14 ɞɨ 18 ɝɨɞɢɧɚ ɢ ɬɪɟʄɭ ɨɞɪɚɫɥɢ ɨɞ 25 ɞɨ 

57 ɝɨɞɢɧɚ. ɋɬɢɦɭɥɭɫ ɭ ɨɜɨɦ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ ɛɢɥɟ ɫɭ ɫɟɪɢʁɟ ɫɥɢɤɚ ɥɢɰɚ ɩɨɪɟђɚɧɚ ɩɨ 

ɢɧɬɟɧɡɢɬɟɬɭ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɟ ɟɦɨɰɢʁɚ ɨɞ ɧɟɭɬɪɚɥɧɨɝ ɥɢɰɚ ɞɨ ɫɬɪɚɯɚ, ɨɞ ɧɟɭɬɪɚɥɧɨɝ ɞɨ ʂɭɬʃɟ 

ɢ ɨɞ ɫɬɪɚɯɚ ɞɨ ʂɭɬʃɟ. ɍ ɫɜɚ ɬɪɢ ɡɚɞɚɬɤɚ ɨɞɪɚɫɥɢ ɫɭ ɛɢɥɢ ɨɫɟɬʂɢɜɢʁɢ ɧɚ ɫɭɩɬɢɥɧɟ 

ɩɪɨɦɟɧɟ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɟ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɨɫɬɚɥɟ ɞɜɟ ɝɪɭɩɟ. ɉɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɫɭɩɬɢɥɧɢɯ ɩɪɨɦɟɧɚ 

ɢɡɪɚɡɚ ɥɢɰɚ ɨɞ ɧɟɭɬɪɚɥɧɨɝ ɞɨ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɟ ɫɬɪɚɯɚ ɢ ɨɞ ɫɬɪɚɯɚ ɞɨ ʂɭɬʃɟ ɩɨɤɚɡɭʁɟ 

ɥɢɧɟɚɪɧɢ ɪɚɡɜɨʁɧɢ ɩɭɬ, ɞɨɤ ʁɟ ɭ ɫɥɭɱɚʁɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɫɭɩɬɢɥɧɢɯ ɩɪɨɦɟɧɚ ɨɞ 

ɧɟɭɬɪɚɥɧɨɝ ɥɢɰɚ ɞɨ ɥɢɰɚ ɤɨʁɟ ɩɨɤɚɡɭʁɟ ʂɭɬʃɭ ɧɚɩɪɟɞɚɤ ɨɩɢɫɚɧ ɤɜɚɞɪɚɬɧɨɦ 

ɩɪɨɝɪɟɫɢʁɨɦ. Ɋɟɡɭɥɬɚɬɢ ɨɜɨɝ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɨɛɟɡɛɟђɭʁɭ ɞɨɤɚɡɟ ɨ ɩɨɫɬɨʁɚʃɭ ɪɚɡɜɨʁɧɢɯ 

ɩɪɨɦɟɧɚ ɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɭ ɟɦɨɰɢʁɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɮɚɰɢʁɚɥɧɟ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɟ ɢ ɬɨɤɨɦ 

ɚɞɨɥɟɫɰɟɧɰɢʁɟ. 

ɇɚ ɪɚɡɜɨʁ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɟɦɨɰɢʁɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɮɚɰɢʁɚɥɧɟ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɟ 

ɭɬɢɱɭ ɦɧɨɝɢ ɮɚɤɬɨɪɢ ɤɚɨ ɲɬɨ ɫɭ ɜɟɪɛɚɥɧɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɤɨɟɮɢɰɢʁɟɧɬ ɢɧɬɟɥɢɝɟɧɰɢʁɟ, 

ɫɨɰɢɨ-ɟɤɨɧɨɦɫɤɢ ɫɬɚɬɭɫ ɢ ɩɨɥ.  

ɂɫɩɢɬɢɜɚʃɟɦ ɪɚɡɥɢɤɟ ɢɡɦɟђɭ ɩɨɥɨɜɚ ɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɭ ɟɦɨɰɢʁɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ 

ɮɚɰɢʁɚɥɧɟ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɟ ɛɚɜɢɥɚ ɫɭ ɫɟ ɛɪɨʁɧɚ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ. Ɇɟɬɚ-ɚɧɚɥɢɡɨɦ 75 ɪɚɞɨɜɚ ɧɚ 

ɨɜɭ ɬɟɦɭ ɏɚɥɨɜɚ (HКХХ, 1978) ɞɨɥɚɡɢ ɞɨ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɤɨʁɢ ɭɤɚɡɭʁɭ ɧɚ ɫɭɩɟɪɢɨɪɧɨɫɬ ɠɟɧɚ ɭ 

ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɭ ɟɦɨɰɢʁɚ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɦɭɲɤɚɪɰɟ. ɍ ɧɟɲɬɨ ɧɨɜɢʁɟɦ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ ɏɚɥɨɜɟ ɢ 
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Ɇɚɰɭɦɨɬɚ (Hall & Matsumoto, 2004) ɭɬɜɪђɟɧɨ ʁɟ ɞɚ ɫɭ ɠɟɧɟ ɭɫɩɟɲɧɢʁɟ ɨɞ ɦɭɲɤɚɪɚɰɚ ɭ 

ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɭ ɟɦɨɰɢʁɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɮɚɰɢʁɚɥɧɟ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɟ ɱɚɤ ɢ ɨɧɞɚ ɤɚɞɚ ɫɭ ɫɥɢɤɟ ɥɢɰɚ 

ɛɢɥɟ ɩɪɟɡɟɧɬɨɜɚɧɟ ɜɟɥɢɤɨɦ ɛɪɡɢɧɨɦ. Ⱦɚɤɥɟ, ɠɟɧɟ ɞɨɧɨɫɟ ɬɚɱɧɢʁɟ ɡɚɤʂɭɱɤɟ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ 

ɧɟɜɟɪɛɚɥɧɢɯ ɡɧɚɤɨɜɚ ɱɚɤ ɢ ɭ ɫɢɬɭɚɰɢʁɚɦɚ ɦɢɧɢɦɚɥɧɢɯ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɚ ɤɨʁɟ ɩɨɬɢɱɭ ɨɞ 

ɫɬɢɦɭɥɭɫɚ. Ⱥɭɬɨɪɢ ɧɚɝɥɚɲɚɜɚʁɭ ɞɚ ɭɤɨɥɢɤɨ ɫɟ ɭ ɞɚʂɢɦ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɢɦɚ ɩɨɬɜɪɞɢ ɨɜɚʁ 

ɪɟɡɭɥɬɚɬ, ɬɨ ɦɨɠɟ ɭɤɚɡɢɜɚɬɢ ɧɚ ɞɪɭɝɚɱɢʁɟ ɤɚɩɚɰɢɬɟɬɟ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɟ ɨɛɪɚɞɟ ɤɨɞ ɦɭɲɤɚɪɚɰɚ 

ɢ ɠɟɧɚ. ɉɨɪɟɤɥɨ ɨɜɢɯ ɪɚɡɥɢɤɚ, ɩɪɟɦɚ ɦɢɲʂɟʃɭ ɚɭɬɨɪɚ, ɦɨɠɟ ɫɟ ɬɪɚɠɢɬɢ ɭ ɩɪɨɰɟɫɭ 

ɫɨɰɢʁɚɥɢɡɚɰɢʁɟ ɠɟɧɚ ɤɨʁɚ ʁɟ ɜɢɲɟ ɭɫɦɟɪɟɧɚ ɧɚ ɞɟɤɨɞɢɪɚʃɟ ɟɦɨɰɢʁɚ, ɬɚɤɨ ɞɚ ɨɜɚʁ 

ɩɨɫɬɭɩɚɤ ɜɪɟɦɟɧɨɦ ɩɨɫɬɚʁɟ ɜɢɲɟ ɚɭɬɨɦɚɬɢɡɨɜɚɧ ɤɨɞ ɠɟɧɚ ɧɟɝɨ ɤɨɞ ɦɭɲɤɚɪɚɰɚ. Ⱦɪɭɝɚ 

ɦɨɝɭʄɧɨɫɬ ɛɢɥɚ ɛɢ ɞɚ ʁɟ ɠɟɧɫɤɢ ɦɨɡɚɤ ɨɞ ɫɚɦɨɝ ɪɨђɟʃɚ „ɛɨʂɟ ɨɩɪɟɦʂɟɧ“ ɡɚ 

ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɟɦɨɰɢʁɚ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɦɨɡɚɤ ɦɭɲɤɚɪɚɰɚ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɭ ɚɧɚɥɢɡɟ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ 

ɞɨɛɢʁɟɧɢɯ ɭ ɫɬɭɞɢʁɚɦɚ ɤɨʁɚ ɫɭ ɫɟ ɛɚɜɢɥɚ ɪɚɡɥɢɤɚɦɚ ɢɡɦɟђɭ ɞɟɱɚɤɚ ɢ ɞɟɜɨʁɱɢɰɚ ɭ 

ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɭ ɟɦɨɰɢʁɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɮɚɰɢʁɚɥɧɟ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɟ ɆɟɤɄɥɭɪɨɜɚ (MМCХurО, 2000) 

ɡɚɤʂɭɱɭʁɟ ɞɚ ɫɟ ɪɚɡɥɢɤɟ ɭ ɤɨɪɢɫɬ ɞɟɜɨʁɱɢɰɚ ɪɟɝɢɫɬɪɭʁɭ ɩɨɱɟɜ ɨɞ ɞɟɬɢʃɫɬɜɚ ɩɚ ɞɨ 

ɚɞɨɥɟɫɰɟɧɰɢʁɟ. Ⱥɭɬɨɪɤɚ ɩɨɞɜɥɚɱɢ ɡɧɚɱɚʁ ɢɫɩɢɬɢɜɚʃɚ ɧɟɭɪɨɥɨɲɤɟ ɦɚɬɭɪɚɰɢʁɟ ɢ 

ɫɨɰɢʁɚɥɢɡɚɰɢʁɟ ɤɚɨ ɮɚɤɬɨɪɚ ɤɨʁɢ ɦɨɝɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚɬɢ ɡɧɚɱɚʁɧɟ ɞɟɬɟɪɦɢɧɚɧɬɟ ɨɜɢɯ 

ɪɚɡɥɢɤɚ. ɉɨɪɟђɟʃɟɦ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɭ ɟɦɨɰɢʁɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɫɩɨɧɬɚɧɢɯ 

ɮɚɰɢʁɚɥɧɢɯ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɚ ɦɥɚɞɢʄɚ ɢ ɞɟɜɨʁɚɤɚ, ɫɬɭɞɟɧɚɬɚ ɧɢɲɤɨɝ ɍɧɢɜɟɪɡɢɬɟɬɚ, Ʉɨɫɬɢʄɟɜɚ 

(1995) ɞɨɛɢʁɚ ɪɟɡɭɥɬɚɬɟ ɤɨʁɢ ɭɤɚɡɭʁɭ ɧɚ ɩɨɫɬɨʁɚʃɟ ɪɚɡɥɢɤɚ ɭ ɤɨɪɢɫɬ ɞɟɜɨʁɚɤɚ. ɇɚʁɜɟʄɟ 

ɪɚɡɥɢɤɟ ɭɨɱɚɜɚʁɭ ɫɟ ɭ ɫɥɭɱɚʁɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɟɦɨɰɢʁɟ ɨɞɜɪɚɬɧɨɫɬɢ, ɡɚɬɢɦ ɭ 

ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢʁɢ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨ ɧɟɭɬɪɚɥɧɨɝ ɥɢɰɚ, ɩɚ ɟɦɨɰɢʁɟ ʂɭɬʃɟ ɢ ɧɚ ɤɪɚʁɭ ɫɪɟʄɟ. 

Ⱦɨɛɢʁɟɧɟ ɪɚɡɥɢɤɟ ɚɭɬɨɪɤɚ ɨɛʁɚɲʃɚɜɚ ɱɢʃɟɧɢɰɨɦ ɞɚ ɫɟ ɭ ɦɧɨɝɢɦ ɤɭɥɬɭɪɚɦɚ ɞɟɜɨʁɱɢɰɟ 

ɭɱɟ ɞɚ ɛɭɞɭ ɨɫɟɬʂɢɜɢʁɟ ɧɚ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɩɨɬɪɟɛɚ ɢ ɧɚɦɟɪɚ ɞɪɭɝɢɯ ʂɭɞɢ.  

Ɇɟђɭɬɢɦ, ɩɨʁɟɞɢɧɚ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɧɢɫɭ ɭɤɚɡɚɥɚ ɧɚ ɪɚɡɥɢɤɟ ɢɡɦɟђɭ ɩɨɥɨɜɚ. ɇɚ 

ɩɪɢɦɟɪ ɭ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ Ƚɪɢɦɲɨɜɟ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɤɚ (GrТЦsСКа, BuХЦКЧ-Fleming, & Ngo, 

2004) ɧɢɫɭ ɞɨɛɢʁɟɧɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɧɟ ɪɚɡɥɢɤɟ ɢɡɦɟђɭ ɦɭɲɤɚɪɚɰɚ ɢ ɠɟɧɚ ɭ 

ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɭ ɛɚɡɢɱɧɢɯ ɟɦɨɰɢʁɚ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ɫɭ ɢ ɦɭɲɤɚɪɰɢ ɢ ɠɟɧɟ ɫɚ ɧɚʁɜɟʄɨɦ ɬɚɱɧɨɲʄɭ 

ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚɥɢ ɫɪɟʄɭ. Ʉɨɧɚɱɧɨ, ɏɨɮɦɚɧ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢ (Hoffmann, Kessler, Eppel, & Traue, 

2010) ɭ ɫɜɨɦ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ ɞɨɥɚɡɟ ɞɨ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɤɨʁɢ ɭɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ɫɭ ɠɟɧɟ ɭɫɩɟɲɧɢʁɟ ɨɞ 

ɦɭɲɤɚɪɚɰɚ ɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɭ ɫɭɩɬɢɥɧɢɯ ɮɚɰɢʁɚɥɧɢɯ ɢɡɪɚɡɚ ɟɦɨɰɢʁɚ, ɦɟђɭɬɢɦ ɭ ɫɥɭɱɚʁɭ 

ʁɚɫɧɢɯ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɚ ɟɦɨɰɢʁɚ ɪɚɡɥɢɤɟ ɢɡɦɟђɭ ɦɭɲɤɚɪɚɰɚ ɢ ɠɟɧɚ ɧɢɫɭ ɩɪɨɧɚђɟɧɟ. ȳɨɲ ʁɟɞɚɧ 

ɨɞ ɮɚɤɬɨɪɚ ɜɚɠɧɢɯ ɡɚ ɪɚɡɜɨʁ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɟɦɨɰɢʁɚ ɦɨɝɚɨ ɛɢ ɛɢɬɢ ɢ ɪɚɧɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɚ 

ɜɟɡɚ ɞɟɬɟɬɚ ɫɚ ɦɚʁɤɨɦ (ɢɥɢ ɞɪɭɝɨɦ ɨɫɨɛɨɦ ɤɨʁɚ ɛɪɢɧɟ ɨ ɞɟɬɟɬɭ). ɇɚɢɦɟ, ɨɜɚ 

ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜɤɚ ɩɪɨɢɫɬɟɤɥɚ ʁɟ ɢɡ ɨɛɢɦɧɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɤɨʁɚ ɩɨɤɚɡɭʁɟ ɞɚ ɦɚʁɤɟ ɤɨʁɟ ɩɨɤɚɡɭʁɭ 
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ɫɩɪɟɦɧɨɫɬ ɞɚ ɡɚʁɟɞɧɨ ɫɚ ɫɜɨʁɨɦ ɞɟɰɨɦ ɩɪɨɠɢɜʂɚɜɚʁɭ ɛɢɥɨ ɩɨɡɢɬɢɜɧɟ, ɛɢɥɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɟ 

ɟɦɨɰɢʁɟ ɧɚ ɬɚʁ ɧɚɱɢɧ ɨɥɚɤɲɚɜɚʁɭ ɫɢɝɭɪɧɭ ɜɟɡɚɧɨɫɬ ɞɟɬɟɬɚ (ɧɩɪ. Laible & Thompson, 

2000). Ɉɜɚɤɚɜ ɨɞɧɨɫ ɦɚʁɤɟ ɧɟ ɞɨɩɪɢɧɨɫɢ ɫɚɦɨ ɫɢɝɭɪɧɨʁ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɬɚ, ɜɟʄ ɨɦɨɝɭʄɚɜɚ 

ɪɚɡɜɨʁ ɞɟɬɟɬɨɜɢɯ ɤɚɩɚɰɢɬɟɬɚ ɡɚ ɬɚɱɧɨ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɟɦɨɰɢʁɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɮɚɰɢʁɚɥɧɟ 

ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɟ. ɂɫɬɪɚɠɢɜɚʃɟ ɋɬɢɥɚ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɤɚ (ЋtООХО, ЋtООХО, & Croft, 2008) ɩɨɬɜɪђɭʁɟ 

ɩɨɫɬɨʁɚʃɟ ɜɟɡɟ ɢɡɦɟђɭ ɪɚɧɟ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɬɚ ɢ ɤɚɫɧɢʁɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɟɦɨɰɢʁɚ ɧɚ ɭɡɪɚɫɬɭ ɨɞ 6 ɢ 11 ɝɨɞɢɧɚ (ɦɚɞɚ ʁɟ ɧɚ ɭɡɪɚɫɬɭ ɨɞ 11 ɝɨɞɢɧɚ ɨɜɚ 

ɜɟɡɚ ɧɟɲɬɨ ɫɥɚɛɢʁɚ). Ɋɟɡɭɥɬɚɬɢ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɫɭɝɟɪɢɲɭ ɞɚ ɛɢ ɚɮɟɤɬɢɜɧɚ ɜɟɡɚɧɨɫɬ ɦɨɝɥɚ 

ɭɬɢɰɚɬɢ ɧɚ ɭɫɦɟɪɚɜɚʃɟ ɩɚɠʃɟ ɧɚ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɟ ɫɬɢɦɭɥɭɫɟ ɢ ʃɢɯɨɜɨ ɞɟɤɨɞɢɪɚʃɟ 

(Tucker & Anders, 1999; Feeney, Noller, & Callan, 1994). ɍ ɫɤɥɚɞɭ ɫɚ ɬɢɦ ɇɢɞɟɧɬɚɥɨɜɚ ɫɚ 

ɫɚɪɚɞɧɢɰɢɦɚ (Niedenthal, Brauer, Robin, & Innes-Ker, 2002) ɞɨɥɚɡɢ ɞɨ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɞɚ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɤɨɞ ɤɨʁɢɯ ɭ ɚɮɟɤɬɢɜɧɨʁ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɞɨɦɢɧɢɪɚ ɢɡɛɟɝɚɜɚʃɟ ɩɨɤɚɡɭʁɭ 

ɬɟɧɞɟɧɰɢʁɭ ɦɢɧɢɦɢɡɢɪɚʃɚ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɢɡɛɟɝɚɜɚʃɚ ɞɟɤɨɞɢɪɚʃɚ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɢɯ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɚ, ɞɨɤ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɤɨɞ ɤɨʁɢɯ ɞɨɦɢɧɢɪɚ ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɜɢɫɨɤɭ 

ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɭ ɫɟɧɡɢɬɢɜɧɨɫɬ. ɂɫɬɪɚɠɢɜɚʃɟ Ƚɭɬɟɪɦɚɧɚ (Guterman, 2006, ɩɪɟɦɚ Arango de 

Montis et al., 2013) ɬɚɤɨђɟ ɩɨɤɚɡɭʁɟ ɞɚ ɨɫɨɛɟ ɫɚ ɧɟɫɢɝɭɪɧɢɦ ɨɛɪɚɫɰɟɦ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ 

ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɬɟɲɤɨʄɟ ɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɭ ɟɦɨɰɢʁɚ. ȳɟɞɧɨ ɨɞ ɧɨɜɢʁɢɯ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ 

ɤɨʁɢɦ ɫɭ ɛɢɥɢ ɨɛɭɯɜɚʄɟɧɢ ɫɩɟɰɢʁɚɥɢɡɚɧɬɢ ɩɫɢɯɢʁɚɬɪɢʁɟ ɩɨɤɚɡɭʁɟ ɞɚ ʁɟ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɟ 

ɫɪɟʄɟ ɭ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨʁ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɢ ɫɚ ɫɤɨɪɨɦ ɧɚ ɫɤɚɥɢ ɉɨɜɟɪɟʃɟ ɭɩɢɬɧɢɤɚ ASQ (Atachment 

ЋtвХО ЉuОstТШЧЧКТrО, FООЧОв, NШХХОr, & HКЧrКСКЧ, 1994), ɞɨɤ ʁɟ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɬɭɝɟ ɢ 

ɢɡɧɟɧɚђɟʃɚ ɭ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨʁ ɜɟɡɢ ɫɚ ɫɤɨɪɨɦ ɧɚ ɫɤɚɥɢ Ɉɞɧɨɫɢ ɤɚɨ ɫɟɤɭɧɞɚɪɧɢ ɨɜɨɝ ɭɩɢɬɧɢɤɚ 

(Arango de Montis et al., 2013).  

1.5.3 ɉɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɟɦɨɰɢʁɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɮɚɰɢʁɚɥɧɟ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɟ ɤɨɞ ɨɫɨɛɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ 
ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ 

 
ɉɨɪɟɦɟʄɚʁ ɚɮɟɤɬɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ʁɟɞɧɭ ɨɞ ɝɥɚɜɧɢɯ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ. 

Ɇɨɝɭʄɧɨɫɬ ɞɚ ɤɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɧɢɫɭ ɫɚɦɨ ɨɲɬɟʄɟɧɢ ɞɨɠɢɜʂɚʁ ɢ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɚ 

ɟɦɨɰɢʁɚ, ɜɟʄ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɟɦɨɰɢʁɚ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɥɚ ʁɟ ɦɧɨɝɟ ɚɭɬɨɪɟ. ɍ 

ɧɚʁɜɟʄɟɦ ɛɪɨʁɭ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɚ ʁɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɟɦɨɰɢʁɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ 

ɜɢɡɭɟɥɧɨɝ ɢ ɚɭɞɢɬɢɜɧɨɝ ɫɬɢɦɭɥɭɫɚ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ɫɭ ɱɟɫɬɢ ɦɟɬɨɞɨɥɨɲɤɢ ɧɟɞɨɫɬɚɰɢ 

ɞɨɩɪɢɧɟɥɢ ɧɟɦɨɝɭʄɧɨɫɬɢ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢʁɟ ɧɚɥɚɡɚ (EНаКrНsК Оt КХ., 2002). ɋɬɭɞɢʁɟ ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɞɚ 

ɫɭ ɨɫɨɛɟ ɨɛɨɥɟɥɟ ɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɦɚʃɟ ɭɫɩɟɲɧɟ ɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɭ ɟɦɨɰɢʁɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ 

ɮɚɰɢʁɚɥɧɟ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɟ, ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɡɞɪɚɜɭ ɩɨɩɭɥɚɰɢʁɭ. ɉɨɫɬɨʁɟ ɞɜɟ ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜɤɟ ɨ 

ɭɡɪɨɤɭ ɨɜɟ ɧɟɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ. ɉɨʁɟɞɢɧɢ ɚɭɬɨɪɢ ɫɦɚɬɪɚʁɭ ɞɚ ʁɟ ɩɪɨɛɥɟɦ ɭ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢʁɢ 
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ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɚ, ɞɨɤ ʁɟ ɞɪɭɝɚ ɝɪɭɩɚ ɚɭɬɨɪɚ ɦɢɲʂɟʃɚ ɞɚ ɫɟ ɩɪɨɛɥɟɦ ʁɚɜʂɚ ɭ ɩɨɱɟɬɧɨʁ ɮɚɡɢ 

ɤɨʁɚ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚ ɚɧɚɥɢɡɭ ɩɨʁɟɞɢɧɢɯ ɰɪɬɚ ɥɢɰɚ (Sosa et al., 2011). 

ɉɪɜɢ ɩɪɟɝɥɟɞ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɧɚ ɨɜɭ ɬɟɦɭ ɫɩɪɨɜɟɨ ʁɟ Ɇɨɪɢɫɨɧ ɫɚ 

ɫɚɪɚɞɧɢɰɢɦɚ (MШrrТsШЧ, BОХХКМФ, & MuОsОr, 1988) ɧɚɩɨɦɢʃɭʄɢ ɞɚ ɫɤɨɪɨ ɫɜɚ 

ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɞɨɥɚɡɟ ɞɨ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɤɨʁɢ ɭɤɚɡɭʁɭ ɧɚ ɞɟɮɢɰɢɬ ɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɭ ɟɦɨɰɢʁɚ ɤɨɞ 

ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ. Ɇɟђɭɬɢɦ, ɚɭɬɨɪɢ ɩɨɞɜɥɚɱɟ ɞɚ ɧɟ ɩɨɫɬɨʁɢ ɤɨɧɫɟɧɡɭɫ ɨ ɩɪɢɪɨɞɢ 

ɬɨɝ ɞɟɮɢɰɢɬɚ, ɲɬɨ ʁɟ ɡɚɩɪɚɜɨ ɩɨɫɥɟɞɢɰɚ ɦɟɬɨɞɨɥɨɲɤɟ ɪɚɡɧɨɥɢɤɨɫɬɢ, ɚɥɢ ɢ 

ɦɟɬɨɞɨɥɨɲɤɢɯ ɩɪɨɩɭɫɬɚ ɩɨʁɟɞɢɧɢɯ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ. Ɇɟɬɚ-ɚɧɚɥɢɡɨɦ ɪɚɞɨɜɚ ɨɛʁɚɜʂɟɧɢɯ ɭ 

ɩɟɪɢɨɞɭ ɨɞ 1974. ɞɨ 1996. ɝɨɞɢɧɟ Ɇɚɧɞɚɥ ɫɚ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢɦɚ (MКЧНКХ, ЈКЧНОв, & ЈrКsКН, 

1998) ɞɨɛɢʁɚ ɫɥɟɞɟʄɟ ɪɟɡɭɥɬɚɬɟ – ɜɟʄɢɧɚ ɪɚɞɨɜɚ ɭɤɚɡɭʁɟ ɧɚ ɞɟɮɢɰɢɬ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ ɭ 

ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɭ ɛɚɡɢɱɧɢɯ ɟɦɨɰɢʁɚ; ɨɫɨɛɟ ɭ ɚɤɭɬɧɨʁ ɮɚɡɢ ɛɨɥɟɫɬɢ ɫɭ ɦɚʃɟ ɭɫɩɟɲɧɟ ɭ 

ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɭ ɟɦɨɰɢʁɚ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɩɚɰɢʁɟɧɬɟ ɭ ɪɟɦɢɫɢʁɢ; ɨɫɨɛɟ ɨɛɨɥɟɥɟ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ 

ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɫɭ ɭɫɩɟɲɧɢʁɢ ɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɭ ɟɦɨɰɢʁɚ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɨɫɬɚɥɟ ɩɨɞɝɪɭɩɟ 

ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ. Ʉɚɞɚ ʁɟ ɪɟɱ ɨ ɜɪɫɬɢ ɟɦɨɰɢʁɟ, ɯɪɨɧɢɱɧɢ ɩɚɰɢʁɟɧɬɢ ɫɭ 

ɩɨɤɚɡɢɜɚɥɢ ɧɢɠɭ ɩɪɟɰɢɡɧɨɫɬ ɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɭ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɟ 

ɟɦɨɰɢʁɟ. 

Ɇɟђɭɬɢɦ, ɦɟɬɨɞɨɥɨɲɤɚ ɩɢɬɚʃɚ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɧɚ ɨɜɭ ɬɟɦɭ ɨɫɬɚʁɭ ɚɤɬɭɟɥɧɚ ɢ ɜɢɲɟ 

ɝɨɞɢɧɚ ɧɚɤɨɧ ɩɪɜɨɝ ɩɪɟɝɥɟɞɚ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ. ɋɩɪɨɜɨɞɟʄɢ ɚɧɚɥɢɡɭ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ 

ȿɞɜɚɪɞɫ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢ (EНаКrНsК Оt КХ., 2002) ɧɚɩɨɦɢʃɭ ɞɚ ɛɟɡ ɨɛɡɢɪɚ ɧɚ ɜɟɥɢɤɢ ɛɪɨʁ 

ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɨɫɧɨɜɧɨ ɩɢɬɚʃɟ ɤɨʁɟ ɫɟ ɬɢɱɟ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨɝ ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ 

ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɨɫɬɚʁɟ ɛɟɡ ɨɞɝɨɜɨɪɚ. Ɉɜɨ ʁɟ ɩɨɫɥɟɞɢɰɚ ɦɟɬɨɞɨɥɨɲɤɢɯ ɨɝɪɚɧɢɱɟʃɚ 

ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɤɚɤɨ ɩɨ ɩɢɬɚʃɭ ɢɡɛɨɪɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɬɚɤɨ ɢ ɩɨ ɩɢɬɚʃɭ ɫɬɢɦɭɥɭɫ ɦɚɬɟɪɢʁɚɥɚ 

ɢ ɮɨɪɦɟ ɞɚɜɚʃɚ ɨɞɝɨɜɨɪɚ. ɍ ʁɨɲ ʁɟɞɧɨʁ ɚɧɚɥɢɡɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɨɛʁɚɜʂɟɧɢɯ ɪɚɞɨɜɚ ɑɟɧ ɢ 

ɫɚɪɚɞɧɢɰɢ (Chan, Li, Cheung, & Gong, 2010) ɬɚɤɨђɟ ɭɤɚɡɭʁɭ ɧɚ ɡɧɚɱɚʁ ɦɟɬɨɞɨɥɨɲɤɟ 

ɪɚɡɧɨɥɢɤɨɫɬɢ ɪɚɞɨɜɚ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ɜɟʄɢɧɚ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɭɤɚɡɭʁɟ ɧɚ ɧɢɠɭ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬ 

ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ ɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɭ ɢ ɪɚɡɥɢɤɨɜɚʃɭ ɟɦɨɰɢʁɚ, ɫɚ ɞɨɩɪɢɧɨɫɨɦ ɞɭɠɢɧɟ ɛɨɥɟɫɬɢ ɢ 

ɩɪɢɫɭɫɬɜɚ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɚ ɧɚ ɧɟɭɫɩɟɲɧɨɫɬ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ. ɂ ɨɜɢ ɚɭɬɨɪɢ ɢɫɬɢɱɭ 

ɡɧɚɱɚʁ ɫɬɢɦɭɥɭɫ ɦɚɬɟɪɢʁɚɥɚ ɢ ɮɨɪɦɟ ɞɚɜɚʃɚ ɨɞɝɨɜɨɪɚ, ɫɚ ɧɚɩɨɦɟɧɨɦ ɞɚ ɭ 

ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɢɦɚ ɭ ɤɨʁɢɦɚ ʁɟ ɤɨɪɢɲʄɟɧɚ ɞɢɯɨɬɨɦɧɚ ɮɨɪɦɚ ɨɞɝɨɜɨɪɚ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢ ɧɟ 

ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɧɢɠɢ ɭɱɢɧɚɤ, ɤɨʁɢ ʁɟ ɩɪɢɫɭɬɚɧ ɭɤɨɥɢɤɨ ɫɟ ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɡɚɯɬɟɜɚ ɢɡɛɨɪ ɢɡɦɟђɭ 

ɜɢɲɟ ɩɨɧɭђɟɧɢɯ ɚɥɬɟɪɧɚɬɢɜɚ (ɧɩɪ. 6 ɢɥɢ 7). Ⱥɧɚɥɢɡɨɦ 86 ɪɚɞɨɜɚ ɧɚ ɬɟɦɭ ɩɟɪɰɟɩɰɢʁɟ 

ɮɚɰɢʁɚɥɧɟ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɟ ɟɦɨɰɢʁɚ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ Ʉɨɥɟɪ ɫɚ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢɦɚ (KШСХОr, 

Walker, Martin, HОКХОв, & MШЛОrР, 2009) ɞɨɥɚɡɢ ɞɨ ɫɥɟɞɟʄɢɯ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ – ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ 

ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢʁɟ ɢ ɞɢɮɟɪɟɧɰɢʁɚɰɢʁɟ ɮɚɰɢʁɚɥɧɟ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɟ ɟɦɨɰɢʁɚ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ 
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ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢʁɚ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚ ɨɞɚɛɢɪ ʁɟɞɧɟ ɨɞ ɩɨɧɭђɟɧɢɯ ɟɦɨɰɢʁɚ ɤɨʁɚ ɨɞɝɨɜɚɪɚ 

ɩɪɢɤɚɡɚɧɨʁ ɟɦɨɰɢʁɢ, ɞɨɤ ɞɢɮɟɪɟɧɰɢʁɚɰɢʁɚ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚ ɪɚɡɥɢɤɨɜɚʃɟ ɢɧɬɟɧɡɢɬɟɬɚ 

ɟɦɨɰɢʁɚ, ɤɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ ʁɟ ɨɲɬɟʄɟɧɚ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɡɞɪɚɜɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɟ; ɮɚɤɬɨɪɢ ɤɨʁɢ ɫɟ 

ɬɢɱɭ ɛɨɥɟɫɬɢ, ɚ ɭɬɢɱɭ ɧɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢʁɟ ɢ ɞɢɮɟɪɟɧɰɢʁɚɰɢʁɟ ɮɚɰɢʁɚɥɧɟ 

ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɟ ɫɭ ɬɪɟɧɭɬɧɚ ɯɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢʁɚ, ɞɟɥɢɦɢɱɧɨ ɤɥɢɧɢɱɤɢ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɢ ɬɪɟɬɦɚɧ 

ɚɧɬɢɩɫɢɯɨɬɢɰɢɦɚ (ɩɪɢ ɱɟɦɭ ɚɧɬɢɩɫɢɯɨɬɢɰɢ ɩɨɜɟʄɚɜɚʁɭ ɭɱɢɧɚɤ), ɞɨɤ ɫɟ ɛɪɨʁ 

ɯɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢʁɚ ɢ ɞɭɠɢɧɚ ɬɪɚʁɚʃɚ ɛɨɥɟɫɬɢ ɧɢɫɭ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɡɧɚɱɚʁɧɢɦ. ȳɟɞɚɧ ɨɞ 

ɨɛʁɚɲʃɟʃɚ ɧɢɠɟɝ ɭɱɢɧɤɚ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ ɧɚ ɨɜɢɦ ɡɚɞɚɰɢɦɚ, ɤɨʁɟ ɧɚɜɨɞɟ ɚɭɬɨɪɢ, ʁɟɫɬɟ 

ɬɟɧɞɟɧɰɢʁɚ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ ɞɚ ɜɪɲɟ ɜɢɡɭɟɥɧɭ ɢɧɫɩɟɤɰɢʁɭ ɰɪɬɚ ɥɢɰɚ ɤɨʁɟ ɧɢɫɭ ɡɧɚɱɚʁɧɟ ɡɚ 

ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɭ ɤɨɧɤɪɟɬɧɟ ɟɦɨɰɢʁɟ, ɲɬɨ ɫɟ ɩɨɤɚɡɚɥɨ ɭ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɢɦɚ ɤɨʁɚ ɫɭ ɤɨɪɢɫɬɢɥɚ 

ɤɨɦɩʁɭɬɟɪɢɡɨɜɚɧɭ ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ.  

Ʉɚɞɚ ʁɟ ɪɟɱ ɨ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɩɨʁɟɞɢɧɢɯ ɟɦɨɰɢʁɚ, ɧɟɦɚɥɢ ɛɪɨʁ 

ɢɫɬɪɚɠɢɜɚɱɚ ɩɨɪɟɞɢɨ ʁɟ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ ɢ ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɭ 

ɛɚɡɢɱɧɢɯ ɟɦɨɰɢʁɚ. ɍ ɜɟʄ ɩɨɦɟɧɭɬɨɦ ɪɚɞɭ ȿɞɜɚɪɞɫɚ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɤɚ (EНаКrНsК Оt КХ., 2002) 

ɤɚɨ ɧɚʁɬɟɠɚ ɟɦɨɰɢʁɚ ɡɚ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɨɞ ɫɬɪɚɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɧɚɜɨɞɢ ɫɟ 

ɫɬɪɚɯ. ɍ ʁɟɞɧɨɦ ɨɞ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɭɩɨɪɟђɢɜɚɧ ʁɟ ɭɱɢɧɚɤ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɭ 

ɪɟɦɢɫɢʁɢ ɢ ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɭ ɟɦɨɰɢʁɟ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢʁɚ ɤɨʁɟ ɫɭ 

ɩɪɟɡɟɧɬɨɜɚɥɟ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɟ ɫɪɟɞʃɟɝ ɢ ɜɢɫɨɤɨɝ ɢɧɬɟɧɡɢɬɟɬɚ ɟɦɨɰɢʁɟ ɫɬɪɚɯɚ, ɬɭɝɟ, ʂɭɬʃɟ, 

ɝɚђɟʃɚ ɢ ɧɟɭɬɪɚɥɧɢɯ ɥɢɰɚ. Ɂɚɤʂɭɱɚɤ ɚɭɬɨɪɚ ʁɟ ɞɚ ɫɭ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɦɚʃɟ 

ɭɫɩɟɲɧɢ ɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɭ ɟɦɨɰɢʁɚ, ɧɚɪɨɱɢɬɨ ɫɬɪɚɯɚ ɢ ɝɚђɟʃɚ, ɞɚ ɩɨɜɟʄɚʃɟ ɢɧɬɟɧɡɢɬɟɬɚ 

ɩɪɟɡɟɧɬɨɜɚɧɟ ɟɦɨɰɢʁɟ ɦɚʃɟ ɞɨɩɪɢɧɨɫɢ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɟɦɨɰɢʁɚ, ɤɚɨ ɢ ɞɚ 

ɧɟɭɬɪɚɥɧɢɦ ɥɢɰɢɦɚ ɱɟɲʄɟ ɩɪɢɩɢɫɭʁɭ ɧɟɝɚɬɢɜɧɟ ɟɦɨɰɢʁɟ, ɡɚ ɪɚɡɥɢɤɭ ɨɞ ɡɞɪɚɜɢɯ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ (Kohler Оt КХ., 2003). ɇɚ ɬɟɲɤɨʄɟ ɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɭ ɫɬɪɚɯɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ 

ɮɚɰɢʁɚɥɧɟ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɟ ɨɞ ɫɬɪɚɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ ɭɤɚɡɭʁɭ ɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɜɚɧɬ 

ȼɨɭɬɨɜɟ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɤɚ (vКЧ’t АШut Оt КХ., 2007). Ɉ ɞɪɭɝɚɱɢʁɢɦ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢɦɚ ɢɡɜɟɲɬɚɜɚʁɭ 

Ȼɟɞɢɨ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢ (BОНТШu, Franck et al., 2005) ɧɚɜɨɞɟʄɢ ɞɚ ɫɭ, ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɡɞɪɚɜɟ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɟ, ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɦɚʃɟ ɭɫɩɟɲɧɢ ɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɭ ɬɭɝɟ ɢ ʂɭɬʃɟ, ɞɨɤ 

ɦɟђɭɝɪɭɩɧɟ ɪɚɡɥɢɤɟ ɧɟ ɩɨɫɬɨʁɟ ɤɚɞɚ ɫɭ ɭ ɩɢɬɚʃɭ ɫɪɟʄɚ, ɫɬɪɚɯ ɢ ɨɞɜɪɚɬɧɨɫɬ. Ɇɟђɭɬɢɦ, 

ɜɟʄ ɭ ɫɥɟɞɟʄɟɦ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ ɢɫɬɢ ɚɭɬɨɪ ɞɨɥɚɡɢ ɞɨ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɤɨʁɢ ɭɤɚɡɭʁɭ ɧɚ ɧɢɠɭ 

ɭɫɩɟɲɧɨɫɬ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ ɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɭ ɝɚђɟʃɚ ɢ ɫɬɪɚɯɚ (BОНТШu, Krolak-Salmon et al., 

2005). ȳɨɲ ɧɟɤɢ ɨɞ ɧɚɥɚɡɚ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ɢ ɨɫɨɛɟ ɩɨɞ ɪɢɡɢɤɨɦ ɨɞ ɨɛɨɥɟɜɚʃɚ 

ɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɢɦɚʁɭ ɧɢɠɢ ɭɱɢɧɚɤ ɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɭ ɩɨʁɟɞɢɧɢɯ ɟɦɨɰɢʁɚ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ 

ɡɞɪɚɜɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɟ, ɤɚɨ ɢ ɞɚ ɤɨɞ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬ ɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɭ ɨɩɚɞɚ ɫɚ 

ɧɚɩɪɟɬɤɨɦ ɛɨɥɟɫɬɢ (Kucharska-Pietura, David, Masiak, & Phillips 2005; Lee et al., 2013).  
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ɂɩɚɤ, ɫɜɚ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɧɟ ɩɨɬɜɪђɭʁɭ ɪɚɡɥɢɤɟ. ɇɚ ɩɪɢɦɟɪ ɭ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ 

ɉɨɦɟɪɨɥ-Ʉɥɨɬɟɬɚ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɤɚ (Pomarol-Clotet Оt КХ., 2010) ɭ ɤɨɦɟ ɫɭ ɭɱɟɫɬɜɨɜɚɥɢ 

ɪɟɥɚɬɢɜɧɨ ɢɧɬɟɥɟɤɬɭɚɥɧɨ ɨɱɭɜɚɧɢ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɧɢɫɭ ɞɨɛɢʁɟɧɟ ɡɧɚɱɚʁɧɟ 

ɪɚɡɥɢɤɟ ɭ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɟɦɨɰɢʁɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɮɚɰɢʁɚɥɧɟ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɟ ɢɡɦɟђɭ 

ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɢ ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ.  

ɍ Ɍɚɛɟɥɢ 1 ɩɪɢɤɚɡɚɧɢ ɫɭ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɫɬɭɞɢʁɚ ɤɨʁɟ ɫɭ ɫɟ ɛɚɜɢɥɟ ɢɫɩɢɬɢɜɚʃɟɦ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢʁɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɢɯ ɟɦɨɰɢʁɚ ɤɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɧɚ 

ɨɫɧɨɜɭ ɮɚɰɢʁɚɥɧɟ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɟ. ɇɟɤɢ ɨɞ ɩɪɢɤɚɡɚɧɢɯ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɫɭ ɜɟʄ ɩɨɦɟɧɭɬɢ, ɚɥɢ ɫɭ 

ɡɛɨɝ ɩɪɟɝɥɟɞɧɨɫɬɢ ɩɪɢɤɚɡɚɧɢ ɭ ɬɚɛɟɥɢ.  

Ɍɚɛɟɥɚ 1.  Ɋɟɡɭɥɬɚɬɢ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɤɨʁɚ ɫɭ ɫɟ ɛɚɜɢɥɚ ɢɫɩɢɬɢɜɚʃɟɦ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢʁɟ 
ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɢɯ ɟɦɨɰɢʁɚ ɤɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ 

 ȿɦɨɰɢʁɟ 

ɂɫɬɪɚɠɢɜɚʃɟ 
ɛɪ.ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ 

(ɫɰɯ/ɤɨɧ) ȴɭɬʃɚ Ɉɞɜɪɚɬɧɨɫɬ ɋɬɪɚɯ ɋɪɟʄɚ Ɍɭɝɚ ɂɡɧɟɧɚђɟʃɟ 

Gur et al. (2002) 14/14 N N N N N  
Kohler et al. (2003) 28/61 N D D N N  
Sachs et al., 2004 40/43    N N  
Bediou, Franck et 
al. 2005 

30/30 D N N N D  

Bediou, Krolak-
Salmon et al. 2005 

29/20  D D N   

Brüne, 200ɛ 23/18 D D D N D D 
Kucharska-Pietura 
et al. 2005 100/50 D D D D D D 

Bigelow et al. 2006 20/14 D N D D N N 
Chambon et al. 
2006 

20/18 D D D D D  

Schneider et al. 
2006 20/20 D  D D D  

Bediou et al.  2007 40/26 D D D D   
Namiki et al. 2007 20/20 D D N N D D 
vКЧ’t АШut Оt КХ. 
2007 

37/41 N N D N   

Hall et al. 2008 24/24 N N D N N N 
Johnston et al. 
2008 19/19   D   D 

Tsoi et al. 2008 25/25   N D N  
Derntl et al. 2009 24/24 D D D D D  
Hofer et al. 2009 40/40 N D N D D D 
Reske et al. 2009 18/18    N N  
Ʌɟɝɟɧɞɚ: ɫɰɯ – ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ, ɤɨɧ – ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ ɝɪɭɩɚ, D – ɧɢɠɚ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬ 
ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɭ ɤɨɧɤɪɟɬɧɟ ɟɦɨɰɢʁɟ, N – ɧɢɫɭ ɭɬɜђɟɧɟ ɪɚɡɥɢɤɟ ɭ 
ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɭ ɤɨɧɤɪɟɬɧɟ ɟɦɨɰɢʁɟ ɢɡɦɟђɭ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɟ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɧɟ ɝɪɭɩɟ 
ɂɡɜɨɪ: Pomarol-Clotet et al., 2010. 

Ʉɚɞɚ ʁɟ ɪɟɱ ɨ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɨʁ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɢ, ɭɬɜɪђɟɧɨ ʁɟ ɞɚ ɭ ɩɨɪɟђɟʃɭ ɫɚ ɨɫɬɚɥɢɦ 

ɮɨɪɦɚɦɚ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ, ɨɜɚ ɮɨɪɦɚ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚ ɦɚʃɢ ɞɟɮɢɰɢɬ ɭ 

ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɭ ɟɦɨɰɢʁɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɮɚɰɢʁɚɥɧɟ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɟ, ɤɨʁɢ ɫɟ ɞɟɬɟɤɬɭʁɟ ɩɪɢɥɢɤɨɦ 
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ɩɨɪɟђɟʃɚ ɭɱɢɧɤɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɫɚ ɭɱɢɧɤɨɦ ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ (Davis & Gibson, 2000; 

Huang, Hsiao, Hwu & Howng, 2013). ɉɪɢ ɬɨɦɟ, ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɏɭɚɧɝɚ ɢ 

ɫɚɪɚɞɧɢɤɚ (Huang et al., 2013) ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ɫɭ ɨɫɨɛɟ ɨɛɨɥɟɥɟ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ 

ɦɚʃɟ ɭɫɩɟɲɧɟ ɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɭ ɩɨɡɢɪɚɧɢɯ ɟɦɨɰɢʁɚ, ɞɨɤ ʁɟ ɭ ɫɥɭɱɚʁɭ ɫɩɨɧɬɚɧɢɯ ɟɦɨɰɢʁɚ 

ɨɜɚ ɝɪɭɩɚ ɛɢɥɚ ɭɫɩɟɲɧɢʁɚ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɡɞɪaɜɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɟ. ɋɤɨɪɚɲʃɟ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɟ 

ɤɨʁɢɦ ɫɭ ɛɢɥɟ ɨɛɭɯɜɚʄɟɧɟ ɞɜɟ ɝɪɭɩɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɨɞɪɟђɟɧɟ ɩɪɟɦɚ ɚɤɬɭɟɥɧɨʁ 

ɩɪɢɫɭɬɧɨɫɬɢ/ɨɞɫɭɬɧɨɫɬɢ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɢɞɟɚɰɢʁɟ ɭ ɬɪɟɧɭɬɤɭ ɬɟɫɬɢɪɚʃɚ, ɩɨɤɚɡɭʁɟ ɞɚ 

ɪɚɡɥɢɤɟ ɩɨɫɬɨʁɟ ɫɚɦɨ ɭ ɫɥɭɱɚʁɭ ɩɪɟɡɟɧɬɨɜɚʃɚ ɧɟɭɬɪɚɥɧɢɯ ɥɢɰɚ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ɫɭ ɚɤɬɭɟɥɧɨ 

ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɢ ɩɚɰɢʁɟɧɬɢ ɩɨɤɚɡɢɜɚɥɢ ɜɟʄɭ ɝɪɟɲɤɭ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢʁɟ ɧɟɭɬɪɚɥɧɢɯ ɥɢɰɚ ɤɚɨ 

ɢɡɪɚɡɚ ʂɭɬʃɟ (ЈТЧФСКЦ, BrОЧsТЧРОr, KШСХОr, Gur, & Gur, 2011). Ʉɨɧɚɱɧɨ ȳɭɚ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢ 

(Yu et al., 2012) ɢɡɜɟɲɬɚɜɚʁɭ ɨ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢɦɚ ɤɨʁɢ ɭɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ʁɟ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɩɪɟɡɢɪɚ ɢ 

ɝɚђɟʃɚ ɭ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨʁ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɢ ɫɚ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɦ ɫɢɦɩɬɨɦɢɦɚ, ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɫɬɪɚɯɚ ʁɟ ɭ 

ɩɨɡɢɬɢɜɧɨʁ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɢ ɫɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɦ ɫɢɦɩɬɨɦɢɦɚ, ɞɨɤ ʁɟ ɬɚɱɧɨɫɬ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ 

ɢɡɧɟɧɚђɟʃɚ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɩɨɜɟɡɚɧК ɫɚ ɝɟɧɟɪɚɥɧɢɦ ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɲɤɢɦ ɫɤɨɪɨɦ. 

ɉɨɡɧɚɬɨ ʁɟ ɞɚ ɠɟɧɟ ɨɛɨɥɟɥɟ ɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɜɢɲɢ ɧɢɜɨ ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɫɬɢ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɨɛɨɥɟɥɟ ɦɭɲɤɚɪɰɟ (TСШrup Оt КХ., 2007, UsКХХ Оt КХ., 2002). 

Ɇɨɝɥɨ ɛɢ ɫɟ ɪɟʄɢ ɞɚ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɮɚɰɢʁɚɥɧɢɯ ɫɢɝɧɚɥɚ ɢɦɚ ɤɪɭɰɢʁɚɥɧɭ ɭɥɨɝɭ ɭ 

ɤɨɦɭɧɢɤɚɰɢʁɢ ɢ ɢɧɬɟɪɚɤɰɢʁɢ, ɲɬɨ ʁɟ ɧɚɜɟɥɨ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚɱɟ ɞɚ ɪɚɡɥɨɝɟ ɜɢɲɟɝ ɧɢɜɨɚ 

ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɫɬ ɠɟɧɚ ɩɨɬɪɚɠɟ ɭ ɞɨɦɟɧɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɟɦɨɰɢʁɚ. ȼɟʄɢɧɚ 

ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɭɤɚɡɭʁɟ ɧɚ ɜɟʄɭ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬ ɠɟɧɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɭ 

ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɭ ɟɦɨɰɢʁɚ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɨɛɨɥɟɥɟ ɦɭɲɤɚɪɰɟ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ɫɟ ɭ ɩɨʁɟɞɢɧɢɦ 

ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɢɦɚ ɭɱɢɧɚɤ ɠɟɧɚ ɧɚ ɡɚɞɚɰɢɦɚ ɩɪɢɛɥɢɠɚɜɚɨ ɭɱɢɧɤɭ ɤɨɧɬɪɨɥɧɟ ɝɪɭɩɟ 

ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ (Erol, Putgul, Kosger, & Ersoy, 2013; Scholten, Aleman, Montagne, & 

Kahn, 2005; АОТss Оt КХ., 2007). ɂɧɬɟɪɟɫɚɧɬɧɨ ʁɟ ɞɚ ʁɟ ȼɚʁɫ ɫɚ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢɦɚ (Weiss et al., 

2007) ɞɨɲɚɨ ɞɨ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɤɨʁɢ ɭɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ɪɚɡɥɢɤɟ ɢɡɦɟђɭ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɦɭɲɤɚɪɚɰɚ ɢ ɠɟɧɚ 

ɩɨɫɬɨʁɟ ɢ ɭ ɨɛɪɚɫɰɭ ɞɚɜɚʃɚ ɩɨɝɪɟɲɧɢɯ ɨɞɝɨɜɨɪɚ. ɇɚɢɦɟ, ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢ ɦɭɲɤɚɪɰɢ ɫɭ 

ɧɟɭɬɪɚɥɧɚ ɥɢɰɚ ɱɟɲʄɟ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚɥɢ ɤɚɨ ɥɢɰɚ ɫɚ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɨɦ ʂɭɬʃɟ, ɞɨɤ ɫɭ ɠɟɧɟ ɱɟɲʄɟ 

ɦɟɲɚɥɟ ɧɟɭɬɪɚɥɧɚ ɥɢɰɚ ɫɚ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɨɦ ɬɭɝɟ.  

1.5.4 ɉɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɟɦɨɰɢʁɚ ɢ ɬɟɨɪɢʁɚ ɭɦɚ 

ɉɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɟɦɨɰɢʁɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ ɢɡɜɨђɟʃɚ ɡɚɤʂɭɱɤɚ ɨ 

ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨɦ ɫɬɚʃɭ ɞɪɭɝɟ ɨɫɨɛɟ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɢɡɪɚɡɚ ɥɢɰɚ ɢ/ɢɥɢ ɝɥɚɫɚ, ɞɨɤ ɬɟɨɪɢʁɚ ɭɦɚ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɟ ɩɫɢɯɢɱɤɨɝ ɫɬɚʃɚ ɞɪɭɝɟ ɨɫɨɛɟ. ɋɚɦɨ ɨɞɪɟђɟʃɚ 

ɨɜɢɯ ɩɪɨɰɟɫɚ ɭɤɚɡɭʁɭ ɧɚ ʃɢɯɨɜɭ ɞɟɥɢɦɢɱɧɭ ɩɨɞɭɞɚɪɧɨɫɬ. Ɇɨɠɟ ɫɟ ɪɟʄɢ ɞɚ  ɨɩɚɠɚʃɟ 
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ɥɢɰɚ, ɪɚɡɥɢɤɨɜɚʃɟ ɥɢɰɚ ɦɚʁɤɟ ɨɞ ɧɟɩɨɡɧɚɬɢɯ ɥɢɰɚ, ɤɚɨ ɢ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɟɦɨɰɢʁɚ ɧɚ 

ɨɫɧɨɜɭ ɮɚɰɢʁɚɥɧɟ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚʁɭ ɤʂɭɱɧɟ ɮɚɤɬɨɪɟ ɪɚɡɜɨʁɚ ɩɟɪɰɟɩɬɭɚɥɧɟ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ (Korkmaz, 2011). Ɇɟђɭɬɢɦ, ɜɟɡɚ ɢɡɦɟђɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɟɦɨɰɢʁɚ 

ɢ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɫɟ ɞɨɜɨɞɢ ɭ ɩɢɬɚʃɟ. ɉɨʁɟɞɢɧɢ ɚɭɬɨɪɢ ɧɚɩɨɦɢʃɭ ɞɚ ɫɭ ɭ ɩɢɬɚʃɭ ɛɥɢɫɤɨ 

ɩɨɜɟɡɚɧɢ ɮɟɧɨɦɟɧɢ, ʁɟɪ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɦɟɧɬɚɥɧɨɝ ɫɬɚʃɚ ɞɪɭɝɟ ɨɫɨɛɟ, ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚ ɢ 

ɩɪɨɰɟɧɭ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨɝ ɫɬɚʃɚ ɬɟ ɨɫɨɛɟ, ɤɚɨ ɢ ɫɨɩɫɬɜɟɧɭ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɭ ɪɟɚɤɰɢʁɭ ɧɚ ɞɪɭɝɟ 

(Ochner, 2008). Ɋɚɡɦɚɬɪɚʁɭʄɢ ɤɨɧɰɟɩɬɭɚɥɢɡɚɰɢʁɟ ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ ɤɨɝɧɢɰɢʁɟ Ɇɢɟɪ ɫɚ 

ɫɚɪɚɞɧɢɰɢɦɚ (Mier et al., 2010) ɧɚɜɨɞɢ ɞɚ ɛɢ ɫɟ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɨɞɪɟђɟʃɚ ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ 

ɤɨɝɧɢɰɢʁɟ, ɦɨɝɥɨ ɪɟʄɢ ɞɚ  ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɟɦɨɰɢʁɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɫɚɫɬɚɜɧɢ ɞɟɨ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ. 

ɉɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɟɦɨɰɢʁɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɩɪɜɢ ɤɨɪɚɤ ɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɭ ɦɟɧɬɚɥɧɢɯ ɫɬɚʃɚ ɞɪɭɝɟ 

ɨɫɨɛɟ (Baron-Cohen, Wheelwright, Hill, Raste, & Plumb, 2001). ɂɡ ɨɧɬɨɝɟɧɟɬɫɤɟ 

ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɟ ɩɨɤɚɡɚɥɨ ɫɟ ɞɚ ɫɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɟɦɨɰɢʁɚ ʁɚɜʂɚ ɩɪɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

ɚɬɪɢɛɭɰɢʁɟ ɭɜɟɪɟʃɚ ɞɪɭɝɢɯ ʂɭɞɢ (Saxe, Carey, & Kanwisher, 2004). Ɉɫɢɦ ɬɨɝɚ, 

ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɩɨʁɟɞɢɧɢɯ ɫɬɭɞɢʁɚ ɩɨɬɜɪђɭʁɭ ɩɨɫɬɨʁɚʃɟ ɜɟɡɟ ɢɡɦɟђɭ ɨɜɢɯ ɮɟɧɨɦɟɧɚ (Brüne, 

2005b; Buitelaar & van der Wees, 1997; Dyck, Piek, Hay, Smith, & Hallmayer, 2006). 

ɇɚɥɚɡɢ ɫɭ ɭ ɫɤɥaɞɭ ɫɚ ɦɨɞɟɥɨɦ ɤɨʁɢ ʁɟ ɩɨɧɭɞɢɨ Ʉɨɪɢɱɟɥɢ (CШrТМОХХТ, 2005), ɤɨʁɢ ɨɞɪɟђɭʁɟ 

ɬɟɨɪɢʁɭ ɭɦɚ ɤɚɨ ɤɨɦɩɨɡɢɬ ɞɜɚ ɩɪɨɰɟɫɚ: ɩɪɜɢ ʁɟ ɚɭɬɨɦɚɬɫɤɢ ɩɪɨɰɟɫ ɢ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚ 

ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɟɦɨɰɢʁɚ, ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɭ ɡɚɪɚɡɭ ɢ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɚɤɰɢʁɚ; ɞɨɤ ɞɪɭɝɢ ɩɪɨɰɟɫ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɫɜɟɫɧɨ ɬɟɫɬɢɪɚʃɟ ɯɢɩɨɬɟɡɚ, ɲɬɨ ɤɚɨ ɪɟɡɭɥɬɚɬ ɢɦɚ ɨɞɥɭɤɭ ɨ ɧɚɦɟɪɚɦɚ ɞɪɭɝɟ 

ɨɫɨɛɟ. Ɉɜɚ ɜɟɡɚ ɭɬɜɪђɟɧɚ ʁɟ ɢ ɭ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ Ɇɢɟɪɚ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɤɚ (Mier et al., 2010) ɭ 

ɤɨɦɟ ɫɟ ɩɨɤɚɡɚɥɨ ɞɚ ɩɨɫɬɨʁɢ ɩɪɟɤɥɚɩaʃɟ ɭ ɦɨɠɞɚɧɨʁ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɬɨɤɨɦ ɪɟɲɚɜɚʃɚ 

ɡɚɞɚɬɚɤɚ ɩɪОɩШɡɧКɜaʃК ОɦШɰɢУК ɢ ɡɚɞɚɬɚɤɚ ɩɪОɩШɡɧКɜКʃК ɧКɦОɪК ɩɪШɢɫɬОɤɥɢɯ ɢɡ 

ОɦШɰɢɨɧɚɥɧɨɝ ɫɬɚʃɚ ɨɫɨɛɟ. ɍ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ Ȼɚɟɡɨɜɟ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɤɚ, ɤɨʁɢɦ ɫɭ ɛɢɥɟ 

ɨɛɭɯɜɚʄɟɧɟ ɨɫɨɛɟ ɫɚ ɝɪɚɧɢɱɧɢɦ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɟɦ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɭɬɜɪђɟɧɨ ʁɟ ɞɚ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɟ 

ɟɦɨɰɢʁɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɡɧɚɱɚʁɚɧ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɪɟɲɚɜɚʃɚ ɡɚɞɚɬɚɤɚ ɧɚɦɟʃɟɧɢɯ 

ɩɪɨɰɟɧɢ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ (BКОг Оt КХ., 2014). Ɇɟђɭɬɢɦ, ɩɨʁɟɞɢɧɚ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ, ɧɚɪɨɱɢɬɨ 

ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɧɚ ɤɥɢɧɢɱɤɨʁ ɩɨɩɭɥɚɰɢʁɢ, ɧɟ ɫɜɟɞɨɱɟ ɨ ɩɨɫɬɨʁɚʃɭ ɨɜɟ ɜɟɡɟ. ɇɚ 

ɩɪɢɦɟɪ ɭɩɨɪɟђɭʁɭʄɢ ɩɨɜɟɡɚɧɨɫɬ ɨɜɢɯ ɮɟɧɨɦɟɧɚ ɤɨɞ ɨɫɨɛɚ ɫɚ ɩɨɜɪɟɞɨɦ ɦɨɡɝɚ (ɭ ɩɢɬɚʃɭ 

ɫɭ ɥɟɡɢʁɟ ɪɚɡɥɢɱɢɬɟ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢʁɟ) ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɧɟ ɝɪɭɩɟ, ɏɟɧɪɢʁɟɜɚ ɫɚ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢɦɚ (Henry, 

Phillips, Crawford, Ietswaart, & Summers, 2006) ɞɨɥɚɡɢ ɞɨ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɤɨʁɢ ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ʁɟ 

ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɟɦɨɰɢʁɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɮɚɰɢʁɚɥɧɟ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɟ ɢ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬ ɧɚ ɡɚɞɚɰɢɦɚ 

ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɭ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨʁ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɢ ɤɚɞɚ ɫɭ ɭ ɩɢɬɚʃɭ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɢɡ ɤɨɧɬɪɨɥɧɟ ɝɪɭɩɟ. 

Ɇɟђɭɬɢɦ, ɨɜɚ ɜɟɡɚ ɧɢʁɟ ɭɬɜɪђɟɧɚ ɤɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɫɚ ɦɨɠɞɚɧɢɦ ɩɨɜɪɟɞɚɦɚ. 

ɂɧɬɟɪɟɫɚɧɬɧɨ ʁɟ ɞɚ ʁɟ Ȼɪɢɧɟ (Brüne, 2005b) ɩɪɢɥɢɤɨɦ ɢɫɩɢɬɢɜɚʃɚ ɩɨɜɟɡɚɧɨɫɬɢ 



87 
 

ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɟɦɨɰɢʁɚ ɢ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɭɬɜɪɞɢɨ ɞɚ ɧɟɦɚ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɟ ɢɡɦɟђɭ ɨɜɢɯ ɚɫɩɟɤɚɬɚ 

ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ ɤɨɝɧɢɰɢʁɟ ɧɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ, ɞɨɤ ʁɟ ɧɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ 

ɡɞɪɚɜɢɯ ɨɜɚ ɜɟɡɚ ɪɟɝɢɫɬɪɨɜɚɧɚ. ɉɪɢɥɢɤɨɦ ɪɚɡɦɚɬɪɚʃɚ ɨɜɨɝ ɧɚɥɚɡɚ ɬɪɟɛɚ ɭɡɟɬɢ ɭ ɨɛɡɢɪ 

ɬɜɪʃɭ Ɏɪɢɬɚ ɢ Ɏɪɢɬɨɜɟ (FrТtС & FrТtС, 1999, 2001) ɨ ɪɚɡɥɢɱɢɬɢɦ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɢɦ 

ɧɟɭɪɨɧɫɤɢɦ ɦɪɟɠɚɦɚ ɡɚɞɭɠɟɧɢɦ ɡɚ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɟɦɨɰɢʁɚ ɢ ɡɚ ɬɟɨɪɢʁɭ ɭɦɚ, ɤɨʁɢ ɛɢ ɭ 

ɫɥɭɱɚʁɭ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɦɨɝɥɟ ɛɢɬɢ ɧɟʁɟɞɧɚɤɨ ɭɝɪɨɠɟɧɟ. ɂɩɚɤ, Ȼɪɢɧɟ ɧɚɩɨɦɢʃɟ ɞɚ 

ɩɨɜɟɡɚɧɨɫɬ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɢ ɨɫɬɚɥɢɯ ɚɫɩɟɤɚɬɚ ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ ɤɨɝɧɢɰɢʁɟ ɧɢʁɟ ɞɨɜɨʂɧɨ ɢɫɩɢɬɚɧɚ, 

ɩɚ ɫɚɦɢɦ ɬɢɦ ɨɫɬɚʁɟ ɧɟɞɨɜɨʂɧɨ ʁɚɫɧɚ (Brüne, 2005a). ɍ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ Ⱥɱɚɜɚɥɨɜɟ ɢ 

ɫɚɪɚɞɧɢɤɚ (de Achával et al., 2010), ɭ ɤɨɦɟ ʁɟ, ɢɡɦɟђɭ ɨɫɬɚɥɨɝ, ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɚ ɜɟɡɚ ɢɡɦɟђɭ 

ɨɜɢɯ ɮɟɧɨɦɟɧɚ, ɞɨɛɢʁɟɧɢ ɫɭ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɤɨʁɢ ɭɤɚɡɭʁɭ ɧɚ ɩɨɫɬɨʁɚʃɟ ɨɜɟ ɜɟɡɟ ɧɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ 

ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɢ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɧɚʁɛɥɢɠɢɯ ɫɪɨɞɧɢɤɚ ɨɫɨɛɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ, 

ɞɨɤ ɢ ɭ ɨɜɨɦ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ, ɜɟɡɚ ɧɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɬɚɤɨђɟ ɧɢʁɟ 

ɩɪɨɧɚђɟɧɚ. Ɇɟђɭɬɢɦ, ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɫɤɨɪɚɲʃɟɝ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ Ʌɢɫɚɤɟɪɚ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɤɚ 

(Lysaker et al., 2014) ɭɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ɩɨɫɬɨʁɢ ɩɨɜɟɡɚɧɨɫɬ ɢɡɦɟђɭ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɢ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ 

ɟɦɨɰɢʁɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɮɚɰɢʁɚɥɧɟ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɟ, ɬɚɱɧɢʁɟ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɚ ʁɟ ɭɬɜɪђɟɧɚ ɢɡɦɟђɭ ɭɱɢɧɤɚ 

ɧɚ ɩɪɢɦɟʃɟɧɢɦ ɬɟɫɬɨɜɢɦɚ ɡɚ ɩɪɨɰɟɧɭ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɢ ɭɱɢɧɤɚ ɧɚ ɡɚɞɚɬɤɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ 

ɟɦɨɰɢʁɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɮɚɰɢʁɚɥɧɟ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɟ. Ⱥɭɬɨɪɢ ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜʂɚʁɭ ɞɚ ɛɢ ɞɟɮɢɰɢɬ ɭ 

ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɭ ɟɦɨɰɢʁɚ ɦɨɝɚɨ ɜɨɞɢɬɢ ɨɫɨɛɭ ɭ ɫɨɰɢʁɚɥɧɨ ɩɨɜɥɚɱɟʃɟ ɢ ɞɢɫɬɚɧɰɭ ɭ ɨɞɧɨɫɭ 

ɧɚ ɞɪɭɝɟ ʂɭɞɟ, ɲɬɨ ɛɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɭɬɢɰɚɥɨ ɧɚ ɨɫɬɚɥɟ ɚɫɩɟɤɬɟ ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ ɤɨɝɧɢɰɢʁɟ. 

ɇɟɤɨɧɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɧɚɜɟɞɟɧɢɯ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɭɩɭʄɭʁɟ ɧɚ ɩɨɬɪɟɛɭ ɡɚ ɞɚʂɢɦ 

ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɢɦɚ ɨɜɟ ɬɟɦɟ, ɤɨʁɚ ɛɢ ɩɨɧɭɞɢɥɚ ɨɛʁɚɲʃɟʃɟ ɡɚ ɞɨɛɢʁɟɧɟ ɪɚɡɥɢɤɟ ɭ 

ɪɟɡɭɥɬɚɬɢɦɚ. 

1.6 ɌȿɈɊɂȳȺ ɍɆȺ ɂ ȺɎȿɄɌɂȼɇȺ ȼȿɁȺɇɈɋɌ 

1.6.1 Ⱥɮɟɤɬɢɜɧɚ ɜɟɡɚɧɨɫɬ 

ɉɨʁɚɦ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɭ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢʁɭ ʁɟ ɭɜɟɨ ɟɧɝɥɟɫɤɢ ɩɫɢɯɨɚɧɚɥɢɬɢɱɚɪ ȹɨɧ 

Ȼɨɥɛɢ ɤɚɤɨ ɛɢ ɨɩɢɫɚɨ ɫɩɟɰɢɮɢɱɚɧ ɨɞɧɨɫ ɤɨʁɢ ɫɟ ɭɫɩɨɫɬɚɜʂɚ ɢɡɦɟђɭ ɞɟɬɟɬɚ ɢ ɨɞɪɚɫɥɟ 

ɨɫɨɛɟ ɤɨʁɚ ɛɪɢɧɟ ɨ ɞɟɬɟɬɭ, ɧɚʁɱɟɲʄɟ ɦɚʁɤɟ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ʁɟ ɨɫɧɨɜɧɚ ɮɭɧɤɰɢʁɚ ɬɟ ɜɟɡɟ 

ɞɨɛɢʁɚʃɟ ɡɚɲɬɢɬɟ ɨɞ ɨɞɪɚɫɥɢɯ (Bowlby, 1907-1990, ɩɪɟɦɚ ɋɬɟɮɚɧɨɜɢʄ-ɋɬɚɧɨʁɟɜɢʄ, 

2006). Ȼɨɥɛɢ ʁɟ ɢɫɩɢɬɢɜɚɨ ɩɨɫɥɟɞɢɰɟ ɫɟɩɚɪɚɰɢʁɟ ɢ ɞɟɩɪɢɜɚɰɢʁɟ ɤɨɞ ɯɨɫɩɢɬɚɥɢɡɨɜɚɧɟ 

ɞɟɰɟ ɢ ɡɚɤʂɭɱɢɨ ɞɚ ɩɨɫɬɨʁɟ ɪɟɥɚɬɢɜɧɨ ɬɪɚʁɧɢ ɟɮɟɤɬɢ ɯɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢʁɟ ɧɚ ɩɨɧɚɲɚʃɟ 

ɞɟɬɟɬɚ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɞɚ ʁɟ ɪɚɧɨ ɢɫɤɭɫɬɜɨ ɜɟɨɦɚ ɡɧɚɱɚʁɧɨ ɡɚ ɪɚɡɜɨʁ ɞɟɬɟɬɚ. Ⱦɟɬɟɬɭ ʁɟ 

ɧɟɨɩɯɨɞɧɨ ɞɚ ɭ ɪɚɧɨɦ ɢɫɤɭɫɬɜɭ ɢɦɚ ɢɧɬɢɦɚɧ ɢ ɬɪɚʁɚɧ ɨɞɧɨɫ ɫɚ ɨɫɨɛɨɦ ɤɨʁɚ ɛɪɢɧɟ ɨ 

ʃɟɦɭ, ɨɞɧɨɫ ɭ ɤɨɦɟ ɨɛɟ ɫɬɪɚɧɟ ɭɠɢɜɚʁɭ (Bowlby, 1951, ɩɪɟɦɚ ɏɚɧɚɤ, 2004) 



88 
 

ɉɨɬɪɟɛɚ ɡɚ ɤɨɧɬɚɤɬɨɦ, ɩɪɟɦɚ ɬɟɨɪɟɬɢɱɚɪɢɦɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ, ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ 

ɩɪɢɦɚɪɧɭ ʂɭɞɫɤɭ ɩɨɬɪɟɛɭ, ɤɨʁɭ ɞɟɬɟ ɫɤɨɪɨ ɨɞɦɚɯ ɧɚɤɨɧ ɪɨђɟʃɚ ɢɫɩɨʂɚɜɚ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɢɬɟ 

ɧɚɱɢɧɟ – ɩɥɚɱɨɦ, ɨɫɦɟɯɨɦ, ɝɭɤɚʃɟɦ ɢɬɞ. Ɉɜɨ ɩɨɧɚɲɚʃɟ, ɩɨɪɟɞ ɨɛɟɡɛɟђɢɜɚʃɚ ɡɚɲɬɢɬɟ, 

ɨɦɨɝɭʄɚɜɚ ɞɟɬɟɬɭ ɞɚ ɧɚɭɱɢ ɪɚɡɥɢɱɢɬɟ, ɧɟɨɩɯɨɞɧɟ ɜɟɲɬɢɧɟ ɩɪɟɠɢɜʂɚɜɚʃɚ ɨɞ ɨɫɨɛɟ ɤɨʁɚ 

ɛɪɢɧɟ ɨ ʃɟɦɭ (Bowlby, 1969/1989, ɩɪɟɦɚ de Ruiter & Van Ijzendoorn, 1993).  

Ɂɚɜɢɫɧɨ ɨɞ ɬɨɝɚ ɧɚ ɤɨʁɢ ɧɚɱɢɧ ɨɫɨɛɚ ɤɨʁɚ ɛɪɢɧɟ ɨ ɞɟɬɟɬɭ ɨɞɝɨɜɚɪɚ ɧɚ ɞɟɬɟɬɨɜɭ 

ɩɨɬɪɟɛɭ ɡɚ ɤɨɧɬɚɤɬɨɦ, ɞɟɬɟ ʄɟ ɮɨɪɦɢɪɚɬɢ ɨɞɪɟђɟɧɭ ɫɥɢɤɭ ɨ ɫɟɛɢ ɢ ɨ ɞɪɭɝɢɦɚ. ɍɤɨɥɢɤɨ 

ɦɚʁɤɚ ɨɞɝɨɜɚɪɚ ɧɚ ɩɨɬɪɟɛɟ ɞɟɬɟɬɚ ɢ ɢɫɩɭʃɚɜɚ ɞɟɬɟɬɨɜɚ ɨɱɟɤɢɜɚʃɚ, ɞɟɬɟ ʄɟ ɮɨɪɦɢɪɚɬɢ 

ɫɥɢɤɭ ɨ ɫɟɛɢ ɤɚɨ ɨ ɛɢʄɭ ɜɪɟɞɧɨɦ ʂɭɛɚɜɢ ɢ ɩɚɠʃɟ ɢ ɫɥɢɤɭ ɨ ɦɚʁɰɢ ɤɚɨ ɨ ɩɨɭɡɞɚɧɨʁ 

ɨɫɨɛɢ ɧɚ ɤɨʁɭ ɫɟ ɦɨɠɟ ɨɫɥɨɧɢɬɢ. ɍɤɨɥɢɤɨ ɩɨɬɪɟɛɟ ɞɟɬɟɬɚ ɨɫɬɚɧɭ ɧɟɡɚɞɨɜɨʂɟɧɟ, ɞɨɥɚɡɢ 

ɞɨ ɮɨɪɦɢɪɚʃɚ ɫɥɢɤɟ ɨ ɫɟɛɢ ɤɚɨ ɨ ɦɚʃɟ ɜɪɟɞɧɨɦ ɛɢʄɭ, ɤɨʁɟ ɧɟ ɡɚɫɥɭɠɭʁɟ ɩɚɠʃɭ ɢ ɫɥɢɤɟ 

ɨ ɦɚʁɰɢ ɤɚɨ ɧɟɩɨɭɡɞɚɧɨʁ ɨɫɨɛɢ (ɋɬɟɮɚɧɨɜɢʄ ɋɬɚɧɨʁɟɜɢʄ, 2002). Ⱦɚɤɥɟ, ɤɪɨɡ ɨɞɧɨɫ 

ɞɟɬɟɬɚ ɢ ɨɫɨɛɟ ɤɨʁɚ ɛɪɢɧɟ ɨ ʃɟɦɭ, ɮɨɪɦɢɪɚʁɭ ɫɟ ɪɚɞɧɢ ɦɨɞɟɥɢ ɫɟɥɮɚ ɢ ɡɧɚɱɚʁɧɢɯ 

ɞɪɭɝɢɯ, ɤɨʁɢ ɫɚɞɪɠɟ ɭɜɟɪɟʃɚ ɢ ɨɱɟɤɢɜɚʃɚ ɨ ɬɨɦɟ ɤɚɤɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɲɭ ɨɞɧɨɫɢ ɢ ɲɬɚ 

ɨɫɨɛɚ ɦɨɠɟ ɞɚ ɞɨɛɢʁɟ ɨɞ ɨɞɧɨɫɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ (Bowlby, 1981, ɩɪɟɦɚ ɏɚɧɚɤ, 

2004). Ɉɛɪɚɡɚɰ ɚɮɟɤɬɢɜɧɨɝ ɜɟɡɢɜɚʃɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɚɥɢɡɚɰɢʁɭ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ 

ɪɚɞɧɨɝ ɦɨɞɟɥɚ ɜɟɡɢɜɚʃɚ, ɲɬɨ ɛɢ ɡɧɚɱɢɥɨ ɞɚ ɪɚɡɥɢɱɢɬɟ ɢɧɬɟɪɚɤɰɢʁɟ ɫɬɚɪɚɬɟʂ-ɞɟɬɟ ɢɦɚʁɭ 

ɪɚɡɥɢɱɢɬɟ ɢɫɯɨɞɟ. ɂɫɬɪɚɠɢɜɚɱɢ ɢ ɬɟɨɪɟɬɢɱɚɪɢ ɩɨɧɭɞɢɥɢ ɫɭ ɤɚɬɟɝɨɪɢɡɚɰɢʁɭ ɬɢɯ ɢɫɯɨɞɚ, 

ɩɪɢ ɱɟɦɭ ɫɭ ɞɜɟ ɝɥɚɜɧɟ ɤɚɬɟɝɨɪɢʁɟ ɫɢɝɭɪɧɢ ɢ ɧɟɫɢɝɭɪɧɢ ɨɛɪɚɡɚɰ ɚɮɟɤɬɢɜɧɨɝ ɜɟɡɢɜɚʃɚ 

(ɉɨɥɨɜɢɧɚ, 2005).   

Ȼɨɥɛɢ (Bowlby, 1973) ʁɟ ɫɦɚɬɪɚɨ ɞɚ ɫɚɦɨ ɫɬɚɪɚɬɟʂɢ ɤɨʁɢ ɫɭ ɨɫɟɬʂɢɜɢ ɧɚ ɞɟɬɟɬɨɜɟ 

ɩɨɬɪɟɛɟ ɨɛɟɡɛɟђɭʁɭ ɮɨɪɦɢɪɚʃɟ ɨɛɪɚɫɰɚ ɫɢɝɭɪɧɟ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ. Ɉɛɟɡɛɟђɢɜɚʃɟɦ 

„ɫɢɝɭɪɧɟ ɛɚɡɟ“ ɧɟɝɨɜɚɬɟʂ ɨɛɟɡɛɟђɭʁɟ ɞɟɬɟɬɭ ɞɚ ɬɨɤɨɦ ɨɞɪɚɫɬɚʃɚ ɢɫɬɪɚɠɭʁɟ ɫɩɨʂɚɲʃɢ 

ɫɜɟɬ, ɫɯɨɞɧɨ ɬɨɦɟ ɪɚɧɨ ɜɟɡɢɜɚʃɟ ɢɦɚ ɡɧɚɱɚʁaɧ ɭɬɢɰɚʁ ɧɚ ɫɨɰɢɨ-ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɢ ɢ 

ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɢ ɪɚɡɜɨʁ ɞɟɬɟɬɚ (Ma, 2006). Ⱦɚɤɥɟ, ɞɟɰɭ ɤɨʁɚ ɬɪɚɠɟ ɢ ɞɨɛɢʁɚʁɭ ɡɚɲɬɢɬɭ ɢ 

ɩɪɢʁɚɬɧɨɫɬ ɤɚɞɚ ɫɭ ɭɡɧɟɦɢɪɟɧɚ, ɤɨʁɚ ɫɭ ɫɜɟɫɧɚ ɞɚ ɢɦɚʁɭ ɩɨɞɪɲɤɭ ɢ ɞɚ ʁɟ ɨɫɨɛɚ ɤɨʁɚ 

ɛɪɢɧɟ ɨ ʃɢɦɚ ɞɨɫɬɭɩɧɚ, ɤɨʁɚ ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɫɚɦɨɩɨɭɡɞɚɧɨ ɩɨɧɚɲɚʃɟ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɲɟ ɤɜɚɥɢɬɟɬ 

ɫɢɝɭɪɧɨɫɬɢ. Ɇɟђɭɬɢɦ, ɤɚɞɚ ɩɨɧɚɲɚʃɟ ɚɮɟɤɬɢɜɧɨɝ ɜɟɡɢɜɚʃɚ ɧɚɢђɟ ɧɚ ɨɞɛɚɰɢɜɚʃɟ ɢɥɢ 

ɧɟɩɪɟɞɜɢɞɢɜɨɫɬ, ɮɨɪɦɢɪɚ ɫɟ ɧɟɫɢɝɭɪɧɢ ɤɜɚɥɢɬɟɬ (Bowlby, 1969, ɩɪɟɦɚ ɋɬɟɮɚɧɨɜɢʄ-

ɋɬɚɧɨʁɟɜɢʄ, 2004). Ȼɨɥɛɢ (Bowlby, 1988) ʁɟ ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜɢɨ ɞɚ ɫɭ ɨɜɢ ɭɧɭɬɪɚɲʃɢ ɦɨɞɟɥɢ 

ɪɟɥɚɬɢɜɧɨ ɫɬɚɛɢɥɧɢ ɢ ɨɞɪɟђɭʁɭ ɧɚɲɟ ɪɟɥɚɰɢʁɟ ɭ ɨɞɪɚɫɥɨɦ ɞɨɛɭ. Ɉɧɢ ɢɦɚʁɭ ɞɭɝɨɪɨɱɧɟ 

ɟɮɟɤɬɟ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɢɬɟ ɞɨɦɟɧɟ – ɞɨɦɟɧ ɪɚɡɜɨʁɚ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɦɟɧɬɚɥɧɨɝ ɡɞɪɚɜʂɚ ɢ ɞɨɦɟɧ 

ɨɞɧɨɫɚ (ɏɚɧɚɤ, 2004).  
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Ɇɟɪɢ ȿʁɧɫɜɨɪɬ (Ainsworth, 1991, ɩɪɟɦɚ ɋɬɟɮɚɧɨɜɢʄ-ɋɬɚɧɨʁɟɜɢʄ, 2004) ɩɪɟɭɡɟɥɚ 

ʁɟ Ȼɨɥɛɢʁɟɜɟ ɦɨɞɟɥɟ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ, ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɧɨ ɢɯ ʁɟ ɩɨɬɜɪɞɢɥɚ ɢ 

ɪɚɡɪɚɞɢɥɚ. ȿʁɫɜɨɪɬɨɜɚ ɪɚɡɥɢɤɭʁɟ ɬɪɢ ɦɨɞɟɥɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɨɝ ɜɟɡɢɜɚʃɚ: Ɍɢɩ Ⱥ ɢɥɢ 

ɧɟɫɢɝɭɪɧɚ/ɢɡɛɟɝɚɜɚʁɭʄɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɚ ɜɟɡɚɧɨɫɬ, ɬɢɩ Ȼ ɢɥɢ ɫɢɝɭɪɧɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɚ ɜɟɡɚɧɨɫɬ, ɬɢɩ 

ɐ ɢɥɢ ɧɟɫɢɝɭɪɧɚ/ɚɦɛɢɜɚɥɟɧɬɧɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɚ ɜɟɡɚɧɨɫɬ. Ɉɜɨʁ ɤɥɚɫɢɮɢɤɚɰɢʁɢ ɤɚɫɧɢʁɟ ʁɟ 

ɞɨɞɚɬ ɢ ɱɟɬɜɪɬɢ ɨɛɪɚɡɚɰ Ⱦ – ɧɟɫɢɝɭɪɧɨ/ɞɟɡɨɪɢʁɟɬɢɫɚɧɢ (Ainswort & Eichberg, 1989, 

1991; ɩɪɟɦɚ ɋɬɟɮɚɧɨɜɢʄ-ɋɬɚɧɨʁɟɜɢʄ, 2004).  

Ɍɢɩ Ⱥ ɢɥɢ ɧɟɫɢɝɭɪɧɨ/ɢɡɛɟɝɚɜɚʁɭʄɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɚ ɜɟɡɚɧɨɫɬ ɩɨɫɥɟɞɢɰɚ ʁɟ ɤɨɧɫɬɚɧɬɧɟ 

ɧɟɪɟɫɩɨɧɡɢɜɧɨɫɬɢ ɦɚʁɤɟ ɧɚ ɩɨɬɪɟɛɟ ɞɟɬɟɬɚ. Ɇɚʁɤɚ ɦɨɠɟ ɜɨɞɢɬɢ ɛɪɢɝɭ ɨ ɞɟɬɟɬɭ ɧɚ 

ɨɞɪɟђɟɧɢ ɧɚɱɢɧ, ɦɟђɭɬɢɦ, ɬɚʁ ɧɚɱɢɧ ɧɢʁɟ ɭ ɫɤɥɚɞɭ ɫɚ ɟɦɨɰɢʁɚɦɚ ɢ ɫɢɝɧɚɥɢɦɚ ɤɨʁɟ ɞɨɥɚɡɟ 

ɨɞ ɞɟɬɟɬɚ. Ⱦɟɬɟ ɤɨʁɟ ɨɞɪɚɫɬɚ ɭɡ ɨɜɚɤɜɭ ɦɚʁɤɭ ɪɚɡɜɢʁɚ ɫɥɢɤɭ ɨ ɫɟɛɢ ɤɚɨ ɨ ɛɢʄɭ ɤɨʁɟ ɧɢʁɟ 

ɜɪɟɞɧɨ ɩɚɠʃɟ ɢ ɫɥɢɤɭ ɨ ɫɜɟɬɭ ɤɚɨ ɧɟɫɢɝɭɪɧɨɦ ɦɟɫɬɭ. ɋɯɨɞɧɨ ɬɨɦɟ ɞɟɬɟ ɜɪɟɦɟɧɨɦ 

ɩɨɫɬɚʁɟ ɡɚɬɜɨɪɟɧɨ ɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɪɚɧɨ.  

Ɍɢɩ Ȼ ɢɥɢ ɫɢɝɭɪɧɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɚ ɜɟɡɚɧɨɫɬ ɧɚɫɬɚʁɟ ɭɡ ɞɨɫɥɟɞɧɨ ɪɟɫɩɨɧɡɢɜɧɭ ɦɚʁɤɭ, 

ɤɨʁɚ ʁɟ ɨɫɟɬʂɢɜɚ ɧɚ ɞɟɬɟɬɨɜɟ ɩɨɬɪɟɛɟ ɢ ɩɪɢɫɬɭɩɚɱɧɚ. Ɂɚɯɜɚʂɭʁɭʄɢ ɨɜɚɤɜɨɦ ɩɨɧɚɲɚʃɭ 

ɦɚʁɤɟ, ɞɟɬɟ ɪɚɡɜɢʁɚ ɫɥɢɤɭ ɨ ɫɟɛɢ ɤɚɨ ɨ ɛɢʄɭ ɜɪɟɞɧɨɦ ɩɚɠʃɟ ɢ ɫɜɟɬɭ ɤɚɨ ɦɟɫɬɭ ɤɨʁɟ ʁɟ 

ɫɢɝɭɪɧɨ ɢ ɭɞɨɛɧɨ.  

Ɍɢɩ ɐ ɢɥɢ ɧɟɫɢɝɭɪɧɚ/ɚɦɛɢɜɚɥɟɧɬɧɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɚ ɜɟɡɚɧɨɫɬ ɧɚɫɬɚʁɟ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɭ ɤɨɦɟ 

ɫɭ ɦɚʁɤɟ ɧɟɞɨɫɥɟɞɧɨ ɞɨɫɬɭɩɧɟ. Ɇɚʁɤɟ ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɨ ɪɟɚɝɭʁɟ ɧɚ ɞɟɬɟɬɨɜɟ ɫɢɝɧɚɥɟ. 

ɍɧɭɬɪɚɲʃɢ ɪɚɞɧɢ ɦɨɞɟɥ ʄɟ ɭ ɨɜɨɦ ɫɥɭɱɚʁɭ ɛɢɬɢ ɡɚɫɧɨɜɚɧ ɧɚ ɛɨɪɛɢ ɧɚ ɤɨʁɭ ɞɟɬɟ 

ɩɪɢɫɬɚʁɟ ɤɚɤɨ ɛɢ ɫɟɛɢ ɨɛɟɡɛɟɞɢɥɨ ɦɚɤɚɪ ɦɚɥɨ ɦɚʁɱɢɧɟ ɩɚɠʃɟ. Ⱦɟɬɟ ɭɩɥɚɲɟɧɨ ɞɚ ʄɟ 

ɢɡɝɭɛɢɬɢ ɦɚʁɤɭ, ɫɜɭ ɫɜɨʁɭ ɟɧɟɪɝɢʁɭ ɭɥɚɠɟ ɭ ɬɭɦɚɱɟʃɟ ɩɨɧɚɲɚʃɚ ɦɚʁɤɟ, ɫɚɦɢɦ ɬɢɦ ʁɟ 

ɩɨʁɚɱɚɧɨ ɧɚɞɝɥɟɞɚ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɢɲɟ. Ɉɤɭɩɢɪɚɧɨ ɦɚʁɤɨɦ ɞɟɬɟ ɨɫɬɚʁɟ ɦɚʃɟ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɨ 

ɡɚ ɟɤɫɩɥɨɪɚɰɢʁɭ ɫɪɟɞɢɧɟ. ȼɪɟɦɟɧɨɦ ɞɟɬɟ ɩɨɱɢʃɟ ɞɚ ɲɚʂɟ ɭɩɪɚɜɨ ɨɧɟ ɫɢɝɧɚɥɟ ɧɚ ɤɨʁɟ 

ɦɚʁɤɚ ɪɟɚɝɭʁɟ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɩɨɫɬɚʁɟ ɨɧɚɤɜɨ ɤɚɤɜɨ ʁɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨ ɦɚʁɰɢ. ɋɯɨɞɧɨ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨʁ 

ɢɧɜɟɫɬɢɰɢʁɢ, ɫɥɢɤɚ ɞɪɭɝɢɯ ʁɟ ɩɨɡɢɬɢɜɧɚ, ɞɨɤ ʁɟ ɫɥɢɤɚ ɨ ɫɟɛɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɚ. 

Ɍɢɩ Ⱦ ɢɥɢ ɞɟɡɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɨ/ɞɟɡɨɪɢʁɟɧɬɢɫɚɧɢ – ɨɜɚ ɤɚɬɟɝɨɪɢʁɚ ʁɟ ɧɚɤɧɚɞɧɨ 

ɢɡɞɜɨʁɟɧɚ, ɭɫɥɟɞ ɧɟɦɨɝɭʄɧɨɫɬɢ ɤɚɬɟɝɨɪɢɡɚɰɢʁɟ ɧɟɤɟ ɞɟɰɟ ɧɢ ɭ ʁɟɞɧɭ ɨɞ ɩɨɫɬɨʁɟʄɢɯ 

ɤɚɬɟɝɨɪɢʁɚ. Ɇɚʁɤɟ ɞɟɰɟ ɫɚ ɨɜɢɦ ɬɢɩɨɦ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɫɭ ɭɝɥɚɜɧɨɦ ɨɫɨɛɟ ɫɚ 

ɩɫɢɯɢɱɤɢɦ ɩɪɨɛɥɟɦɢɦɚ, ɤɨʁɟ ɧɢɫɭ ɭ ɫɬɚʃɭ ɞɚ ɞɟɬɟɬɭ ɩɨɧɭɞɟ ɫɦɢɫɥɟɧɭ ɫɬɪɚɬɟɝɢʁɭ 

ɪɟɲɚɜɚʃɚ ɩɪɨɛɥɟɦɚ. ɋɚɦɢɦ ɬɢɦ ɞɟɰɚ ɫɭ ɩɪɟɩɥɚɜʂɟɧɚ ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɲʄɭ ɢ ɢɡɛɟɝɚɜɚʃɟɦ ɛɟɡ 

ɚɞɚɩɬɢɜɧɟ ɫɬɪɚɬɟɝɢʁɟ ɪɟɲɚɜɚʃɚ ɩɪɨɛɥɟɦɚ. Ⱦɟɰɟ ɮɨɪɦɢɪɚʁɭ ɧɟɝɚɬɢɜɧɭ ɫɥɢɤɭ ɫɟɛɟ ɢ 

ɫɜɟɬɭ (ɩɪɟɦɚ ɋɬɟɮɚɧɨɜɢʄ-ɋɬɚɧɨʁɟɜɢʄ, 2004, 2006). Ɍɪɟɛɚ ɧɚɩɨɦɟɧɭɬɢ ɞɚ ɜɟʄɢɧɚ 

ɩɪɟɞɲɤɨɥɫɤɟ ɞɟɰɟ, ɱɢʁɟ ʁɟ ɩɨɧɚɲɚʃɟ ɜɟɡɢɜɚʃɚ ɬɨɤɨɦ ɪɚɧɨɝ ɞɟɬɢʃɫɬɜɚ ɨɞɝɨɜɚɪɚɥɨ 
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ɞɟɡɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɨɦ ɨɛɪɚɫɰɭ, ɪɚɡɜɢʁɚ ɤɨɧɬɪɨɥɢɲɭʄɢ ɫɬɚɜ ɩɪɟɦɚ ɫɜɨʁɢɦ ɧɟɝɨɜɚɬɟʂɢɦɚ 

(ɪɨɞɢɬɟʂɢɦɚ). ɉɨɫɬɨʁɟ ɞɜɟ ɮɨɪɦɟ ɤɨɧɬɪɨɥɢɲɭʄɟɝ ɩɨɧɚɲɚʃɚ ɜɟɡɢɜɚʃɚ – ɤɨɧɬɪɨɥɢɲɭʄɢ-

ɤɚɠʃɚɜɚʁɭʄɟ ɩɨɧɚɲɚʃɟ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɢɲɭʄɢ-ɧɟɝɭʁɭʄɟ ɩɨɧɚɲɚʃɟ. Ʉɚɠʃɚɜɚʁɭʄɟ ɩɨɧɚɲɚʃɟ 

ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚ ɩɨɤɭɲɚʁɟ ɞɟɬɟɬɚ ɞɚ ɤɪɨɡ ɯɨɫɬɢɥɧɨ ɢɥɢ ɫɭɩɬɢɥɧɨ ɩɨɧɢɠɚɜɚʁɭʄɟ ɩɨɧɚɲɚʃɟ 

ɩɪɟɦɚ ɪɨɞɢɬɟʂɢɦɚ ɡɚɞɪɠɢ ɩɚɠʃɭ ɪɨɞɢɬɟʂɚ. Ⱦɚɤɥɟ, ɞɟɬɟ ɤɨɪɢɫɬɢ ɪɚɡɧɟ ɨɛɥɢɤɟ 

„ɚɭɬɨɪɢɬɚɪɧɨɝ“ ɩɨɧɚɲɚʃɚ ɤɨʁɟ ɦɨɝɭ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɬɢ ɜɟɪɛɚɥɧɟ ɩɪɟɬʃɟ, ɤɨɦɚɧɞɨɜɚʃɟ, ɩɚ 

ɱɚɤ ɢ ɢɫɩɨʂɚɜɚʃɟ ɮɢɡɢɱɤɟ ɚɝɪɟɫɢʁɟ ɩɪɟɦɚ ɪɨɞɢɬɟʂɭ. Ʉɨɧɬɪɨɥɢɲɭʄɢ-ɧɟɝɭʁɭʄɟ 

ɩɨɧɚɲɚʃɟ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚ ɞɚ ɞɟɬɟ ɭ ɩɨɤɭɲɚʁɭ ɨɞɪɠɚʃɚ ɩɚɠʃɟ ɢ ɚɧɝɚɠɨɜɚɧɨɫɬɢ ɪɨɞɢɬɟʂɚ 

ɢɫɩɨʂɚɜɚ ɨɛɥɢɤɟ ɩɨɧɚɲɚʃɚ ɱɢʁɟ ʁɟ ɰɢʂ ɭɞɨɜɨʂɢɬɢ ɪɨɞɢɬɟʂɭ ɤɪɨɡ ɡɚɛɚɜɭ, ɭɫɦɟɪɚɜɚʃɟ 

ɢɥɢ ɨɞɨɛɪɚɜɚʃɟ. ȵɢɯɨɜɚ ɤɨɦɭɧɢɤɚɰɢʁɚ ɫɚ ɪɨɞɢɬɟʂɢɦɚ ɨɞɜɢʁɚ ɫɟ ɭ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨ 

ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɦ ɦɚɧɢɪɭ (Hennighausen & Lyons-Ruth, 2007). Ɉɜɚʁ ɤɨɧɬɪɨɥɢɲɭʄɢ ɨɞɧɨɫ ɫɚ 

ɪɨɞɢɬɟʂɢɦɚ ɨɦɨɝɭʄɚɜɚ ɞɟɬɟɬɭ ɞɚ ɨɪɝɚɧɢɡɭʁɟ ɢɫɤɭɫɬɜɨ ɫɚ ɪɨɞɢɬɟʂɢɦɚ, ɚɥɢ ɩɨ ɰɟɧɭ 

ɢɧɜɟɪɡɢʁɟ ɢɡɜɨɪɚ ɧɟɝɟ ɢ ɤɚɡɧɟ. ȳɨɲ ʁɟɞɧɚ ɫɬɪɚɬɟɝɢʁɚ ɡɚ ɨɝɪɚɧɢɱɟʃɟ ɚɤɬɢɜɚɰɢʁɟ 

ɭɧɭɬɪɚɲʃɢɯ ɪɚɞɧɢɯ ɦɨɞɟɥɚ ɢ ɞɢɫɨɰɢʁɚɬɢɜɧɨɝ ɩɪɨɰɟɫɚ ʁɟ ɧɚ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚʃɭ ɞɟɬɟɬɭ, ɚ ɬɨ ʁɟ 

ɢɧɯɢɛɢɰɢʁɚ ɩɨɬɪɟɛɟ ɡɚ ɜɟɡɢɜɚʃɟɦ. Ɍɚɤɜɚ ɢɧɯɢɛɢɰɢʁɚ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɱɧɚ ʁɟ ɡɚ 

ɢɡɛɟɝɚɜɚʁɭʄɢ ɨɛɪɚɡɚɰ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ. ɋɬɨɝɚ ɧɟ ɢɡɧɟɧɚђɭʁɟ ɲɬɨ ɥɨɧɝɢɬɭɞɢɧɚɥɧɟ 

ɫɬɭɞɢʁɟ ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ɜɢɫɨɤ ɩɪɨɰɟɧɚɬ ɞɟɰɟ ɤɨʁɢ ɩɪɢɩɚɞɚ Ⱦ ɬɢɩɭ ɪɚɧɟ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ 

ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ, ɤɚɫɧɢʁɟ, ɭ ɨɞɪɚɫɥɨɦ ɞɨɛɭ ɨɞɝɨɜɚɪɚ ɢɡɛɟɝɚɜɚʁɭʄɟɦ ɨɛɪɚɫɰɭ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ (Main, 

Hesse, & Kaplan, 2005, ɩɪɟɦɚ LТШttТ & GuЦХОв, 2008). ɉɨ ɫɜɟɦɭ ɫɭɞɟʄɢ, 

ɞɟɡɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɨ/ɞɟɡɨɪɢʁɟɧɬɢɫɚɧɢ ɪɚɧɢ ɨɛɪɚɡɚɰ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɜɨɞɢ ɧɚʁɱɟɲʄɟ ɭ 

ɢɡɛɟɝɚɜɚʁɭʄɢ ɢɥɢ ɞɟɡɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɢ ɨɛɪɚɡɚɰ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɭ ɨɞɪɚɫɥɨɦ ɞɨɛɭ.  

Ɉɛɥɚɫɬ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɨɞɪɚɫɥɢɯ ɞɭɝɨ ʁɟ ɛɢɨ ɡɚɧɟɦɚɪɢɜɚɧɚ ɡɛɨɝ ɜɟʄɟ 

ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɨɫɬɢ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚɱɚ ɡɚ ɞɟɱɢʁɭ ɚɮɟɤɬɢɜɧɭ ɜɟɡɚɧɨɫɬ. ɂɧɬɟɪɟɫɨɜɚʃɟ ɡɚ ɨɜɭ 

ɨɛɥɚɫɬ ɩɨɱɢʃɟ ɞɚ ɪɚɫɬɟ ɬɟɤ ɨɫɚɦɞɟɫɟɬɢɯ ɝɨɞɢɧɚ ɩɪɨɲɥɨɝ ɜɟɤɚ. ɍɧɭɬɪɚɲʃɢ ɦɨɞɟɥɢ 

ɫɬɟɱɟɧɢ ɭ ɪɚɧɨɦ ɞɟɬɢʃɫɬɜɭ ɫɜɚɤɚɤɨ ɭɬɢɱɭ ɧɚ ɧɚɲɚ ɛɭɞɭʄɚ ɩɨɧɚɲɚʃɚ ɢ ɨɫɟʄɚʃɚ, ɭɡ 

ɦɨɝɭʄɧɨɫɬ ɢɡɦɟɧɟ ɨɜɢɯ ɦɨɞɟɥɚ ɫɯɨɞɧɨ ɪɚɡɜɨʁɧɢɦ ɩɪɨɦɟɧɚɦɚ ɢɥɢ ɩɪɨɦɟɧɚɦɚ ɠɢɜɨɬɧɢɯ 

ɨɤɨɥɧɨɫɬɢ. Ɍɨɤɨɦ ɚɞɨɥɟɫɰɟɧɰɢʁɟ ɢ ɨɞɪɚɫɥɨɝ ɞɨɛɚ ɞɪɭɝɟ ɨɫɨɛɟ ɩɨɫɬɚʁɭ ɢɡɜɨɪɢ ɬɪɚɠɟɧɟ 

ɫɢɝɭɪɧɨɫɬɢ ɢ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɟ ɩɨɞɪɲɤɟ – ɧɚʁɱɟɲʄɟ ɩɪɢʁɚɬɟʂɢ ɢ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɢ ɩɚɪɬɧɟɪɢ. 

ɉɪɟɦɚ Ɇɟɪɢ ȿʁɧɫɜɨɪɬ (Ainsworth, 1991, ɩɪɟɦɚ ɋɬɟɮɚɧɨɜɢʄ-ɋɬɚɧɨʁɟɜɢʄ, 2004) 

ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɫɢɫɬɟɦɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɨɝ ɜɟɡɢɜɚʃɚ ɨɞɪɚɫɥɢɯ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɞɟɱɢʁɢ ɫɢɫɬɟɦ 

ɚɮɟɤɬɢɜɧɨɝ ɜɟɡɢɜɚʃɚ ʁɟɫɬɟ ɪɟɰɢɩɪɨɱɧɨɫɬ, ɲɬɨ ɛɢ ɡɧɚɱɢɥɨ ɞɚ ʁɟ ɫɜɚɤɢ ɩɚɪɬɧɟɪ, ɭ 

ɨɞɪɚɫɥɨɦ ɫɢɫɬɟɦɭ ɚɮɟɤɬɢɜɧɢɯ ɜɟɡɚ, ɢɫɬɨɜɪɟɦɟɧɨ ɢ ɩɪɭɠɚɥɚɰ ɢ ɩɪɢɦɚɥɚɰ ɩɚɠʃɟ ɢ 

ɩɨɞɪɲɤɟ. ɉɚɪɬɧɟɪ ɩɨɫɬɚʁɟ ɮɢɝɭɪɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɭ ɨɧɨʁ ɦɟɪɢ ɭ ɤɨʁɨʁ ɨɫɬɜɚɪɭʁɟ ɬɪɢ 

ɡɧɚɱɚʁɧɟ ɮɭɧɤɰɢʁɟ – ɤɨɥɢɤɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɦɟɬɭ ɬɪɚɠɟɧɟ ɛɥɢɡɢɧɟ ɬɨɤɨɦ ɢɡɥɨɠɟɧɨɫɬɢ 
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ɫɬɪɟɫɧɢɦ ɞɨɝɚђɚʁɢɦɚ ɢ ʁɚɜʂɚʃɚ ɩɨɬɪɟɛɟ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ɨɞɜɚʁɚʃɟ ɨɞ ɨɜɟ ɨɫɨɛɟ ɢɡɚɡɢɜɚ 

ɩɪɨɬɟɫɬ ɢ ɬɟɠʃɭ ɩɨɧɨɜɧɨɝ „ɨɤɭɩʂɚʃɚ“; ɭ ɤɨʁɨʁ ɦɟɪɢ ɨɫɨɛɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɭɬɨɱɢɲɬɟ, ʁɟɪ 

ɨɛɟɡɛɟђɭʁɟ ɩɨɞɪɲɤɭ, ɫɢɝɭɪɧɨɫɬ ɢ ɡɚɲɬɢɬɭ ɭ ɫɬɪɟɫɧɢɦ ɫɢɬɭɚɰɢʁɚɦɚ; ɭ ɤɨʁɨʁ ɦɟɪɢ ɨɫɨɛɚ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɫɢɝɭɪɧɭ ɛɚɡɭ, ɨɦɨɝɭʄɚɜɚʁɭʄɢ ɞɪɭɝɨʁ ɨɫɨɛɢ ɞɚ ɫɥɟɞɢ ɫɨɩɫɬɜɟɧɟ ɰɢʂɟɜɟ, ɞɚ 

ɢɫɬɪɚɠɭʁɟ ɨɤɨɥɢɧɭ, ɩɪɟɭɡɢɦɚ ɪɢɡɢɤ ɢ ɪɚɡɜɢʁɚ ɫɟ (Ainsworth, 1991; Hazan & Shaver, 1994; 

Hazan & Zeifman, 1994, ɩɪɟɦɚ Shaver & Mikulincer, 2009). ɉɨɫɬɨʁɟ ɬɪɢ ɢɡɜɨɪɚ ɪɚɡɜɨʁɚ 

ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɨɞɪɚɫɥɢɯ – 1. ɪɚɧɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɚ ɜɟɡɚɧɨɫɬ ɫɚ ɪɨɞɢɬɟʂɢɦɚ 2 . ɢɫɤɭɫɬɜɨ 

ɭ ɪɨɦɚɧɬɢɱɧɢɦ ɜɟɡɚɦɚ, ɫɚ ɜɪɲʃɚɰɢɦɚ, ɤɚɨ ɢ ɫɚɦ ɦɨɞɟɥ ɪɨɞɢɬɟʂɫɤɨɝ ɛɪɚɤɚ ɢ 3.  

ɬɪɟɧɭɬɧɚ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɚ ɜɟɡɚ (DШгТОr, ЋtШvКХХ-McClough, & Albus, 2008). ɉɨɜɟɡɚɧɨɫɬ 

ɨɛɪɚɡɚɰɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɮɨɪɦɢɪɚɧɢɯ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɨɞɧɨɫɚ ɫɚ ɪɨɞɢɬɟʂɢɦɚ ɢ ɨɛɪɚɡɚɰɚ 

ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɭ ɩɚɪɬɧɟɪɫɤɢɦ ɨɞɧɨɫɢɦɚ ɩɨɬɜɪђɟɧɚ ʁɟ ɢ ɭ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ 

ɋɬɟɮɚɧɨɜɢʄ-ɋɬɚɧɨʁɟɜɢʄɟɜɟ (2002). Ⱥɧɚɥɢɡɨɦ ɩɨɞɭɡɨɪɚɤɚ ɭ ɤɨʁɢɦɚ ɧɢʁɟ ɩɪɨɧɚђɟɧɚ ɨɜɚ 

ɜɟɡɚ, ɚɭɬɨɪɤɚ ɞɨɥɚɡɢ ɞɨ ɡɚɤʂɭɱɤɚ ɞɚ ɩɨɫɬɨʁɟ ɧɚʁɦɚʃɟ ɞɜɟ ɫɢɬɭɚɰɢʁɟ ɤɨʁɟ ɞɨɜɨɞɟ ɞɨ 

ɩɪɨɦɟɧɟ ɭɧɭɬɪɚɲʃɟɝ ɪɚɞɧɨɝ ɦɨɞɟɥɚ ɮɨɪɦɢɪɚɧɨɝ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɫɚ ɪɨɞɢɬɟʂɢɦɚ – ɫɢɬɭɚɰɢʁɚ 

ɤɚɫɧɢʁɟɝ, ɞɭɝɨɬɪɚʁɧɨɝ ɞɟɥɨɜɚʃɚ ɤɜɚɥɢɬɚɬɢɜɧɨ ɞɪɭɝɚɱɢʁɟɝ ɦɨɞɟɥɚ ɢ ɫɢɬɭɚɰɢʁɚ ɞɟɥɨɜɚʃɚ 

ɬɪɚɭɦɚɬɢɱɧɢɯ ɨɤɨɥɧɨɫɬɢ ɧɚ ɩɨʁɟɞɢɧɰɚ. Ɋɟɡɭɥɬɚɬɢ ɨɜɨɝ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɭɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ʁɟ 

ɫɢɝɭɪɧɢ ɨɛɪɚɡɚɰ ɩɚɪɬɧɟɪɫɤɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɩɪɢɫɭɬɚɧ ɤɨɞ 52,3% ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ, ɨɤɭɩɢɪɚɧɢ ɬɢɩ 

ɤɨɞ 24,4% ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ, ɢɡɛɟɝɚɜɚʁɭʄɢ ɤɨɞ 18,3 ɢ ɛɨʁɚɠʂɢɜɢ ɤɨɞ 5% ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ.  

Ɉɞɪɚɫɥɢ ɤɨʁɢ ɢɦɚʁɭ ɢɡɛɟɝɚɜɚʁɭʄɢ ɨɛɪɚɡɚɰ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɢɡɛɟɝɚɜɚʁɭ 

ɛɥɢɫɤɨɫɬ ɫɚ ɞɪɭɝɢɦ ʂɭɞɢɦɚ. Ɍɨ ɫɭ ɤɪɭɬɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɤɨʁɟ ɧɢɫɭ ɭ ɫɬɚʃɭ ɞɚ ɞɚʁɭ ɨɧɨ ɲɬɨ ɧɢ 

ɫɚɦɟ ɧɢɫɭ ɞɨɛɢʁɚɥɟ. ɉɨɡɢɬɢɜɧɚ ɫɥɢɤɚ ɨ ɫɟɛɢ ɧɚɝɨɧɢ ɨɜɟ ʂɭɞɟ ɞɚ ɫɟ ɢɧɜɟɫɬɢɪɚʁɭ ɫɚɦɨ ɭ 

ɫɟɛɟ, ɢɥɢ ɭ ɨɧɨ ɲɬɨ ɢɯ ɧɟʄɟ ɢɡɧɟɜɟɪɢɬɢ, ɚ ɬɨ ɧɢɫɭ ɞɪɭɝɢ ʂɭɞɢ, ɜɟʄ ɦɚɬɟɪɢʁɚɥɧɟ ɫɬɜɚɪɢ ɢ 

ɩɨɫɬɢɝɧɭʄɚ. ɋɥɢɤɭ ɨ ɞɪɭɝɢɦɚ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɲɟ ɧɟɩɨɜɟɪɟʃɟ ɢ ɨɦɚɥɨɜɚɠɚɜɚʃɟ. ȼɟɡɟ ɫɭ ɢɦ 

ɪɟɬɤɟ, ɛɟɡ ɜɟɥɢɤɢɯ ɨɱɟɤɢɜɚʃɚ ɢ ɩɨɜɪɲɧɟ.   

Ʉɨɞ ɨɫɨɛɚ ɤɨʁɟ ɢɦɚʁɭ ɫɢɝɭɪɧɢ ɨɛɪɚɡɚɰ ɞɨɦɢɧɢɪɚ ɨɫɟʄɚʃɟ ɩɪɢɯɜɚʄɟɧɨɫɬɢ. Ɍɨ ɫɭ 

ɫɚɦɨɩɨɭɡɞɚɧɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɨɬɜɨɪɟɧɟ ɡɚ ɠɢɜɨɬɧɟ ɪɢɡɢɤɟ, ɫɚ ɤɚɩɚɰɢɬɟɬɨɦ ɞɚ ɢɡɚђɭ ɧɚ ɤɪɚʁ ɫɚ 

ɠɢɜɨɬɧɢɦ ɬɟɲɤɨʄɚɦɚ. Ɉɧɟ ɭɠɢɜɚʁɭ ɭ ɫɜɨʁɨʁ ɚɭɬɨɧɨɦɢʁɢ ɢ ɢɫɬɨɜɪɟɦɟɧɨ ɨɫɬɜɚɪɭʁɭ 

ɡɚɞɨɜɨʂɚɜɚʁɭʄɟ ɨɞɧɨɫɟ ɫɚ ɞɪɭɝɢɦɚ. Ɍɨɩɥɢɧɚ, ɩɨɜɟɪɟʃɟ ɢ ɩɨɲɬɨɜɚʃɟ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɲɟ 

ʃɢɯɨɜɟ ɨɞɧɨɫɟ. ɍ ɜɟɡɚɦɚ ɫɟ ɨɫɟʄɚʁɭ ɞɨɛɪɨ ɢ  ɢɦɚʁɭ ɩɨɜɟɪɟʃɚ ɭ ɞɪɭɝɟ ʂɭɞɟ.  

Ɉɞɪɚɫɥɢ ɤɨʁɢ ɢɦɚʁɭ ɚɦɛɢɜɚɥɟɧɬɧɢ ɨɛɪɚɡɚɰ ɢɫɩɨʂɚɜɚʁɭ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɢ ɜɟɡɚɧɨɫɬ ɡɚ 

ɞɪɭɝɟ. Ɍɨ ɫɭ ɧɟɫɢɝɭɪɧɟ ɢ „ɥɟɩʂɢɜɟ“ ɨɫɨɛɟ, ɤɨʁɟ ɫɟ ɩɪɟɬɟɪɚɧɨ ɭɤʂɭɱɭʁɭ ɭ ɚɮɟɤɬɢɜɧɢ 

ɨɞɧɨɫ. ɍ ɨɞɧɨɫɭ ɫɚ ɞɪɭɝɢɦɚ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɲɟ ɢɯ ɧɟɪɟɚɝɨɜɚʃɟ ɤɚɞɚ ʁɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨ ɢɥɢ 

ɩɪɟɬɟɪɚɧɨ ɭɤʂɭɱɢɜɚʃɟ ɨɧɞɚ ɤɚɞɚ ɞɪɭɝɢ ɬɨ ɧɟ ɠɟɥɟ. ɍ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɢ ɫɟ ɨɜɚɤɚɜ ɨɛɪɚɡɚɰ 
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ɧɚʁɱɟɲʄɟ ɡɨɜɟ ɩɪɟɨɤɭɩɢɪɚɧɢ (FrООЧОв & NШХХОr, 2004, ɩɪɟɦɚ ЋtОПКЧШvТć ЋtКЧШУОvТć & 

NОНОХʁФШvТć, 2009). 

Ʉɚɞɚ ʁɟ ɪɟɱ ɨ ɞɟɡɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɨɦ ɨɛɪɚɫɰɭ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɨɞɪɚɫɥɢɯ, ɨɜɚʁ ɨɛɪɚɡɚɰ ɫɟ ɭ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɢ ɧɚʁɱɟɲʄɟ ɧɚɡɢɜɚ ɛɨʁɚɠʂɢɜɢɦ ɨɛɪɚɫɰɟɦ. Ɉɫɨɛɟ ɤɨʁɟ ɩɪɢɩɚɞɚʁɭ ɨɜɨɦ ɨɛɪɚɫɰɭ 

ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɩɪɟɬɟɪɚɧɭ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɞɪɭɝɟ ʂɭɞɟ, ɲɬɨ ɩɪɨɢɡɢɥɚɡɢ ɢɡ ɩɨɬɪɟɛɟ ɞɚ 

ɩɨɬɜɪɞɟ ɫɨɩɫɬɜɟɧɭ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɤɪɨɡ ɨɞɧɨɫ ɫɚ ɞɪɭɝɢɦɚ. Ɇɟђɭɬɢɦ, ɢɫɬɨɜɪɟɦɟɧɨ ɩɨɤɚɡɭʁɭ 

ɢɡɛɟɝɚɜɚʃɟ ɛɥɢɫɤɨɫɬɢ, ɡɛɨɝ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ ɨɱɟɤɢɜɚʃɚ ɤɨʁɚ ɫɟ ɬɢɱɭ ɝɭɛɢɬɤɚ ɢ ɨɞɛɚɰɢɜɚʃɚ. 

Ⱦɚɤɥɟ, ɨɧɢ ɢɫɬɨɜɪɟɦɟɧɨ ɬɪɚɠɟ ɛɥɢɫɤɨɫɬ ɢ ɞɢɫɬɚɧɰɭ ɫɚ ɞɪɭɝɢɦɚ. ɋɤɥɨɧɟ ɫɭ ɩɨʁɚɱɚɧɨʁ 

ɤɨɧɬɪɨɥɢ ɢ ɜɟɡɢɜɚʃɭ, ɦɚɞɚ ɫɭ ʃɢɯɨɜɚ ɤɨɧɬɪɨɥɚ ɢ ɛɪɢɝɚ ɞɪɭɝɚɱɢʁɟ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ 

ɩɨɧɚɲɚʃɟ ɤɨʁɟ ɫɟ ɫɪɟʄɟ ɤɨɞ ɨɤɭɩɢɪɚɧɨɝ ɨɛɪɚɫɰɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ. Ɉɜɚ ɤɨɧɬɪɨɥɚ 

ɩɨɤɭɲɚʁ ʁɟ ɨɫɢɝɭɪɚɜɚʃɚ ɨɞ ɢɪɚɰɢɨɧɚɥɧɢɯ ɫɬɪɚɯɨɜɚ, ɧɚʁɱɟɲʄɟ ɛɟɡ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝ ɩɨɜɨɞɚ. 

ȵɢɯɨɜɚ ɞɟɡɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɨɫɬ ɢ ɤɨɧɮɭɡɢʁɚ ɞɨɥɚɡe ɞɨ ɢɡɪɚɠɚʁɚ ɭ ɫɬɪɟɫɧɢɦ ɫɢɬɭɚɰɢʁɚɦɚ ɡɚ 

ɤɨʁɟ ɧɟɦɚʁɭ ɫɬɪɚɬɟɝɢʁɟ ɩɪɟɜɚɡɢɥɚɠɟʃɚ. ȼɟɡɟ ɫɭ ɢɦ ɯɚɨɬɢɱɧɟ ɢ ɪɟɬɤɟ. ɍ ɨɞɧɨɫɢɦɚ ɫɚ 

ɞɪɭɝɢɦɚ ɩɨɧɚɲɚʁɭ ɫɟ ɢɪɚɰɢɨɧɚɥɧɨ (Ⱥɞɚɦɨɜɢʄ, 2012; ɋɬɟɮɚɧɨɜɢʄ ɋɬɚɧɨʁɟɜɢʄ, 2011; 

ЋtОПКЧШvТć ЋtКЧШУОvТć & NОНОХʁФШvТć, 2009).  

1.6.2 Ⱥɮɟɤɬɢɜɧɚ ɜɟɡɚɧɨɫɬ ɢ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɢ ɩɫɢɯɢɱɤɨɝ ɠɢɜɨɬɚ 

ɋɬɭɞɢʁɟ ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ɞɟɡɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɢ ɨɛɪɚɡɚɰ ɪɚɧɟ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɭɱɟɫɬɚɥɭ ɚɧɬɟɰɟɞɟɧɬɧɭ ɜɚɪɢʁɚɛɥɭ ɤɚɤɨ ɪɚɡɜɨʁɧɟ ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢʁɟ (van 

IJzendoorn, Schuengel & Bakermans-Kranenburg, 1999), ɬɚɤɨ ɢ ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɲɤɢɯ 

ɢɫɩɨʂɚɜɚʃɚ ɨɞɪɚɫɥɢɯ (Dozier et al., 2008 ; Levy, 2005) 

ɋɢɝɭɪɧɢ, ɢɡɛɟɝɚɜɚʁɭʄɢ ɢ ɚɦɛɢɜɚɥɟɧɬɧɢ ɨɛɪɚɡɚɰ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɫɩɚɞɚʁɭ ɭ 

ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɟ ɨɛɪɚɫɰɟ. Ɇɟђɭɬɢɦ, ɨɞɪɟђɟɧɢ ɛɪɨʁ ɞɟɰɟ, ɦɚɞɚ ʁɟ ɬɚʁ ɛɪɨʁ ɦɚɥɢ (15 %, ɩɪɟɦɚ 

Van IJzendoorn, Schuengel, & Bakermans-Kranenburg, 1999), ɧɟ ɭɫɩɟ ɞɚ ɪɚɡɜɢʁɟ ɛɢɥɨ ɤɨʁɢ 

ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɢ ɢɥɢ ɤɨɯɟɪɟɧɬɧɢ ɨɛɪɚɡɚɰ, ɬɚɤɨ ɞɚ ʁɟ ɭ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚʁɭ ɪɟɱ ɨ ɞɟɡɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɨɦ 

ɨɛɪɚɫɰɭ. ɋɭɲɬɢɧɚ ɞɟɡɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɨɝ ɨɛɪɚɫɰɚ ɥɟɠɢ ɭ „ɫɭɤɨɛɭ“ ɞɜɚ ɫɢɫɬɟɦɚ – ɫɢɫɬɟɦɚ ɡɚ 

ɜɟɡɢɜɚʃɟ ɢ ɨɞɛɪɚɦɛɟɧɨɝ ɫɢɫɬɟɦɚ. Ɉɜɚ ɞɜɚ ɫɢɫɬɟɦɚ ɭ ɜɟʄɢɧɢ ɫɥɭɱɚʁɟɜɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɲɭ 

ɯɚɪɦɨɧɢɱɧɨ, ɦɟђɭɬɢɦ, ɤɨɞ ɨɜɟ ɞɟɰɟ ɫɭ ɭ ɫɭɤɨɛɭ ʁɟɪ ʁɟ ɨɫɨɛɚ ɤɨʁɚ ɛɪɢɧɟ ɨ ɞɟɬɟɬɭ 

ɢɫɬɨɜɪɟɦɟɧɨ ɢɡɜɨɪ ɢ  ɪɟɲɟʃɟ  ɡɚ ɫɬɪɚɯ (Liotti & Gumley, 2008). ɇɚɢɦɟ, ɫɬɚɪɚɬɟʂɟ ɨɜɟ 

ɞɟɰɟ ɦɨɠɟ ɩɨɪɟɞ ɚɝɪɟɫɢɜɧɨɝ ɩɨɧɚɲɚʃɚ ɩɪɟɦɚ ɞɟɬɟɬɭ, ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɚɬɢ ɢ ɫɬɪɚɯ ɢɥɢ 

ɞɟɡɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɢ ɨɛɥɢɰɢ ɩɨɧɚɲɚʃɚ (Schuengel et al., 1999, ɩɪɟɦɚ Liotti & Gumley, 2008). 

ɍ ɬɚɤɜɢɦ ɨɤɨɥɧɨɫɬɢɦɚ, ɭ ɤɨʁɢɦɚ ɭɩɥɚɲɟɧ ɪɨɞɢɬɟʂ ɨɧɟɦɨɝɭʄɚɜɚ ɞɟɬɟɬɭ ɞɚ ɭɬɜɪɞɢ ɞɚ ɫɟ 

ɧɚɥɚɡɢ ɭ ɛɟɡɛɟɞɧɨɦ ɨɤɪɭɠɟʃɭ ɢɥɢ ɚɝɪɟɫɢɜɚɧ ɪɨɞɢɬɟʂ ɢɡɚɡɢɜɚ ɫɬɪɚɯ ɤɨɞ ɞɟɬɟɬɚ ɨɞ 

ɮɢɝɭɪɟ ɤɨʁɚ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɦɭ ɛɭɞɟ ɭɬɨɱɢɲɬɟ, ɞɟɬɟ ɫɟ ɞɨɜɨɞɢ ɭ ɞɢɥɟɦɭ ɤɨʁɚ ɫɟ ɧɚɡɢɜɚ ɫɬɪɚɯɨɦ 
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ɛɟɡ ɪɟɲɟʃɚ, ɲɬɨ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚ ɢɫɬɨɜɪɟɦɟɧɨ ɩɪɢɫɭɫɬɜɨ ɠɟʂɟ ɡɚ ɪɨɞɢɬɟʂɫɤɨɦ ɛɥɢɡɢɧɨɦ 

ɢ ɭɠɚɫɚɜɚʃɚ ɨɞ ɨɜɟ ɛɥɢɡɢɧɟ (ɋɬɟɮɚɧɨɜɢʄ ɋɬɚɧɨʁɟɜɢʄ, 2011). ɋɚɦɢɦ ɬɢɦ ɨɜɚ ɞɟɰɚ ɫɭ 

„ɭɯɜɚʄɟɧɚ ɭ ɡɚɦɤɭ“ – ʃɢɯɨɜ ɨɞɛɪɚɦɛɟɧɢ ɫɢɫɬɟɦ ɢɯ ɦɨɬɢɜɢɲɟ ɞɚ ɩɨɛɟɝɧɭ ɨɞ 

ɡɚɫɬɪɚɲɭʁɭʄɟɝ ɫɬɚɪɚɬɟʂɚ, ɞɨɤ ɢɯ ɢɫɬɨɜɪɟɦɟɧɨ ɫɢɫɬɟɦ ɡɚ ɜɟɡɢɜɚʃɟ ɦɨɬɢɜɢɲɟ ɞɚ ɫɟ 

„ɩɪɢɛɥɢɠɟ“ ɫɜɨɦ ɫɬɚɪɚɬɟʂɭ (Liotti & Gumley, 2008). Ɇɨɠɟ ɫɟ ɞɟɫɢɬɢ ɞɚ ɱɚɤ ɢ 

„ɧɨɪɦɚɥɧɢ“ ɪɨɞɢɬɟʂɢ ɫɚ ɧɟɪɚɡɪɟɲɟɧɢɦ ɝɭɛɢɬɤɨɦ, ɦɚɧɢɮɟɫɬɭʁɭ, ɦɚɞɚ ɧɟ ɫɜɨʁɨɦ ɜɨʂɨɦ, 

ɩɨɧɚɲɚʃɟ ɤɨʁɟ ɩɥɚɲɢ ɞɟɬɟ. ɋɟʄɚʃɟ ɧɚ ɝɭɛɢɬɚɤ ɮɢɝɭɪɟ ɜɟɡɢɜɚʃɚ ɤɨɞ ɨɜɢɯ ɪɨɞɢɬɟʂɚ 

ɢɡɚɡɢɜɚ ɫɪɚɯ ɩɨɜɟɡɚɧ ɫɚ ɝɭɛɢɬɤɨɦ, ɤɨʁɢ ɞɚʂɟ ɩɥɚɲɢ ɞɟɬɟ, ʁɟɪ ɞɟɬɟ ɧɟ ɪɚɡɭɦɟ ɭɡɪɨɤ 

ɩɨʁɚɜɟ ɫɬɪɚɯɚ ɪɨɞɢɬɟʂɚ (Main & Hesse, 1990). Ɉɜɨ ɩɨɬɜɪђɭʁɭ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ 

ɒɭɧɝɟɥɚ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɤɚ (Schuengel, Bakermans-Kranenburg & van Uzendoorn, 1999) ɤɨʁɢ 

ɭɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ɦɚɧɢɮɟɫɬɚɰɢʁɟ ɫɬɪɚɯɚ ɤɨɞ ɦɚʁɤɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪ ɞɟɡɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɨɝ 

ɬɢɩɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɬɚ, ɛɟɡ ɨɛɡɢɪɚ ɧɚ ɨɛɪɚɡɚɰ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɦɚʁɤɟ. 

ɍɤɨɥɢɤɨ ɪɨɞɢɬɟʂ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɨɝɥɟɞɚɥɨ ɭ ɤɨɦɟ ɫɟ ɨɝɥɟɞɚ ɞɟɬɟ ɭ ɰɢʂɭ ɪɚɡɭɦɟɜɚʃɚ 

ɫɨɩɫɬɜɟɧɢɯ ɩɨɫɬɭɩɚɤɚ, ɞɟɡɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɨ ɞɟɬɟ ɫɟ ɝɥɟɞɚ ɭ ɨɝɥɟɞɚɥɨ ɫɥɨɦʂɟɧɨ ɭ 

ɩɚɪɚɦɩɚɪɱɚɞ (ɋɬɟɮɚɧɨɜɢʄ ɋɬɚɧɨʁɟɜɢʄ, 2011). Ɂɚɯɜɚʂɭʁɭʄɢ ɫɜɟɦɭ ɬɨɦɟ ɞɟɬɟ ɦɚɧɢɮɟɫɬɭʁɟ 

ɧɟɨɛɢɱɧɟ, ɛɢɡɚɪɧɟ ɨɛɥɢɤɟ ɩɨɧɚɲɚʃɚ. ɍɧɭɬɪɚɲʃɢ ɪɚɞɧɢ ɦɨɞɟɥ ɫɟɥɮɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ʁɟ 

ɮɪɚɝɦɟɧɬɢɫɚɧ ɢ ɢɧɤɨɯɟɪɟɧɬɚɧ. Ɉɜɢ ɦɨɞɟɥɢ ɫɭ ɞɨ ɬɟ ɦɟɪɟ ɤɨɧɬɪɚɞɢɤɬɨɪɧɢ ɢ 

ɢɧɤɨɦɩɚɬɢɛɢɥɧɢ ɞɚ ɢɯ ʁɟ ɫɤɨɪɨ ɧɟɦɨɝɭʄɟ ɢɧɬɟɝɪɢɫɚɬɢ (Liotti, 2011; Liotti & Gumley, 

2008). Ⱦɟɡɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɢ ɨɛɪɚɡɚɰ ɞɨɩɪɢɧɨɫɢ ɫɤɥɨɧɨɫɬɢ ɨɫɨɛɟ ɞɚ ɧɚ ɤɚɫɧɢʁɟ ɬɪɚɭɦɟ 

ɪɟɚɝɭʁɟ ɞɢɫɨɰɢʁɚɰɢʁɨɦ ɢ ɮɪɚɝɦɟɧɬɚɰɢʁɨɦ ɞɨɠɢɜʂɚʁɚ ɫɟɛɟ (Liotti, 2004).  

Ɇɟɬɚ-ɚɧɚɥɢɡɨɦ ɪɚɞɨɜɚ ɤɨʁɢ ɫɭ ɫɟ ɛɚɜɢɥɢ ɞɟɡɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɨɦ ɚɮɟɤɬɢɜɧɨɦ 

ɜɟɡɚɧɨɲʄɭ, ȼɚɧ ɂʁɡɟɧɞɨɪɧ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢ (Van IJzendoorn et al., 1999) ɞɨɥɚɡɟ ɞɨ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ 

ɤɨʁɢ ɭɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ɞɟɡɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɚ ɜɟɡɚɧɨɫɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɭ 

ɭɩɪɚɜʂɚʃɭ ɫɬɪɟɫɨɦ ɢ ɪɚɡɜɨʁɚ ɟɤɫɬɟɪɧɚɥɢɡɭʁɭʄɢɯ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɚ ɤɨɞ ɞɟɰɟ, ɤɚɨ ɢ ɬɟɧɞɟɧɰɢʁɟ 

ɦɚɧɢɮɟɫɬɚɰɢʁɟ ɞɢɫɨɰɢʁɚɬɢɜɧɨɝ ɩɨɧɚɲɚʃɚ ɬɨɤɨɦ ɠɢɜɨɬɚ. ɍ „ɧɨɪɦɚɥɧɢɦ“ ɩɨɪɨɞɢɰɚɦɚ 

ɤɨʁɟ ɩɪɢɩɚɞɚʁɭ ɫɪɟɞʃɨʁ ɤɥɚɫɢ, ɨɤɨ 15% ɞɟɰɟ ɪɚɡɜɢʁɟ ɞɟɡɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɢ ɨɛɪɚɡɚɰ ɞɨɤ ɭ 

ɤɥɢɧɢɱɤɢɦ ɝɪɭɩɚɦɚ ɨɜɚʁ ɩɪɨɰɟɧɚɬ ɦɨɠɟ ɛɢɬɢ ɢ ɞɜɚ ɢɥɢ ɬɪɢ ɩɭɬɚ ɜɟʄɢ. ɏɟɫɟ ɢ Ɇɟʁɧɨɜɚ 

(HОssО & MКТЧ, 2000) ɢɡɜɟɲɬɚɜɚʁɭ ɞɚ Ⱦ ɬɢɩ ɪɚɧɟ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɜɢђɚ 

ɦɚɧɢɮɟɫɬɚɰɢʁɭ ɚɝɪɟɫɢɜɧɨɝ ɩɨɧɚɲɚʃɚ ɢ ɞɢɫɨɰɢʁɚɬɢɜɧɢɯ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɚ ɬɨɤɨɦ ɞɟɬɢʃɫɬɜɚ ɢ 

ɚɞɨɥɟɫɰɟɧɰɢʁɟ, ɞɨɤ ɫɟ ɨɞɪɚɫɥɢ ɫɚ ɞɟɡɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɢɦ ɨɛɪɚɫɰɟɦ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ 

ɱɟɫɬɨ ɫɪɟʄɭ ɭ ɝɪɭɩɢ ɩɫɢɯɢʁɚɬɪɢʁɫɤɢɯ ɛɨɥɟɫɧɢɤɚ ɢ ɤɪɢɦɢɧɚɥɚɰɚ.  

ɂɫɩɢɬɢɜɚʁɭʄɢ ɨɫɨɛɟ ɨɛɨɥɟɥɟ ɨɞ ɛɢɩɨɥɚɪɧɨɝ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɚ, ɫɯɢɡɨɚɮɟɤɬɢɜɧɨɝ 

ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɚ ɢ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ Ⱦɨɡɢɟɪ ɢ Ʌɢ (Dozier & Lee, 1995) ɢɡɜɟɲɬɚɜɚʁɭ ɞɚ ɜɟɥɢɤɢ 

ɩɪɨɰɟɧɚɬ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɩɪɢɩɚɞɚ ɤɚɬɟɝɨɪɢʁɢ ɞɟɡɨɪɢʁɟɧɬɢɫɚɧɨ/ɞɟɡɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɨʁ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ. 
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Ʌɢɨɬɢ (LТШttТ, 2000, prОЦК LОvв, 2005) ʁɟ ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜɢɨ ɞɚ Ⱦ ɬɢɩ ɪɚɧɟ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ 

ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɨɫɧɨɜɭ ɞɚ ɫɟ ɭ ɨɞɪɚɫɥɨɦ ɞɨɛɭ ɦɚɧɢɮɟɫɬɭʁɟ ɩɨɧɚɲɚʃɟ ɤɨʁɟ 

ɨɞɝɨɜɚɪɚ ɝɪɚɧɢɱɧɨɦ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɭ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. ɏɨɥɦɫ (HШХЦОs, 2003, 2004) ɬɚɤɨђɟ ɩɨɜɟɡɭʁɟ 

ɞɟɡɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɢ ɨɛɪɚɡɚɰ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɫɚ ɨɜɢɦ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɟɦ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɧɚɜɨɞɟʄɢ 

ɞɚ ɢ ɞɟɡɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɭ ɚɮɟɤɬɢɜɧɭ ɜɟɡɚɧɨɫɬ ɢ ɝɪɚɧɢɱɧɢ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɦɨɠɟɦɨ 

ɪɚɡɭɦɟɬɢ ɤɚɨ ɞɢɥɟɦɭ ɩɪɢɛɥɢɠɚɜɚʃɚ-ɢɡɛɟɝɚɜɚʃɚ, ɧɚɫɬɚɥɭ ɭɡ ɬɪɚɭɦɚɬɢɡɭʁɭʄɟɝ ɪɨɞɢɬɟʂɚ, 

ɲɬɨ ɡɚ ɩɨɫɥɟɞɢɰɭ ɢɦɚ ɩɨɫɬɨʁɚʃɟ ɬɟɲɤɨʄɟ ɭ ɞɨɠɢɜʂɚʁɭ ɫɟɛɟ ɭɡ ɱɟɫɬɟ ɩɨʁɚɜɟ 

ɧɟɤɨɧɬɪɨɥɢɫɚɧɢɯ „ɢɡɥɢɜɚ“ ɟɦɨɰɢʁɚ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ʁɟ ɜɟɪɛɚɥɢɡɚɰɢʁɚ ɟɦɨɰɢʁɚ ɨɬɟɠɚɧɚ. 

ɉɪɟɝɥɟɞɨɦ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ Ʌɟɜɢ (LОvв, 2005) ɡɚɤʂɭɱɭʁɟ ɞɚ ɞɟɡɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɢ ɬɢɩ 

ɪɚɧɨɝ ɚɮɟɤɬɢɜɧɨɝ ɜɟɡɢɜɚʃɚ ɦɨɠɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚɬɢ ʁɟɞɚɧ, ɦɚɞɚ ɧɟ ɢ ʁɟɞɢɧɢ, ɨɞ ɦɟɯɚɧɢɡɚɦɚ 

ɡɚɯɜɚʂɭʁɭʄɢ ɤɨɦɟ ɪɚɧɚ ɬɪɚɭɦɚ ɡɚ ɩɨɫɥɟɞɢɰɭ ɢɦɚ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɭ ɜɭɥɧɟɪɚɛɢɥɧɨɫɬ, ɤɨʁɚ 

ɞɚʂɟ ɜɨɞɢ ɭ ɝɪɚɧɢɱɧɢ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. Ⱦɟɡɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɢ ɨɛɪɚɡɚɰ ɚɮɟɤɬɢɜɧɨɝ 

ɜɟɡɢɜɚʃɚ ɫɟ ɱɟɫɬɨ ɫɪɟʄɟ ɢ ɤɨɞ ɨɫɬɚɥɢɯ ɩɫɢɯɢɱɤɢɯ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɚ, ɤɚɨ ɲɬɨ ɫɭ ɚɧɤɫɢɨɡɧɢ 

ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɢ (FШЧКРв Оt КХ., 1996).ɩɨɫɬɬɪɚɭɦɚɬɫɤɢ ɫɬɪɟɫɧɢ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁ (MМDШЧКХН Оt КХ., 

2008; Stovall-McClough & Cloitre, 2006), ɤɨɞ ɢɡɛɟɝɚɜɚʁɭʄɟɝ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɚ ɥɢɱɧɨɫɬɢ 

(Nakash-Eisikovits, Dutra, & АОstОЧ, 2002). ɉɨɫɥɟɞɢɰɟ Ⱦ ɬɢɩɚ ɪɚɧɟ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ 

ɫɭ ɢ ɬɟɲɤɨʄɟ ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɢ ɚɝɪɟɫɢɜɧɢɯ ɢɦɩɭɥɫɚ (LвШЧs-ЊutС, 1996), ɧɟɦɨɝɭʄɧɨɫɬ ɤɨɧɬɪɨɥɟ 

ɚɮɟɤɚɬɚ (CШЧФХТЧ, BrКНХОв, & Westen, 2006), ɫɦɚʃɟɧɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɟ (FШЧКРв 

& Bateman, 2006).   

Ʌɢɨɬɢ ɢ Ƚɚɦɥɢ (LТШttТ & GuЦХОв, 2008) ɧɚɝɥɚɲɚɜɚʁɭ ɡɧɚɱɚʁ ɞɟɡɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɨɝ 

ɨɛɪɚɫɰɚ ɪɚɧɟ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɡɚ ɪɚɡɜɨʁ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ. ɇɚɢɦɟ, ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɫɭ 

ɩɨɤɚɡɚɥɚ ɞɚ ʁɟ ɫɢɝɭɪɧɨɫɬ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɤɨɦɩɪɨɦɢɬɨɜɚɧɚ ɤɨɞ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ 

ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ (Dozier & Lee, 1995; Dozier, Lomax, Tyrrell, & Lee, 2001). Ɇɟђɭɬɢɦ, 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɨʁɧɨɝ ɩɭɬɚ ɤɨʁɢ „ɜɨɞɟ“ ɭ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɭ ɨɫɬɚʁɭ ɧɟɞɨɜɨʂɧɨ ʁɚɫɧɢ. 

Ʌɢɨɬɢ ɢ Ƚɚɦɥɢ (LТШttТ & GuЦХОв, 2008) ɩɪɟɞɥɚɠɭ ɦɨɞɟɥ ɤɨʁɢɦ ɤɪɨɡ ɞɟɡɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɢ 

ɨɛɪɚɡɚɰ ɪɚɧɟ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ, ɫɯɢɡɨɬɢɩɢʁɭ ɤɚɨ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɬɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬɚ ɢ 

ɞɟɮɢɰɢɬ ɭ ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɢ ɨɛʁɚɲʃɚɜɚ ɩɨʁɚɜɭ ɫɢɦɩɬɨɦɚ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ. ɇɚɢɦɟ, ɜɟɡɚ 

ɢɡɦɟђɭ ɞɟɡɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɨɝ ɨɛɪɚɫɰɚ ɪɚɧɟ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɢ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ 

ɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɚ ʁɟ ɫɤɥɨɧɨɲʄɭ ɞɚ ɫɟ ɭ ɫɬɪɟɫɧɢɦ ɢ ɬɪɚɭɦɚɬɢɱɧɢɦ ɫɢɬɭɚɰɢʁɚɦɚ ɪɟɚɝɭʁɟ 

ɞɢɫɨɰɢʁɚɰɢʁɨɦ ɤɨʁɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɨɫɧɨɜɭ ɜɢɲɟɫɬɪɭɤɨɝ, ɮɪɚɝɦɟɧɬɢɫɚɧɨɝ ɢ ɨɬɭђɟɧɨɝ ɫɟɥɮɚ 

ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɪɟɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢʁɚ. ɂɫɤɭɫɬɜɨ ɢ ɢɧɬɟɪɩɟɪɫɨɧɚɥɧɟ ɟɮɟɤɬɟ ɞɢɫɨɰɢʁɚɬɢɜɧɢɯ ɨɞɝɨɜɨɪɚ 

ɞɨɞɚɬɧɨ ɤɨɦɩɥɢɤɭʁɟ ɮɪɚɝɢɥɧɚ ɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɟ, ɤɨʁɚ ʁɟ ɨɫɟɬʂɢɜɚ 

ɧɚ ɞɟɫɬɚɛɢɥɢɲɭʄɢ ɭɬɢɰɚʁ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ ɚɮɟɤɚɬɚ ɢɡɚɡɜɚɧɢɯ ɫɬɪɟɫɧɢɦ ɞɨɝɚђɚʁɟɦ. Ɉɜɚɤɜɟ 

ɨɤɨɥɧɨɫɬɢ ɤɨʁɟ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚʁɭ ɞɢɫɨɰɢʁɚɬɢɜɧɟ ɦɟɧɬɚɥɧɟ ɨɩɟɪɚɰɢʁɟ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɚɤ 
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ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɟ ɢ ɩɪɟ ɫɜɟɝɚ ɧɟɝɚɬɢɜɧɭ ɢɧɬɟɪɩɟɪɫɨɧɚɥɧɭ ɫɯɟɦɭ ɤɨʁɚ ɩɪɢɩɚɞɚ 

ɞɟɡɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɨɦ ɨɛɪɚɫɰɭ ɪɚɧɟ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɫɭ ɨɞɝɨɜɚɪɚʁɭʄɟ ɡɚ ɩɨʁɚɜɭ 

ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɚ. Ɂɛɨɝ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɚ ɪɟɮɥɟɤɫɢɜɧɢɯ ɮɭɧɤɰɢʁɚ ɨɜɟ ɨɫɨɛɟ ɧɢɫɭ ɭ ɫɬɚʃɭ 

ɞɚ ɤɪɢɬɢɱɤɢ ɩɪɢɫɬɭɩɟ ɪɚɡɥɢɱɢɬɢɦ ɦɟɧɬɚɥɧɢɦ ɫɚɞɪɠɚʁɢɦɚ ɤɨʁɟ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɲɟ 

ɧɟɩɪɢʁɚɬɟʂɫɬɜɨ, ɝɪɚɧɞɢɨɡɧɨɫɬ ɢɥɢ ɛɟɫɩɨɦɨʄɧɨɫɬ. Ⱥɮɟɤɬɢɜɧɨ ɫɬɚʃɟ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ 

ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɲɟ ɫɬɪɚɯ ɛɟɡ ɪɟɲɟʃɚ ɤɨʁɢ ʁɟ ɩɪɢɦɚɪɧɨ ɨɛɟɥɟɠʁɟ ɞɟɡɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɨɝ ɨɛɪɚɫɰɚ.  

ɂɫɩɢɬɭʁɭʄɢ ɚɮɟɤɬɢɜɧɭ ɜɟɡɚɧɨɫɬ ɨɫɨɛɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɫɢɯɨɡɚ, ɢɫɬɪɚɠɢɜɚɱɢ ɞɨɥɚɡɟ 

ɞɨ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɤɨʁɢ ɭɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ʁɟ ɧɚʁɡɚɫɬɭɩʂɟɧɢʁɢ ɨɛɪɚɡɚɰ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ 

ɢɡɛɟɝɚɜɚʁɭʄɢ ɨɛɪɚɡɚɰ – ɨɞ 48% ɞɨ 71% ɡɚɫɬɭɩʂɟɧɨɫɬɢ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ 27% ɡɚɫɬɭɩʂɟɧɨɫɬɢ 

ɤɨɞ ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ; ɩɪɟɨɤɭɩɢɪɚɧɢ ɨɛɪɚɡɚɰ ɫɪɟʄɟɦɨ ɭ ɪɚɫɩɨɧɭ ɨɞ 12 ɢ 20%, ɚ 

ɫɢɝɭɪɧɢ ɨɞ 27 ɞɨ 32% (Bakermans-Kranenburg & van Ijzendoorn, 2009; Gumley et al., 

2014;  MacBeth, Gumley, Schwannauer, & Fisher, 2011). ɋɚɦɨ ɞɜɟ ɫɬɭɞɢʁɟ ɢɡɜɟɲɬɚɜɚʁɭ ɨ 

ɡɚɫɬɭɩʂɟɧɨɫɬɢ ɞɟɡɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɨɝ ɨɛɪɚɫɰɚ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɤɨɞ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɫɢɯɨɡɚ. Ʉɨɞ ɨɜɢɯ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɩɪɨɧɚђɟɧɚ ʁɟ ɜɢɫɨɤɚ ɡɚɫɬɭɩʂɟɧɨɫɬ ɞɟɡɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɨɝ ɨɛɪɚɫɰɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ  

ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ – ɨɞ 29 ɞɨ 35% (GuЦХОв Оt КХ., 2014; MКМBОtС Оt КХ., 2011). 

Ʉɚɨ ɨɞɝɨɜɨɪ ɧɚ ɩɢɬɚʃɟ ɨ ɬɨɦɟ ɤɨʁɢ ɩɪɨɰɟɫɢ ɩɨɜɟɡɭʁɭ ɚɮɟɤɬɢɜɧɭ ɜɟɡɚɧɨɫɬ ɢ 

ɩɫɢɯɨɡɟ ɮɨɪɦɭɥɢɫɚɧɟ ɫɭ ɦɧɨɝɟ ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜɤɟ. ɏɚɪɞɟɪɨɜɚ (HКrНОr, 2014) ɧɚɜɨɞɢ ɬɪɢ 

ɩɪɨɰɟɫɚ ɭɤʂɭɱɟɧɚ ɭ ɜɟɡɭ ɢɡɦɟђɭ ɢɡɛɟɝɚɜɚʁɭʄɟɝ ɨɛɪɚɫɰɚ ɢ ɩɫɢɯɨɡɚ – ɞɟɚɤɬɢɜɚɰɢʁɚ 

ɚɮɟɤɬɚ, ɨɲɬɟʄɟɧɚ ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɚ ɢ ɟɤɫɬɟɪɧɚɥɢɡɭʁɭʄɟ ɫɬɪɚɬɟɝɢʁɟ ɪɟɝɭɥɚɰɢʁɟ ɚɮɟɤɬɚ. 

Ⱦɟɚɤɬɢɜɚɰɢʁɚ ɚɮɟɤɬɚ ɫɟ ɩɨɜɟɡɭʁɟ ɫɚ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɦ ɫɢɦɩɬɨɦɢɦɚ. ɇɚɢɦɟ, ɚɮɟɤɬɢɜɧɚ 

ɡɚɪɚɜʃɟɧɨɫɬ, ɚɧɯɟɞɨɧɢʁɚ ɢ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨ ɢ ɫɨɰɢʁɚɥɧɨ ɩɨɜɥɚɱɟʃɟ ɦɨɝɭ ɛɢɬɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬ 

ɢɧɬɟɧɡɢɜɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɚ ɞɟɚɤɬɢɜɚɰɢʁɟ ɚɮɟɤɬɚ ɭ ɨɤɜɢɪɭ ɢɡɛɟɝɚɜɚʁɭʄɟɝ ɨɛɪɚɫɰɚ. ȼɟʄ ʁɟ ɛɢɥɨ 

ɪɟɱɢ ɨ ɫɦɚʃɟɧɨʁ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɟ ɤɨɞ ɩɫɢɯɨɡɚ, ɧɚɪɨɱɢɬɨ ɭ ɫɥɭɱɚʁɭ 

ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ. Ɋɟɡɭɥɬɚɬɢ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɟ Ƚɚɦɥɟʁɚ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɤɚ (GuЦХОв Оt КХ., 2014) ɭɤɚɡɭʁɭ 

ɞɚ ʁɟ ɨɜɚʁ ɧɟɞɨɫɬɚɬɚɤ ɨɡɛɢʂɧɢʁɢ ɤɨɞ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɫɚ ɢɡɛɟɝɚɜɚʁɭʄɢɦ ɨɛɪɚɫɰɟɦ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ 

ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ, ɭɡ ɧɚɩɨɦɟɧɭ ɞɚ ɭ ɨɜɨɦ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ ɧɢʁɟ ɪɚɡɦɚɬɪɚɧ ɞɟɡɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɢ 

ɨɛɪɚɡɚɰ. ɇɟɞɨɫɬɚɬɚɤ ɫɩɨɧɬɚɧɨɫɬɢ ɢ ɫɥɚɛɚ ɭɤʂɭɱɟɧɨɫɬ ɭ ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ ɢɧɬɟɪɚɤɰɢʁɟ, ɤɨʁɢ ɫɟ 

ɫɪɟʄɭ ɤɨɞ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɫɢɯɨɡɚ, ɦɨɝɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚɬɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞ ɢɧɬɟɪɚɤɰɢʁɟ ɢɡɦɟђɭ 

ɞɟɚɤɬɢɜɚɰɢʁɟ ɚɮɟɤɬɚ ɢ ɫɦɚʃɟɧɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɟ. ȿɤɫɬɟɪɧɚɥɢɡɭʁɭʄɟ 

ɫɬɪɚɬɟɝɢʁɟ ɪɟɝɭɥɚɰɢʁɟ ɚɮɟɤɬɚ ɦɨɝɭ ɛɢɬɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦɢ ɤɨʁɢ ɩɨɜɟɡɭʁɭ ɢɡɛɟɝɚɜɚʁɭʄɢ ɨɛɪɚɡɚɰ 

ɢ ɩɨɡɢɬɢɜɧɟ ɫɢɦɩɬɨɦɟ ɩɫɢɯɨɡɟ. ɉɨɪɟɞ ɢɡɛɟɝɚɜɚʁɭʄɟɝ ɨɛɪɚɫɰɚ, ɞɟɡɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɢ ɨɛɪɚɡɚɰ 

ɫɟ ɧɚʁɱɟɲʄɟ ɫɪɟʄɟ ɤɨɞ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɫɢɯɨɡɟ. ɏɚɪɞɟɪɨɜɚ (HКНОr, 2014) ɧɚɜɨɞɢ ɞɚ ɜɟɡɚ 

ɢɡɦɟђɭ ɞɟɡɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɨɝ ɨɛɪɚɫɰɚ ɢ ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɚ ʁɨɲ ɭɜɟɤ ɧɢʁɟ ɞɨɜɨʂɧɨ 

ɢɫɩɢɬɚɧɚ, ɦɚɞɚ ɩɨɫɬɨʁɟ ɧɚɥɚɡɢ ɤɨʁɢ ɢɧɞɢɪɟɤɬɧɨ ɭɤɚɡɭʁɭ ɧɚ ɦɨɝɭʄɭ ɜɟɡɭ ɢɡɦɟђɭ 
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ɞɟɡɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɨɝ ɨɛɪɚɫɰɚ ɢ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɚ. Ⱥɭɬɨɪɤɚ ɤɚɨ ɦɨɝɭʄɟ ɩɪɨɰɟɫɟ ɤɨʁɢ 

ɱɢɧɟ ɨɫɧɨɜɭ ɨɜɟ ɜɟɡɟ ɧɚɜɨɞɢ ɩɨɜɟʄɚɧɭ ɨɫɟɬʂɢɜɨɫɬ ɧɚ ɫɬɪɟɫ ɢ ɞɢɫɨɰɢʁɚɰɢʁɭ. 

Ⱦɢɫɨɰɢʁɚɰɢʁɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɪɟɚɤɰɢʁɭ ɨɫɨɛɟ ɧɚ ɫɬɪɟɫ ɤɨʁɢ ɧɢʁɟ ɭ ɫɬɚʃɭ ɞɚ ɩɪɟɜɚɡɢђɟ, ɚ 

ɫɚɦɚ ɪɟɚɤɰɢʁɚ ɧɚ ɫɬɪɟɫ ɢɧɬɟɧɡɢɜɢɪɚɧɚ ʁɟ ɩɨɜɟʄɚɧɨɦ ɨɫɟɬʂɢɜɨɲʄɭ ɧɚ ɫɬɪɟɫ. ȼɟʄ ʁɟ ɛɢɥɨ 

ɪɟɱɢ ɨ ɩɨɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɞɢɫɨɰɢʁɚɬɢɜɧɢɯ ɦɟɯɚɧɢɡɚɦɚ ɢ ɞɟɡɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɨɝ ɨɛɪɚɫɰɚ ɪɚɧɟ 

ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɤɨʁɢ ɢ ɫɚɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ʁɟɞɧɭ ɜɪɫɬɭ ɞɢɫɨɰɢʁɚɰɢʁɟ (Van IJzendoorn et 

al., 1999; Liotti & Gumley, 2008). Ⱦɢɫɨɰɢʁɚɬɢɜɧɢ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɫɟ ɫɪɟʄɭ ɤɨɞ ɩɫɢɯɨɡɟ, ɚ ɭ 

ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ ɉɌɋɉ, ɭɬɜɪђɟɧɚ ʁɟ ɩɨɜɟɡɚɧɨɫɬ ɨɜɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɚ ɢ ɯɚɥɭɰɢɧɚɰɢʁɚ (ЏКrОsО, 

BКrФus, & BОЧtКХХ, 2012, prОЦК HКНОr, 2014), ɲɬɨ ɫɜɟ ɡɚʁɟɞɧɨ ɭɤɚɡɭʁɟ ɧɚ ɜɟɡɭ ɢɡɦɟђɭ 

ɞɟɡɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɨɝ ɨɛɪɚɫɰɚ, ɩɨɜɟʄɚɧɟ ɨɫɟɬʂɢɜɨɫɬɢ ɧɚ ɫɬɪɟɫ, ɞɢɫɨɰɢʁɚɰɢʁɟ ɢ ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɯ 

ɫɢɦɩɬɨɦɚ. 

1.6.3 Ɉɞɧɨɫ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɢ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ 

Ʉɜɚɥɢɬɟɬ ɨɞɧɨɫɚ ɞɟɬɟɬɚ ɢ ɪɨɞɢɬɟʂɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɞɟɬɟɪɦɢɧɚɧɬɭ ɞɟɬɟɬɨɜɟ ɫɥɢɤɟ ɨ 

ɫɟɛɢ ɢ ɞɪɭɝɢɦɚ. ɋɚɝɥɟɞɚɜɚʃɟɦ ɤɨɧɫɬɪɭɤɚɬɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɢ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ, ɧɟ 

ɢɡɧɟɧɚђɭʁɟ ɬɟɧɞɟɧɰɢʁɚ ɦɧɨɝɢɯ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚɱɚ ɞɚ ɨɛʁɚɲʃɟʃɟ ɢ ɪɚɡɭɦɟɜɚʃɟ ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɟ 

ɩɨɬɪɚɠɟ ɭ ɨɧɨɦ ɫɨɰɢʁɚɥɧɨɦ ɤɨɧɬɟɤɫɬɭ, ɭ ɨɧɨɦ ɨɞɧɨɫɭ ɭ ɤɨɦɟ ɫɟ ɩɪɜɢ ɩɭɬ ɩɨʁɚɜʂɭʁɟ 

ɞɟɬɟɬɨɜɨ ɪɚɡɦɢɲʂɚʃɟ ɨ ɫɟɛɢ ɢ ɞɪɭɝɢɦɚ.  

Ɏɨɧɚɝɢ ɢ ʃɟɝɨɜɢ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢ (FШЧКРв Оt КХ., 2003, prОЦК LТШttТ & GuЦХОв, 2008; 

FШЧКРв, 2008; FШЧКРв & BКtОЦКЧ, 2008) ɬɜɪɞɟ ɞɚ ɪɚɡɥɢɱɢɬ ɤɨɧɰɟɩɬɢ ɤɚɨ ɲɬɨ ɫɭ ɬɟɨɪɢʁɚ 

ɭɦɚ ɢɥɢ ɦɟɬɚɤɨɝɧɢɰɢʁɚ ɭ ɫɭɲɬɢɧɢ ɦɨɝɭ ɛɢɬɢ ɫɜɟɞɟɧɢ ɧɚ ɤɚɩɚɰɢɬɟɬ „ɪɟɮɥɟɤɫɢʁɟ“ 

ɨɞɧɨɫɧɨ ɪɚɡɦɢɲʂɚʃɚ ɨ ɢɫɤɭɫɬɜɭ, ɲɬɨ ɧɚɡɢɜɚʁɭ ɤɚɩɚɰɢɬɟɬɨɦ ɡɚ ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɭ ɢɥɢ 

ɪɟɮɥɟɤɫɢɜɧɚ ɮɭɧɤɰɢʁɚ. Ɋɟɮɥɟɤɫɢɜɧɚ ɮɭɧɤɰɢʁɚ ɡɚɩɪɚɜɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɤɜɚɧɬɢɮɢɤɨɜɚɧɢ 

ɢɧɞɟɤɫ ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɟ ɩɨɜɟɡɚɧɟ ɫɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɨɦ ɜɟɡɚɧɨɲʄɭ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɚ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɤКɩɚɰɢɬɟɬ ɪɚɡɭɦɟɜɚʃɚ ɞɚ ɦɟɧɬɚɥɧɚ ɫɬɚʃɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚʁɭ ɨɫɧɨɜɭ ɢ 

ɨɦɨɝɭʄɚɜɚʁɭ ɨɛʁɚɲʃɟʃɟ ɫɨɩɫɬɜɟɧɨɝ ɩɨɧɚɲɚʃɚ ɢ ɩɨɧɚɲɚʃɚ ɞɪɭɝɢɯ ʂɭɞɢ. Ɉɧɚ 

ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚ ɬɭɦɚɱɟʃɟ ʂɭɞɫɤɨɝ ɩɨɧɚɲɚʃɚ ɭ ɬɟɪɦɢɧɢɦɚ ɢɧɬɟɧɰɢɨɧɚɥɧɢɯ ɦɟɧɬɚɥɧɢɯ 

ɫɬɚʃɚ, ɤɚɨ ɲɬɨ ɫɭ ɩɨɬɪɟɛɟ, ɠɟʂɟ, ɨɫɟʄɚʃɚ, ɭɜɟɪɟʃɚ, ɰɢʂɟɜɢ ɢɬɞ. Ɇɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɚ ʁɟ 

ɤʂɭɱɧɚ ɡɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢʁɭ ɫɟɥɮɚ, ɡɚʁɟɞɧɨ ɫɚ ɤɚɩɚɰɢɬɟɬɨɦ ɡɚ ɪɟɝɭɥɚɰɢʁɭ ɚɮɟɤɬɚ ɢ 

ɦɟɯɚɧɢɡɦɢɦɚ ɤɨɧɬɪɨɥɟ ɩɚɠʃɟ, ɤɨʁɢ ɫɟ ɫɜɢ ɡɚʁɟɞɧɨ ɩɨʁɚɜʂɭʁɭ ɭ ɤɨɧɬɟɤɫɬɭ ɨɞɧɨɫɚ ɢɡɦɟђɭ 

ɨɞɨʁɱɟɬɚ ɢ ɨɫɨɛɟ ɤɨʁɚ ɛɪɢɧɟ ɨ ʃɟɦɭ. Ɇɨɠɟ ɫɟ ɪɟʄɢ ɞɚ ɞɟɬɟ ɨɬɤɪɢɜɚ ɦɟɧɬɚɥɧɚ ɫɬɚʃɚ ɤɪɨɡ 

ɩɪɨɰɟɫ ɨɝɥɟɞɚʁɭʄɟ ɢɧɬɟɪɚɤɰɢʁɟ ɫɚ ɨɫɨɛɨɦ ɤɨʁɚ ɛɪɢɧɟ ɨ ʃɟɦɭ. ɇɚɢɦɟ, ɞɟɬɟɬɨɜɟ 

ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɟ ɢ ɩɨɧɚɲɚʃɟ ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɪɨɞɢɬɟʂɭ ɲɬɚ ʁɟ ɞɟɬɟɬɭ ɧɚ ɭɦɭ, ɚ ɪɨɞɢɬɟʂ ɡɚɬɢɦ ɬɨ 

ɪɟɮɥɟɤɬɭʁɟ ɧɚɡɚɞ ɞɟɬɟɬɭ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɪɨɞɢɬɟʂ ɫɬɜɚɪɚ ɪɟɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢʁɭ ɞɟɬɟɬɨɜɨɝ ɦɟɧɬɚɥɧɨɝ 
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ɫɬɚʃɚ ɭ ɫɨɩɫɬɜɟɧɨɦ ɭɦɭ, ɚ ɡɚɬɢɦ ɬɨ „ɜɪɚʄɚ“ ɞɟɬɟɬɭ ɤɪɨɡ ɮɚɰɢʁɚɥɧɭ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɭ, ɪɟɱɢ, ɬɨɧ 

ɢ ɝɟɫɬɢɤɭɥɚɰɢʁɭ. Ⱦɟɬɟ ɢɧɬɟɪɧɚɥɢɡɭʁɟ ɨɜɟ ɪɟɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢʁɟ ɢ ɡɚɯɜɚʂɭʁɭʄɢ ɬɨɦɟ ɞɨɥɚɡɢ ɞɨ 

ɮɨɪɦɢɪɚʃɚ ʁɟɡɝɪɚ ɫɟɥɮɚ ɞɟɬɟɬɚ. ɇɚ ɨɜɚʁ ɧɚɱɢɧ ɞɟɬɟ ɩɨɱɢʃɟ ɞɚ ɪɚɡɭɦɟ ɫɨɩɫɬɜɟɧɚ 

ɨɫɟʄɚʃɚ. Ɇɟђɭɬɢɦ, ɜɟɨɦɚ ʁɟ ɜɚɠɧɨ ɞɚ ʁɟ ɪɨɞɢɬɟʂ ɭ ɫɬɚʃɭ ɞɚ ɨɛɪɚɞɢ ɞɟɬɟɬɨɜɚ ɨɫɟʄɚʃɚ 

ɩɪɟ „ɜɪɚʄɚʃɚ“ ɞɟɬɟɬɭ, ɤɚɤɨ ɛɢ ɢɯ ɞɟɬɟ, ɬɚɤɨ ɨɛɪɚђɟɧɚ, ɩɚ ɫɚɦɢɦ ɬɢɦ ɢ ɦɚʃɟ 

ɭɡɧɟɦɢɪɚɜɚʁɭʄɚ, ɦɨɝɥɨ ɥɚɤɲɟ ɢɧɬɟɪɧɚɥɢɡɨɜɚɬɢ ɤɚɨ ɪɟɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢʁɭ ɧɚɱɢɧɚ ɧɚ ɤɨʁɢ ɫɟ 

ɨɫɟʄɚ. Ʉɨɧɝɪɭɟɧɬɧɨ ɨɝɥɟɞɚʃɟ ɨɦɨɝɭʄɚɜɚ ɨɞɨʁɱɟɬɭ ɞɚ ɮɨɪɦɢɪɚ ɪɟɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢʁɟ ɞɪɭɝɨɝ 

ɪɟɞɚ ɩɪɢɦɚɪɧɢɯ ɚɮɟɤɬɢɜɧɢɯ ɫɬɚʃɚ, ɩɨɫɬɚɜɢ ɨɫɧɨɜɟ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɪɟɝɭɥɚɰɢʁɟ ɢ ɤɚɩɚɰɢɬɟɬɚ 

ɞɚ ɪɚɡɦɢɲʂɚ ɭ ɬɟɪɦɢɧɢɦɚ ɦɟɧɬɚɥɧɢɯ ɫɬɚʃɚ ɨ ɫɨɩɫɬɜɟɧɢɦ ɦɢɫɥɢɦɚ ɢ ɭɜɟɪɟʃɢɦɚ ɢ 

ɦɢɫɥɢɦɚ ɢ ɭɜɟɪɟʃɢɦɚ ɞɪɭɝɢɯ ʂɭɞɢ. ɍ ɤɨɧɬɟɤɫɬɭ ɫɜɟɝɚ ɧɚɜɟɞɟɧɨɝ, ʁɚɤɨ ʁɟ ɜɚɠɧɨ ɞɚ 

ɪɨɞɢɬɟʂ ɬɪɟɬɢɪɚ ɞɟɬɟ ɤɚɨ ɛɢʄɟ ɫɚ ɫɨɩɫɬɜɟɧɢɦ ɭɦɨɦ, ɜɨʂɨɦ ɢ ɨɫɟʄɚʃɢɦɚ, ʁɟɪ ɭ 

ɫɭɩɪɨɬɧɨɦ ɪɚɡɭɦɟɜɚʃɟ ɭɦɚ ɩɨɫɬɚʁɟ ɨɬɟɠɚɧɨ ɭ ɫɥɭɱɚʁɭ ɤɚɞɚ ɞɟɬɟ ɧɟ ɡɧɚɦ ɲɬɚ ɡɧɚɱɢ ɛɢɬɢ 

ɬɪɟɬɢɪɚɧ ɤɚɨ ɨɫɨɛɚ ɫɚ ɭɦɨɦ.  

Ⱦɚɤɥɟ, ɩɪɟɦɚ Ɏɨɧɚɝɢʁɭ (Fonagy, 2008) ɜɟɡɚɧɨɫɬ ɞɟɬɟɬɚ ɡɚ ɡɧɚɱɚʁɧɟ ɞɪɭɝɟ ɡɚɩɪɚɜɨ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɤɨɧɬɟɤɫɬ ɭ ɤɨɦɟ ɫɟ „ɩɨʁɚɜʂɭʁɟ“ ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɚ. Ⱦɚ ɛɢ ɞɨɲɥɨ ɞɨ ɩɨʁɚɜɟ ɨɜɟ 

ɪɟɮɥɟɤɫɢɜɧɟ ɮɭɧɤɰɢʁɟ, ɧɟɨɩɯɨɞɧɚ ʁɟ ɫɢɝɭɪɧɚ ɜɟɡɚɧɨɫɬ ɞɟɬɟɬɚ ɫɚ ɦɚʁɤɨɦ (ɢɥɢ ɞɪɭɝɨɦ 

ɨɫɨɛɨɦ ɤɨʁɚ ɛɪɢɧɟ ɨ ʃɟɦɭ), ʁɟɪ ɭ ɨɜɨɦ „ɫɢɝɭɪɧɨɦ ɤɨɧɬɟɤɫɬɭ“ ɞɟɬɟ ɦɨɠɟ ɪɟɥɚɬɢɜɧɨ 

ɫɢɝɭɪɧɨ ɞɚ „ɢɫɬɪɚɠɭʁɟ“ ɭɦ ɞɪɭɝɟ ɨɫɨɛɟ, ɪɟɥɚɬɢɜɧɨ ɫɢɝɭɪɧɨ ɭ ɬɨ ɞɚ ɞɪɭɝɢ ɝɚʁɟ ɦɚɥɨ ɢɥɢ 

ɧɢɦɚɥɨ ɧɟɩɪɢʁɚɬɟʂɫɤɢɯ ɧɚɦɟɪɚ. Ɂɚɯɜɚʂɭʁɭʄɢ ɫɢɝɭɪɧɨʁ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɤɨɞ ɨɜɟ ɞɟɰɟ ɧɟ ɞɨɥɚɡɢ 

ɞɨ ɱɟɫɬɟ ɚɤɬɢɜɚɰɢʁɚ ɫɢɫɬɟɦɚ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ, ɲɬɨ ɢɦ ɩɨɜɟʄɚɜɚ ɦɨɝɭʄɧɨɫɬ „ɜɟɠɛɚʃɚ“ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɟ ɭ ɤɨɧɬɟɤɫɬɭ ɨɞɧɨɫɚ ɫɚ ɪɨɞɢɬɟʂɟɦ. 

ɋɢɝɭɪɧɢ ɨɛɪɚɡɚɰ ɪɚɧɟ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɨɥɚɤɲɚɜɚ ɮɨɪɦɢɪɚʃɟ ɤɨɯɟɪɟɧɬɧɢɯ ɢ 

ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɢɯ ɪɟɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢʁɚ ɨɞɧɨɫɚ, ɤɨʁɟ, ɨɜɚɤɨ ɮɨɪɦɢɪɚɧɟ, ɨɦɨɝɭʄɚɜɚʁɭ ɞɟɬɟɬɭ ɞɚ 

ɩɪɟɞɜɢɞɢ ɩɨɧɚɲɚʃɟ ɨɫɨɛɟ ɤɨʁɚ ɛɪɢɧɟ ɨ ʃɟɦɭ. ȼɟɡɚ ɤɨʁɟ ɞɟɬɟ ɮɨɪɦɢɪɚ ɫɚ ɪɨɞɢɬɟʂɟɦ 

ɧɭɞɢ ɞɟɬɟɬɭ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɤɨʁɢɦɚ ʄɟ ɞɟɬɟ ɩɪɢɫɬɭɩɢɬɢ ɢ ɤɨɪɢɫɬɢɬɢ ɦɟɧɬɚɥɧɟ ɪɟɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢʁɟ 

ɞɪɭɝɢɯ, ɤɚɤɨ ɛɢ ɭɩɪɚɜʂɚɥɨ ɫɨɩɫɬɜɟɧɢɦ ɩɨɧɚɲɚʃɟɦ (Ontai & Thompson, 2008). ɋ ɞɪɭɝɟ 

ɫɬɪɚɧɟ ɧɟɫɢɝɭɪɧɨɫɬ ɭ ɚɮɟɤɬɢɜɧɨʁ ɜɟɡɢ ɜɨɞɢʄɟ ɢɥɢ ɭ ɩɪɟɬɟɪɚɧɭ ɚɤɬɢɜɚɰɢʁɭ ɢɥɢ ɭ 

ɞɟɚɤɬɢɜɚɰɢʁɭ ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɟ, ɬɚɱɧɢʁɟ ɦɚʃɟ ɫɬɚɛɢɥɧɭ ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɭ (Fonagy, 2008). Ɉ 

ɩɨɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɫɢɝɭɪɧɨɝ ɨɛɪɚɫɰɚ ɪɚɧɟ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɢ ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɟ ɫɜɟɞɨɱɟ 

ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ Ɏɨɧɚɝɢʁɚ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɤɚ (Fonagy, Redfern, & Charman, 1997), ɤɨʁɢ 

ɭɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ɤɨɞ ɞɟɰɟ ɩɪɟɞɲɤɨɥɫɤɨɝ ɢ ɦɥɚђɟɝ ɲɤɨɥɫɤɨɝ ɭɡɪɚɫɬɚ ɫɢɝɭɪɧɚ ɜɟɡɚɧɨɫɬ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɡɧɚɱɚʁɚɧ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɧɚ ɡɚɞɚɰɢɦɚ ɡɚ ɩɪɨɰɟɧɭ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ, ɱɚɤ ɢ 

ɩɪɢɥɢɤɨɦ ɤɨɧɬɪɨɥɟ ɞɨɩɪɢɧɨɫɚ ɯɪɨɧɨɥɨɲɤɨɝ, ɦɟɧɬɚɥɧɨɝ ɭɡɪɚɫɬɚ ɢ ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ ɡɪɟɥɨɫɬɢ.  
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ɋ ɞɪɭɝɟ ɫɬɪɚɧɟ, ɬɪɚɭɦɚ ɭ ɜɟɡɢɜɚʃɭ ʁɟ ɩɨɝɭɛɧɚ, ʁɟɪ ɚɤɬɢɜɢɪɚ ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ ɢ 

ɢɧɯɢɛɢɪɚ ɞɟɬɟ ɭ ɪɚɡɜɨʁɭ ɜɟɲɬɢɧɚ ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɟ. Ɇɨɠɟ ɫɟ ɪɟʄɢ ɞɚ ɫɭ ɫɢɝɭɪɧɚ ɜɟɡɚɧɨɫɬ ɢ 

ɬɪɚɭɦɚ ɭ ɜɟɡɢɜɚʃɭ ɟɤɫɬɪɟɦɢ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɢ ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɟ. Ɍɪɚɭɦɚ ɭ ɤɨɧɬɟɤɫɬɭ 

ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɞɨɜɨɞɢ ɞɨ ɨɡɛɢʂɧɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦɚ. Ɉɜɚɤɜɟ ɨɤɨɥɧɨɫɬɢ ɢɡɚɡɢɜɚʁɭ 

ɯɢɩɟɪɚɤɬɢɜɚɰɢʁɭ ɫɢɫɬɟɦɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ, ɲɬɨ ɞɚʂɟ ɢɧɯɢɛɢɪɚ ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɭ. 

ɇɚɢɦɟ, ɪɨɞɢɬɟʂ ɤɨʁɢ ɬɪɚɭɦɚɬɢɡɭʁɟ ɞɟɬɟ ɩɨɞɪɢɜɚ ɞɟɬɟɬɨɜ ɤɚɩɚɰɢɬɟɬ ɡɚ ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɭ, 

ʁɟɪ ɫɭ ɭ ɨɜɚɤɜɢɦ ɨɤɨɥɧɨɫɬɢɦɚ ɦɟɧɬɚɥɧɚ ɫɬɚʃɚ ɪɨɞɢɬɟʂɚ ɡɚɫɬɪɚɲɭʁɭʄɚ ɡɚ ɞɟɬɟ, ɩɚ ɬɚɤɨ ɡɚ 

ɞɟɬɟ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪ, ɧɢʁɟ ɫɢɝɭɪɧɨ ɞɚ ɪɚɡɦɢɲʂɚ ɨ ɠɟʂɚɦɚ, ɭɤɨɥɢɤɨ ɩɪɟɩɨɡɧɚʁɟ ɞɚ ʁɟ ɠɟʂɚ 

ɪɨɞɢɬɟʂɚ ɞɚ ɦɭ ɧɚɭɞɢ. ɋɚɦɢɦ ɬɢɦ ʁɟ ɡɚ ɞɟɬɟ ɭ ɬɚɤɜɨʁ ɫɢɬɭɚɰɢʁɢ ɛɨʂɟ ɞɚ ɧɟ ɦɢɫɥɢ ɨ 

ɦɟɧɬɚɥɧɢɦ ɫɬɚʃɢɦɚ ɪɨɞɢɬɟʂɚ. Ɇɟђɭɬɢɦ, ɫɚ ɩɪɟɫɬɚɧɤɨɦ ɪɚɡɦɢɲʂɚʃɚ ɨ ɦɟɧɬɚɥɧɢɦ 

ɫɬɚʃɢɦɚ, 

 ɞɨɥɚɡɢ ɞɨ ɝɭɛɢɬɤɚ ɢɥɭɡɨɪɧɨɝ ɨɫɟʄɚʁɚ ɤɨɯɟɪɟɧɬɧɨɫɬɢ ɫɟɥɮɚ, ɲɬɨ ɢɡɚɡɢɜɚ ɨɫɟʄɚʁ 

ɭɧɭɬɪɚɲʃɟ ɮɪɚɝɦɟɧɬɢɫɚɧɨɫɬɢ, ɫɚ ʁɚɤɨɦ ɩɨɬɪɟɛɨɦ ɡɚ ɟɤɫɬɟɪɧɚɥɢɡɚɰɢʁɨɦ ɨɬɭђɟɧɢɯ 

ɞɟɥɨɜɚ ɫɟɥɮɚ, ɧɚɫɬɚɥɢɯ ɢɧɬɟɪɧɚɥɢɡɚɰɢʁɨɦ ɪɨɞɢɬɟʂɫɤɟ ɮɢɝɭɪɟ ɫɚ ɡɚɫɬɪɚɲɭʁɭʄɢɦ 

ɧɚɦɟɪɚɦɚ. Ⱦɟɬɟ ɭ ɬɚɤɜɨʁ ɫɢɬɭɚɰɢʁɢ ɧɢʁɟ ɭ ɫɬɚʃɭ ɞɚ ɤɨɪɢɫɬɢ ɦɨɞɟɥ ɞɪɭɝɢɯ ɭ ɰɢʂɭ 

ɪɚɡɭɦɟɜɚʃɚ ɫɟɛɟ, ɲɬɨ ɞɚʂɟ ɜɨɞɢ ɭ ɞɢɮɭɡɧɨɫɬ ɢɞɟɧɬɢɬɟɬɚ ɢ ɞɢɫɨɰɢʁɚɰɢʁɭ. Ʉɨɞ ɨɫɨɛɚ ɫɚ 

ɬɪɚɭɦɨɦ ɭ ɜɟɡɢɜɚʃɭ, ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɚ ʄɟ ɛɢɬɢ ɨɫɥɚɛʂɟɧɚ ɯɪɨɧɢɱɧɨɦ ɚɤɬɢɜɚɰɢʁɨɦ ɫɢɫɬɟɦɚ 

ɡɚ ɜɟɡɢɜɚʃɟ, ɜɢɫɨɤɢɦ ɧɢɜɨɨɦ ɛɭɞɧɨɫɬɢ ɢ ɫɬɪɚɯɨɦ ɨɞ ɫɚɞɪɠɚʁɚ ɭɦɨɜɚ ɞɪɭɝɢɯ ɨɫɨɛɚ. 

ɋɚɦɢɦ ɬɢɦ, ɨɜɟ ɨɫɨɛɟ ʄɟ ɢɦɚɬɢ ɩɪɨɛɥɟɦ ɭ ɪɚɡɭɦɟɜɚʃɭ ɦɢɫɥɢ ɢ ɨɫɟʄɚʃɚ ɞɪɭɝɢɯ ʂɭɞɢ 

(Fonagy, 2008; Fonagy & Bateman, 2008).  

ɉɨʁɟɞɢɧɚ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɩɨɬɜɪђɭʁɭ ɡɧɚɱɚʁ ɫɢɝɭɪɧɟ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɬɚ ɡɚ 

ɪɚɡɜɨʁ ɤɚɩɚɰɢɬɟɬɚ ɡɚ ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɭ (ɧɩɪ. Bouchard et al., 2008; McElwain & Volling, 

2004). Ɇɟђɭɬɢɦ, ɬɪɟɛɚ ɧɚɩɨɦɟɧɭɬɢ ɞɚ ɩɨɫɬɨʁɟ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɤɨʁɚ ɧɟ ɩɨɬɜɪђɭʁɭ ɩɨɫɬɨʁɚʃɟ 

ɜɟɡɟ ɢɡɦɟђɭ ɫɢɝɭɪɧɨɝ ɨɛɪɚɫɰɚ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɟ. ɍ ɨɜɢɦ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɢɦɚ ɫɟ 

ɡɚɩɪɚɜɨ ɩɨɤɚɡɚɥɨ ɞɚ ɫɭ ɨɩɢɫɢ ɦɟɧɬɚɥɧɢɯ ɫɬɚʃɚ ɞɟɬɟɬɚ ɨɞ ɫɬɪɚɧɟ ɦɚʁɤɟ ɢ ɤɨɧɜɟɪɡɚɰɢʁɚ 

ɢɡɦɟђɭ ɦɚʁɤɟ ɢ ɞɟɬɟɬɚ ɤʂɭɱɧɢ ɡɚ ɪɚɡɜɨʁ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ ɦɚʁɤɟ ɞɚ 

ɩɪɟɩɨɡɧɚ ɦɟɧɬɚɥɧɚ ɫɬɚʃɚ ɞɟɬɟɬɚ (Meins et al., 2002; Ontai & Thompson, 2008). Ⱦɚɤɥɟ, 

ɦɨɠɟ ɫɟ ɞɟɫɢɬɢ ɞɚ ʁɟ ɭɨɱɟɧɚ, ɫɚ ɫɢɝɭɪɧɨɲʄɭ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɟ ɩɨɜɟɡɚɧɚ, ɪɚɡɥɢɤɚ ɭ ɬɟɨɪɢʁɢ 

ɭɦɚ, ɡɚɩɪɚɜɨ ɩɨɫɥɟɞɢɰɚ ɧɟɤɢɯ ɞɪɭɝɢɯ ɮɚɤɬɨɪɚ ɤɨʁɢ ɭɬɢɱɭ ɧɚ ɞɟɬɟɬɨɜɨ ɪɚɡɭɦɟɜɚʃɟ ɭɦɚ 

ɞɪɭɝɟ ɨɫɨɛɟ. Ɇɟɢɧɫɨɜɚ ɫɚ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢɦɚ (Meins, Fernyhough, Russell, & Clark-Carter, 

1998) ɧɚɩɨɦɢʃɟ ɞɚ ɪɚɡɥɨɝ ɜɟɡɟ ɢɡɦɟђɭ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɢ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɥɟɠɢ ɭ 

ɫɤɥɨɧɨɫɬɢ ɦɚʁɤɟ, ɤɨʁɚ ʁɟ ɩɨɜɟɡɚɧɚ ɫɚ ʃɟɧɨɦ ɫɢɝɭɪɧɨɲʄɭ ɭ ɜɟɡɢɜɚʃɭ, ɞɚ ɬɪɟɬɢɪɚ ɨɞɨʁɱɟ 

ɤɚɨ ɨɫɨɛɭ ɫɚ ɦɟɧɬɚɥɧɢɦ ɫɬɚʃɢɦɚ ɢ ɢɧɬɟɧɰɢɨɧɚɥɧɢɦ ɩɨɧɚɲɚʃɟɦ. ɍ ɤɨɧɬɟɤɫɬɭ ɨɜɟ 

ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜɤɟ ɬɪɟɛɚ ɧɚɜɟɫɬɢ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɟ Ɏɨɧɚɝɢʁɟ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɤɚ (Fonagy, Steele, Steele, 
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Higgitt, & Target, 1994, ɩɪɟɦɚ Bouchard et al., 2008) ɭ ɤɨʁɟɦ ɫɭ ɞɨɛɢʁɟɧɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɤɨʁɢ 

ɭɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ɦɚʁɤɟ ɤɨʁɟ ɫɭ ɨɞɪɚɫɬɚɥɟ ɭɡ ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝ ɪɨɞɢɬɟʂɚ ɢ ɤɨʁɟ, ɛɟɡ ɨɛɡɢɪɚ ɧɚ ɬɨ, 

ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɜɢɫɨɤ ɧɢɜɨ ɪɟɮɥɟɤɫɢɜɧɟ ɮɭɧɤɰɢʁɟ, ɨɞɝɚʁɚʁɭ ɫɢɝɭɪɧɭ ɞɟɰɭ, ɡɚ ɪɚɡɥɢɤɭ ɨɞ ɦɚʁɤɢ 

ɤɨʁɟ ɫɭ ɬɚɤɨђɟ ɢɦɚɥɟ ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɟ ɨɞɧɨɫ ɫɚ ɪɨɞɢɬɟʂɟɦ ɢ ɤɨʁɟ ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɧɢɡɚɤ ɧɢɜɨ 

ɪɟɮɥɟɤɫɢɜɧɟ ɮɭɧɤɰɢʁɟ. ɍ ɫɥɭɱɚʁɭ ɦɚʁɤɢ ɫɚ ɧɢɫɤɢɦ ɧɢɜɨɨɦ ɪɟɮɥɟɤɫɢɜɧɟ ɮɭɧɤɰɢʁɟ ɫɚɦɨ 

ʁɟɞɧɨ ɨɞ ɫɟɞɚɦɧɚɟɫɬɨɪɨ ɞɟɰɟ ʁɟ ɮɨɪɦɢɪɚɥɨ ɫɢɝɭɪɧɭ ɚɮɟɤɬɢɜɧɭ ɜɟɡɭ ɫɚ ɦɚʁɤɨɦ. ɇɚɜɟɞɟɧɢ 

ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɢ ɛɪɨʁɧɚ ɬɭɦɚɱɟʃɚ ɫɜɟɞɨɱɟ ɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɫɬɢ ɨɞɧɨɫɚ ɢɡɦɟђɭ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɟ ɢ 

ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɟ. ɉɨɜɨɞɨɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɫɬɢ ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɟ ɢ ɪɚɡɥɢɱɢɬɢɯ ɧɚɥɚɡɚ 

ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ, ɢɡɦɟђɭ ɨɫɬɚɥɢɯ ɢ ɧɟɭɪɨɩɫɢɯɨɥɨɲɤɢɯ, Ⱦɚʁɦɨɞɨɜɚ ɢ Ʉɟɪɧɛɟɪɝ ɡɚɤʂɭɱɭʁɭ: 

„Ʉɨɧɰɟɩɬ ɪɟɮɥɟɤɫɢɜɧɟ ɮɭɧɤɰɢʁɟ ɢɥɢ ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɟ ʁɟ ɬɟɲɤɨ ɞɟɮɢɧɢɫɚɬɢ ɢ 

ɥɨɤɚɥɢɡɨɜɚɬɢ, ʁɟɪ ɤɚɨ ɢ ɤɨɧɰɟɩɬ ɢɞɟɧɬɢɬɟɬɚ ɢɥɢ ɫɟɥɮɚ, ɨɛɭɯɜɚɬɚ ɜɟʄɢ ɛɪɨʁ ɩɨɜɟɡɚɧɢɯ 

ɧɟɭɪɨɧɫɤɢɯ ɤɨɥɚ ɢɥɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɢɯ ɫɟɬɨɜɚ ɩɪɟɤɥɚɩɚʁɭʄɢɯ ɧɟɭɪɨɧɫɤɢɯ ɦɪɟɠɚ, ɤɨʁɟ ɫɜɨʁɨɦ 

ɚɤɬɢɜɧɨɲʄɭ ɝɟɧɟɪɢɲɭ ɪɟɮɥɟɤɫɢɜɧɭ ɮɭɧɤɰɢʁɭ“ (Diamond & Kernberg, 2008, ɫɬɪ.239).  

ɉɨ ɫɜɟɦɭ ɫɭɞɟʄɢ ɩɨɫɬɨʁɢ ɜɟɡɚ ɢɡɦɟђɭ ɪɚɧɨɝ ɢɫɤɭɫɬɜɚ, ɨɛɪɚɡɚɰɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɨɝ 

ɜɟɡɢɜɚʃɚ ɢ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ɧɟ ɬɪɟɛɚ ɡɚɧɟɦɚɪɢɬɢ ɧɚɜɟɞɟɧɟ ɞɨɤɚɡɟ ɨ ɡɧɚɱɚʁɭ ɨɜɢɯ 

ɮɚɤɬɨɪɚ ɤɚɞɚ ʁɟ ɪɟɱ ɨ ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɲɤɢɦ ɢɫɩɨʂɚɜɚʃɢɦɚ. ɉɪɢɥɢɤɨɦ ɪɚɡɦɚɬɪɚʃɚ 

ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ, ɤɨʁɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ʁɟɞɧɭ ɨɞ ɧɚʁɤɨɦɩɥɟɤɫɧɢʁɢɯ ɩɫɢɯɢʁɚɬɪɢʁɫɤɢɯ ɨɛɨʂɟʃɚ, 

ɧɟɨɩɯɨɞɧɨ ʁɟ ɩɨɪɟɞ ɧɟɭɪɨɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɝ ɨɛʁɚɲʃɟʃɚ, ɫɚɝɥɟɞɚɬɢ ɢ ɪɚɡɜɨʁ ɢɧɬɟɪɩɟɪɫɨɧɚɥɧɨɝ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɫɚʃɚ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɧɟ ɬɪɟɛɚ ɢɝɧɨɪɢɫɚɬɢ ɨɫɧɨɜɧɟ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨ-ɢɧɬɟɪɩɟɪɫɨɧɚɥɧɟ 

ɩɭɬɟɜɟ ɤɨʁɢ ɦɨɝɭ ɜɨɞɢɬɢ ɭ ɨɛɨʂɟʃɟ. ɍ ɜɟɡɢ ɫɚ ɬɢɦ Ȼɨɥɛɢ (Bowlby, 1973, ɩɪɟɦɚ Liotti & 

Gumley, 2008) ɧɚɩɨɦɢʃɟ ɞɚ ɩɚɬɨɥɨɲɤɢ ɫɬɪɚɯɨɜɢ ɨɞɪɚɫɥɢɯ, ɤɚɨ ɢ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɢ 

ɫɢɦɩɬɨɦɢ, ɫɚɝɥɟɞɚɜɚʃɟɦ ɢɫɤɭɫɬɜɚ ɢɡ ɞɟɬɢʃɫɬɜɚ ɞɨɛɢʁɚʁɭ ɫɦɢɫɚɨ, ɩɚ ɩɨɫɬɚʁɭ ʁɚɫɧɢ ɢ 

ɪɚɡɭɦʂɢɜɢ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ɩɨɫɬɚʁɟ ɟɜɢɞɟɧɬɧɨ ɞɚ ɨɜɢ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚʁɭ ɨɞɝɨɜɨɪ, ɦɚɞɚ 

ɞɨɧɟɤɥɟ ɢɫɤɪɢɜʂɟɧ, ɧɚ ɢɫɤɭɫɬɜɚ ɢɡ ɩɪɨɲɥɨɫɬɢ. 
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2. ɉɊɂɄȺɁ ɆȿɌɈȾɈɅɈȽɂȳȿ ɂɋɌɊȺɀɂȼȺȵȺ 

2.1 ɉɊɈȻɅȿɆ ɂɋɌɊȺɀɂȼȺȵȺ 

Ɍɟɨɪɢʁɚ ɭɦɚ, ɤɚɨ ɜɚɠɚɧ ɞɟɨ ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ ɤɨɝɧɢɰɢʁɟ, ɛɢɥɚ ʁɟ ɩɪɟɞɦɟɬ ɦɧɨɝɢɯ 

ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ, ɤɨʁɚ ɧɟ ɫɚɦɨ ɞɚ ɫɭ ɫɟ ɛɚɜɢɥɚ ɧɨɪɦɚɥɧɢɦ ɪɚɡɜɨʁɟɦ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ, ɜɟʄ ʁɟ 

ɩɪɟɞɦɟɬ ɨɜɢɯ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɱɟɫɬɨ ɛɢɥɚ ɬɟɨɪɢʁɚ ɭɦɚ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɫɨɛɚ, ɧɚɪɨɱɢɬɨ 

ɨɧɢɯ ɤɨʁɢ ɛɨɥɭʁɭ ɨɞ ɬɟɠɢɯ ɩɫɢɯɢɱɤɢɯ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɚ, ɱɢʁɚ ɟɬɢɨɥɨɝɢʁɚ ɢ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ, ɢ ɩɨɪɟɞ 

ɝɨɞɢɧɚ ɢɫɤɭɫɬɜɚ ɫɬɪɭɱʃɚɤɚ ɭ ɥɟɱɟʃɭ ɨɫɨɛɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɨɜɢɯ ɛɨɥɟɫɬɢ, ɨɫɬɚʁɭ 

ɧОɞɨɜɨʂɧɨ ʁɚɫɧɟ (ɧɩɪ. BКrШЧ-Cohen et al., 1997; Baron-Cohen et al., 1999; Frith & Happe, 

1994; Harari et al., 2010; Hezel & McNally, 2014; Kerr et al., 2003; Ruffman et al., 1998; 

Shamay-TsШШrв Оt КХ., 2005; ɌШЦКsОХХШ Оt КХ., 2005). ɍɬɜɪђɟɧɨ ʁɟ ɞɚ ɫɭ ɩɨʁɟɞɢɧɢ ɚɫɩɟɤɬɢ 

ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ ɤɨɝɧɢɰɢʁɟ, ɢɡɦɟђɭ ɨɫɬɚɥɢɯ ɢ ɬɟɨɪɢʁɚ ɭɦɚ, ɤɨɦɩɪɨɦɢɬɨɜɚɧɢ ɤɨɞ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ 

ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ, ɲɬɨ ʁɟ ɜɚɠɚɧ ɧɚɥɚɡ ɭ ɫɦɢɫɥɭ ɤɨɪɚɤɚ ɤɚ ɛɨʂɟɦ ɭɩɨɡɧɚɜɚʃɭ ɢ ɪɚɡɭɦɟɜɚʃɭ 

ɨɜɟ ɬɟɲɤɟ ɛɨɥɟɫɬɢ (ɧɩɪ. Corcoran & Frith, 2003; Craig et al., 2004; Davis & Gibson, 2000; 

Frith & Happe, 1994; Frith, 2004; Huang et al., 2013; Lehmann et al., 2014; Montag et al., 

2007; Montag et al., 2011).  

ɍ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɢ ɫɟ ɱɟɫɬɨ ɫɭɫɪɟʄɟɦɨ ɫɚ ɪɚɡɦɚɬɪɚʃɢɦɚ ɡɧɚɱɚʁɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ 

ɡɚ ɪɚɡɜɨʁ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɤɚɨ ɢ ɫɚ ɞɨɤɚɡɢɦɚ ɨ ɩɨɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɨɜɚ ɞɜɚ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɚ (ɧɩɪ. 

Bouchard et al., 2008; Fonagy, 2008; MМEХаКТЧ & ЏШХХТЧР, 2004). ɂɩɚɤ, ɪɟɬɤɚ ɫɭ ɨɧɚ 

ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɤɨʁɚ ɫɟ ɛɚɜɟ ɢɫɩɢɬɢɜɚʃɟɦ ɜɟɡɟ ɢɡɦɟђɭ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɧɚ ɡɚɞɚɰɢɦɚ 

ɧɚɦɟʃɟɧɢɦ ɩɪɨɰɟɧɢ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɢ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɤɨɞ ɨɞɪɚɫɥɢɯ, ɧɚɪɨɱɢɬɨ 

ɨɞɪɚɫɥɢɯ ɫɚ ɞɢʁɚɝɧɨɡɨɦ ɩɫɢɯɢɱɤɨɝ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɚ.  

Ɉɜɢɦ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɟɦ ɠɟɥɟɥɢ ɫɦɨ ɞɚ ɢɫɩɢɬɚɦɨ ɩɨɫɬɨʁɚʃɟ ɪɚɡɥɢɤɚ ɭ ɩɨɝɥɟɞɭ 

ɢɡɪɚɠɟɧɨɫɬɢ ɞɢɦɟɧɡɢʁɚ ɢ ɭɱɟɫɬɚɥɨɫɬɢ ɨɛɪɚɡɚɰɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɢ ɚɫɩɟɤɚɬɚ 

ɟɦɩɚɬɢʁɟ (ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɚ ɟɦɩɚɬɢʁɚ ɢ ɬɟɨɪɢʁɚ ɭɦɚ) ɢɡɦɟђɭ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ ɨɫɨɛɚ ɢ ɨɫɨɛɚ 

ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ. ɉɨɪɟɞ ɬɨɝɚ, ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɟ ʁɟ ɭɫɦɟɪɟɧɨ ɧɚ 

ɢɫɩɢɬɢɜɚʃɟ ɩɨɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɢɡɦɟђɭ ɧɚɜɟɞɟɧɢɯ ɜɚɪɢʁɚɛɥɢ ɧɚ ɨɛɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɚ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ʄɟ ɧɚ 

ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɛɢɬɢ ɢɫɩɢɬɚɧɚ ɢ ɜɟɡɚ ɢɡɦɟђɭ 

ɩɨɦɟɧɭɬɢɯ ɜɚɪɢʁɚɛɥɢ ɢ ɩɟɪɫɟɤɭɬɨɪɧɟ ɢɞɟɚɰɢʁɟ. ɂɫɬɪɚɠɢɜɚʃɟɦ ɫɦɨ ɬɚɤɨђɟ ɧɚɫɬɨʁɚɥɢ ɞɚ 

ɨɞɝɨɜɨɪɢɦɨ ɧɚ ɩɢɬɚʃɟ „Ⱦɚ ɥɢ ʁɟ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɞɢɦɟɧɡɢʁɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɢ ɚɫɩɟɤɚɬɚ 

ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɦɨɝɭʄɟ ɩɪɟɞɜɢɞɟɬɢ ɩɪɢɩɚɞɧɨɫɬ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɨɛɨɥОɥɢɯ ɨɞ 

ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ?“.  
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2.2 ɁɇȺɑȺȳ ɂɋɌɊȺɀɂȼȺȵȺ 

ɉɪɟɝɥɟɞɨɦ ɞɨɦɚʄɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ, ɧɢʁɟ ɩɪɨɧɚђɟɧɨ ɧɢʁɟɞɧɨ ɟɦɩɢɪɢʁɫɤɨ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɟ 

ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɧɚ ɧɚɲɢɦ ɩɪɨɫɬɨɪɢɦɚ ɤɨʁɟ ɫɟ ɛɚɜɢ ɢɫɩɢɬɢɜɚʃɟɦ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɩɫɢɯɢɱɤɢ 

ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɫɨɛɚ.  

Ɍɟɨɪɢʁɚ ɭɦɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɫɚɫɬɚɜɧɢ ɞɟɨ ɟɦɩɚɬɢʁɟ, ɤɨʁɭ ɩɨɪɟɞ ɨɜɟ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɟ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ ɱɢɧɢ ɢ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɚ ɟɦɩɚɬɢʁɚ (ɫɚɨɫɟʄɚʃɟ). ɇɚɜɟɞɟɧɢ ɚɫɩɟɤɬɢ ɟɦɩɚɬɢʁɟ, 

ɧɟɨɩɯɨɞɧɢ ɡɚ ɚɞɟɤɜɚɬɧɟ ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ ɢɧɬɟɪɚɤɰɢʁɟ, ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚʁɭ ɡɧɚɱɚʁɧɭ ɨɛɥɚɫɬ 

ɢɫɩɢɬɢɜɚʃɚ ɭ ɫɥɭɱɚʁɭ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ, ɱɢʁɚ ɤɥɢɧɢɱɤɚ ɫɥɢɤɚ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚ ɢɡɦɟђɭ ɨɫɬɚɥɨɝ ɢ 

ɫɨɰɢʁɚɥɧɭ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɫɬ, ɚ ɧɚɪɨɱɢɬɨ ɤɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɱɢʁɚ ʁɟ 

ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢʁɚ ɞɟɥɨɦ ɜɟɡɚɧɚ ɡɚ ɫɚɞɪɠɚʁ ɫɨɰɢʁɚɥɧɢɯ ɢɧɬɟɪɚɤɰɢʁɚ. Ɍɚɤɨђɟ, ɦɚɥɢ ɛɪɨʁ 

ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɢɫɩɢɬɭʁɟ ɜɟɡɭ ɢɡɦɟђɭ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɢ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɨɞɪɚɫɥɢɯ. 

ɍɝɥɚɜɧɨɦ ɫɭ ɨɜɚ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɧɚ ɭɡɨɪɤɭ ɞɟɰɟ ɢ ʃɢɯɨɜɢɯ ɪɨɞɢɬɟʂɚ. 

Ɍɟɨɪɢʁɫɤɢ ɡɧɚɱɚʁ ɨɜɨɝ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɫɚɫɬɨʁɢ ɫɟ ɭ ɛɨʂɟɦ ɪɚɡɭɦɟɜɚʃɭ ɜɟɡɟ ɢɡɦɟђɭ 

ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ, ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɢ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɟ ɟɦɩɚɬɢʁɟ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ɫɟ ɧɚʁɜɟʄɢ 

ɞɨɩɪɢɧɨɫ ɫɚɝɥɟɞɚɜɚ ɭ ɨɛɭɯɜɚɬɧɢʁɟɦ ɩɪɢɫɬɭɩɭ, ɤɨʁɢ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚ ɪɚɡɦɚɬɪɚʃɟ ɜɟʄɟɝ ɛɪɨʁɚ 

ɟɥɟɦɟɧɚɬɚ, ɲɬɨ ɦɨɠɟ ɞɨɩɪɢɧɟɬɢ ɞɟɬɚʂɧɢʁɟɦ ɭɩɨɡɧɚɜɚʃɭ ɤɨɧɫɬɪɭɤɚɬɚ ɢ ʃɢɯɨɜɢɯ 

ɦɟђɭɫɨɛɧɢɯ ɜɟɡɚ. 

Ɉɱɟɤɭʁɟ ɫɟ ɞɚ ʄɟ ɨɜɨ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɟ ɨɦɨɝɭʄɢɬɢ ɭɜɢɞ ɭ ɬɨ ɤɨʁɢ ɫɭ ɚɫɩɟɤɬɢ ɟɦɩɚɬɢʁɟ, 

ɫɯɜɚʄɟɧɟ ɤɚɨ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬ ɤɨɝɚ ɱɢɧɟ ɬɟɨɪɢʁɚ ɭɦɚ ɢ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɚ ɟɦɩɚɬɢʁɚ, ɧɚʁɜɢɲɟ 

ɭɝɪɨɠɟɧɢ ɭ ɫɥɭɱɚʁɭ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ, ɤɚɨ ɢ ɩɪɨɜɟɪɭ ɩɨɫɬɨʁɚʃɚ ɩɨɜɟɡɚɧɨɫɬɢ 

ɢɡɦɟђɭ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɢ ɩɨʁɟɞɢɧɢɯ ɚɫɩɟɤɚɬɚ ɟɦɩɚɬɢʁɟ. ɋɜɟ ɨɜɨ ɛɢ ɦɨɝɥɨ ɛɢɬɢ ɨɞ 

ɡɧɚɱɚʁɚ ɡɚ ɩɪɨɰɟɫ ɞɢʁɚɝɧɨɫɬɢɱɤɟ ɩɪɨɰɟɧɟ, ɤɨʁɚ ʁɟ ɞɨ ɫɚɞɚ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɥɚ ɫɚɦɨ ɝɪɭɛɭ 

ɩɪɨɰɟɧɭ ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɫɬɢ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ. ɉɨɪɟɞ ɬɨɝɚ, ɩɪɢɦɟɧɚ 

ɬɟɫɬɨɜɚ, ɤɨʁɢ ɞɨ ɫɚɞɚ ɧɢɫɭ ɤɨɪɢɲʄɟɧɢ ɭ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɢɦɚ ɧɚ ɧɚɲɢɦ ɩɪɨɫɬɨɪɢɦɚ, ɦɨɝɥɚ 

ɛɢ, ɭɤɨɥɢɤɨ ɫɟ ɩɨɤɚɠɟ ɞɚ ɬɟɫɬɨɜɢ ɞɨɛɪɨ ɞɢɮɟɪɟɧɰɢɪɚʁɭ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɟ ɨɫɨɛɟ ɢ ɨɫɨɛɟ 

ɨɛɨɥɟɥɟ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ, ɩɨɞɫɬɚʄɢ ɞɚʂɭ ɜɚɥɢɞɚɰɢʁɭ ɢ ɟɜɟɧɬɭɚɥɧɭ 

ɫɬɚɧɞɚɪɞɢɡɚɰɢʁɭ ɬɟɫɬɨɜɚ ɢ ɞɨɩɪɢɧɟɬɢ ɨɛɨɝɚʄɢɜɚʃɭ ɞɢʁɚɝɧɨɫɬɢɱɤɟ ɛɚɬɟɪɢʁɟ ɬɟɫɬɨɜɚ, ɤɨʁɚ 

ɜɟʄ ɞɭɝɢ ɧɢɡ ɝɨɞɢɧɚ ɨɫɬɚʁɟ ɪɟɥɚɬɢɜɧɨ ɧɟɩɪɨɦɟʃɟɧɚ. ɇɟ ɬɪɟɛɚ ɡɚɧɟɦɚɪɢɬɢ ɧɢ ɦɨɝɭʄɧɨɫɬ 

ɤɨɪɢɲʄɟʃɚ ɞɨɛɢʁɟɧɢɯ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɤɚɨ ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɯ ɫɦɟɪɧɢɰɚ ɭ ɪɚɞɭ ɫɚ ɩɚɰɢʁɟɧɬɢɦɚ 

ɨɛɨɥɟɥɢɦ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ, ɧɚɪɨɱɢɬɨ ɭ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɨɛɨʂɲɚʃɚ ɫɨɰɢʁɚɥɧɨɝ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɫɚʃɚ ɨɜɟ ɝɪɭɩɟ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ. 
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2.3  ɐɂȴȿȼɂ ɂɋɌɊȺɀɂȼȺȵȺ 

Ɉɫɧɨɜɧɢ ɰɢʂɟɜɢ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɫɭ: 

1. ɍɬɜɪɞɢɬɢ ɪɚɡɥɢɤe ɭ ɩɨɝɥɟɞɭ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɢ ɚɫɩɟɤɚɬɚ ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɢɡɦɟђɭ 

ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ ɨɫɨɛɚ ɢ ɨɫɨɛɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ.  

2. ɉɪɨɜɟɪɢɬɢ ɞɚ ɥɢ ɫɭ ɞɢɦɟɧɡɢʁɟ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɢ ɚɫɩɟɤɬɢ ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɩɨɜɟɡɚɧɢ ɧɚ 

ɨɛɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɚ. ɇɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɢɫɩɢɬɚɬɢ ɞɚ ɥɢ 

ɩɨɫɬɨʁɢ ɩɨɜɟɡɚɧɨɫɬ ɢɡɦɟђɭ ɚɫɩɟɤɚɬɚ ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɢ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɫɚ ʁɟɞɧɟ ɫɬɪɚɧɟ ɢ 

ɢɡɪɚɠɟɧɨɫɬɢ ɩɟɪɫɟɤɭɬɨɪɧɟ ɢɞɟɚɰɢʁɟ ɫɚ ɞɪɭɝɟ ɫɬɪɚɧɟ. 

3. ɍɬɜɪɞɢɬɢ ɞɨɩɪɢɧɨɫ ɞɢɦɟɧɡɢʁɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ, ɤɚɨ ɢ ɚɫɩɟɤɚɬɚ ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɭ 

ɩɪɟɞɢɤɰɢʁɢ ɜɟɪɨɜɚɬɧɨʄɟ ɩɪɢɩɚɞɧɨɫɬɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ 

ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɨɞɧɨɫɧɨ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ.  

 
ɉɨɥɚɡɟʄɢ ɨɞ ɨɩɲɬɢɯ ɰɢʂɟɜɚ, ɮɨɪɦɭɥɢɫɚɧɨ ʁɟ ɧɟɤɨɥɢɤɨ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɢɯ ɰɢʂɟɜɚ:  

 
1. ɉɪɨɜɟɪɢɬɢ ɞɚ ɥɢ ɩɨɫɬɨʁɟ ɪɚɡɥɢɤɟ ɭ ɢɡɪɚɠɟɧɨɫɬɢ ɞɢɦɟɧɡɢʁɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ, 

ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɧɚ ɡɚɞɚɰɢɦɚ ɧɚɦɟʃɟɧɢɦ ɩɪɨɰɟɧɢ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɟ ɢ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɢ ɢɡɪɚɠɟɧɨɫɬɢ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɟ ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɢɡɦɟђɭ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɢ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ. 

2. ɉɪɨɜɟɪɢɬɢ ɞɚ ɥɢ ɫɟ ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɢ ɩɨɞɭɡɨɪɰɢ ɪɚɡɥɢɤɭʁɭ ɭ ɛɪɨʁɭ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɤɨʁɢ 

ɩɪɢɩɚɞɚʁɭ ɨɛɪɚɫɰɭ ɫɢɝɭɪɧɟ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɢ ɝɪɭɩɢ ɨɛɪɚɡɚɰɚ ɧɟɫɢɝɭɪɧɟ 

ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ. 

3. ɉɪɨɜɟɪɢɬɢ ɞɚ ɥɢ ɫɭ ɩɨʁɟɞɢɧɢ ɚɫɩɟɤɬɢ ɟɦɩɚɬɢʁɟ (ɬɟɨɪɢʁɚ ɭɦɚ – ɚɮɟɤɬɢɜɧɚ ɢ 

ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɚ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɢ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɚ ɟɦɩɚɬɢʁɚ) ɩɨɜɟɡɚɧɢ ɫɚ ɪɚɡɥɢɱɢɬɢɦ 

ɞɢɦɟɧɡɢʁɚɦɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɧɚ ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɢɦ ɩɨɞɭɡɨɪɰɢɦɚ. 

4. ɉɪɨɜɟɪɢɬɢ ɞɚ ɥɢ ɫɭ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɚ ɢ ɚɮɟɤɬɢɜɧɚ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɩɨɜɟɡɚɧɟ ɫɚ 

ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨɦ ɟɦɩɚɬɢʁɨɦ ɤɚɤɨ ɧɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ 

ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ, ɬɚɤɨ ɢ ɧɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ.  

5. ɂɫɩɢɬɚɬɢ ɦɨɝɭʄɧɨɫɬ ɩɪɟɞɢɤɰɢʁɟ ɜɟɪɨɜɚɬɧɨʄɟ ɩɪɢɩɚɞɧɨɫɬɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ 

ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɩɫɢɯɢɱɤɢ 

ɡɞɪɚɜɢɯ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɞɢɦɟɧɡɢʁɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ. 

6.  ɂɫɩɢɬɚɬɢ ɦɨɝɭʄɧɨɫɬ ɩɪɟɞɢɤɰɢʁɟ ɜɟɪɨɜɚɬɧɨʄɟ ɩɪɢɩɚɞɧɨɫɬɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ 

ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɩɫɢɯɢɱɤɢ 
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ɡɞɪɚɜɢɯ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɢɡɪɚɠɟɧɨɫɬɢ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɟ ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɢ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ 

ɧɚ ɡɚɞɚɰɢɦɚ ɧɚɦɟʃɟɧɢɦ ɩɪɨɰɟɧɢ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ. 

7. ɇɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɩɪɨɜɟɪɢɬɢ ɞɚ ɥɢ ɩɨɫɬɨʁɢ 

ɩɨɜɟɡɚɧɨɫɬ ɢɡɦɟђɭ ɩɟɪɫɟɤɭɬɨɪɧɟ ɢɞɟɚɰɢʁɟ ɢ ɚɫɩɟɤɚɬɚ ɟɦɩɚɬɢʁɟ, ɤɚɨ ɢ ɞɚ ɥɢ 

ɩɨɫɬɨʁɢ ɩɨɜɟɡɚɧɨɫɬ ɢɡɦɟђɭ ɩɟɪɫɟɤɭɬɨɪɧɟ ɢɞɟɚɰɢʁɟ ɢ ɞɢɦɟɧɡɢʁɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ 

ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ. 

2.4 ɏɂɉɈɌȿɁȿ  

ɇɚɜɟɞɟɧɢ ɰɢʂɟɜɢ ɡɚɯɬɟɜɚʁɭ ɩɪɨɜɟɪɭ ɫɥɟɞɟʄɢɯ ɯɢɩɨɬɟɡɚ: 

 

1. ɉɪɟɬɩɨɫɬɚɜʂɚ ɫɟ ɞɚ ʄɟ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɭɤɚɡɚɬɢ ɧɚ ɩɨɫɬɨʁɚʃɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ 

ɡɧɚɱɚʁɧɢɯ ɪɚɡɥɢɤɚ ɭ ɢɡɪɚɠɟɧɨɫɬɢ ɞɢɦɟɧɡɢʁɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɢɡɦɟђɭ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɢ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ. 

2. Ɉɱɟɤɭʁɟ ɫɟ ɞɚ ʄɟ ɭɱɟɫɬɚɥɨɫɬ ɨɛɪɚɡɚɰɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɛɢɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɬɚ ɧɚ 

ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɢɦ ɩɨɞɭɡɨɪɰɢɦɚ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɞɚ ʄɟ ɫɟ ɩɨɞɭɡɨɪɰɢ ɪɚɡɥɢɤɨɜɚɬɢ ɩɨ 

ɭɱɟɫɬɚɥɨɫɬɢ ɫɢɝɭɪɧɨɝ ɢ ɧɟɫɢɝɭɪɧɨɝ ɨɛɪɚɫɰɚ.  

 

Ɉɱɟɤɢɜɚʃɟ ɪɚɡɥɢɤɚ ɢɡɦɟђɭ ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɢɯ ɩɨɞɭɡɨɪɚɤɚ ɭ ɞɢɦɟɧɡɢʁɚɦɚ ɢ ɨɛɪɚɫɰɢɦɚ 

ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɩɪɨɢɫɬɟɤɥɨ ʁɟ ɢɡ ɧɚɥɚɡɚ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɤɨʁɚ ɫɭ ɭɬɜɪɞɢɥɚ 

ɤɨɦɩɪɨɦɢɬɨɜɚɧɨɫɬ ɫɢɝɭɪɧɨɝ ɨɛɪɚɫɰɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɤɨɞ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɨɛɨɥɟɥɢɯ 

ɨɫɨɛɚ (LОvв, 2005 MМDШЧКХН Оt КХ., 2008; Stovall-MМCХШuРС & CХШТtrО, 2006), ɩɚ ɢɡɦɟђɭ 

ɨɫɬɚɥɨɝ, ɢ ɤɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ (DШгТОr & LОО, 1995; DШгТОr Оt КХ., 2001). ɂɫɩɢɬɭʁɭʄɢ 

ɚɮɟɤɬɢɜɧɭ ɜɟɡɚɧɨɫɬ ɨɫɨɛɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɫɢɯɨɡɚ, ɢɫɬɪɚɠɢɜɚɱɢ ɞɨɥɚɡɟ ɞɨ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɤɨʁɢ 

ɭɤɚɡɭʁɭ ɧɚ ɧɚʁɜɟʄɭ ɡɚɫɬɭɩʂɟɧɨɫɬ ɢɡɛɟɝɚɜɚʁɭʄɟɝ ɨɛɪɚɫɰɚ ɭ ɨɜɨʁ ɝɪɭɩɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ 

(Bakermans-Kranenburg & van Ijzendoorn, 2009; Gumley, Schwannauer et al., 2014; 

MacBeth et al., 2011). ɉɨɪɟɞ ɬɨɝɚ ɞɟɡɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɢ ɨɛɪɚɡɚɰ ɫɟ ɱɟɫɬɨ ɫɪɟʄɟ ɤɨɞ ɦɧɨɝɢɯ 

ɩɫɢɯɢɱɤɢɯ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɚ (ɧɩɪ. Levy, 2005; McDonald et al., 2008; Stovall-McClough & 

Cloitre, 2006; Fonagy et al., 1996). Ʌɢɨɬɢ ɢ Ƚɚɦɥɢ (Liotti & Gumley, 2008) ɩɨɞɜɥɚɱɟ 

ɡɧɚɱɚʁ ɞɟɡɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɨɝ ɨɛɪɚɫɰɚ ɪɚɧɟ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɡɚ ɪɚɡɜɨʁ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ. 

ɍɡɢɦɚʁɭʄɢ ɧɚɜɟɞɟɧɨ ɭ ɨɛɡɢɪ ɮɨɪɦɭɥɢɫɚɥɢ ɫɦɨ ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜɤɭ ɞɚ ʄɟ ɫɟ ɭɱɟɫɬɚɥɨɫɬ 

ɨɛɪɚɡɚɰɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɤɨɜɚɬɢ ɢɡɦɟђɭ ɩɨɞɭɡɨɪɤɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ 

ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɢ ɩɨɞɭɡɨɪɤɚ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɞɚ ʄɟ ɛɪɨʁ 
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ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɤɨʁɢ ɩɪɢɩɚɞɚ ɧɟɫɢɝɭɪɧɨɦ ɨɛɪɚɫɰɭ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɛɢɬɢ ɜɟʄɢ ɧɚ 

ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ.  

 

3. ɉɪɟɬɩɨɫɬɚɜʂɚ ɫɟ ɞɚ ʄɟ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɭɤɚɡɚɬɢ ɧɚ ɩɨɫɬɨʁɚʃɟ ɡɧɚɱɚʁɧɢɯ ɪɚɡɥɢɤɚ 

ɢɡɦɟђɭ ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɢɯ ɩɨɞɭɡɨɪɚɤɚ ɭ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɧɚ ɡɚɞɚɰɢɦɚ ɧɚɦɟʃɟɧɢɦ ɩɪɨɰɟɧɢ 

ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɟ ɢ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ, ɤɚɨ ɢ ɞɚ ʄɟ ɫɟ ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɢ 

ɩɨɞɭɡɨɪɰɢ ɪɚɡɥɢɤɨɜɚɬɢ ɭ ɢɡɪɚɠɟɧɨɫɬɢ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɟ ɟɦɩɚɬɢʁɟ. 

 

Ɉɜɚ ɯɢɩɨɬɟɡɚ ɩɨɫɬɚɜʂɟɧɚ ʁɟ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɜɟʄɟɝ ɛɪɨʁɚ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ, ɤɨʁɢ  

ɭɤɚɡɭʁɭ ɧɚ ɞɟɮɢɰɢɬ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɟ ɢ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɤɨɞ ɨɫɨɛɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ 

ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ (Mazza et al., 2001; Montag et al., 2011; Pousa et al., 2008; Russell et al., 

2000; Corcoran & Frith, 2003; Craig et al., 2004). Ʉɚɞɚ ʁɟ ɪɟɱ ɨ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨʁ ɟɦɩɚɬɢʁɢ 

ɨɱɟɤɭʁɟ ɫɟ ɞɚ ʄɟ ɛɢɬɢ ɭɬɜɪђɟɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ, ɚɥɢ ɭ ɤɨɪɢɫɬ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ 

ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ. ɂɚɤɨ ɨɜɚɤɜɨ ɨɱɟɤɢɜɚʃɟ ɧɢʁɟ ɭ ɫɤɥɚɞɭ ɫɚ ɭɬɢɫɤɨɦ ɤɨʁТ ɨɛɨɥɟɥɢ ɨɫɬɚɜʂɚʁɭ 

ɤɚɞɚ ʁɟ ɪɟɱ ɨ ɟɦɩɚɬɢʁɢ, ɧɨɜɢʁɚ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɢɡɜɟɲɬɚɜɚʁɭ ɞɚ ʁɟ ɨɜɚ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɟɦɩɚɬɢʁɟ 

ɢɡɪɚɠɟɧɢʁɚ ɤɨɞ ɨɫɨɛɚ ɤɨʁɟ ɛɨɥɭʁɭ ɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɟ (ɧɩɪ. 

Lehmann et al., 2014; Michaels et al., 2014).  

 

4. Ɉɱɟɤɭʁɟ ɫɟ ɞɚ ʄɟ ɧɚ ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɢɦ ɩɨɞɭɡɨɪɰɢɦɚ ɩɨʁɟɞɢɧɟ ɞɢɦɟɧɡɢʁɟ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ 

ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɛɢɬɢ ɩɨɜɟɡɚɧɟ ɫɚ ɬɟɨɪɢʁɨɦ ɭɦɚ (ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɦ ɢ ɚɮɟɤɬɢɜɧɨɦ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ) ɢ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨɦ ɟɦɩɚɬɢʁɨɦ.  

 

ɇɚɜɟɞɟɧɚ ɯɢɩɨɬɟɡɚ ɩɨɫɬɚɜʂɟɧɚ ʁɟ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɤɨʁɢ ɭɤɚɡɭʁɭ 

ɧɚ ɡɧɚɱɚʁ ɫɢɝɭɪɧɟ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɡɚ ɪɚɡɜɨʁ ɟɦɩɚɬɢʁɟ (vКЧ НОr MКrФ Оt КХ.,, 2002; 

LКТЛХО Оt КХ., 2004; MТФuХТЧМОr Оt КХ., 2005; ЈКЧПТХО & LКТЛХО, 2012). Ɏɨɧɚɝɢ (Fonagy, 2008) 

ɧɚɝɥɚɲɚɜɚ ɞɚ ɜɟɡɚɧɨɫɬ ɞɟɬɟɬɚ ɡɚ ɡɧɚɱɚʁɧɟ ɞɪɭɝɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɤɨɧɬɟɤɫɬ ɭ ɤɨɦɟ ɫɟ 

„ɩɨʁɚɜʂɭʁɟ“ ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɚ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ʁɟ ɡɚ ɪɚɡɜɨʁ ɨɜɟ ɪɟɮɥɟɤɫɢɜɧɟ ɮɭɧɤɰɢʁɟ ɧɟɨɩɯɨɞɧɚ 

ɫɢɝɭɪɧɚ ɜɟɡɚɧɨɫɬ ɞɟɬɟɬɚ ɫɚ ɦɚʁɤɨɦ.  

 

5. ɉɪɟɬɩɨɫɬɚɜʂɚ ɫɟ ɞɚ ʄɟ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɚ ɢ ɚɮɟɤɬɢɜɧɚ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɛɢɬɢ 

ɩɨɜɟɡɚɧɟ ɫɚ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨɦ ɟɦɩɚɬɢʁɨɦ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ʄɟ ɨɜɚ ɜɟɡɚ ɛɢɬɢ ɢɧɬɟɧɡɢɜɧɢʁɚ 

ɢɡɦɟђɭ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɢ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɟ ɟɦɩɚɬɢʁɟ, ɤɚɤɨ ɧɚ 

ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ, ɬɚɤɨ ɢ ɧɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɩɫɢɯɢɱɤɢ 

ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ.  
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ɉɨɥɚɡɟʄɢ ɨɞ ɞɟɮɢɧɢɰɢʁɟ ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɤɨʁɭ ʁɟ ɩɨɧɭɞɢɨ Ȼɚɪɨɧ-Ʉɨɟɧ (Baron-Cohen, 

2011) ɢ ɦɨɞɟɥɚ ɨɞɧɨɫɚ ɢɡɦɟђɭ ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɢ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɤɨʁɭ ɫɭ ɩɨɧɭɞɢɥɢ ɒɚɦɚʁ-

Ɍɫɭɪɢʁɟɜɚ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢ (Shamay-TsШШrв Оt КХ., 2005) ɮɨɪɦɭɥɢɫɚɥɢ ɫɦɨ ɨɜɭ ɯɢɩɨɬɟɡɭ. 

ɋɯɨɞɧɨ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢɦɚ ɩɪɟɬɯɨɞɧɢɯ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɨɱɟɤɭʁɟ ɫɟ ɩɨɡɢɬɢɜɧɚ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɚ ɢɡɦɟђɭ 

ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɢ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɟ ɟɦɩɚɬɢʁɟ. 

 

6. Ɉɱɟɤɭʁɟ ɫɟ ɞɚ ʄɟ ɧɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɚ 

ɢ ɚɮɟɤɬɢɜɧɚ ɬɟɨɪɢʁɚ ɭɦɚ ɢ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɚ ɟɦɩɚɬɢʁɚ ɛɢɬɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɩɨɜɟɡɚɧɟ ɫɚ 

ɢɡɪɚɠɟɧɨɲʄɭ ɩɟɪɫɟɤɭɬɨɪɧɟ ɢɞɟɚɰɢʁɟ. 

 

Ɋɟɡɭɥɬɚɬɢ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɭɤɚɡɭʁɭ ɧɚ ɩɨɫɬɨʁɚʃɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɟ ɜɟɡɟ ɢɡɦɟђɭ ɭɱɢɧɤɚ ɧɚ 

ɡɚɞɚɰɢɦɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɢ ɢɡɪɚɠɟɧɨɫɬɢ ɩɟɪɫɟɤɭɬɨɪɧɟ ɢɞɟɚɰɢʁɟ (Craig et al., 2004; 

Harrington et al., 2005). Ʉɨɪɤɨɪɚɧ ɢ Ɏɪɢɬ (CШrМШrКЧ & FrТtС, 2003) ɤɚɨ ɝɥɚɜɧɢ ɪɚɡɥɨɝ 

ɧɚɫɬɚɧɤɚ ɩɟɪɫɟɤɭɬɨɪɧɢɯ ɢɞɟʁɚ ɧɚɜɨɞɟ ɧɟɦɨɝɭʄɧɨɫɬ „ɱɢɬɚʃɚ“ ɧɚɦɟɪɚ ɞɪɭɝɢɯ ʂɭɞɢ. 

ɍɡɢɦɚʁɭʄɢ ɨɜɨ ɭ ɨɛɡɢɪ ɩɨɫɬɚɜʂɟɧɚ ʁɟ ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜɤɚ ɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨʁ ɜɟɡɢ ɢɡɦɟђɭ 

ɢɡɪɚɠɟɧɨɫɬɢ ɩɟɪɫɟɤɭɬɨɪɧɟ ɢɞɟɚɰɢʁɟ ɢ ɪɚɡɥɢɱɢɬɢɯ ɟɥɟɦОɧɚɬɚ ɟɦɩɚɬɢʁɟ.   

 

7. Ɉɱɟɤɭʁɟ ɫɟ ɞɚ ʄɟ ɧɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɞɢɦɟɧɡɢʁɟ 

ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɛɢɬɢ ɩɨɜɟɡɚɧɟ ɫɚ ɢɡɪɚɠɟɧɨʄɭ ɩɟɪɫɟɤɭɬɨɪɧɟ ɢɞɟɚɰɢʁɟ.  

ɉɪɟɬɩɨɫɬɚɜɤɚ ɨ ɩɨɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɞɢɦɟɧɡɢʁɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɢ ɢɡɪɚɠɟɧɨɫɬɢ 

ɩɟɪɫɟɤɭɬɨɪɧɟ ɢɞɟɚɰɢʁɟ ɩɪɨɢɫɬɟɤɥɚ ʁɟ ɩɪɟ ɫɜɟɝɚ ɢɡ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɨɝ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɝ ɦɨɞɟɥɚ 

ɧɚɫɬɚɧɤɚ ɩɟɪɫɟɤɭɬɨɪɧɟ ɢɞɟɚɰɢʁɟ ɨɞ ɫɬɪɚɧɟ Ɏɪɢɦɚɧɚ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɤɚ (Freeman et al., 2002), 

ɤɨʁɢ ɩɨɞɜɥɚɱɟ ɡɧɚɱɚʁ ɭɜɟɪɟʃɚ ɤɨʁɚ ɨɫɨɛɚ ɢɦɚ ɨ ɫɟɛɢ ɢ ɞɪɭɝɢɦɚ ɭ ɩɪɨɰɟɫɭ ɧɚɫɬɚɧɤɚ 

ɫɭɦɚɧɭɬɢɯ ɢɞɟʁɚ. Ɇɨɪɢɫɨɧ ɫɚ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢɦɚ (MШrrТsШЧ, 2001; MШrrТsШЧ, FrКЦО, & LКrФТЧ, 

2003) ɩɪɟɞɥɚɠɟ ɦɨɞɟɥ ɭ ɨɤɜɢɪɭ ɤɨɝɚ ɩɨɜɟɡɭʁɟ ɬɪɚɭɦɚɬɫɤɨ ɢɫɤɭɫɬɜɨ, ɧɟɝɚɬɢɜɧa ɭɜɟɪɟʃɚ 

ɨ ɫɟɛɢ, ɞɪɭɝɢɦɚ ɢ ɫɜɟɬɭ ɢ ɩɨɜɟʄɚɧɢ ɪɢɡɢɤ ɡɚ ɧɚɫɬɚɧɚɤ ɩɫɢɯɨɡɟ. Ʉɚɤɨ ɩɨɫɬɨʁɢ ʁɚɫɧɨ 

ɩɪɟɤɥɚɩɚʃɟ ɢɡɦɟђɭ ɭɧɭɬɪɚɲʃɢɯ ɪɚɞɧɢɯ ɦɨɞɟɥɚ ɢ ɛɚɡɢɱɧɢɯ ɭɜɟɪɟʃɚ ɨ ɫɟɛɢ ɢ ɞɪɭɝɢɦɚ ɭ 

ɫɦɢɫɥɭ ɞɚ ɨɛɚ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɚ ɭɬɢɱɭ ɧɚ ɩɚɠʃɭ, ɨɞɪɟђɭʁɭ ɨɱɟɤɢɜɚʃɚ ɢ ɭɬɢɱɭ ɧɚ 

ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢʁɭ ɧɨɜɢɯ ɞɨɠɢɜʂɚʁɚ (Platts, Tyson, & MКsШЧ, 2002), ɮɨɪɦɭɥɢɫɚɥɢ ɫɦɨ 

ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜɤɭ ɨ ɩɨɫɬɨʁɚʃɭ ɜɟɡɟ ɢɡɦɟђɭ ɞɢɦɟɧɡɢʁɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɢ ɢɡɪɚɠɟɧɨɫɬɢ 

ɩɟɪɫɟɤɭɬɨɪɧɟ ɢɞɟɚɰɢʁɟ.  
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8. Ɉɱɟɤɭʁɟ ɫɟ ɞɚ ʄɟ ɞɢɦɟɧɡɢʁɟ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɛɢɬɢ ɡɧɚɱɚʁɧɢ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɢ 

ɜɟɪɨɜɚɬɧɨʄɟ ɩɪɢɩɚɞɧɨɫɬɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ, ɨɞɧɨɫɧɨ 

ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ. 

 

9. Ɉɱɟɤɭʁɟ ɫɟ ɞɚ ʄɟ ɬɟɨɪɢʁɚ ɭɦɚ ɢ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɚ ɟɦɩɚɬɢʁɚ ɛɢɬɢ ɡɧɚɱɚʁɧɢ 

ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɢ ɜɟɪɨɜɚɬɧɨʄɟ ɩɪɢɩɚɞɧɨɫɬɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ, 

ɨɞɧɨɫɧɨ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ.  

2.5 ȼȺɊɂȳȺȻɅȿ ɂɋɌɊȺɀɂȼȺȵȺ 

ȼɚɪɢʁɚɛɥɟ ɤɨʁɟ ʄɟ ɛɢɬɢ ɭɤʂɭɱɟɧɟ ɭ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɟ ɫɭ ɫɥɟɞɟʄɟ: 

1. ɉɨɫɬɚɜʂɟɧɚ ɞɢʁɚɝɧɨɡɚ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ/ɨɞɫɭɫɬɜɨ ɦɟɧɬɚɥɧɨɝ 

ɨɛɨʂɟʃɚ 

Ⱦɢʁɚɝɧɨɡɚ ʁɟ ɩɨɫɬɚɜʂɟɧɚ ɨɞ ɫɬɪɚɧɟ ɩɫɢɯɢʁɚɬɪɚ, ɩɪɟɦɚ ɤɪɢɬɟɪɢʁɭɦɢɦɚ ɨɞɪɟђɟɧɢɦ 

Ɇɟђɭɧɚɪɨɞɧɨɦ ɤɥɚɫɢɮɢɤɚɰɢʁɨɦ ɛɨɥɟɫɬɢ ɢ ɫɪɨɞɧɢɯ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦɚ, ɞɟɫɟɬɚ 

ɪɟɜɢɡɢʁɚ - ɆɄȻ-10  (ɋɜɟɬɫɤɚ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢʁɚ, 1990), 

2. Ⱥɮɟɤɬɢɜɧɚ ɜɟɡɚɧɨɫɬ 

Ⱥɮɟɤɬɢɜɧɚ ɜɟɡɚɧɨɫɬ ɭ ɨɜɨɦ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ ɢɫɩɢɬɚɧɚ ʁɟ ɩɪɟɤɨ ɞɢɦɟɧɡɢʁɚ ɢ 

ɨɛɪɚɡɚɰɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ. Ⱦɢɦɟɧɡɢʁɟ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɫɭ: ɇɟɪɚɡɪɟɲɟɧɚ  

ɩɨɪɨɞɢɱɧɚ ɬɪɚɭɦɚɬɢɡɚɰɢʁɚ, ɋɬɪɚɯ ɨɞ ɝɭɛɢɬɤɚ ɫɩɨʂɚɲʃɟ ɛɚɡɟ ɫɢɝɭɪɧɨɫɬɢ, ɇɟɝɚɬɢɜɚɧ 

ɪɚɞɧɢ ɦɨɞɟɥ ɞɪɭɝɢɯ, Ʉɚɩɚɰɢɬɟɬ ɡɚ ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɭ, ɇɟɝɚɬɢɜɚɧ ɪɚɞɧɢ ɦɨɞɟɥ ɫɟɥɮɚ, 

Ʉɨɪɢɲʄɟʃɟ ɫɩɨʂɚɲʃɟ ɛɚɡɟ ɫɢɝɭɪɧɨɫɬɢ, ɋɥɚɛɚ ɪɟɝɭɥɚɰɢʁɚ ɛɟɫɚ. Ɉɛɪɚɫɰɢ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ 

ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɫɭ: ɫɢɝɭɪɧɢ ɨɛɪɚɡɚɰ, ɛɨʁɚɠʂɢɜɢ ɨɛɪɚɡɚɰ, ɩɪɟɨɤɭɩɢɪɚɧɢ ɨɛɪɚɡɚɰ ɢ ɨɞɛɚɰɭʁɭʄɢ 

ɨɛɪɚɡɚɰ. Ⱦɢɦɟɧɡɢʁɟ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɚɥɢɡɨɜɚɧɟ ɫɭ ɫɤɨɪɨɜɢɦɚ ɧɚ ɫɤɚɥɚɦɚ 

ɍɩɢɬɧɢɤɚ ɡК ɩɪШɰОɧɭ КɮОɤɬɢɜɧШɝ ɜОɡɢɜКʃК – ɍɉɂɉAȼ-Ɋ (ɏКɧКɤ, 2004, 2010), ɞɨɤ ʁɟ 

ɩɪɢɩɚɞɧɨɫɬ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɨɛɪɚɫɰɢɦɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɨɞɪɟђɟɧɚ ɤɥɚɫɬɟɪ ɚɧɚɥɢɡɨɦ.  

3. Ʉɨɝɧɢɬɢɜɧɚ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ 

Ʉɨɝɧɢɬɢɜɧɚ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ „ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ“ 

ɦɢɫɥɢ ɢ ɧɚɦɟɪɚ ɞɪɭɝɢɯ ʂɭɞɢ. Ɉɜɚ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɚɥɢɡɨɜɚɧɚ ʁɟ  

ɫɤɨɪɨɜɢɦɚ ɧɚ ɫɥɟɞɟʄɢɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɢɦɚ: Ɍɟɫɬ ɧɟɨɛɢɱɧɢɯ ɩɪɢɱɚ (The Strange Story test, 

Happé, 1994) ɢ TОɫɬ ɩɪОɩШɡɧКɜКʃК „ɩШɝɪОɲɧШɝ ɤШɪКɤК“ (Faux Pas Recognition Test, 

Stone, Baron-Cohen, & Knight, 1998).  

4. Ⱥɮɟɤɬɢɜɧɚ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ 

Ⱥɮɟɤɬɢɜɧɚ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ 

ɟɦɨɰɢʁɚ ɞɪɭɝɢɯ ʂɭɞɢ ɢ ɭ ɨɜɨɦ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɚɥɢɡɨɜɚɧɚ ʁɟ ɫɤɨɪɨɜɢɦɚ ɧɚ ɬɟɫɬɭ 
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JACEFEE i JACNeuF (Japanese and Caucasian Facial Expressions of Emotion (JACFEE) and 

NОutrКХ FКМОs (JACNОuF), MКtsuЦШtШ & EФЦКЧ, 1988) ɢ TОɫɬɭ ɩɪОɩШɡɧКɜКʃК „ɩШɝɪОɲɧШɝ 

ɤШɪКɤК“ (Faux Pas Recognition Test, Stone et al., 1998), ɨɞɧɨɫɧɨ ɞɟɥɭ ɞɪɭɝɨɝ ɬɟɫɬɚ 

ɧɚɦɟʃɟɧɨɦ ɩɪɨɰɟɧɢ ɨɜɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ.  

5. ȿɦɨɰɢɨɧɚɥɧɚ ɟɦɩɚɬɢʁɚ 

ȿɦɨɰɢɨɧɚɥɧɚ ɟɦɩɚɬɢʁɚ ɤɚɨ ɨɞɝɨɜɨɪ ɨɞɝɨɜɚɪɚʁɭʄɢɦ ɨɫɟʄɚʃɢɦɚ ɧɚ ɨɫɟʄɚʃɚ ɢ 

ɦɢɫɥɢ ɞɪɭɝɢɯ ʂɭɞɢ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɚɥɢɡɨɜɚɧɚ ʁɟ ɫɤɨɪɨɦ ɧɚ Mɭɥɬɢ-ɞɢɦОɧɡɢШɧКɥɧɨʁ ɫɤКɥɢ 

ОɦШɰɢШɧКɥɧО ОɦɩКɬɢУɟ (Multi-Dimensional Emotional Empathy Scale, Caruso & 

Mayer,1998). 

6. ɉɟɪɫɟɤɭɬɨɪɧɚ ɢɞɟɚɰɢʁɚ 

ɉɟɪɫɟɤɭɬɨɪɧɚ ɢɞɟɚɰɢʁɚ ʁɟ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɚɥɢɡɨɜɚɧɚ ɫɤɨɪɨɦ ɧɚ ɍɩɢɬɧɢɤɭ ɡК ɩɪШɰОɧɭ 

ɩОɪɫОɤɭɬШɪɧО ɢɞОКɰɢУО ( Persecutory Ideation Questionnaire, McKay, Rangdon & Coltheart, 

2006). 

Ɋɟɝɢɫɬɪɨɜɚɧɟ ɜɚɪɢʁɚɛɥɟ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɤɨʁɢɯ ɫɭ ɭʁɟɞɧɚɱɟɧɢ ɩɨɞɭɡɨɪɰɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɫɭ 

ɝɨɞɢɧɟ ɫɬɚɪɨɫɬɢ, ɩɨɥ ɢ ɫɬɟɩɟɧ ɨɛɪɚɡɨɜɚʃɚ.  

2.6 ɂɇɋɌɊɍɆȿɇɌɂ ɂɋɌɊȺɀɂȼȺȵȺ 

1. Ɍɟɫɬ ɧɟɨɛɢɱɧɢɯ ɩɪɢɱɚ (The Strange Story test, Happé, 1994) – ɍ ɢɫɬɪКɠɢɜКʃɭ 

ʁɟ ɤШɪɢɲʄОɧ ɫОɬ ɩɪɢɱК, ɤɨʁɢ ʁɟ ɩɪɜɢ ɩɭɬ ɭ ɢɫɬɪКɠɢɜКʃɭ ɤɨɪɢɫɬɢɨ ɎɥОɱОɪ ɫɚ 

ɫКɪКɞɧɢɰɢɦɚ (FХОtМСОr Оt КХ., 1995). OɜКУ ɬОɫɬ ɫО ɫКɫɬШУɢ ɢɡ 24 ɩɪɢɱɟ – ШɫКɦ ɧКɦОʃОɧɢɯ 

ɩɪШɰОɧɢ ɦОɧɬКɥɢɡКɰɢУО, ШɫКɦ Шɛɢɱɧɢɯ (ɮɢɡɢɱɤɢɯ) ɩɪɢɱК ɢ ШɫКɦ ɩɪɢɱК ɤШУО ɫК ɡКɩɪКɜШ 

ɫКɫɬШУО Шɞ ɧОɩШɜОɡКɧɢɯ ɪОɱОɧɢɰК. ɍ ШɜШɦ ɢɫɬɪКɠɢɜКʃɭ ɛɢʄО ɤШɪɢɲʄОɧО ɩɪɢɱО ɡК 

ɩɪШɰОɧɭ ɦОɧɬКɥɢɡКɰɢУО, ШɞɧШɫɧШ ɤШɝɧɢɬɢɜɧО ɤШɦɩШɧОɧɬО ɬОɨɪɢУО ɭɦК ɢ ШɛɢɱɧО 

(ɮɢɡɢɱɤО) ɩɪɢɱО ɤКШ ɤШɧɬɪШɥɧО. ɂɫɩɢɬКɧɢɤ ɞШɛɢУК ɤКɪɬɢɰɭ ɧК ɤШУШУ УО ɧКɩɢɫКɧК ɩɪɢɱК 

(ШɛО ɜɪɫɬО ɩɪɢɱК ɫɭ ɩШɦОɲКɧО ɢ ɪОɞШɫɥОɞ ɢɡɥКɝКʃК УО ɧКɫɭɦɢɱКɧ). ɇКɤШɧ ɱɢɬКʃК ɩɪɢɱО 

Шɞ ɫɬɪКɧО ɢɫɩɢɬКɧɢɤК, ɤКɪɬɢɰК ɫО ШɤɪОʄО, ɬКɤШ ɞК ɩɪɢɱК ɜɢɲО ɧɢУО ɞШɫɬɭɩɧК 

ɢɫɩɢɬКɧɢɤɭ, К ɡКɞКɬКɤ ɢɫɩɢɬКɧɢɤК УО ɞК ШɞɝШɜШɪɢ ɧК ɩШɫɬКɜʂОɧК ɩɢɬКʃК. OɞɝШɜШɪɢ ɫО 

ɛШɞɭУɭ ɩɪОɦК ɭɧКɩɪОɞ ШɞɪОђОɧШɦ ɤɪɢɬОɪɢУɭɦɭ, ɫК 0, 1 ɢ 2, К ɪОɡɭɥɬКɬɢ ɫО ɩɪɢɤКɡɭУɭ 

ɩШɫОɛɧШ ɡК ɫɜКɤɢ ɬɢɩ ɩɪɢɱК. ɁКɞКɬКɤ ɢɫɩɢɬКɧɢɤК УО ɡКɩɪКɜШ ɞК ɭ Шɤɜɢɪɭ ɩɪɢɱК ɡК 

ɩɪШɰОɧɭ ɦОɧɬКɥɢɡКɰɢУО, ɩɪОɩШɡɧК ɧɩɪ. ɢɪШɧɢУɭ ɢɥɢ ɛɥОɮ ɢɥɢ ɛОɥɭ ɥКɠ ɢɬɞ. ɋɜɚɤɚ ɩɪɢɱɚ 

ɫɟ ɛɨɞɭʁɟ ɢ ɭɥɚɡɢ ɭ ɤɚɬɟɝɨɪɢʁɭ ɧɩɪ. ɛɟɥɚ ɥɚɠ, ɞɭɩɥɢ ɛɥɟɮ, ɩɟɪɫɭɚɡɢʁɚ ɢɬɞ. ɉɪɢ ɬɨɦɟ ʁɟ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɚɧ ɫɤɨɪ ɧɚ ɫɜɚɤɨʁ ɤɚɬɟɝɨɪɢʁɢ ɩɪɢɱɚ 4, ɦɚɤɫɢɦɚɥɚɧ ɭɤɭɩɧɢ ɫɤɨɪ ɧɚ ɩɪɢɱɚɦɚ ɡɚ 

ɩɪɨɰɟɧɭ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ʁɟ 20, ɞɨɤ ʁɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɚɧ ɭɤɭɩɧɢ ɫɤɨɪ ɧɚ ɮɢɡɢɱɤɢɦ ɩɪɢɱɚɦɚ 16.  
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2. Teɫɬ ɩɪeɩШɡɧКɜКʃК „ɩШɝɪeɲɧШɝ ɤШɪКɤК“ (Faux Pas Recognition Test, Stone et 

al., 1998) ɫКɫɬШУɢ ɫО ɢɡ 20 ɩɪɢɱК ɤШУО ШɩɢɫɭУɭ ɫɜКɤШɞɧОɜɧО ɫɢɬɭКɰɢУО. ɁКɞКɬКɤ 

ɢɫɩɢɬКɧɢɤК УО ɞК ɩɪОɩШɡɧК ɞК ɥɢ УО ɩɪШɬКɝШɧɢɫɬК ɩɪɢɱО ɧКɩɪКɜɢШ „ɩШɝɪОɲКɧ ɤШɪКɤ“, 

ШɞɧШɫɧШ ɞК ɥɢ УО ɪОɤКШ ɧОɲɬШ ɲɬШ УО ɫШɰɢУКɥɧШ ɧОɩɪɢɦОɪОɧШ, ɧОɩɪɢУКɬɧШ ɢɥɢ ɦШɠО ɞК 

ɭɜɪОɞɢ ɞɪɭɝɭ ШɫШɛɭ. ɂɫɩɢɬɢɜКɱ ɱɢɬɚ ɧКɝɥКɫ ɩɪɢɱɭ ɢ ɧКɤШɧ ɬШɝК ɩШɫɬКɜʂК ШɞɪОђОɧК 

ɩɢɬКʃК. ɂɫɩɢɬКɧɢɤ ɩɪОɞ ɫШɛШɦ ɫɜО ɜɪОɦО ɢɦК ɤШɩɢУɭ ɩɪɢɱО Ш ɤШУШУ УО ɪОɱ. ɇɚɤɨɧ ɫɜɚɤɟ 

ɩɪɢɱɟ ɩɨɫɬɚɜʂɚ ɫɟ ɢɫɬɨ ɩɪɜɨ ɩɢɬɚʃɟ (ɩɢɬɚʃɟ 1) ȾК ɥɢ УО ɧОɤШ ɪОɤКШ ɧОɲɬШ ɲɬШ ɧО ɛɢ 

ɬɪОɛКɥШ ɢɥɢ ɧОɲɬШ ɧОɩɪɢɦОɪОɧШ ɢɥɢ ɧОɩɪɢУКɬɧШ?. ɍɤɨɥɢɤɨ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤ ɧɚ ɨɜɨ ɩɢɬɚʃɟ 

ɞɚ ɩɨɬɜɪɞɚɧ ɨɞɝɨɜɨɪ ɩɨɫɬɚɜʂɚʁɭ ɫɟ ɩɪɟɨɫɬɚɥɚ ɩɢɬɚʃɚ. 

ɍɤɪɚɬɤɨ ɛɢɫɦɨ ɦɨɝɥɢ ɨɩɢɫɚɬɢ ɩɨɫɬɚɜʂɟɧɚ ɩɢɬɚʃɚ ɧɚ ɫɥɟɞɟʄɢ ɧɚɱɢɧ – ɉɪɜɨ 

ɩɢɬɚʃɟ ɫɟ ɨɞɧɨɫɢ ɧɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ ɞɟɬɟɤɬɨɜɚʃɚ „ɩɨɝɪɟɲɧɨɝ ɤɨɪɚɤɚ“ – ɩɨɬɜɪɞɚɧ ɨɞɝɨɜɨɪ 

ʁɟ ɬɚɱɚɧ ɨɞɝɨɜɨɪ ɫɚɦɨ ɭ ɨɤɜɢɪɭ ɨɧɢɯ ɩɪɢɱɚ ɤɨʁɟ ɢ ɫɚɞɪɠɟ „ɩɨɝɪɟɲɚɧ ɤɨɪɚɤ (ɭɤɭɩɧɨ 10 

ɩɪɢɱɚ); Ⱦɪɭɝɨ ɩɢɬɚʃɟ ɫɟ ɨɞɧɨɫɢ ɧɚ ɦɨɝɭʄɧɨɫɬ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢʁɟ ɨɫɨɛɟ ɤɨʁɚ ʁɟ ɩɨɱɢɧɢɥɚ 

ɩɨɝɪɟɲɚɧ ɤɨɪɚɤ; Ɍɪɟʄɟ ɩɢɬɚʃɟ ɫɟ ɨɞɧɨɫɢ ɧɚ ɦɨɝɭʄɧɨɫɬ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɪɚɡɥɨɝɚ ɡɛɨɝ ɱɟɝɚ 

ʁɟ ɢɡʁɚɜɚ ɛɢɥɚ ɧɟɩɪɢɦɟɪɟɧɚ ɫɢɬɭɚɰɢʁɢ; ɑɟɬɜɪɬɨ ɩɢɬɚʃɟ ɫɟ ɨɞɧɨɫɢ ɧɚ ɦɨɝɭʄɧɨɫɬ 

ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɧɚɦɟɪɚ ɚɤɬɟɪɚ ɤɨʁɢ ʁɟ ɞɚɨ ɤɨɦɟɧɬɚɪ; ɉɟɬɨ ɩɢɬɚʃɟ ɫɟ ɨɞɧɨɫɢ ɧɚ ɦɨɝɭʄɧɨɫɬ 

ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɞɚ ʁɟ „ɩɨɝɪɟɲɚɧ ɤɨɪɚɤ“ ɛɢɨ ɧɟɧɚɦɟɪɚɧ; ɒɟɫɬɨ ɩɢɬɚʃɟ ɫɟ ɨɞɧɨɫɢ ɧɚ 

ɦɨɝɭʄɧɨɫɬ ɩɪɨɰɟɧɟ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨɝ ɫɬɚʃɚ ɨɫɨɛɟ ɧɚɞ ɤɨʁɨɦ ʁɟ ɩɨɱɢʃɟɧ „ɩɨɝɪɟɲɚɧ ɤɨɪɚɤ“ 

(ɨɫɢɦ ɭ ɩɪɢɱɢ ɛɪɨʁ 1, ɤɨʁɚ ɫɩɚɞɚ ɭ ɩɪɢɱɟ ɤɨʁɟ ɧɟ ɫɚɞɪɠɟ „ɩɨɝɪɟɲɚɧ ɤɨɪɚɤ“); Ɉɜɚ ɩɢɬɚʃɚ 

ɡɧɚɱɚʁɧɚ ɫɭ ɫɚɦɨ ɡɚ ɨɧɟ ɩɪɢɱɟ ɤɨʁɟ ɫɚɞɪɠɟ „ɩɨɝɪɟɲɚɧ ɤɨɪɚɤ“ (ɩɪɢɱɚ ɛɪɨʁ 2,4,7,11, 12, 13, 

14, 15, 16 Т 18). ɍ ɨɫɬɚɥɢɦ ɩɪɢɱɚɦɚ, ɬɚɱɚɧ ɨɞɝɨɜɨɪ ɧɚ ɩɪɜɨ ɩɢɬɚʃɟ ʁɟ „ɇɟ“. 

ɋɟɞɦɨ ɢ ɨɫɦɨ ɩɢɬɚʃɟ ɫɩɚɞɚʁɭ ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ ɩɢɬɚʃɚ ɢ ɨɞɧɨɫɟ ɫɟ ɧɚ ɦɨɝɭʄɧɨɫɬ 

ɭɩɚɦʄɢɜɚʃɚ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɢɯ ɨɤɨɥɧɨɫɬɢ ɭ ɩɪɢɱɢ. Ʉɨɧɬɪɨɥɧɚ ɩɢɬɚʃɚ ɩɨɫɬɚɜʂɚʁɭ ɫɟ ɡɚ 

ɫɜɚɤɭ ɩɪɢɱɭ.  

ɍɤɨɥɢɤɨ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤ ɧɚɤɨɧ ɱɢɬɚʃɚ ɩɪɢɱɟ ɧɚ ɩɪɜɨ ɩɢɬɚʃɟ ɨɞɝɨɜɨɪɢ ɫɚ „ɇɟ“, ɧɟ 

ɩɨɫɬɚɜʂɚʁɭ ɫɟ ɩɪɟɨɫɬɚɥɚ ɩɢɬɚʃɚ (ɨɞ 1. ɞɨ 6. ɩɢɬɚʃɚ), ɛɟɡ ɨɛɡɢɪɚ ɧɚ ɬɨ ɞɚ ɥɢ ɩɪɢɱɚ 

ɫɚɞɪɠɢ „ɩɨɝɪɟɲɚɧ ɤɨɪɚɤ“ ɢɥɢ ɧɟ.  

ȾОɫОɬ ɩɪɢɱК ɧКɦОʃОɧШ УО ɩɪШɰОɧɢ ɬОШɪɢУО ɭɦК, ɞШɤ ɩɪОШɫɬКɥɢɯ ɞОɫОɬ ɫɩКɞКУɭ ɭ 

ɤШɧɬɪШɥɧО ɩɪɢɱО. ɉШɫОɛɧШ ɫО ɛШɞɭУɭ ɤШɧɬɪШɥɧО, К ɩШɫОɛɧШ ɩɪɢɱО ɧКɦОʃОɧО ɩɪШɰОɧɢ 

ɬОɨɪɢУО ɭɦК. TОɫɬ УО ɧКɦОʃОɧ ɩɪШɰОɧɢ ɢ ɤШɝɧɢɬɢɜɧО ɢ КɮОɤɬɢɜɧО ɤШɦɩШɧОɧɬО ɬОШɪɢУО 

ɭɦК. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɧɢ ɫɤɨɪ ɧɚ ɞɟɥɭ ɬɟɫɬɚ ɧɚɦɟʃɟɧɨɦ ɩɪɨɰɟɧɢ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɧɚ 

ɩɪɢɱɚɦɚ ɤɨʁɟ ɫɚɞɪɠɟ „ɩɨɝɪɟɲɚɧ ɤɨɪɚɤ“ ʁɟ 60 (50 ɡɚ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɭ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɭ ɢ 10 ɡɚ 

ɚɮɟɤɬɢɜɧɭ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɭ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ), ɧɚ ɩɪɢɱɚɦɚ ɤɨʁɟ ɧɟ ɫɚɞɪɠɟ ɩɨɝɪɟɲɚɧ ɤɨɪɚɤ 20 ɢ ɧɚ 

ɤɨɧɬɪɨɥɧɢɦ ɩɢɬɚʃɢɦɚ 40.  



109 
 

ɄШɝɧɢɬɢɜɧК ɤШɦɩШɧОɧɬК ɬОШɪɢУО ɭɦК ШɩОɪКɰɢШɧКɥɢɡШɜКɧК УО ɫɤШɪШɜɢɦɚ ɧК 

ɫɥОɞОʄɢɦ ɬОɫɬШɜɢɦК: Ɍɟɫɬ ɧɟɨɛɢɱɧɢɯ ɩɪɢɱɚ ɢ TОɫɬ ɩɪОɩШɡɧКɜКʃК „ɩШɝɪОɲɧШɝ ɤШɪКɤК“ 

(ɞОШ ɤШУɢ ɫО ШɞɧШɫɢ ɧК ɩɪШɰОɧɭ ɦɢɫɥɢ ɢ ɧКɦОɪК ɩɪШɬКɝШɧɢɫɬО ɩɪɢɱО ɢ ɤШУɢ ɫО ɦШɠО 

ɩШɫОɛɧШ ɛШɞШɜКɬɢ). 

3. JACEFEE i JACNeuF (Japanese and Caucasian Facial Expressions of Emotion 

(JACFEE) and Neutral Faces (JACNeuF), MКtsuЦШtШ & EФЦКЧ, 1988) ʁɟ ɬОɫɬ ɧКɦОʃОɧ 

ɩɪШɰОɧɢ ɭɫɩОɲɧШɫɬɢ ɩɪОɩШɡɧКɜКʃК ɩɪɢɦКɪɧɢɯ ОɦШɰɢУК, ɤКШ ɢ ɪКɡɥɢɤШɜКʃК 

ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨ ɧОɭɬɪКɥɧɢɯ ɥɢɰК ɢ ɥɢɰК ɤШУК ɩШɤКɡɭУɭ ɧОɤɭ Шɞ ɩɪɢɦКɪɧɢɯ ОɦШɰɢУК ɧК 

ШɫɧШɜɭ ɮШɬШɝɪКɮɢУО ɥɢɰК. TОɫɬ ɫО ɫКɫɬШУɢ Шɞ 112 ɮШɬШɝɪКɮɢУК ɥɢɰК ɦɭɲɤКɪКɰК ɢ ɠОɧК 

(ɚɡɢʁɚɬɚ ɢ ɛɟɥɚɰɚ), ɭ ɛɨʁɢ, Шɞ ɬШɝК 56 ɮШɬШɝɪКɮɢУК ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨ ɧОɭɬɪКɥɧɢɯ ɥɢɰК ɢ 56 

ɮШɬШɝɪКɮɢУК ɥɢɰК ɤШУК ɩШɤКɡɭУɭ УОɞɧɭ Шɞ ɩɪɢɦКɪɧɢɯ ОɦШɰɢУК. ɁКɞКɬКɤ ɢɫɩɢɬКɧɢɤК УО ɞК 

ɧКУɩɪО ШɞɝШɜШɪɢ ɧК ɩɢɬКʃО Ш ɬШɦО ɞК ɥɢ ɥɢɰО ɧК ɮШɬШɝɪКɮɢУɢ ɩШɤКɡɭУО ɧОɤɭ ОɦШɰɢУɭ, 

ɢɥɢ УО ɪОɱ Ш ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨ ɧОɭɬɪКɥɧШɦ ɥɢɰɭ, К ɡКɬɢɦ ɞК ШɞɪОɞɢ ɤШУК УО ОɦШɰɢУК ɭ ɩɢɬКʃɭ 

(ɭɤШɥɢɤШ УО ɩɪШɰОɧɢШ ɞК ɥɢɰО ɩШɤКɡɭУО ɧОɤɭ ОɦШɰɢУɭ). ȿɤɫɩɨɡɢɰɢʁɚ ɫɜɚɤɟ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢʁɟ 

ɬɪɚʁɟ 10 ɫɟɤɭɧɞɢ. ȻɪШУɧК ɢɫɬɪКɠɢɜКʃК ɫɩɪШɜОɞОɧК Шɞ ɫɬɪКɧО КɭɬШɪК ɬОɫɬК, ɧК 

ɢɫɩɢɬКɧɢɰɢɦК ɤШУɢ ɩɪɢɩКɞКУɭ ɪКɡɥɢɱɢɬɢɦ ɤɭɥɬɭɪКɦК, ɭɤКɡɭУɭ ɧК ɜɢɫШɤ ɫɬОɩОɧ 

ɩШɞɭɞКɪɧШɫɬɢ ШɞɝШɜШɪК ɧК ɫɜКɤШУ Шɞ ɮШɬШɝɪКɮɢУК, ɤКШ ɢ ɞК ɫɜКɤК ɮШɬШɝɪКɮɢУК ɩШɭɡɞКɧШ 

ɢ ɬКɱɧШ ɩɪɢɤКɡɭУО ОɦШɰɢУɭ ɡК ɱɢУɭ ɩɪШɰОɧɭ УО ɧКɦОʃОɧК.  

ȼɟʄ ʁɟ ɛɢɥɨ ɪɟɱɢ ɨ ɨɞɧɨɫɭ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɢ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɟɦɨɰɢʁɚ. ɉɨ ɧɟɤɢɦ 

ɚɭɬɨɪɢɦɚ ɪɟɱ ʁɟ ɨ ɛɥɢɫɤɨ ɩɨɜɟɡɚɧɢɦ ɮɟɧɨɦɟɧɢɦɚ, ʁɟɪ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɦɟɧɬɚɥɧɨɝ ɫɬɚʃɚ 

ɞɪɭɝɟ ɨɫɨɛɟ, ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚ ɢ ɩɪɨɰɟɧɭ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨɝ ɫɬɚʃɚ ɬɟ ɨɫɨɛɟ (OМСЧОr, 2008). ɇɚ 

ɨɫɧɨɜɭ ɤɨɧɰɟɩɬɭɚɥɢɡɚɰɢʁɚ ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ ɤɨɝɧɢɰɢʁɟ ɦɨɠɟ ɫɟ ɢɡɜɟɫɬɢ ɡɚɤʂɭɱɚɤ ɞɚ 

ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɟɦɨɰɢʁɚ ɱɢɧɢ ɫɚɫɬɚɜɧɢ ɞɟɨ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ (MТОr Оt КХ., 2010). Ɉ 

ɩɨɞɭɞɚɪɧɨɫɬɢ ɨɜɢɯ ɩɪɨɰɟɫɚ ɫɜɟɞɨɱɟ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ Ɇɢɟɪɚ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɤɚ (Mier et 

КХ., 2010) ɭ ɤɨɦɟ ʁɟ ɪɟɝɢɫɬɪɨɜɚɧɚ ɦɨɠɞɚɧɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬ ɬɨɤɨɦ ɪɟɲɚɜɚʃɚ ɡɚɞɚɬɚɤɚ 

ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɟɦɨɰɢʁɚ ɢ ɡɚɞɚɬɚɤɚ ɩɪɨɰɟɧɟ ɧɚɦɟɪɚ ɩɪɨɢɫɬɟɤɥɢɯ ɢɡ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨɝ ɫɬɚʃɚ 

ɨɫɨɛɟ. ɉɪɟɦɚ ɬɨɦɟ, ɭ ɨɜɨɦ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ ɚɮɟɤɬɢɜɧɚ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɞɟɥɨɦ ʁɟ 

ɩɪɨɰɟʃɟɧɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɧɚ ɬɟɫɬɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɛɚɡɢɱɧɢɯ ɟɦɨɰɢʁɚ 

ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɮɚɰɢʁɚɥɧɟ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɟ. 

Ɍɚɱɧɢʁɟ, ɚɮОɤɬɢɜɧК ɤШɦɩШɧОɧɬК ɬОШɪɢУО ɭɦК ШɩОɪКɰɢШɧКɥɢɡШɜКɧК УО ɫɤШɪШɜɢɦɚ 

ɧК ɫɥОɞОʄɢɦ ɬОɫɬШɜɢɦК: JACEFEE i JACNeuF ɢ TОɫɬ ɩɪОɩШɡɧКɜКʃК „ɩШɝɪОɲɧШɝ ɤШɪКɤК“ 

(ɞОШ ɤШУɢ ɫО ШɞɧШɫɢ ɧК ɩɪШɰОɧɭ ОɦШɰɢШɧКɥɧШɝ ɫɬКʃК ɩɪШɬКɝШɧɢɫɬО ɩɪɢɱО ɢ ɤШУɢ ɫО ɦШɠО 

ɩШɫОɛɧШ ɛШɞШɜКɬɢ).  
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4. MɭɥɬɢɞɢɦeɧɡɢШɧКɥɧК ɫɤКɥК eɦШɰɢШɧКɥɧe eɦɩКɬɢУe (Multi-Dimensional 

Emotional Empathy Scale, Caruso & Mayer,1998) ɫɚɫɬШУɢ ɫО ɢɡ 30 ɫɬɚɜɤɢ. ɂɫɩɢɬКɧɢɤ ɧК 

ɩОɬШɫɬОɩОɧШУ ɫɤКɥɢ ɅɢɤОɪɬШɜШɝ ɬɢɩК ɩɪШɰОʃɭУО ɤШɥɢɤШ ɝɚ ɞШɛɪШ ШɩɢɫɭУО ɫɜɚɤɚ Шɞ 

ɧɚɜɟɞɟɧɢɯ ɬɜɪɞʃɢ. ɉШɪОɞ ɫɤШɪК ɤШУɢ ɫО ШɞɧШɫɢ ɧК ОɦШɰɢШɧКɥɧɭ ОɦɩКɬɢУɭ ɭШɩɲɬО, ɫɤКɥК 

ШɛɭɯɜКɬК ɲОɫɬ ɫɭɛɫɤКɥК, Кɥɢ ʄО ɭ ШɜШɦ ɢɫɬɪКɠɢɜКʃɭ ɛɢɬɢ ɤШɪɢɲʄОɧ ɫКɦШ ɭɤɭɩɚɧ ɫɤШɪ 

ɧК ɫɤКɥɢ ɤШУɢɦ ʄО ɛɢɬɢ ШɩОɪКɰɢШɧКɥɢɡШɜКɧК ОɦШɰɢШɧКɥɧК ОɦɩКɬɢУК. ȼɢɫɢɧɚ 

ɄɪШɧɛКɯШɜШɝ КɥɮК ɤШОɮɢɰɢУОɧɬК ɧɚ ɨɛɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɚ ʁɟ ɡɚɞɨɜɨʂɚɜɚʁɭʄɚ ɢ ɢɡɧɨɫɢ 0,784 ɧɚ 

ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɢ 0,716 ɧɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɩɫɢɯɢɱɤɢ 

ɡɞɪɚɜɢɯ.  

5. ɍɩɢɬɧɢɤ ɡК ɩɪШɰeɧɭ КɮeɤɬɢɜɧШɝ ɜeɡɢɜКʃК – ɍɉИɉAȼ-Ɋ (ɏКɧКɤ, 2004) 

ɢɫɩɢɬɭУО ɛКɡɢɱɧО КɫɩОɤɬО, ШɞɧШɫɧШ ɞɢɦОɧɡɢУО КɮОɤɬɢɜɧО ɜОɡКɧШɫɬɢ. ɍɩɢɬɧɢɤ ɫО ɫКɫɬШУɢ 

ɢɡ 77 ɫɬКɜɤɢ, ɪКɫɩШɞОʂОɧɢɯ ɭ ɫОɞКɦ ɫɤКɥК (ɇОɪКɡɪОɲОɧК ɩШɪШɞɢɱɧК ɬɪКɭɦКɬɢɡКɰɢУК, 

ɋɬɪКɯ Шɞ ɝɭɛɢɬɤК ɫɩШʂКɲʃО ɛКɡО ɫɢɝɭɪɧШɫɬɢ, ɇОɝКɬɢɜɚɧ ɪКɞɧɢ ɦШɞОɥ ɞɪɭɝɢɯ, 

ɄКɩКɰɢɬОɬ ɡК ɦОɧɬКɥɢɡКɰɢУɭ, ɇОɝКɬɢɜɚɧ ɪКɞɧɢ ɦШɞОɥ ɫОɥɮК, ɄШɪɢɲʄОʃО ɫɩШʂКɲʃО ɛКɡО 

ɫɢɝɭɪɧШɫɬɢ, ɋɥКɛК ɪОɝɭɥКɰɢУК ɛОɫК). ɋɬОɩОɧ ɫɥКɝКʃК ɫК ɫɬКɜɤКɦК ɫО ɢɡɪКɠКɜК ɧК ɫɤКɥɢ 

Шɞ 1 ɞШ 7. ɉШɪОɞ ɞШɛɢУОɧɢɯ ɫɤШɪШɜК ɧК ɩШУОɞɢɧɢɦ ɞɢɦОɧɡɢУКɦК КɮОɤɬɢɜɧО ɜОɡКɧШɫɬɢ, 

ɦШɝɭʄО УО ɧК ШɫɧШɜɭ ɪОɡɭɥɬКɬК ɞШɛɢУОɧШɝ ɧК ɭɩɢɬɧɢɤɭ ɭɬɜɪɞɢɬɢ ɩɪɢɩКɞɧШɫɬ ШɛɪКɫɰɢɦК 

КɮОɤɬɢɜɧО ɜОɡКɧШɫɬɢ. OɜКУ ɢɧɫɬɪɭɦОɧɬ ɧКɦОʃОɧ УО ɭɬɜɪђɢɜКʃɭ ШɩɲɬОɝ ШɛɪКɫɰК 

ɜОɡɢɜКʃК, ɡК ɪКɡɥɢɤɭ Шɞ ɜОʄɢɧО ɭɩɢɬɧɢɤК ɢ ɫɤКɥК ɤШУɢɦК ɫО ɩɪШɰОʃɭУО ɤɜКɥɢɬОɬ 

ɜОɡКɧШɫɬɢ ɡК ɩШУОɞɢɧО ɮɢɝɭɪО.  

ɍɩɢɬɧɢɤ ʁɟ ɧɚɦɟʃɟɧ ɩɪɨɰɟɧɢ ɫɥɟɞɟʄɢɯ ɞɢɦɟɧɡɢʁɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ: 

 ɇɟɪɚɡɪɟɲɟɧɚ ɩɨɪɨɞɢɱɧɚ ɬɪɚɭɦɚɬɢɡɚɰɢʁɚ – ɨɞɧɨɫɢ ɫɟ ɧɚ ɧɚɩɟɬɟ ɢ ɚɦɛɢɜɚɥɟɧɬɧɟ 

ɨɞɧɨɫɟ ɭ ɩɨɪoɞɢɰɢ, ɤɚɤɨ ɭ ɩɪɨɲɥɨɫɬɢ, ɬɚɤɨ ɢ ɭ ɫɚɞɚɲʃɨɫɬɢ, ɤɚɨ ɢ ɧɚ ɧɟɝɚɬɢɜɧɟ 

ɫɬɚɜɨɜɟ ɩɪɟɦɚ ɫɜɨʁɨʁ ɩɨɪɨɞɢɰɢ ɢ ɞɟɬɢʃɫɬɜɭ; 

 ɋɬɪɚɯ ɨɞ ɝɭɛɢɬɤɚ ɫɩɨʂɚɲʃɟ ɛɚɡɟ ɫɢɝɭɪɧɨɫɬɢ – ɨɞɧɨɫɢ ɫɟ ɧɚ ɫɬɪɚɯ ɨɞ ɝɭɛɢɬɤɚ 

ɮɢɝɭɪɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ, ɜɟɪɨɜɚʃɟ ɞɚ ʁɟ ɬɚʁ ɝɭɛɢɬɚɤ ɧɟɧɚɞɨɤɧɚɞɢɜ; 

 ɇɟɝɚɬɢɜɚɧ ɪɚɞɧɢ ɦɨɞɟɥ ɞɪɭɝɢɯ - ɨɞɧɨɫɢ ɫɟ ɧɚ ɜɟɪɨɜɚʃɚ ɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨʁ ʂɭɞɫɤɨʁ 

ɩɪɢɪɨɞɢ, ɬɟ ɢɡ ɬɨɝ ɪɚɡɥɨɝɚ ɩɨɫɬɨʁɚʃɚ ɩɨɬɪɟɛɟ ɞɚ ɫɟ ɛɭɞɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɪɚɧ ɢ ɨɩɪɟɡɚɧ; 

 Ʉɚɩɚɰɢɬɟɬ ɡɚ ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɭ – ɨɞɧɨɫɢ ɫɟ ɧɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ ɪɚɡɭɦɟɜɚʃɚ ɢ 

ɚɧɬɢɰɢɩɚɰɢʁɟ ɫɨɩɫɬɜɟɧɢɯ ɢ ɬɭђɢɯ ɦɟɧɬɚɥɧɢɯ ɫɬɚʃɚ; 

 ɇɟɝɚɬɢɜɚɧ ɪɚɞɧɢ ɦɨɞɟɥ ɫɟɥɮɚ – ɨɞɧɨɫɢ ɫɟ ɧɚ ɜɟɪɨɜɚʃɚ ɨ ɫɨɩɫɬɜɟɧɨʁ 

ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɢ ɢ ɧɟɞɨɫɬɨʁɧɨɫɬɢ, ɧɚ ɧɟɫɢɝɭɪɧɨɫɬ ɭ ɫɨɩɫɬɜɟɧɟ ɜɪɟɞɧɨɫɬɢ; 



111 
 

 Ʉɨɪɢɲʄɟʃɟ ɫɩɨʂɚɲʃɟ ɛɚɡɟ ɫɢɝɭɪɧɨɫɬɢ – ɨɞɧɨɫɢ ɫɟ ɧɚ ɩɨɫɬɨʁɚʃɟ ɮɢɝɭɪɚ ɡɚ ɤɨʁɟ ʁɟ 

ɨɫɨɛɚ ɜɟɡɚɧɚ, ɤɨʁɟ ʁɟ ɱɢɧɟ ɫɢɝɭɪɧɨɦ ɢ ɧɚ ɤɨʁɟ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɨɫɥɨɧɢ, ɧɚ ɜɚɠɧɨɫɬ 

ɨɫɥɨɧɰɚ ɤɨʁɢ ɨɫɨɛɚ ɢɦɚ ɭ ɞɪɭɝɢɦ ʂɭɞɢɦɚ.  

 ɋɥɚɛɚ ɪɟɝɭɥɚɰɢʁɚ ɛɟɫɚ – ɨɞɧɨɫɢ ɫɟ ɧɚ ɦɨɝɭʄɧɨɫɬ ɤɨɧɬɪɨɥɟ ʂɭɬʃɟ, ɤɚɨ ɦɨɝɭʄɧɨɫɬ 

ɪɟɲɚɜɚʃɚ ɤɨɧɮɥɢɤɚɬɚ ɭ ɛɥɢɫɤɢɦ ɨɞɧɨɫɢɦɚ. (ȼɭɤɱɟɜɢʄ, 2010; ɏɚɧɚɤ, 2004) 

ɍ ɢɫɬɪКɠɢɜКʃɭ ɫɩɪШɜОɞОɧШɦ ɧК 854 ɫɬɭɞОɧКɬК ɪКɡɥɢɱɢɬɢɯ ɮКɤɭɥɬОɬК 

ɍɧɢɜОɪɡɢɬОɬК ɭ ȻОШɝɪКɞɭ ɢɫɩɢɬКɧК УО ɩШɭɡɞКɧШɫɬ ɢɧɬОɪɧО ɤШɧɡɢɫɬОɧɰɢУО ɢ ɞШɛɢУОɧɢ ɫɭ 

ɫɥОɞОʄɢ ɪОɡɭɥɬКɬɢ (ȾɢɦɢɬɪɢУОɜɢʄ, ɏКɧКɤ & MɢɥШУОɜɢʄ, 2011): 

 ɇОɪКɡɪОɲОɧК ɩШɪШɞɢɱɧК ɬɪКɭɦКɬɢɡКɰɢУК (α =,885) 
 ɋɬɪКɯ Шɞ ɝɭɛɢɬɤК ɫɩШʂКɲʃО ɛКɡО ɫɢɝɭɪɧШɫɬɢ (α =,878) 
 ɇОɝКɬɢɜКɧ ɪКɞɧɢ ɦШɞОɥ ɞɪɭɝɢɯ (α =,885) 
 ɄКɩКɰɢɬОɬ ɡК ɦОɧɬКɥɢɡКɰɢУɭ (α =,790)  
 ɇОɝКɬɢɜКɧ ɪКɞɧɢ ɦШɞОɥ ɫОɥɮК (α =,874) 
 ɄШɪɢɲʄОʃО ɫɩШʂКɲʃО ɛКɡО ɫɢɝɭɪɧШɫɬɢ (α =,862) 
 ɋɥКɛК ɪОɝɭɥКɰɢУК ɛОɫК (α =,819) 

 ɍ Ɍɚɛɟɥɢ 2 ɩɪɢɤɚɡɚɧɟ ɫɭ ɦɟɪɟ ɢɧɬɟɪɧɟ ɤɨɧɡɢɫɬɟɧɰɢʁɟ ɫɤɚɥɚ ɨɜɨɝ ɭɩɢɬɧɢɤɚ ɧɚ 

ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɢɦ ɩɨɞɭɡɨɪɰɢɦɚ. 

Ɍɚɛɟɥɚ 2. Ɇɟɪɟ ɢɧɬɟɪɧɟ ɤɨɧɡɢɫɬɟɧɰɢʁɟ ɫɤɚɥɚ ɍɩɢɬɧɢɤɚ ɡɚ ɩɪɨɰɟɧɭ ɚɮɟɤɬɢɜɧɨɝ ɜɟɡɢɜɚʃɚ – 
ɍɉɂɉȺȼ-Ɋ ɧɚ ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɢɦ ɩɨɞɭɡɨɪɰɢɦɚ 

ɋɤɚɥɟ ɉɨɞɭɡɨɪɚɤ Ʉɪɨɧɛɚɯɨɜ Ⱥɥɮɚ 
ɤɨɟɮɢɰɢʁɟɧɬ 

ɇɟɪɚɡɪɟɲɟɧɚ ɩɨɪɨɞɢɱɧɚ 
ɬɪɚɭɦɚɬɢɡɚɰɢʁɚ 

ɋɯɢɡɨɮɪɟɧɢ 

ɉɫɢɯɢɱɤɢ 
ɡɞɪɚɜɢ 

0,849 

0,882 

ɋɬɪɚɯ ɨɞ ɝɭɛɢɬɤɚ ɫɩɨʂɚɲʃɟ ɛɚɡɟ 
ɫɢɝɭɪɧɨɫɬɢ 

ɋɯɢɡɨɮɪɟɧɢ 

ɉɫɢɯɢɱɤɢ 
ɡɞɪɚɜɢ 

0,891 

0,849 

ɇɟɝɚɬɢɜɧɢ ɪɚɞɧɢ ɦɨɞɟɥ ɞɪɭɝɢɯ 
ɋɯɢɡɨɮɪɟɧɢ 

ɉɫɢɯɢɱɤɢ 
ɡɞɪɚɜɢ 

0,862 

0,882 

Ʉɚɩɚɰɢɬɟɬ ɡɚ ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɭ 
ɋɯɢɡɨɮɪɟɧɢ 

ɉɫɢɯɢɱɤɢ 
ɡɞɪɚɜɢ 

0,657 

0,463 

ɇɟɝɚɬɢɜɧɢ ɪɚɞɧɢ ɦɨɞɟɥ ɫɟɥɮɚ 
ɋɯɢɡɨɮɪɟɧɢ 

ɉɫɢɯɢɱɤɢ 
ɡɞɪɚɜɢ 

0,845 

0,803 

Ʉɨɪɢɲʄɟʃɟ ɫɩɨʂɚɲʃɟ ɛɚɡɟ 
ɫɢɝɭɪɧɨɫɬɢ 

ɋɯɢɡɨɮɪɟɧɢ 

ɉɫɢɯɢɱɤɢ 
ɡɞɪɚɜɢ 

0,819 

0,866 

ɋɥɚɛɚ ɪɟɝɭɥɚɰɢʁɚ ɛɟɫɚ 
ɋɯɢɡɨɮɪɟɧɢ 

ɉɫɢɯɢɱɤɢ 
ɡɞɪɚɜɢ 

0,718 

0,594 
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Ⱦɨɛɢʁɟɧɢ ɩɨɞɚɰɢ ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ɫɭ ɦɟɪɟ ɩɨɭɡɞɚɧɨɫɬɢ ɜɟʄɢɧɟ ɫɤɚɥɚ ɍɩɢɬɧɢɤɚ ɡɚ 

ɩɪɨɰɟɧɭ ɚɮɟɤɬɢɜɧɨɝ ɜɟɡɢɜɚʃɚ – ɍɉɂɉȺȼ-Ɋ ɫɚɫɜɢɦ ɡɚɞɨɜɨʂɚɜɚʁɭʄɟ ɢ ɩɪɢɯɜɚɬʂɢɜɟ ɧɚ 

ɨɛɚ ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɚ, ɨɫɢɦ ɫɤɚɥɟ Ʉɚɩɚɰɢɬɟɬ ɡɚ ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɭ ɱɢʁɚ ʁɟ ɜɪɟɞɧɨɫɬ 

ɤɨɟɮɢɰɢʁɟɧɬɚ ɢɧɬɟɪɧɟ ɤɨɧɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɭɬɜɪђɟɧɚ ɧɚ ɨɛɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɧɢɫɤɚ, ɧɚɪɨɱɢɬɨ ɧɚ 

ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ. ɂɡ ɩɪɢɤɚɡɚɧɢɯ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɭ Ɍɚɛɟɥɢ 2 ɜɢɞɢɦɨ 

ɞɚ ʁɟ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɤɨɟɮɢɰɢʁɟɧɬɚ ɢɧɬɟɪɧɟ ɤɨɧɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɡɚ ɫɤɚɥɭ ɋɥɚɛɚ ɪɟɝɭɥɚɰɢʁɚ ɛɟɫɚ 

ɧɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɬɚɤɨђɟ ɧɢɫɤɚ. 

 6. ɍɩɢɬɧɢɤ ɡК ɩɪШɰeɧɭ ɩeɪɫeɤɭɬШɪɧe ɢɞeКɰɢУe (Persecutory Ideation 

Questionnaire – PIQ,  McKay, Rangdon & Coltheart, 2006) ɫКɫɬШУɢ ɫɟ ɢɡ 10 ɫɬКɜɤɢ. ɁКɞКɬКɤ 

ɢɫɩɢɬКɧɢɤК УО ɞК ɧК ɩОɬШɫɬОɩОɧШУ ɫɤКɥɢ ɅɢɤОɪɬШɜШɝ ɬɢɩК (0-4) ɩɪШɰОɧɢ ɬКɱɧШɫɬ 

ɧКɜОɞОɧɢɯ ɬɜɪɞʃɢ. AɭɬШɪɢ ɬОɫɬК ɢɡɜОɲɬКɜКУɭ Ш ɜɢɫШɤШУ ɩШɭɡɞКɧШɫɬɢ ɢɧɬОɪɧО 

ɤШɧɡɢɫɬОɧɰɢУО ɢɧɫɬɪɭɦОɧɬК ɧК ɤɥɢɧɢɱɤШɦ ɭɡШɪɤɭ ɢɫɩɢɬКɧɢɤК (=,90). ɇКɜОɞОɧɢ 

ɭɩɢɬɧɢɤ ʁО ɭ ШɜШɦ ɢɫɬɪКɠɢɜКʃɭ ɡКɞКɬ ɢɫɩɢɬКɧɢɰɢɦК ШɛШɥОɥɢɦ Шɞ ɩКɪКɧШɢɞɧО 

ɫɯɢɡШɮɪОɧɢУО. Ʉɪɨɧɛɚɯɨɜ Ⱥɥɮɚ ɤɨɟɮɢɰɢʁɟɧɬ ɢɧɬɟɪɧɟ ɤɨɧɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɧɚ ɨɜɨɦ 

ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɢɡɧɨɫɢ =,92. 

7. ɑeɤ ɥɢɫɬК ɫɢɦɩɬШɦК 90-Ɋ (Symptom Check List-90-Revised – SCL-90-R, 

DОrШРКtТs Оt КХ., 1973) ɧКɦОʃОɧК УО ɩɪШɰОɧɢ ɲɢɪШɤШɝ ɫɩОɤɬɪК ɩɫɢɯШɥШɲɤɢɯ ɩɪШɛɥОɦК ɢ 

ɩɫɢɯШɩКɬШɥШɲɤɢɯ ɫɢɦɩɬШɦК. ɋКɫɬШУɢ ɫО ɢɡ 90 ɫɬКɜɤɢ, ШɞɧШɫɧШ ɫɢɦɩɬШɦК, ɬКɤШ ɞК УО 

ɡКɞКɬКɤ ɢɫɩɢɬКɧɢɤК ɞК ɧК ɩОɬШɫɬОɩОɧШУ ɫɤКɥɢ ɅɢɤОɪɬШɜШɝ ɬɢɩК ШɞɪОɞɢ ɤШɥɢɤШ ɱОɫɬШ 

ШɫОʄК ɧКɜОɞОɧО ɫɢɦɩɬШɦО. OɜКУ ɢɧɫɬɪɭɦОɧɬ ɦОɪɢ ɞОɜОɬ ɝɪɭɩК ɫɢɦɩɬШɦК: ɫɤɥШɧШɫɬ ɤК 

ɩɫɢɯШɫШɦКɬɢɰɢ, ШɩɫОɫɢɜɧШ ɤШɦɩɭɥɫɢɜɧɢ ɫɢɦɩɬШɦɢ, ɢɧɬОɪɩОɪɫШɧКɥɧК ɫОɧɡɢɬɢɜɧШɫɬ, 

ɞОɩɪОɫɢУК, КɧɤɫɢШɡɧШɫɬ, ɯШɫɬɢɥɧШɫɬ, ɮШɛɢɱɧК КɧɤɫɢШɡɧШɫɬ, ɩКɪКɧШɢɞɧО ɢɞОУО ɢ 

ɩɫɢɯШɬɢɰɢɡКɦ. ɄШɥɢɱɧɢɤ ɫɭɦО ШɞɝШɜШɪК ɢ ɛɪШУК КУɬОɦК ШɞɪОђɭУО Шɩɲɬɢ ɫɤШɪ 

ɩɫɢɯШɩКɬШɥШɝɢУО. OɜКУ ɭɩɢɬɧɢɤ ʁɟ ɤɨɪɢɲʄɟɧ ɪКɞɢ ɢɫɤʂɭɱОʃК ɩɫɢɯШɩКɬШɥШɝɢУО ɢ 

ɫОɥОɤɰɢУО ɢɫɩɢɬКɧɢɤК ɤШУɢ ʄО ɱɢɧɢɬɢ ɩɨɞɭɡɨɪɚɤ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪКɜɢɯ. 

2.7 ɋɌɊɍɄɌɍɊA ɍɁOɊɄA ɂ ɉɈɋɌɍɉȺɄ ɂɋɌɊȺɀɂȼȺȵȺ 

ɂɫɬɪКɠɢɜКʃОɦ ʁɟ ШɛɭɯɜКʄОɧ ɭɡШɪКɤ Шɞ 60 ɢɫɩɢɬКɧɢɤК. ɉɨɞɭɡɨɪɚɤ ɢɫɩɢɬКɧɢɤК 

ШɛШɥОɥɢɯ Шɞ ɩКɪКɧШɢɞɧО ɫɯɢɡШɮɪОɧɢУО ɱɢɧɢ 30 ɢɫɩɢɬКɧɢɤК ШɛК ɩШɥК, ɨɞ ɬɨɝɚ 16 

ɦɭɲɤɚɪɚɰɚ ɢ 14 ɠɟɧɚ, ɫɬКɪШɫɬɢ ɞШ 25 ɞɨ 45 ɝШɞɢɧК, ɤШУɢ ɫɭ ɭ ɬɪОɧɭɬɤɭ ɢɫɩɢɬɢɜКʃК ɛɢɥɢ 

ɩɪɟɞ ɫɚɦ ɤɪɚʁ ɛɨɥɧɢɱɤɨɝ ɥɟɱɟʃɚ ɭ ɩɫɢɯɢʁɚɬɪɢʁɫɤɨʁ ɭɫɬɚɧɨɜɢ (ɨɞɧɨɫɧɨ, ɧɚʁɦɚʃɟ ɬɪɢ 

ɧɟɞɟʂɟ ɧɚ ɥɟɱɟʃɭ) ɢɥɢ ɧɟɩɨɫɪɟɞɧɨ ɨɬɩɭɲɬɟɧɢ ɢɡ ɩɫɢɯɢʁɚɬɪɢʁɫɤɟ ɛɨɥɧɢɰɟ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ɫɟ 

ɡɛɨɝ ɧɟɩɨɫɪɟɞɧɨɝ ɨɬɩɭɲɬɚʃɚ, ɭ ɚɦɛɭɥɚɧɬɧɢɦ ɭɫɥɨɜɢɦɚ ʁɨɲ ɭɜɟɤ ɩɪɚɬɢ ʃɢɯɨɜɨ 
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ɩɫɢɯɢɱɤɨ ɫɬɚʃɟ. ɂɫɩɢɬɚɧɢɰɢɦɚ ʁɟ ɩɨɫɬɚɜʂɟɧɚ ɞɢʁɚɝɧɨɡɚ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɨɞ 

ɫɬɪɚɧɟ ɩɫɢɯɢʁɚɬɪɚ. Ɍɚɤɨђɟ, ɭ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ ɫɭ ɭɱɟɫɬɜɨɜɚɥɢ ɨɧɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɤɨʁɢɦɚ 

ɚɤɬɭɟɥɧɚ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɩɨɫɥɟɞʃɚ ɯɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢʁɚ ɧɢʁɟ ɩɪɜɚ. ɂɫɩɢɬɢɜɚʃɟ ʁɟ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɭ 

ɋɩɟɰɢʁɚɥɧɨʁ ɩɫɢɯɢʁɚɬɪɢʁɫɤɨʁ ɛɨɥɧɢɰɢ ɭ Ƚɨɪʃɨʁ Ɍɨɩɨɧɢɰɢ ɧɚ ɩɪɢʁɟɦɧɨɦ ɦɭɲɤɨɦ ɢ 

ɩɪɢʁɟɦɧɨɦ ɠɟɧɫɤɨɦ ɨɞɟʂɟʃɭ ɢ ɭ ɐɟɧɬɪɭ ɡɚ ɡɚɲɬɢɬɭ ɦɟɧɬɚɥɧɨɝ ɡɞɪɚɜʂɚ ɭ ɡɚʁɟɞɧɢɰɢ 

Ɇɟɞɢʁɚɧɚ ɭ ɇɢɲɭ (ɐɟɧɬɚɪ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɫɥɭɠɛɭ ɋɩɟɰɢʁɚɥɧɟ ɩɫɢɯɢʁɚɬɪɢʁɫɤɟ ɛɨɥɧɢɰɟ ɭ 

Ƚɨɪʃɨʁ Ɍɨɩɨɧɢɰɢ). ɄШɞ ɢɫɩɢɬКɧɢɤК ʁО ɩɪО ɡКɞКɜКʃК ɬОɫɬШɜК, ɭ Шɤɜɢɪɭ ɪОɞШɜɧШɝ 

ɩɫɢɯШɥШɲɤШɝ ɬОɫɬɢɪКʃК ɧК ШɞОʂОʃɭ, ɛɢɥɨ ɩɪШɜОɪОɧШ ɢ ɢɫɤʂɭɱОɧШ ɩШɫɬШУКʃО 

ɩɫɢɯɨШɪɝКɧɫɤɢɯ ɢɡɦОɧК ɢ ɩɪШɩКɞКʃК ɤШУО ɛɢ, ɭɤШɥɢɤШ ɛɢ ɛɢɥШ ɩɪɢɫɭɬɧШ, ɭɬɢɰКɥШ ɧК 

ɪОɡɭɥɬКɬО ɬОɫɬɢɪКʃК. Ɍɚɤɨђɟ, ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɟɦ ɫɭ ɨɛɭɯɜɚʄɟɧɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɱɢʁɢ ɧɢɜɨ 

ɢɧɬɟɥɟɤɬɭɚɥɧɨɝ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɫɚʃɚ, ɨɞɪɟђɟɧ ɫɤɨɪɨɦ ɧɚ ɢɧɞɢɜɭɞɭɚɥɧɨɦ ɬɟɫɬɭ 

ɢɧɬɟɥɢɝɟɧɰɢʁɟ ɡɚɞɚɬɨɦ ɨɞ ɫɬɪɚɧɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ, ɨɞɝɨɜɚɪɚ ɩɪɨɫɟɤɭ. Ʉɚɤɨ ɡɛɨɝ ɨɛɢɦɚ 

ɬɟɫɬɨɜɧɟ ɛɚɬɟɪɢʁɟ ɤɨɪɢɲʄɟɧɟ ɭ ɨɜɨɦ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ, ɬɚɤɨ ɢ ɡɛɨɝ ɩɪɢɪɨɞɟ ɫɚɦɟ ɛɨɥɟɫɬɢ, 

ɢɫɩɢɬɢɜɚʃɟ ʁɟ ɫɚ ɫɜɚɤɢɦ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɨɦ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɭ ɞɜɚ ɞɚɧɚ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɢɫɩɢɬɢɜɚʃɟ ʁɟ ɭ 

ɩɪɨɫɟɤɭ ɬɪɚʁɚɥɨ ɩɟɬ ɞɨ ɲɟɫɬ ɫɚɬɢ.  

ɉɨɞɭɡɨɪɚɤ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ ɱɢɧɢ 30 ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ, ɤШУɢɦК ɞШ ɬɪОɧɭɬɤК 

ɢɫɩɢɬɢɜКʃК ɧɢУО ɩШɫɬКɜʂОɧК ɞɢУКɝɧШɡК ɛɢɥШ ɤШɝ ɦОɧɬКɥɧШɝ ШɛШʂОʃК ɢ ɤШУɢ ɫɭ ɫК 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɦɚ ɨɛɨɥɟɥɢɦ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɭУОɞɧКɱОɧɢ ɩШ ɩШɥɭ, ɝШɞɢɧКɦК 

ɫɬКɪШɫɬɢ ɢ ШɛɪКɡШɜКʃɭ. Ʉɪɢɬɟɪɢʁɭɦ ɭɤʂɭɱɢɜɚʃɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɭ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɟ, ɩɨɪɟɞ 

ɢɡʁɚɜɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɨ ɧɟɩɨɫɬɨʁɚʃɭ ɩɫɢɯɢɱɤɢɯ ɫɦɟɬʃɢ, ɤɚɨ ɢ ɧɟɩɨɫɬɨʁɚʃɚ ɩɫɢɯɢʁɚɬɪɢʁɫɤɟ 

ɞɢʁɚɝɧɨɡɟ, ɛɢɨ ʁɟ ɢ ɢɧɞɟɤɫ ɬɟɠɢɧɟ ɫɢɦɩɬɨɦɚ (GХШЛКХ ЋОvОrТtв IЧНОб – GЋI) ɞɨɛɢʁɟɧ ɧɚ ɱɟɤ 

ɥɢɫɬɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚ 90-Ɋ (SCL-90-R). 

ɉɪɟ ɩɨɱɟɬɤɚ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ, ɋɩɟɰɢʁɚɥɧɨʁ ɩɫɢɯɢʁɚɬɪɢʁɫɤɨʁ ɛɨɥɧɢɰɢ ɭ Ƚɨɪʃɨʁ 

Ɍɨɩɨɧɢɰɢ ʁɟ ɭɩɭʄɟɧɚ ɦɨɥɛɚ ɡɚ ɨɞɨɛɪɟʃɟ ɫɩɪɨɜɨђɟʃɚ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ. ȿɬɢɱɤɢ ɨɞɛɨɪ ɨɜɟ 

ɭɫɬɚɧɨɜɟ ʁɟ 20. ɦɚʁɚ 2014. ɝɨɞɢɧɟ ɞɨɧɟɨ ɨɞɥɭɤɭ ɤɨʁɨɦ ɫɟ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɟ ɨɞɨɛɪɚɜɚ. 

ɂɫɩɢɬɢɜɚʃɟ ʁɟ, ɡɛɨɝ ɩɪɢɪɨɞɟ ɩɨʁɟɞɢɧɢɯ ɬɟɫɬɨɜɚ, ɛɢɥɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɧɨ. ɉɪɟ ɡɚɞɚɜɚʃɚ 

ɬɟɫɬɨɜɚ ɢ ɭɩɢɬɧɢɤɚ, ɫɜɚɤɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤ ʁɟ ɛɢɨ ɭɩɨɡɧɚɬ ɫɚ ɰɢʂɟɜɢɦɚ, ɧɚɱɢɧɨɦ ɫɩɪɨɜɨђɟʃɚ 

ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ, ɩɨɜɟɪʂɢɜɨɲʄɭ ɩɨɞɚɬɚɤɚ ɢ ɫɨɩɫɬɜɟɧɢɦ ɩɪɚɜɢɦɚ ɭ ɫɚɦɨɦ ɩɪɨɰɟɫɭ 

ɬɟɫɬɢɪɚʃɚ (ɧɩɪ. ɨɞɭɫɬɚʁɚʃɟ). ɋɜɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɫɭ ɩɨɬɩɢɫɚɥɢ ɂɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɢ ɩɪɢɫɬɚɧɚɤ. 

ɂɫɩɢɬКɧɢɰɢɦК ɫɭ ɡɚɞɚɬɢ ɫɥОɞОʄɢ ɢɧɫɬɪɭɦОɧɬɢ: Ɍɟɫɬ ɧɟɨɛɢɱɧɢɯ ɩɪɢɱɚ, TОɫɬ 

ɩɪОɩШɡɧКɜКʃК „ɩШɝɪОɲɧШɝ ɤШɪКɤК“, JACEFEE Т JACNОuF, MɭɥɬɢɞɢɦОɧɡɢШɧКɥɧК ɫɤКɥК 

ОɦШɰɢШɧКɥɧО ОɦɩКɬɢУО, ɍɩɢɬɧɢɤК ɡК ɩɪШɰОɧɭ КɮОɤɬɢɜɧШɝ ɜОɡɢɜКʃК – ɍɉɂɉAȼ-Ɋ. 

ɉɪɢɥɢɤШɦ ɢɫɩɢɬɢɜКʃК ɝɪɭɩО ɢɫɩɢɬКɧɢɤК ШɛШɥОɥɢɯ Шɞ ɩКɪКɧШɢɞɧО ɫɯɢɡШɮɪОɧɢУО ɡКɞКɬ ʁɟ 

ɢ ɍɩɢɬɧɢɤ ɡК ɩɪШɰОɧɭ ɩОɪɫОɤɭɬШɪɧО ɢɞОКɰɢУО. ɂɫɩɢɬКɧɢɰɢɦК ɤШУɢ ɱɢɧɟ ɩɨɞɭɡɨɪɚɤ 
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ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ, ɡКɞКɬК ʁɟ ɑОɤ ɥɢɫɬК ɫɢɦɩɬШɦК 90-Ɋ (SCL-90-R) ɪКɞɢ ɢɫɤʂɭɱОʃК 

ɩɪɢɫɭɫɬɜК ɩɫɢɯШɩКɬШɥШɝɢУО. ɇɚɢɦɟ, ɫɜɚɤɨɦ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɭ ʁɟ ɧɚʁɩɪɟ ɡɚɞɚɬɚ ɑОɤ ɥɢɫɬК 

ɫɢɦɩɬШɦК 90-Ɋ (SCL-90-R), ɡɚɬɢɦ ʁɟ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɢɡɪɚɱɭɧɚɜɚʃɚ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɧɚ ɰɟɥɨɤɭɩɧɨʁ 

ɫɤɚɥɢ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɢɧɞɟɤɫɚ ɬɟɠɢɧɟ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɚ (GХШЛКХ ЋОvОrТtв IЧНОб – GЋI), ɞɨɧɨɲɟɧɚ 

ɨɞɥɭɤɚ ɨ ɭɤʂɭɱɢɜɚʃɭ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɭ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɟ, ɩɨɪɟɞ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɟ ɞɨɛɢʁɟɧɟ ɨɞ 

ɫɜɚɤɨɝ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɨ ɧɟɩɨɫɬɨʁɚʃɭ ɞɢʁɚɝɧɨɡɟ ɩɫɢɯɢɱɤɨɝ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɚ. ɍ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɟ ɫɭ 

ɭɤʂɭɱɟɧɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɱɢʁɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɢɧɞɟɤɫɚ ɬɟɠɢɧɟ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɚ ɧɢʁɟ ɩɪɟɥɚɡɢɥɚ ɫɪɟɞʃɭ 

ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɨɞ 0,78 (ɫɢɪɨɜ ɫɤɨɪ). 

2.8 ɇȺɑɂɇ ɈȻɊȺȾȿ ɉɈȾȺɌȺɄȺ 

ɉɪɢɥɢɤɨɦ ɨɛɪɚɞɟ ɩɨɞɚɬɚɤɚ ɤɨɪɢɲʄɟɧɟ ɫɭ ɧɚʁɩɪɟ ɦɟɬɨɞɟ ɞɟɫɤɪɢɩɬɢɜɧɟ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɟ, ɬɚɤɨ ɞɚ ɫɭ ɡɚ ɫɜɚɤɭ ɜɚɪɢʁɚɛɥɭ ɩɪɢɤɚɡɚɧɢ ɩɨɞɚɰɢ ɨ ɚɪɢɬɦɟɬɢɱɤɨʁ ɫɪɟɞɢɧɢ ɢ 

ɫɬɚɧɞɚɪɞɧɨʁ ɞɟɜɢʁɚɰɢʁɢ. Ɍɚɤɨђɟ, ɩɪɢɤɚɡɚɧɢ ɫɭ ɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟʂɢ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ 

ɞɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɟ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ, ɤɚɨ ɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɒɚɩɢɪɨ-ȼɢɥɤ ɬɟɫɬɚ (Shapiro-Wilk test).  

Ɂɚ ɢɫɩɢɬɢɜɚʃɟ ɪɚɡɥɢɤɚ ɭ ɢɡɪɚɠɟɧɨɫɬɢ ɜɚɪɢʁɚɛɥɢ ɢɡɦɟђɭ ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɢɯ ɩɨɞɭɡɨɪɚɤɚ 

ɤɨɪɢɲʄɟɧ ʁɟ ɋɬɭɞɟɧɬɨɜ ɬ-ɬɟɫɬ, Ɇɟɧ-ȼɢɬɧɢʁɟɜ ɍ ɬɟɫɬ (MКЧЧ-АСТtЧОв tОst), ɤɚɨ ɢ ɏɢ-

ɤɜɚɞɪɚɬ ɬɟɫɬ ɡɚ ɢɫɩɢɬɢɜɚʃɟ ɪɚɡɥɢɤɚ ɭ ɭɱɟɫɬɚɥɨɫɬɢ ɨɛɪɚɡɚɰɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ. 

ɍ ɫɜɪɯɭ ɢɫɩɢɬɢɜɚʃɚ ɩɨɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɢɡɦɟђɭ ɜɚɪɢʁɚɛɥɢ, ɫɯɨɞɧɨ ɞɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɢ 

ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ, ɤɨɪɢɲʄɟɧ ʁɟ ɋɩɢɪɦɚɧɨɜ ɬɟɫɬ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɟ ɪɚɧɝɨɜɚ ɢɥɢ ɉɢɪɫɨɧɨɜ ɬɟɫɬ 

ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɟ. 

Ʉɨɧɚɱɧɨ ɡɚ ɢɫɩɢɬɢɜɚʃɟ ɦɨɝɭʄɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɢɤɰɢʁɟ ɩɪɢɩɚɞɧɨɫɬɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ 

ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ 

ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɞɢɦɟɧɡɢʁɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɢ ɚɫɩɟɤɚɬɚ ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɤɨɪɢɲʄɟɧɚ ʁɟ ɛɢɧɚɪɧɚ 

ɥɨɝɢɫɬɢɱɤɚ ɪɟɝɪɟɫɢʁɚ.  

ɉɪɢɥɢɤɨɦ ɡɚɞɚɜɚʃɚ ɩɨʁɟɞɢɧɢɯ ɬɟɫɬɨɜɚ, ɬɚɱɧɢʁɟ ɩɪɢɥɢɤɨɦ ɡɚɞɚɜɚʃɚ Ɍɟɫɬɚ ɡɚ 

ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɟ „ɩɨɝɪɟɲɧɨɝ ɤɨɪɚɤɚ“ (Faux Pas Recognition Test, Stone et al., 1998) 

ɞɨɫɥɨɜɧɨ ɫɭ ɛɟɥɟɠɟɧɢ ɨɞɝɨɜɨɪɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ. ɍɜɢɞ ɭ ɩɪɢɤɭɩʂɟɧɢ ɦɚɬɟɪɢʁɚɥ ɩɨɞɫɬɚɤɚɨ 

ɧɚɫ ʁɟ ɞɚ ɫɩɪɨɜɟɞɟɦɨ ɤɜɚɥɢɬɚɬɢɜɧɭ ɚɧɚɥɢɡɭ ɨɞɝɨɜɨɪɚ, ɱɢʁɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚʁɭ 

ɞɨɩɭɧɭ ɧɭɦɟɪɢɱɤɢɯ ɩɨɞɚɬɚɤɚ ɢ ɞɨɩɪɢɧɨɫɟ ɭɨɱɚɜɚʃɭ ɪɚɡɥɢɤɚ ɭ ɩɪɨɰɟɫɭ ɩɪɨɰɟɧɟ 

ɦɟɧɬɚɥɧɢɯ ɫɬɚʃɚ ɢɡɦɟђɭ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɢ ɩɫɢɯɢɱɤɢ 

ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ. Ɂɚ ɬɭ ɫɜɪɯɭ ɤɨɪɢɫɬɢɥɢ ɫɦɨ ɩɨɫɬɭɩɚɤ ɤɨʁɢ ɩɪɢɩɚɞɚ ɤɜɚɥɢɬɚɬɢɜɧɨʁ 

ɬɟɦɚɬɫɤɨʁ ɚɧɚɥɢɡɢ ɢ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɨɜɚʃɟ ɞɨɦɢɧɚɧɬɧɢɯ ɬɟɦɚ ɭ ɨɞɝɨɜɨɪɢɦɚ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ (BrКuЧ & CХКrФО, 2006, ɩɪɟɦɚ Ƚɭɬɜɚʁɧ & ɒɟɜɤɭɲɢʄ, 2013). 
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3. ɊȿɁɍɅɌȺɌɂ ɂɋɌɊȺɀɂȼȺȵȺ 

 

Ʉɚɤɨ ʁɟ ɨɫɧɨɜɧɢ ɰɢʂ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɭɬɜɪђɢɜɚʃɟ ɪɚɡɥɢɤɚ ɢɡɦɟђɭ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ 

ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɢ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ, ɭ ɨɜɨɦ ɞɟɥɭ 

ɪɚɞɚ ɧɚʁɩɪɟ ʄɟ ɛɢɬɢ ɩɪɢɤɚɡɚɧɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɞɨɛɢʁɟɧɢ ɩɨɪɟђɟʃɟɦ ɬɟɫɬɨɜɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɚɪɚ. 

ɉɪɢɤɚɡɭ ɞɨɛɢʁɟɧɢɯ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɪɟɬɯɨɞɢʄɟ ɩɪɢɤɚɡ ɞɟɫɤɪɢɩɬɢɜɧɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟʂɚ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɧɚ ɩɪɢɦɟʃɟɧɢɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɢɦɚ. 

3.1.ɍɉɈɊȿЂɂȼȺȵȿ ɌȿɋɌɈȼɇɂɏ ɉȺɊȺɆȿɌȺɊȺ ɂɁɆȿЂɍ ɂɋɉɂɌɂȼȺɇɂɏ 
ȽɊɍɉȺ 

3.1.1 Ɋɚɡɥɢɤɟ ɭ ɢɡɪɚɠɟɧɨɫɬɢ ɞɢɦɟɧɡɢʁɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɢɡɦɟђɭ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ 
ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɢ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ 

Ɍɚɛɟɥɚ 3. Ⱦɟɫɤɪɢɩɬɢɜɧɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟʂɢ, ɩɨɤɚɡɚɬɟʂɢ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɞɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɟ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ 
ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɧɚ ɫɤɚɥɚɦɚ ɭɩɢɬɧɢɤɚ ɡɚ ɩɪɨɰɟɧɭ ɚɮɟɤɬɢɜɧɨɝ ɜɟɡɢɜɚʃɚ ɍɉɂɉȺȼ-Ɋ ɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ 

ɒɚɩɢɪɨ-ȼɢɥɤɨɜɨɝ ɬɟɫɬɚ 

ɋɤɚɥɟ AS SD Sk Ku S-W p 

ɇОɪКɡɪОɲОɧК ɩШɪШɞɢɱɧК  
ɬɪКɭɦКɬɢɡКɰɢУК 

ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢ 40,07 3,05 0,34 -0,43 0,971 0,561 
ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢ 26,87 2,22 1,09 1,98 0,928 0,043 

ɋɬɪКɯ Шɞ ɝɭɛɢɬɤК ɫɩШʂКɲʃО  
ɛКɡО ɫɢɝɭɪɧШɫɬɢ 

ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢ 49,47 2,94 -0,45 -0,48 0,952 0,186 
ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢ 40,33 2,40 0,03 0,19 0,979 0,804 

ɇОɝКɬɢɜɚɧ ɪКɞɧɢ  
ɦШɞОɥ ɞɪɭɝɢɯ 

ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢ 61,23 2,16 -0,18 -1,51 0,897 0,007 
ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢ 43,87 2,19 -0,19 0,61 0,962 0,342 

Ʉɚɩɚɰɢɬɟɬ ɡɚ ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɭ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢ 47,33 2,21 -0,28 -0,09 0,966 0,441 
ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢ 45,20 1,70 0,26 -0,53 0,967 0,471 

ɇОɝКɬɢɜɚɧ ɪКɞɧɢ ɦШɞОɥ 
ɫОɥɮК 

ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢ 34,10 2,60 0,24 -1,22 0,940 0,090 
ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢ 27,33 1,58 0,21 -0,55 0,969 0,507 

ɄШɪɢɲʄОʃО ɫɩШʂКɲʃО  
ɛКɡО ɫɢɝɭɪɧШɫɬɢ 

ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢ 55,90 2,23 0,20 -0,79 0,958 0,276 
ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢ 54,43 1,99 -0,05 -1,12 0,960 0,304 

ɋɥКɛК ɪОɝɭɥКɰɢУК ɛОɫК ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢ 28,90 1,95 0,35 -0,67 0,949 0,160 
ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢ 29,20 1,72 0,07 0,00 0,978 0,765 

Ʌɟɝɟɧɞɚ: Ⱥɪɢɬɦɟɬɢɱɤɟ ɫɪɟɞɢɧɟ (AЋ), ɋɬɚɧɞɚɪɞɧɟ ɞɟɜɢʁɚɰɢʁɟ (ЋD), Ʉɨɟɮɢɰɢʁɟɧɬ ɚɫɢɦɟɬɪɢʁɟ – ɋɤʁɭɧɢɫ 
(ЋФ), Ʉɨɟɮɢɰɢʁɟɧɬ ɢɡɞɭɠɟɧɨɫɬɢ - Ʉɭɪɬɨɡɢɫ (Ku),  ɒɚɩɢɪШ-ȼɢɥɤɨɜ ɬɟɫɬ (Ћ-А), ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɤɚ ɡɧɚɱɚʁɧɨɫɬ (p) 
 
 

ɉɨɞɚɰɢ ɩɪɢɤɚɡɚɧɢ ɭ Ɍɚɛɟɥɢ 3 ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ɞɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɚ ɩɨɞɚɬɚɤɚ ɧɚ ɜɟʄɢɧɢ 

ɫɤɚɥɚ ɧɟ ɨɞɫɬɭɩɚ ɨɞ ɧɨɪɦɚɥɧɟ ɞɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɟ (ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɒɚɩɢɪɨ-ȼɢɥɤɨɜɨɝ ɬɟɫɬɚ), ɩɚ ʁɟ ɭ 

ɫɤɥɚɞɭ ɫɚ ɬɢɦ ɡɚ ɩɨɪɟђɟʃɟ ɢɡɪɚɠɟɧɨɫɬɢ ɞɢɦɟɧɡɢʁɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɢɡɦɟђɭ 

ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɢɯ ɩɨɞɭɡɨɪɚɤɚ ɤɨɪɢɲʄɟɧ ɋɬɭɞɟɧɬɨɜ ɬ-ɬɟɫɬ. Ɋɟɡɭɥɬɚɬɢ ɬ-ɬɟɫɬɚ ɩɪɢɤɚɡɚɧɢ ɫɭ ɭ 

Ɍɚɛɟɥɢ 4. 
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Ɍɚɛɟɥɚ 4. Ɋɚɡɥɢɤɟ ɭ ɢɡɪɚɠɟɧɨɫɬɢ ɞɢɦɟɧɡɢʁɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɢɡɦɟђɭ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ 
ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɢ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ 

Ⱦɢɦɟɧɡɢʁɟ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ 
ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ 

df t p d 

ɇɟɪɚɡɪɟɲɟɧɚ ɩɨɪɨɞɢɱɧɚ ɬɪɚɭɦɚɬɢɡɚɰɢʁɚ 
ɋɯɢɡɨɮɪɟɧɢ 

ɉɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢ 
58 3,501 0,001 0,90 

ɋɬɪɚɯ ɨɞ ɝɭɛɢɬɤɚ ɫɩɨʂɚɲʃɟ ɛɚɡɟ ɫɢɝɭɪɧɨɫɬɢ 
ɋɯɢɡɨɮɪɟɧɢ 

ɉɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢ 
58 2,408 0,019 0,62 

ɇɟɝɚɬɢɜɚɧ ɪɚɞɧɢ ɦɨɞɟɥ ɞɪɭɝɢɯ 
ɋɯɢɡɨɮɪɟɧɢ 

ɉɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢ 
58 5,645 0,000 1,46 

Ʉɚɩɚɰɢɬɟɬ ɡɚ ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɭ 
ɋɯɢɡɨɮɪɟɧɢ 

ɉɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢ 
58 0,765 0,447 0,12 

ɇɟɝɚɬɢɜɚɧ ɪɚɞɧɢ ɦɨɞɟɥ ɫɟɥɮɚ 
ɋɯɢɡɨɮɪɟɧɢ 

ɉɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢ 
58 2,223 0,030 0,57 

Ʉɨɪɢɲʄɟʃɟ ɫɩɨʂɚɲʃɟ ɛɚɡɟ ɫɢɝɭɪɧɨɫɬɢ 
ɋɯɢɡɨɮɪɟɧɢ 

ɉɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢ 
58 0,491 0,626 0,13 

ɋɥɚɛɚ ɪɟɝɭɥɚɰɢʁɚ ɛɟɫɚ 
ɋɯɢɡɨɮɪɟɧɢ 

ɉɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢ 
58 -0,115 0,909 0,03 

Ʌɟɝɟɧɞɚ: Ȼɪɨʁ ɫɬɟɩɟɧɢ ɫɥɨɛɨɞɟ (НП), ɋɬɭɞɟɧɬɨɜ ɬɟɫɬ (t), ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɤɚ ɡɧɚɱɚʁɧɨɫɬ (p), ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɟɮɟɤɬɚ (Н) 
  

Ɋɟɡɭɥɬɚɬɢ ɬ-ɬɟɫɬɚ ɩɪɢɤɚɡɚɧɢ ɭ Ɍɚɛɟɥɢ 4 ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɧɟ 

ɪɚɡɥɢɤɟ ɢɡɦɟђɭ ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɢɯ ɩɨɞɭɡɨɪɚɤɚ ɩɨɫɬɨʁɟ ɧɚ ɞɢɦɟɧɡɢʁɚɦɚ ɇɟɪɚɡɪɟɲɟɧɚ 

ɩɨɪɨɞɢɱɧɚ ɬɪɚɭɦɚ, ɋɬɪɚɯ ɨɞ ɝɭɛɢɬɤɚ ɫɩɨʂɚɲʃɟ ɛɚɡɟ ɫɢɝɭɪɧɨɫɬɢ, ɇɟɝɚɬɢɜɚɧ ɪɚɞɧɢ 

ɦɨɞɟɥ ɞɪɭɝɢɯ ɢ ɇɟɝɚɬɢɜɚɧ ɪɚɞɧɢ ɦɨɞɟɥ ɫɟɥɮɚ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ɫɭ ɨɜɟ ɞɢɦɟɧɡɢʁɟ ɢɡɪɚɠɟɧɢʁɟ 

ɤɨɞ ɨɫɨɛɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ. Ⱦɨɛɢʁɟɧɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɡɚɩɪɚɜɨ ɭɤɚɡɭʁɭ 

ɧɚ ɜɟʄɭ ɩɪɢɫɭɬɧɨɫɬ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ ɢ ɛɨɥɧɢɯ ɨɫɟʄɚʃɚ ɭ ɜɟɡɢ ɞɟɬɢʃɫɬɜɚ, ɤɚɨ ɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ 

ɢɥɢ ɚɦɛɢɜɚɥɟɧɬɧɢɯ ɩɨɪɨɞɢɱɧɢɯ ɪɟɥɚɰɢʁɚ ɭ ɫɚɞɚɲʃɨɫɬɢ ɤɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ 

ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ. Ʉɨɞ ɨɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɢɡɪɚɠɟɧɢʁɢ ʁɟ ɢ ɫɬɪɚɯ ɨɞ ɝɭɛɢɬɤɚ 

ɮɢɝɭɪɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ, ɤɚɨ ɢ ɜɟɪɨɜɚʃɟ ɞɚ ʁɟ ɬɚʁ ɝɭɛɢɬɚɤ ɧɟɧɚɞɨɤɧɚɞɢɜ, ɫɚ ɮɚɬɚɥɧɢɦ 

ɩɨɫɥɟɞɢɰɚɦɚ ɩɨ ɞɚʂɢ ɠɢɜɨɬ. Ɋɟɡɭɥɬɚɬɢ ɬɚɤɨђɟ ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɢ ɞɚ ɫɭ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɩɫɢɯɢɱɤɢ 

ɡɞɪɚɜɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɟ, ɤɨɞ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɢɡɪɚɠɟɧɢʁɚ ɜɟɪɨɜɚʃɚ ɨ 

ɧɟɝɚɬɢɜɧɨʁ ɩɪɢɪɨɞɢ ɞɪɭɝɢɯ ʂɭɞɢ, ɢɡ ɱɟɝɚ ɩɪɨɢɡɢɥɚɡɢ ɨɩɪɟɡ ɢ ɞɢɫɬɚɧɰɚ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ 

ɞɪɭɝɟ ʂɭɞɟ. ɂɫɬɨɜɪɟɦɟɧɨ ɢɡɪɚɠɟɧɢʁɚ ɫɭ ɜɟɪШɜɚʃɚ ɨ ɫɨɩɫɬɜɟɧɨʁ ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɢ, ɤɚɨ ɢ 

ɧɟɫɢɝɭɪɧɨɫɬ ɭ ɫɨɩɫɬɜɟɧɭ ɜɪɟɞɧɨɫɬ. Aɪɢɬɦɟɬɢɱɤɟ ɫɪɟɞɢɧɟ ɞɨɛɢʁɟɧɟ ɧɚ ɞɢɦɟɧɡɢʁɚɦɚ 

ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɧɚ ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɢɦ ɩɨɞɭɡɨɪɰɢɦɚ ɩɪɢɤɚɡɚɧɟ ɫɭ ɧɚ ɝɪɚɮɢɤɭ 1, ɪɚɞɢ 

ɩɪɟɝɥɟɞɧɢʁɟɝ ɩɪɢɤɚɡɚ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ. 
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Ƚɪɚɮɢɤ 1. ɂɡɪɚɠɟɧɨɫɬ ɞɢɦɟɧɡɢʁɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɧɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ 
ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɢ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ 
 

ɉɪɢɩɚɞɧɨɫɬ ɨɛɪɚɫɰɢɦɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɨɞɪɟђɟɧɚ ʁɟ ɤɥɚɫɬɟɪ ɚɧɚɥɢɡɨɦ, 

ɦɟɬɨɞɨɦ ɤ ɩɪɨɫɟɤɚ ɭ ɨɤɜɢɪɭ ɤɨʁɟ ɫɦɨ ɞɟɮɢɧɢɫɚɥɢ ɱɟɬɢɪɢ ɤɥɚɫɬɟɪɚ ɭ ɫɤɥɚɞɭ ɫɚ 

ɩɨɫɬɨʁɚʃɟɦ ɱɟɬɢɪɢ ɨɛɪɚɫɰɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ. Ɋɟɲɟʃɟ ɫɚ ɱɟɬɢɪɢ ɤɥɚɫɬɟɪɚ ɩɨɤɚɡɚɥɨ 

ɫɟ ɤɚɨ ɧɚʁɨɩɬɢɦɚɥɧɢʁɟ ɭ ɪɚɧɢʁɢɦ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɢɦɚ ɭ ɤɨʁɢɦɚ ʁɟ ɤɨɪɢɲʄɟɧɚ ɨɜɚ ɫɤɚɥɚ 

(Ⱦɢɦɢɬɪɢʁɟɜɢʄ, ɏɚɧɚɤ & Ɇɢɥɨʁɟɜɢʄ, 2011; ЋtОПКЧШvТć ЋtКЧШУОvТć & NОНОХʁФШvТć, 2009; 

ɏɚɧɚɤ, 2004). Ɍɚɛɟɥɟ 5 ɢ 6 ɩɪɢɤɚɡɭʁɭ ɪɟɡɭɥɬɚɬɟ ɤɥɚɫɬɟɪ ɚɧɚɥɢɡɟ ɞɢɦɟɧɡɢʁɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ 

ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɧɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ (Ɍɚɛɟɥɚ 5) ɢ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ 

ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ (Ɍɚɛɟɥɚ 6). 

 

Ɍɚɛɟɥɚ 5. Ʉɥɚɫɬɟɪ ɚɧɚɥɢɡɚ ɞɢɦɟɧɡɢʁɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɧɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ 
ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ 

 Ʉɥɚɫɬɟɪɢ 
Ⱦɢɦɟɧɡɢʁɟ 1 2 3 4 
ɇɟɪɚɡɪɟɲɟɧɚ ɩɨɪɨɞɢɱɧɚ ɬɪɚɭɦɚɬɢɡɚɰɢʁɚ 29 35 60 34 
ɋɬɪɚɯ ɨɞ ɝɭɛɢɬɤɚ ɫɩɨʂɚɲʃɟ ɛɚɡɟ ɫɢɝɭɪɧɨɫɬɢ 53 42 61 28 
ɇɟɝɚɬɢɜɚɧ ɪɚɞɧɢ ɦɨɞɟɥ ɞɪɭɝɢɯ 56 65 59 69 
Ʉɚɩɚɰɢɬɟɬ ɡɚ ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɭ 46 51 55 29 
ɇɟɝɚɬɢɜɚɧ ɪɚɞɧɢ ɦɨɞɟɥ ɫɟɥɮɚ 20 56 44 28 
Ʉɨɪɢɲʄɟʃɟ ɫɩɨʂɚɲʃɟ ɛɚɡɟ ɫɢɝɭɪɧɨɫɬɢ 55 57 65 43 
ɋɥɚɛɚ ɪɟɝɭɥɚɰɢʁɚ ɛɟɫɚ 23 35 27 29 
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ɇɟɝɬɚɢɜɧɢ ɪɚɞɧɢ 
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ɋɥɚɛɚ ɤɨɧɬɪɨɥɚ 
ɛɟɫɚ 

Ⱥɋ ɨɛɨɥɟɥɢ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ 

ɇɟɝɚɬɢɜɚɧ ɇɟɝɚɬɢɜɚɧ 
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Ɍɚɛɟɥɚ 6. Ʉɥɚɫɬɟɪ ɚɧɚɥɢɡɚ ɞɢɦɟɧɡɢʁɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɧɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ 
ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ 

 Ʉɥɚɫɬɟɪɢ 
Ⱦɢɦɟɧɡɢʁɟ 1 2 3 4 
ɇɟɪɚɡɪɟɲɟɧɚ ɩɨɪɨɞɢɱɧɚ ɬɪɚɭɦɚɬɢɡɚɰɢʁɚ 28 26 55 17 
ɋɬɪɚɯ ɨɞ ɝɭɛɢɬɤɚ ɫɩɨʂɚɲʃɟ ɛɚɡɟ ɫɢɝɭɪɧɨɫɬɢ 51 42 42 22 
ɇɟɝɚɬɢɜɚɧ ɪɚɞɧɢ ɦɨɞɟɥ ɞɪɭɝɢɯ 27 35 47 63 
Ʉɚɩɚɰɢɬɟɬ ɡɚ ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɭ 54 43 42 49 
ɇɟɝɚɬɢɜɚɧ ɪɚɞɧɢ ɦɨɞɟɥ ɫɟɥɮɚ 18 28 43 28 
Ʉɨɪɢɲʄɟʃɟ ɫɩɨʂɚɲʃɟ ɛɚɡɟ ɫɢɝɭɪɧɨɫɬɢ 62 53 49 57 
ɋɥɚɛɚ ɪɟɝɭɥɚɰɢʁɚ ɛɟɫɚ 27 30 49 18 

 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɭ ɤɥɚɫɬɟɪ ɚɧɚɥɢɡɟ ɭɬɜɪђɟɧɚ ʁɟ ɩɪɢɩɚɞɧɨɫɬ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɨɛɪɚɫɰɢɦɚ 

ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ, ɫɚ ɧɚɩɨɦɟɧɨɦ ɞɚ ɫɭ ɞɨɛɢʁɟɧɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɤɥɚɫɬɟɪ ɚɧɚɥɢɡɟ ɨɬɟɠɚɥɢ 

ʁɚɫɧɨ ɨɞɪɟђɟʃɟ ɨɛɪɚɡɚɰɚ, ɩɚ ɫɚɦɢɦ ɬɢɦ ɢ ɤɨɦɩɪɨɦɢɬɨɜɚɥɢ ɩɪɟɰɢɡɧɨ ɭɬɜɪђɢɜɚʃɟ 

ɩɪɢɩɚɞɧɨɫɬɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɤɨɧɤɪɟɬɧɢɦ ɨɛɪɚɫɰɢɦɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ.  

ɇɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɭɫɬɚɧɨɜʂɟɧɚ ʁɟ ɫɥɟɞɟʄɚ 

ɞɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɚ ɨɛɪɚɡɚɰɚ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ: 33,3% (10 ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ) ɩɪɢɩɚɞɚ ɫɢɝɭɪɧɨɦ ɨɛɪɚɫɰɭ 

ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ, 30,3% (9 ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ) ɩɪɢɩɚɞɚ ɩɪɟɨɤɭɩɢɪɚɧɨɦ, 23,3% (7 ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ) 

ɩɪɢɩɚɞɚ ɛɨʁɚɠʂɢɜɨɦ ɢ 13,3% (4 ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ) ɩɪɢɩɚɞɚ ɢɡɛɟɝɚɜɚʁɭʄɟɦ ɨɛɪɚɫɰɭ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ 

ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ. ɇɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɞɨɛɢʁɟɧɚ ʁɟ ɫɥɟɞɟʄɚ 

ɞɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɚ ɨɛɪɚɡɚɰɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ: 66,7% (20 ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ) ɩɪɢɩɚɞɚ ɫɢɝɭɪɧɨɦ 

ɨɛɪɚɫɰɭ, 13,3% (4 ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ) ɩɪɢɩɚɞɚ ɩɪɟɨɤɭɩɢɪɚɧɨɦ ɨɛɪɚɫɰɭ, 13,3% (4 ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ) 

ɩɪɢɩɚɞɚ ɢɡɛɟɝɚɜɚʁɭʄɟɦ ɨɛɪɚɫɰɭ ɢ 6,7% (2 ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ) ɩɪɢɩɚɞɚ ɛɨʁɚɠʂɢɜɨɦ ɨɛɪɚɫɰɭ 

ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ. 
 

 
Ƚɪɚɮɢɤ 2. Ⱦɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɚ ɨɛɪɚɡɚɰɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɧɚ ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɢɦ ɩɨɞɭɡɨɪɰɢɦɚ 
 

ɉɪɢɤɚɡɚɧɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɭɤɚɡɭʁɭ ɧɚ ɜɟʄɭ ɭɱɟɫɬɚɥɨɫɬ ɫɢɝɭɪɧɨɝ ɨɛɪɚɫɰɚ ɧɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ 

ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ, ɞɨɤ ɫɭ ɛɨʁɚɠʂɢɜɢ ɢ ɩɪɟɨɤɭɩɢɪɚɧɢ ɡɚɫɬɭɩʂɟɧɢʁɢ ɧɚ 

ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ.  
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ɫɢɝɭɪɧɢ ɨɛɪɚɡɚɰ ɛɨʁɚɠʂɢɜɢ ɨɛɪɚɡɚɰ ɩɪɟɨɤɭɩɢɪɚɧɢ 
ɨɛɪɚɡɚɰ 

ɢɡɛɟɝɚɜɚʁɭʄɢ ɨɛɪɚɡɚɰ 

ɩɪɨцɟɧаɬ ɨɛɨɥɟɥɢ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢ 
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Ɇɟђɭɬɢɦ, ɧɢʁɟ ɛɢɥɨ ɦɨɝɭʄɟ ɭɬɜɪɞɢɬɢ ɞɚ ɥɢ ɫɭ ɨɜɟ ɪɚɡɥɢɤɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɧɟ, 

ʁɟɪ ʁɟ ɡɚ ɫɩɪɨɜɨђɟʃɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɨɝ ɩɨɫɬɭɩɤɚ ɭɬɜɪђɢɜɚʃɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɧɟɨɩɯɨɞɧɨ ɞɚ ɫɜɚɤɨɦ 

ɨɛɪɚɫɰɭ ɧɚ ɨɛɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɚ ɩɪɢɩɚɞɚ ɨɞɪɟђɟɧɢ ɛɪɨʁ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ. Ʉɚɤɨ ɭ ɧɚɲɟɦ 

ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ, ɤɚɞɚ ʁɟ ɪɟɱ ɨ ɛɨʁɚɠʂɢɜɨɦ, ɩɪɟɨɤɭɩɢɪɚɧɨɦ ɢ ɢɡɛɟɝɚɜɚʁɭʄɟɦ ɨɛɪɚɫɰɭ ɬɨ 

ɧɢʁɟ ɛɢɨ ɫɥɭɱɚʁ, ɲɬɨ ʁɟ ɢ ɨɱɟɤɢɜɚɧɨ ɫ ɨɛɡɢɪɨɦ ɧɚ ɜɟɥɢɱɢɧɭ ɭɡɨɪɤɚ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɩɨɞɭɡɨɪɚɤɚ 

ɨɛɭɯɜɚʄɟɧɢɦ ɨɜɢɦ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɟɦ, ɪɚɡɦɚɬɪɚɧɚ ʁɟ ɪɚɡɥɢɤɚ ɢɡɦɟђɭ ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɢɯ 

ɩɨɞɭɡɨɪɚɤɚ ɭ ɡɚɫɬɭɩʂɟɧɨɫɬɢ ɫɢɝɭɪɧɨɝ ɢ ɧɟɫɢɝɭɪɧɨɝ ɨɛɪɚɫɰɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɤɨʁɢ 

ɨɛɭɯɜɚɬɚ ɛɨʁɚɠʂɢɜɢ, ɩɪɟɨɤɭɩɢɪɚɧɢ ɢ ɢɡɛɟɝɚɜɚʁɭʄɢ ɨɛɪɚɡɚɰ. ɍ Ɍɚɛɟɥɢ 7 ɩɪɢɤɚɡɚɧɢ ɫɭ 

ɛɪɨʁ ɢ ɩɪɨɰɟɧɚɬ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɫɚ ɫɢɝɭɪɧɢɦ ɢ ɧɟɫɢɝɭɪɧɢɦ ɨɛɪɚɫɰɟɦ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ 

ɧɚ ɞɜɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɚ. 

 

Ɍɚɛɟɥɚ 7. Ɂɚɫɬɭɩʂɟɧɨɫɬ ɫɢɝɭɪɧɨɝ ɢ ɧɟɫɢɝɭɪɧɨɝ ɨɛɪɚɫɰɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɧɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ 
ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɢ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ 

ɂɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɋɢɝɭɪɧɢ ɨɛɪɚɡɚɰ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ 
ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ 

ɇɟɫɢɝɭɪɧɢ ɨɛɪɚɡɚɰ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ 
ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ 

 N % N % 
Ɉɛɨɥɟɥɢ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ 
ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ 10 33,3 20 66,7 

ɉɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ 20 66,7 10 33,3 
Ʌɟɝɟɧɞɚ: Ȼɪɨʁ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ (N) 

 
Ɋɟɡɭɥɬɚɬɢ ɏɢ-ɤɜɚɞɪɚɬ ɬɟɫɬɚ ɭɤɚɡɭʁɭ ɧɚ ɡɧɚɱɚʁɧɨ ɜɟʄɭ ɡɚɫɬɭɩʂɟɧɨɫɬ ɫɢɝɭɪɧɨɝ 

ɨɛɪɚɫɰɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɤɨɞ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ, ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɨɛɨɥɟɥɟ ɨɞ 

ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ, 2
(1)=5,40; p<0,05.  

3.1.2 Ɋɚɡɥɢɤɟ ɭ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɧɚ ɡɚɞɚɰɢɦɚ ɧɚɦɟʃɟɧɢɦ ɩɪɨɰɟɧɢ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɟ ɢ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɢɡɦɟђɭ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɢ 

ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ  

ɍ ɨɜɨɦ ɞɟɥɭ ɪɚɞɚ ɧɚʁɩɪɟ ʄɟɦɨ ɩɪɢɤɚɡɚɬɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɟ ɩɨɪɟђɟʃɚ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɧɚ Ɍɟɫɬɭ ɧɟɨɛɢɱɧɢɯ ɩɪɢɱɚ, ɧɚɦɟʃɟɧɨɦ ɩɪɨɰɟɧɢ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ 

ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ. Ɂɚɬɢɦ ʄɟ ɛɢɬɢ ɩɪɢɤɚɡɚɧɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɩɨɪɟђɟʃɚ ɞɜɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɚ ɭ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ 

ɧɚ Ɍɟɫɬɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ „ɩɨɝɪɟɲɧɨɝ ɤɨɪɚɤɚ“, ɤɨʁɢɦ ɫɟ ɩɪɨɰɟʃɭʁɟ ɢ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɚ ɢ 

ɚɮɟɤɬɢɜɧɚ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ. 

 
Ɍɚɛɟɥɚ 8. Ⱦɟɫɤɪɢɩɬɢɜɧɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟʂɢ, ɩɨɤɚɡɚɬɟʂɢ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɞɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɟ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɧɚ Ɍɟɫɬɭ ɧɟɨɛɢɱɧɢɯ ɩɪɢɱɚ ɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɒɚɩɢɪɨ-ȼɢɥɤɨɜɨɝ ɬɟɫɬɚ 

Ɍɟɫɬ ɧɟɨɛɢɱɧɢɯ ɩɪɢɱɚ AS SD Sk Ku S-W p 

Ⱦɭɩɥɢ ɛɥɟɮ 
ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢ 1,40 1,16 0,40 -0,78 0,892 0,005 
ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢ 3,13 0,90 -0,58 -0,77 0,816 0,000 
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ɉɟɪɫɭɚɡɢʁɚ 
ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢ 2,07 0,98 -0,14 -0,94 0,878 0,003 
ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢ 2,70 0,65 0,38 -0,61 0,774 0,000 

Ȼɟɥɚ ɥɚɠ 
ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢ 3,43 0,86 -1,36 0,89 0,695 0,000 
ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢ 3,77 0,57 -2,43 5,03 0,466 0,000 

ɇɟɫɩɨɪɚɡɭɦ 
ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢ 2,87 1,04 -0,70 -0,55 0,821 0,000 
ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢ 3,23 0,57 0,01 -0,17 0,735 0,000 

ɂɪɨɧɢʁɚ 
ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢ 1,83 0,70 -0,41 0,59 0,818 0,000 
ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢ 2,43 0,82 0,63 0,12 0,812 0,000 

ɉɪɢɱɟ ɡɚ ɩɪɨɰɟɧɭ 
ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ 

(ɭɤɭɩɚɧ ɫɤɨɪ) 

ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢ 11,60 3,21 -0,14 -1,06 0,941 0,099 

ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢ 15,27 1,60 -0,09 -0,55 0,951 0,180 

Ɏɢɡɢɱɤɟ ɩɪɢɱɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢ 9,93 12,23 0,17 0,15 0,977 0,755 
ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢ 12,20 1,94 -0,12 0,15 0,946 0,133 

Ʌɟɝɟɧɞɚ: Ⱥɪɢɬɦɟɬɢɱɤɟ ɫɪɟɞɢɧɟ (AЋ), ɋɬɚɧɞɚɪɞɧɟ ɞɟɜɢʁɚɰɢʁɟ (ЋD), Ʉɨɟɮɢɰɢʁɟɧɬ ɚɫɢɦɟɬɪɢʁɟ – ɋɤʁɭɧɢɫ 
(ЋФ), Ʉɨɟɮɢɰɢʁɟɧɬ ɢɡɞɭɠɟɧɨɫɬɢ - Ʉɭɪɬɨɡɢɫ (Ku), ɒɚɩɢɪШ-ȼɢɥɤɨɜ ɬɟɫɬ (Ћ-А), ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɤɚ ɡɧɚɱɚʁɧɨɫɬ (p) 

 

Ɍɚɛɟɥɚ 9. Ɋɚɡɥɢɤɟ ɭ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɧɚ ɤɚɬɟɝɨɪɢʁɚɦɚ ɩɪɢɱɚ ɡɚ ɩɪɨɰɟɧɭ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ Ɍɟɫɬɚ ɧɟɨɛɢɱɧɢɯ 
ɩɪɢɱɚ ɢɡɦɟђɭ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɢ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤ 

 N ɋɪɟɞʃɢ ɪɚɧɝ U z p r 

Ⱦɭɩɥɢ ɛɥɟɮ 
ɋɯɢɡɨɮɪɟɧɢ 

ɉɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢ 

30 

30 

19,57 

41,43 
122,00 -4,96 0,000 0,64 

ɉɟɪɫɭɚɡɢʁɚ 
ɋɯɢɡɨɮɪɟɧɢ 

ɉɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢ 

30 

30 

25,20 

35,80 
297,00 -2,51 0,012 0,32 

Ȼɟɥɚ ɥɚɠ 
ɋɯɢɡɨɮɪɟɧɢ 

ɉɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢ 

30 

30 

27,42 

33,58 
357,50 -1,76 0,078 0,23 

ɇɟɫɩɨɪɚɡɭɦ 
ɋɯɢɡɨɮɪɟɧɢ 

ɉɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢ 

30 

30 

28,23 

32,77 
382,00 -1,11 0,267 0,14 

ɂɪɨɧɢʁɚ 
ɋɯɢɡɨɮɪɟɧɢ 

ɉɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢ 

30 

30 

25,03 

35,97 
286,00 -2,72 0,006 0,35 

Ʌɟɝɟɧɞɚ: Ȼɪɨʁ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ (N), Ɇɚɧ-ȼɢɬɧɢʁɟɜ ɬɟɫɬ (U/г), ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɤɚ ɡɧɚɱɚʁɧɨɫɬ (p), 
ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɟɮɟɤɬɚ (r) 

 

ɋɚɝɥɟɞɚɜɚʃɟɦ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɩɨɪɟђɟʃɚ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɧɚ ɩɨɫɟɛɧɢɦ ɤɚɬɟɝɨɪɢʁɚɦɚ ɩɪɢɱɚ 

ɭɨɱɚɜɚ ɫɟ ɞɚ ɫɟ ɡɧɚɱɚʁɧɟ ɪɚɡɥɢɤɟ ɞɨɛɢʁɚʁɭ ɧɚ ɩɪɢɱɚɦɚ ɤɨʁɟ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚʁɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɟ 

ɞɭɩɥɨɝ ɛɥɟɮɚ, ɩɟɪɫɭɚɡɢʁɟ ɢ ɢɪɨɧɢʁɟ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ɫɭ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ 

ɭɫɩɟɲɧɢʁɢ ɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɭ ɨɜɢɯ ɮɨɪɦɢ ɤɨɦɭɧɢɤɚɰɢʁɟ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɨɛɨɥɟɥɟ ɨɞ 

ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ (Ɍɚɛɟɥɚ 9). ɂɡ Ɍɚɛɟɥɟ 9 ɬɚɤɨђɟ ɜɢɞɢɦɨ ɞɚ ʁɟ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɟɮɟɤɬɚ 

ɩɪɢɩɚɞɧɨɫɬɢ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɨɛɨɥɟɥɢɯ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɧɚʁʁɚɱɚ ɤɚɞɚ ʁɟ ɭ ɩɢɬɚʃɭ 

ɞɭɩɥɢ ɛɥɟɮ ɢ ɢɡɧɨɫɢ r=0,64.  

ɉɨɪɟђɟʃɟɦ ɭɤɭɩɧɨɝ ɫɤɨɪɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɢ ɩɫɢɯɢɱɤɢ 

ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɧɚ ɞɟɥɭ Ɍɟɫɬɚ ɧɟɨɛɢɱɧɢɯ ɩɪɢɱɚ ɧɚɦɟʃɟɧɨɦ ɩɪɨɰɟɧɢ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ 
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(ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ), ɞɨɛɢʁɚʁɭ ɫɟ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɤɨʁɢ ɭɤɚɡɭʁɭ ɧɚ ɩɨɫɬɨʁɚʃɟ ɡɧɚɱɚʁɧɢɯ 

ɪɚɡɥɢɤɚ (t=-5,559, df=58, p<0,01) ɭ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ, ɭ ɤɨɪɢɫɬ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ.  

ɉɪɢɥɢɤɨɦ ɩɨɪɟђɟʃɚ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɧɚ ɩɪɢɱɚɦɚ ɤɨʁɟ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚʁɭ ɨɩɢɫ 

ɫɜɚɤɨɞɧɟɜɧɢɯ ɫɢɬɭɚɰɢʁɚ ɤɨʁɟ ɧɟ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚʁɭ ɤɨɦɭɧɢɤɚɰɢʁɭ ɚɤɬɟɪɚ ɩɪɢɱɟ, ɜɟʄ ɩɪɟɞ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɩɨɫɬɚɜʂɚʁɭ ɡɚɞɚɬɚɤ ɩɪɨɰɟɧɟ ɩɪɚɤɬɢɱɧɟ ɜɪɟɞɧɨɫɬɢ ɨɞɪɟђɟɧɨɝ ɩɨɧɚɲɚʃɚ 

(ɮɢɡɢɱɤɟ ɩɪɢɱɟ), ɞɨɛɢʁɚʁɭ ɫɟ ɡɧɚɱɚʁɧɟ ɪɚɡɥɢɤɟ ɢɡɦɟђɭ ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɢɯ ɩɨɞɭɡɨɪɚɤɚ, ɩɪɢ 

ɱɟɦɭ ɫɭ ɢ ɭ ɨɜɨɦ ɫɥɭɱɚʁɭ ɭɫɩɟɲɧɢʁɢ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ (t=-4,206, df=58, 

p<0,01). 

 
Ɍɚɛɟɥɚ 10. Ⱦɟɫɤɪɢɩɬɢɜɧɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟʂɢ, ɩɨɤɚɡɚɬɟʂɢ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɞɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɟ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɧɚ Ɍɟɫɬɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ „ɩɨɝɪɟɲɧɨɝ ɤɨɪɚɤɚ“ ɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɒɚɩɢɪɨ-ȼɢɥɤɨɜɨɝ ɬɟɫɬɚ 

Ɍɟɫɬ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ „ɩɨɝɪɟɲɧɨɝ ɤɨɪɚɤɚ“ AS SD Sk Ku S-W p 

Ʉɨɝɧɢɬɢɜɧɚ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ 
Ɍɟɫɬ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ „ɩɨɝɪɟɲɧɨɝ 
ɤɨɪɚɤɚ“  

ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢ 35,07 8,77 -0,70 -0,09 0,931 0,052 
ɩɫɢɯɢɱɤɢ 
ɡɞɪɚɜɢ 

40,57 6,94 -1,14 1,38 0,910 0,015 

Ⱥɮɟɤɬɢɜɧɚ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ 
Ɍɟɫɬ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ „ɩɨɝɪɟɲɧɨɝ 
ɤɨɪɚɤɚ“  

ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢ 7,40 0,29 -0,99 0,81 0,866 0,001 
ɩɫɢɯɢɱɤɢ 
ɡɞɪɚɜɢ 

8,07 2,22 3,69 19,53 0,743 0,000 

ɩɪɢɱɚ 2 
ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢ 4,83 1,80 -1,40 0,73 0,698 0,000 
ɩɫɢɯɢɱɤɢ 
ɡɞɪɚɜɢ 

5,63 1,13 -4,59 22,99 0,355 0,000 

ɩɪɢɱɚ 4 
ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢ 4,93 0,87 -0,54 -0,14 0,854 0,001 
ɩɫɢɯɢɱɤɢ 
ɡɞɪɚɜɢ 

4,50 1,72 -1,77 2,89 0,729 0,000 

ɩɪɢɱɚ 7 
ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢ 4,90 1,90 -1,85 2,47 0,633 0,000 
ɩɫɢɯɢɱɤɢ 
ɡɞɪɚɜɢ 

5,10 2,07 -2,13 2,91 0,469 0,000 

ɩɪɢɱɚ 11 
ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢ 4,87 1,96 -1,86 2,23 0,621 0,000 
ɩɫɢɯɢɱɤɢ 
ɡɞɪɚɜɢ 

5,70 1,12 -4,89 25,27 0,294 0,000 

ɩɪɢɱɚ 12 
ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢ 4,53 2,16 -1,54 0,89 0,662 0,000 
ɩɫɢɯɢɱɤɢ 
ɡɞɪɚɜɢ 

5,43 1,65 -2,91 7,34 0,384 0,000 

ɩɪɢɱɚ 13 
ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢ 3,37 1,75 -1,06 0,11 0,793 0,000 
ɩɫɢɯɢɱɤɢ 
ɡɞɪɚɜɢ 

3,47 1,94 -0,99 -0,51 0,733 0,000 

ɩɪɢɱɚ 14 
ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢ 5,23 1,52 -2,36 5,39 0,582 0,000 
ɩɫɢɯɢɱɤɢ 
ɡɞɪɚɜɢ 

5,63 1,19 -4,10 18,39 0,356 0,000 

ɩɪɢɱɚ 15 
ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢ 2,63 2,16 -0,08 -1,44 0,848 0,001 
ɩɫɢɯɢɱɤɢ 
ɡɞɪɚɜɢ 

4,33 1,18 -1,37 0,43 0,786 0,000 

ɩɪɢɱɚ 16 
ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢ 2,60 2,51 0,08 -1,82 0,784 0,000 
ɩɫɢɯɢɱɤɢ 
ɡɞɪɚɜɢ 

3,67 2,75 -0,54 -1,64 0,705 0,000 
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ɩɪɢɱɚ 18 
ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢ 4,23 2,06 -1,08 -0,32 0,751 0,000 
ɩɫɢɯɢɱɤɢ 
ɡɞɪɚɜɢ 

5,03 2,21 -2,08 2,77 0,509 0,000 

ɍɤɭɩɚɧ ɪɟɡɭɥɬɚɬ ɧɚ ɩɪɢɱɚɦɚ ɤɨʁɟ ɧɟ 
ɫɚɞɪɠɟ „ɩɨɝɪɟɲɚɧ ɤɨɪɚɤ“ 

ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢ 18,60 0,36 -1,81 3,62 0,715 0,000 

ɩɫɢɯɢɱɤɢ 
ɡɞɪɚɜɢ 

19,53 0,23 -3,41 13,24 0,428 0,000 

Ʉɨɧɬɪɨɥɧɚ ɩɢɬɚʃɚ 
ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢ 39,50 0,17 -1,48 0,55 0,559 0,000 

ɩɫɢɯɢɱɤɢ 
ɡɞɪɚɜɢ 

39,87 0,09 -3,66 12,21 0,275 0,000 

Ʌɟɝɟɧɞɚ: Ⱥɪɢɬɦɟɬɢɱɤɟ ɫɪɟɞɢɧɟ (AЋ), ɋɬɚɧɞɚɪɞɧɟ ɞɟɜɢʁɚɰɢʁɟ (ЋD), Ʉɨɟɮɢɰɢʁɟɧɬ ɚɫɢɦɟɬɪɢʁɟ – ɋɤʁɭɧɢɫ 
(ЋФ), Ʉɨɟɮɢɰɢʁɟɧɬ ɢɡɞɭɠɟɧɨɫɬɢ - Ʉɭɪɬɨɡɢɫ (Ku), ɒɚɩɢɪɨ-ȼɢɥɤɨɜ ɬɟɫɬ (Ћ-А), ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɤɚ ɡɧɚɱɚʁɧɨɫɬ (p) 
 
 

ɍ Ɍɚɛɟɥɢ 10 ɩɪɢɤɚɡɚɧɢ ɫɭ ɞɟɫɤɪɢɩɬɢɜɧɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟʂɢ (ɚɪɢɬɦɟɬɢɱɤɚ ɫɪɟɞɢɧɚ ɢ 

ɫɬɚɧɞɚɪɞɧɚ ɞɟɜɢʁɚɰɢʁɚ), ɩɨɤɚɡɚɬɟʂɢ ɞɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɟ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɒɚɩɢɪɨ-

ȼɢɥɤɨɜɨɝ ɬɟɫɬɚ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɞɨɛɢʁɟɧɢ ɧɚ ɞɟɥɭ ɬɟɫɬɚ ɧɚɦɟʃɟɧɨɦ ɩɪɨɰɟɧɢ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɟ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ, ɞɟɥɭ ɬɟɫɬɚ ɧɚɦɟʃɟɧɨɦ ɩɪɨɰɟɧɢ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ ɬɟɨɪɢʁɟ 

ɭɦɚ, ɧɚ ɩɨʁɟɞɢɧɚɱɧɢ ɩɪɢɱɚɦɚ ɤɨʁɟ ɫɚɞɪɠɟ „ɩɨɝɪɟɲɚɧ ɤɨɪɚɤ“, ɧɚ ɩɪɢɱɚɦɚ ɤɨʁɟ ɧɟ ɫɚɞɪɠɟ 

ɩɨɝɪɟɲɚɧ ɤɨɪɚɤ (ɭɤɭɩɚɧ ɫɤɨɪ) ɢ ɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɧɢɦ ɩɢɬɚʃɢɦɚ. 

 

Ɍɚɛɟɥɚ 11. Ɋɚɡɥɢɤɟ  ɭ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɧɚ Ɍɟɫɬɭ  ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ „ɩɨɝɪɟɲɧɨɝ ɤɨɪɚɤɚ“ ɢɡɦɟђɭ 
ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɢ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ 

Ɍɟɫɬ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ „ɩɨɝɪɟɲɧɨɝ ɤɨɪɚɤɚ“ N ɋɪɟɞʃɢ ɪɚɧɝ U z p r 

Ʉɨɝɧɢɬɢɜɧɚ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ 
ɋɯɢɡɨɮɪɟɧɢ 

ɉɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢ 

30 

30 

24,53 

36,47 
271,00 -2,65 0,008 0,34 

Ⱥɮɟɤɬɢɜɧɚ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ 
ɋɯɢɡɨɮɪɟɧɢ 

ɉɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢ 

30 

30 

26,62 

34,38 
333,50 -1,80 0,071 0,33 

ɩɪɢɱɚ 2 
ɋɯɢɡɨɮɪɟɧɢ 

ɉɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢ 

30 

30 

27,02 

33,98 
345,50 -1,91 0,056 0,25 

ɩɪɢɱɚ 4 
ɋɯɢɡɨɮɪɟɧɢ 

ɉɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢ 

30 

30 

31,70 

29,30 
414,00 -0,56 0,576 0,07 

ɩɪɢɱɚ 7 
ɋɯɢɡɨɮɪɟɧɢ 

ɉɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢ 

30 

30 

28,37 

32,63 
386,00 -1,19 0,233 0,15 

ɩɪɢɱɚ 11 
ɋɯɢɡɨɮɪɟɧɢ 

ɉɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢ 

30 

30 

26,30 

34,70 
324,00 -2,40 0,016 0,31 

ɩɪɢɱɚ 12 
ɋɯɢɡɨɮɪɟɧɢ 

ɉɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢ 

30 

30 

24,83 

36,17 
280,00 -3,01 0,003 0,39 

ɩɪɢɱɚ 13 
ɋɯɢɡɨɮɪɟɧɢ 

ɉɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢ 

30 

30 

29,08 

31,92 
407,50 -0,66 0,511 0,08 

ɩɪɢɱɚ 14 
ɋɯɢɡɨɮɪɟɧɢ 

ɉɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢ 

30 

30 

28,03 

32,97 
376,00 -1,52 0,129 0,20 
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ɩɪɢɱɚ 15 
ɋɯɢɡɨɮɪɟɧɢ 

ɉɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢ 

30 

30 

23,52 

37,48 
240,50 -3,24 0,001 0,42 

ɩɪɢɱɚ 16 
ɋɯɢɡɨɮɪɟɧɢ 

ɉɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢ 

30 

30 

26,53 

34,47 
331,00 -1,85 0,064 0,24 

ɩɪɢɱɚ 18 
ɋɯɢɡɨɮɪɟɧɢ 

ɉɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢ 

30 

30 

26,22 

34,78 
321,50 -2,12 0,033 0,27 

Ʌɟɝɟɧɞɚ: Ȼɪɨʁ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ (N), Ɇɚɧ-ȼɢɬɧɢʁɟɜ ɬɟɫɬ (U/г), ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɤɚ ɡɧɚɱɚʁɧɨɫɬ (p), ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɟɮɟɤɬɚ (r) 
 

ɂɡ Ɍɚɛɟɥɟ 11 ɦɨɠɟ ɫɟ ɜɢɞɟɬɢ ɞɚ ɫɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɧɟ ɪɚɡɥɢɤɟ ɢɡɦɟђɭ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɢ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ 

ɞɨɛɢʁɚʁɭ ɩɨɪɟђɟʃɟɦ ɭɤɭɩɧɨɝ ɫɤɨɪɚ ɧɚ ɩɢɬɚʃɢɦɚ ɧɚɦɟʃɟɧɢɦ ɩɪɨɰɟɧɢ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɟ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ, ɭ ɤɨɪɢɫɬ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ. Ɋɟɡɭɥɬɚɬɢ ɩɨɪɟђɟʃɚ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɢ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɭ 

ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɧɚ ɞɟɥɭ ɬɟɫɬɚ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ „ɩɨɝɪɟɲɧɨɝ ɤɨɪɚɤɚ“ ɧɚɦɟʃɟɧɨɦ ɩɪɨɰɟɧɢ 

ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɭɤɚɡɭʁɭ ɧɚ ɧɟɩɨɫɬɨʁɚʃɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɧɢɯ 

ɪɚɡɥɢɤɚ. Ʉɚɞ ʁɟ ɪɟɱ ɨ ɩɨʁɟɞɢɧɢɦ ɩɪɢɱɚɦɚ, ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɧɟ ɪɚɡɥɢɤɟ ɞɨɛɢʁɚʁɭ ɫɟ ɭ 

ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɧɚ ɩɪɢɱɢ ɛɪɨʁ 11, 12, 15  ɢ 18, ɬɚɤɨђɟ ɭ ɤɨɪɢɫɬ ɩɫɢɯɢɱɤɢ 

ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ.  

 ɍ ɫɥɟɞɟʄɟɦ ɤɨɪɚɤɭ ɢɫɩɢɬɚɥɢ ɫɦɨ ɩɨɫɬɨʁɚʃɟ ɡɧɚɱɚʁɧɢɯ ɪɚɡɥɢɤɚ ɭ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɧɚ 

ɩɪɢɱɚɦɚ ɤɨʁɟ ɧɟ ɫɚɞɪɠɟ „ɩɨɝɪɟɲɚɧ ɤɨɪɚɤ“, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ɬɚɱɚɧ ɨɞɝɨɜɨɪ ɧɚ ɨɜɢɦ ɩɪɢɱɚɦɚ 

ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɨɞɫɭɫɬɜɚ „ɩɨɝɪɟɲɧɨɝ ɤɨɪɚɤɚ“, ɨɞɧɨɫɧɨ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɞɚ 

ɚɤɬɟɪɢ ɩɪɢɱɟ ɧɢɫɭ ɪɟɤɥɢ ɧɟɲɬɨ ɲɬɨ ɛɢ ɛɢɥɨ ɧɟɩɪɢʁɚɬɧɨ, ɧɟɩɪɢɦɟɪɟɧɨ ɫɢɬɭɚɰɢʁɢ. 

ɉɪɢɦɟɧɨɦ Ɇɚɧ-ȼɢɬɢʁɟɜɨɝ ɍ ɬɟɫɬɚ ɞɨɛɢʁɟɧɢ ɫɭ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɤɨʁɢ ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ɢɡɦɟђɭ 

ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɢɯ ɩɨɞɭɡɨɪɚɤɚ ɩɨɫɬɨʁɟ ɡɧɚɱɚʁɧɟ ɪɚɡɥɢɤɟ ɭ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ɫɭ ɩɫɢɯɢɱɤɢ 

ɡɞɪɚɜɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɭɫɩɟɲɧɢʁɢ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɟ ɨɛɨɥɟɥɟ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ 

ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ (U=312,50, г=-2,49, p=0,013). Ɉɜɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɡɚɩɪɚɜɨ ɭɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ɨɛɨɥɟɥɢ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɭ ɨɩɢɫɚɧɢɦ ɧɟɭɬɪɚɥɧɢɦ ɫɢɬɭɚɰɢʁɚɦɚ ɱɟɲʄɟ ɩɪɟɩɨɡɧɚʁɭ ɩɨɫɬɨʁɚʃɟ 

ɧɟɩɪɢɦɟɪɟɧɟ, ɧɟɩɪɢʁɚɬɧɟ ɢɡʁɚɜɟ ʁɟɞɧɨɝ ɨɞ ɚɤɬɟɪɚ ɩɪɢɱɟ.  

ɉɨɪɟђɟʃɟɦ ɭɤɭɩɧɨɝ ɫɤɨɪɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɧɢɦ ɩɢɬɚʃɢɦɚ Ɍɟɫɬɚ ɡɚ 

ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɟ „ɩɨɝɪɟɲɧɨɝ ɤɨɪɚɤɚ“, ɤɨʁɚ ɫɭ ɧɚɦɟʃɟɧɚ ɩɪɨɰɟɧɢ ɪɚɡɭɦɟɜɚʃɚ ɩɪɢɱɟ ɨɞ 

ɫɬɪɚɧɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ, ɧɢɫɭ ɭɬɜɪђɟɧɟ ɡɧɚɱɚʁɧɟ ɪɚɡɥɢɤɟ ɢɡɦɟђɭ ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɢɯ ɩɨɞɭɡɨɪɚɤɚ 

(U=374,00, z=-1,81, p=0,070) 
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3.1.3 Ɋɚɡɥɢɤɟ ɭ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɟɦɨɰɢʁɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɮɚɰɢʁɚɥɧɟ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɟ 
ɢɡɦɟђɭ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɢ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ 

Ɍɚɛɟɥɚ 12. Ⱦɟɫɤɪɢɩɬɢɜɧɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟʂɢ, ɩɨɤɚɡɚɬɟʂɢ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɞɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɟ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ 
ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɧɚ ɬɟɫɬɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɟɦɨɰɢʁɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɮɚɰɢʁɚɥɧɟ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɟ (JACEFEE Т 

JACNОuF) ɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɒɚɩɢɪɨ-ȼɢɥɤɨɜɨɝ ɬɟɫɬɚ 

ȿɦɨɰɢʁɟ AS SD Sk Ku S-W p 

ɫɪɟʄɚ 
ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢ 7,73 0,64 -2,25 3,70 0,461 0,000 
ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢ 7,93 0,25 -3,66 12,21 0,275 0,000 

ɢɡɧɟɧɚђɟʃɟ 
ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢ 5,90 1,73 -0,35 -0,88 0,904 0,011 
ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢ 7,77 0,50 -2,15 4,25 0,518 0,000 

ʂɭɬʃɚ 
ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢ 5,93 2,24 -1,09 0,41 0,845 0,000 
ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢ 6,53 1,61 -1,28 1,16 0,830 0,000 

ɩɪɟɡɢɪ 
ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢ 3,37 3,01 0,30 -1,46 0,869 0,002 
ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢ 5,17 3,06 -0,66 -1,24 0,802 0,000 

ɬɭɝɚ 
ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢ 4,70 2,07 -0,32 -0,53 0,959 0,301 
ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢ 6,27 2,05 -0,93 -0,51 0,802 0,000 

ɨɞɜɪɚɬɧɨɫɬ 
ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢ 4,13 2,74 -0,01 -1,46 0,908 0,013 
ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢ 6,00 2,30 -1,09 0,22 0,827 0,000 

ɫɬɪɚɯ 
ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢ 4,30 2,32 -0,28 -0,82 0,952 0,194 
ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢ 4,10 2,51 -0,27 -1,17 0,922 0,030 

ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨ 
ɧɟɭɬɪɚɥɧɚ ɥɢɰɚ 

ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢ 36,00 13,79 -0,61 -0,26 0,950 0,167 
ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢ 49,40 5,99 -1,79 4,32 0,760 0,000 

ɇɚɩɨɦɟɧɚ: Ⱥɪɢɬɦɟɬɢɱɤɟ ɫɪɟɞɢɧɟ (AЋ), ɫɬɚɧɞɚɪɞɧɟ ɞɟɜɢʁɚɰɢʁɟ (ЋD), Ʉɨɟɮɢɰɢʁɟɧɬ ɚɫɢɦɟɬɪɢʁɟ – ɋɤʁɭɧɢɫ 
(ЋФ), Ʉɨɟɮɢɰɢʁɟɧɬ ɢɡɞɭɠɟɧɨɫɬɢ - Ʉɭɪɬɨɡɢɫ (Ku), ɒɚɩɢɪɨ-ȼɢɥɤɨɜ ɬɟɫɬ (Ћ-А), ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɚ ɡɧɚɱɚʁɧɨɫɬ (p)  
 

Ʉɚɨ ɲɬɨ ɫɟ ɢɡ Ɍɚɛɟɥɟ 12  ɦɨɠɟ ɜɢɞɟɬɢ ɞɨɛɢʁɟɧɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɧɚ ɬɟɫɬɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ 

ɟɦɨɰɢʁɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɮɚɰɢʁɚɥɧɟ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɟ ɨɞɫɬɭɩɚʁɭ ɨɞ ɧɨɪɦɚɥɧɟ ɞɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɟ ɤɚɤɨ ɧɚ 

ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ, ɬɚɤɨ ɢ ɧɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɩɫɢɯɢɱɤɢ 

ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ. ɂɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɫɭ ɧɚʁɭɫɩɟɲɧɢʁɢ ɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɭ ɫɪɟʄɟ. ɂɫɩɢɬɚɧɢɰɢ 

ɨɛɨɥɟɥɢ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɫɚ ɧɚʁɦɚʃɨɦ ɭɫɩɟɲɧɨɲʄɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚʁɭ ɩɪɟɡɢɪ, ɞɨɤ 

ɫɭ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɧɚʁɦɚʃɟ ɭɫɩɟɲɧɢ ɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɭ ɫɬɪɚɯɚ.  

 

Ɍɚɛɟɥɚ 13. Ɋɚɡɥɢɤɟ  ɭ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɟɦɨɰɢʁɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɮɚɰɢʁɚɥɧɟ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɟ 
ɢɡɦɟђɭ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɢ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ 

ȿɦɨɰɢʁɟ N ɋɪɟɞʃɢ ɪɚɧɝ U z p r 

ɫɪɟʄɚ 
ɋɯɢɡɨɮɪɟɧɢ 

ɉɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢ 

30 

30 

28,90 

32,10 
402,00 -1,27 0,203 0,16 

ɢɡɧɟɧɚђɟʃɟ 
ɋɯɢɡɨɮɪɟɧɢ 

ɉɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢ 

30 

30 

20,55 

40,45 
151,50 -4,78 0,000 0,62 
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ʂɭɬʃɚ 
ɋɯɢɡɨɮɪɟɧɢ 

ɉɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢ 

30 

30 

28,70 

32,30 
396,00 -0,82 0,411 0,11 

ɩɪɟɡɢɪ 
ɋɯɢɡɨɮɪɟɧɢ 

ɉɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢ 

30 

30 

25,38 

35,62 
296,50 -2,30 0,021 0,30 

ɬɭɝɚ 
ɋɯɢɡɨɮɪɟɧɢ 

ɉɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢ 

30 

30 

37,03 

23,97 
254,00 -2,94 0,003 0,38 

ɨɞɜɪɚɬɧɨɫɬ 
ɋɯɢɡɨɮɪɟɧɢ 

ɉɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢ 

30 

30 

24,45 

36,55 
268,50 -2,72 0,007 0,35 

ɫɬɪɚɯ 
ɋɯɢɡɨɮɪɟɧɢ 

ɉɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢ 

30 

30 

30,98 

30,02 
435,50 -0,22 0,829 0,03 

ɧɟɭɬɪɚɥɧɚ ɥɢɰɚ 
ɋɯɢɡɨɮɪɟɧɢ 

ɉɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢ 

30 

30 

21,22 

39,78 
171,50 -4,12 0,000 0,53 

ɇɚɩɨɦɟɧɚ: Ȼɪɨʁ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ (N), Ɇɚɧ-ȼɢɬɧɢʁɟɜ ɬɟɫɬ (U/z), ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɤɚ ɡɧɚɱɚʁɧɨɫɬ (p),  
ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɟɮɟɤɬɚ (r) 

 
 

Ɋɟɡɭɥɬɚɬɢ ɩɪɢɤɚɡɚɧɢ ɭ Ɍɚɛɟɥɢ 13 ɭɤɚɡɭʁɭ ɧɚ ɩɨɫɬɨʁɚʃɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɧɢɯ 

ɪɚɡɥɢɤɚ ɢɡɦɟђɭ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɢ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ 

ɭ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɫɥɟɞɟʄɢɯ ɛɚɡɢɱɧɢɯ ɟɦɨɰɢʁɚ: ɢɡɧɟɧɚђɟʃɚ, ɩɪɟɡɢɪɚ, ɬɭɝɟ, 

ɝɚђɟʃɚ, ɤɚɨ ɢ ɧɟɭɬɪɚɥɧɢɯ ɥɢɰɚ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ɫɭ ɡɞɪɚɜɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɭɫɩɟɲɧɢʁɢ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ 

ɨɛɨɥɟɥɟ. ɋɚɝɥɟɞɚɜɚʃɟɦ ɜɟɥɢɱɢɧɟ ɟɮɟɤɬɚ ɩɪɢɦɟʄɭʁɟɦɨ ɞɚ ɩɨɫɬɨʁɢ ɫɧɚɠɚɧ ɟɮɟɤɚɬ 

ɩɪɢɩɚɞɧɨɫɬɢ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɨɛɨɥɟɥɢɯ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɡɞɪɚɜɢɯ ɤɚɞɚ ʁɟ ɪɟɱ ɨ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ 

ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɢɡɧɟɧɚђɟʃɚ ɢ ɧɟɭɬɪɚɥɧɢɯ ɥɢɰɚ. 

 Ɂɧɚɱɚʁɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɭ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɧɟɭɬɪɚɥɧɢɯ ɥɢɰɚ ɭ ɤɨɪɢɫɬ 

ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɛɢ ɡɧɚɱɢɥɚ ɞɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɨɛɨɥɟɥɢ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ 

ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɱɟɲʄɟ ɧɚ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨ ɧɟɭɬɪɚɥɧɢɦ ɥɢɰɢɦɚ ɝɪɟɲɤɨɦ ɩɪɟɩɨɡɧɚʁɭ ɟɦɨɰɢʁɭ, 

ɬʁ. ɢɡɜɟɲɬɚɜɚʁɭ ɨ ɩɪɢɫɭɫɬɜɭ ɟɦɨɰɢʁɟ. ɋ ɨɛɡɢɪɨɦ ɧɚ ɨɜɚʁ ɪɟɡɭɥɬɚɬ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɥɨ ɧɚɫ ʁɟ 

ɤɨʁɟ ɟɦɨɰɢʁɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɧɚʁɱɟɲʄɟ ɝɪɟɲɤɨɦ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɭʁɭ ɧɚ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨ ɧɟɭɬɪɚɥɧɨɦ 

ɥɢɰɭ. Ƚɪɚɮɢɰɢ 3 ɢ 4 ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɞɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɟ ɞɨɛɢʁɟɧɢɯ ɨɞɝɨɜɨɪɚ ɧɚ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢʁɚɦɚ ɧɚ 

ɤɨʁɢɦɚ ɫɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɟɧɚ ɧɟɭɬɪɚɥɧɚ ɥɢɰɚ, ɬʁ. ɥɢɰɚ ɛɟɡ ɟɦɨɰɢʁɚ. 
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Ƚɪɚɮɢɤ 3. Ⱦɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɚ ɨɞɝɨɜɨɪɚ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɧɚ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢʁɚɦɚ ɤɨʁɟ 
ɩɪɢɤɚɡɭʁɭ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨ ɧɟɭɬɪɚɥɧɚ ɥɢɰɚ  
 

Ʉɚɨ ɲɬɨ ɫɟ ɦɨɠɟ ɜɢɞɟɬɢ ɫɚ ɝɪɚɮɢɤɚ 3, 88,21% ɫɜɢɯ ɞɨɛɢʁɟɧɢɯ ɨɞɝɨɜɨɪɚ ɩɫɢɯɢɱɤɢ 

ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɧɚ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨ ɧɟɭɬɪɚɥɧɢɦ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢʁɚɦɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɬɚɱɚɧ 

ɨɞɝɨɜɨɪ. 

Ʉɚɞɚ ʁɟ ɪɟɱ ɨ ɝɪɟɲɤɚɦɚ, ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɧɚʁɱɟɲʄɟ ɝɪɟɲɤɨɦ ɧɚ 

ɧɟɭɬɪɚɥɧɨɦ ɥɢɰɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚʁɭ ɫɪɟʄɭ (5,71% ɨɞ ɭɤɭɩɧɨɝ ɛɪɨʁɚ ɞɨɛɢʁɟɧɢɯ ɨɞɝɨɜɨɪɚ ɧɚ 

ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨ ɧɟɭɬɪɚɥɧɢɦ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢʁɚɦɚ), ɡɚɬɢɦ ɬɭɝɭ (2,38% ɨɞ ɭɤɭɩɧɨɝ ɛɪɨʁɚ 

ɞɨɛɢʁɟɧɢɯ ɨɞɝɨɜɨɪɚ ɧɚ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨ ɧɟɭɬɪɚɥɧɢɦ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢʁɚɦɚ)  ɢ ɧɚ ɤɪɚʁɭ ɩɪɟɡɢɪ 

(1,73% ɨɞ ɭɤɭɩɧɨɝ ɛɪɨʁɚ ɞɨɛɢʁɟɧɢɯ ɨɞɝɨɜɨɪɚ ɧɚ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨ ɧɟɭɬɪɚɥɧɢɦ 

ɮɨɬɨɝɪɚɮɢʁɚɦɚ).  

 
Ƚɪɚɮɢɤ 4. Ⱦɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɚ ɨɞɝɨɜɨɪɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɧɚ 
ɮɨɬɨɝɪɚɮɢʁɚɦɚ ɤɨʁɟ ɩɪɢɤɚɡɭʁɭ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨ ɧɟɭɬɪɚɥɧɚ ɥɢɰɚ  

Љутњ̌ Ϭ,ϳϭ% 

П̬е̛̬̚ ϭ,ϳϯ% 

Ст̵̬̌ Ϭ,ϱϰ% 

С̬ећ̌ ϱ,ϳϭ% 

Ту̐̌ Ϯ,ϯϴ% 

И̚нен̌ђење 
0,71% 

Т̌чн̛ 
од̐о̏о̛̬ 

88,21% 

Љутња 

Пре̛̚р 

Страх 

Срећа 

Ту̐а 

И̚ненађење 

Тачн̛ 
од̐о̏ор̛ 

П̵̛̛̭чк̛ ̚д̛̬̌̏ ̛̭п̛т̌н̶̛̛  

Љутњ̌ ϭ,ϳϵ% П̬е̛̬̚ ϭ,ϵϲ% 

Г̌ђење Ϭ,ϱϰ% 

Ст̵̬̌ Ϯ,ϰϰ% 

С̬ећ̌ 
17,44% 

Ту̐̌ ϳ,ϱϲ% 

И̚нен̌ђење 
4,11% 

Т̌чн̛ 
од̐о̏о̛̬ 

64,17% 

И̭п̛т̌н̶̛̛ о̍олел̛ од п̬̌̌но̛дне ̵̛̭̚о̴̬ен̛је 

Љутња 

Пре̛̚р 

Гађење 

Страх 

Срећа 

Ту̐а 

И̚ненађење 

Тачн̛ 
од̐о̏ор̛ 
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Ƚɪɚɮɢɤ 4 ɩɨɤɚɡɭʁɟ ɞɚ 64,17% ɫɜɢɯ ɞɨɛɢʁɟɧɢɯ ɨɞɝɨɜɨɪɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ 

ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɧɚ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢʁɚɦɚ ɧɟɭɬɪɚɥɧɢɯ ɥɢɰɚ ɨɞɝɨɜɚɪɚ ɬɚɱɧɨɦ 

ɨɞɝɨɜɨɪɭ. ɉɨɪɟђɟʃɟɦ ɞɜɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɚ, ɜɢɞɢɦɨ ɞɚ ɫɭ ɨɛɨɥɟɥɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɦɚʃɟ ɭɫɩɟɲɧɢ 

ɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɭ ɧɟɭɬɪɚɥɧɢɯ ɥɢɰɚ, ɲɬɨ ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ Ɇɚɧ-ȼɢɬɧɢʁɟɜɨɝ ɍ ɬɟɫɬɚ. ɂ 

ɨɜɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ, ɤɚɨ ɢ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢ ɧɚʁɱɟɲʄɟ ɝɪɟɲɤɨɦ ɩɪɟɩɨɡɧɚʁɭ ɫɪɟʄɭ ɧɚ 

ɧɟɭɬɪɚɥɧɨɦ ɥɢɰɭ (17,44% ɨɞ ɭɤɭɩɧɨɝ ɛɪɨʁɚ ɞɨɛɢʁɟɧɢɯ ɨɞɝɨɜɨɪɚ ɧɚ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨ 

ɧɟɭɬɪɚɥɧɢɦ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢʁɚɦɚ), ɦɚɞɚ ɨɛɨɥɟɥɢ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɭ ɦɧɨɝɨ ɜɟʄɟɦ 

ɩɪɨɰɟɧɬɭ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɡɞɪɚɜɟ. ɉɨɫɥɟ ɫɪɟʄɟ, ɫɥɟɞɟ ɝɪɟɲɤɨɦ ɩɪɟɩɨɡɧɚɬɚ ɬɭɝɚ (7,56% ɨɞ 

ɭɤɭɩɧɨɝ ɛɪɨʁɚ ɞɨɛɢʁɟɧɢɯ ɨɞɝɨɜɨɪɚ ɧɚ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨ ɧɟɭɬɪɚɥɧɢɦ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢʁɚɦɚ) ɢ 

ɢɡɧɟɧɚђɟʃɟ (4,11% ɨɞ ɭɤɭɩɧɨɝ ɛɪɨʁɚ ɞɨɛɢʁɟɧɢɯ ɨɞɝɨɜɨɪɚ ɧɚ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨ ɧɟɭɬɪɚɥɧɢɦ 

ɮɨɬɨɝɪɚɮɢʁɚɦɚ). 

3.1.4 Ɋɚɡɥɢɤɟ ɭ ɢɡɪɚɠɟɧɨɫɬɢ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɟ ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɢɡɦɟђɭ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ 
ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɢ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ 

Ɍɟɫɬɢɪɚʃɟ ɧɨɪɦɚɥɧɨɫɬɢ ɞɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɟ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɧɚ MɭɥɬɢɞɢɦОɧɡɢШɧКɥɧɨʁ ɫɤКɥɢ 

ОɦШɰɢШɧКɥɧО ОɦɩКɬɢУО ɭɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ɪɚɫɩɨɞɟɥɚ ɨɞɝɨɜɚɪɚ ɧɨɪɦɚɥɧɨʁ ɞɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɢ. 

ȼɪɟɞɧɨɫɬɢ ɤɨɟɮɢɰɢʁɟɧɚɬɚ ɡɚɤɪɢɜʂɟɧɨɫɬɢ (ЋФ) ɧɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ 

ɢɡɧɨɫɢ -1,03, ɞɨɤ ɧɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɡɧɨɫɢ 0,26. Ʉɚɞɚ ʁɟ ɪɟɱ ɨ 

ɤɨɟɮɢɰɢʁɟɧɬɭ ɢɡɞɭɠɟɧɨɫɬɢ (Ku), ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɨɜɨɝ ɤɨɟɮɢɰɢʁɟɧɬɚ ɧɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ 

ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ ɢɡɧɨɫɢ 1,48, ɞɨɤ ɧɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɡɧɨɫɢ 0,38. Ʉɨɧɚɱɧɨ 

ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɒɚɩɢɪɨ-ȼɢɥɤɨɜɨɝ ɬɟɫɬɚ ɭɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ɪɚɫɩɨɞɟɥɚ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɨɞɝɨɜɚɪɚ ɧɨɪɦɚɥɧɨʁ 

ɞɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɢ (ɨɛɨɥɟɥɢ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ: Ћ-А=0,932, p=0,057; ɩɫɢɯɢɱɤɢ 

ɡɞɪɚɜɢ: Ћ-W=0,980, p=0,831). 

Ɍɚɛɟɥɚ 14 ɩɪɢɤɚɡɭʁɟ ɪɚɡɥɢɤɟ ɭ ɢɡɪɚɠɟɧɨɫɬɢ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɟ ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɢɡɦɟђɭ 

ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɢɯ ɩɨɞɭɡɨɪɚɤɚ. 

 
Ɍɚɛɟɥɚ 14. Ɋɚɡɥɢɤɟ ɭ ɢɡɪɚɠɟɧɨɫɬɢ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɟ ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɢɡɦɟђɭ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ 

ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɢ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ 
 AS SD df t p d 

ȿɦɨɰɢɨɧɚɥɧɚ ɟɦɩɚɬɢʁɚ 
ɋɯɢɡɨɮɪɟɧɢ 

ɉɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢ 

100,93 
95,10 

12,27 
8,95 

58 2,104 0,040 0,54 

Ʌɟɝɟɧɞɚ: Ȼɪɨʁ ɫɬɟɩɟɧɢ ɫɥɨɛɨɞɟ (НП), ɋɬɭɞɟɧɬɨɜ ɬɟɫɬ (t), ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɤɚ ɡɧɚɱɚʁɧɨɫɬ (p),  
ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɟɮɟɤɬɚ (Н) 

  

ɇɚ ɨɫɧɨɜɭ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɩɪɢɤɚɡɚɧɢɯ ɭ Ɍɚɛɟɥɢ 14 ɡɚɤʂɭɱɭʁɟ ɫɟ ɞɚ ɢɡɦɟђɭ 

ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɢɯ ɩɨɞɭɡɨɪɚɤɚ ɩɨɫɬɨʁɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɧɟ ɪɚɡɥɢɤɟ ɭ ɫɬɟɩɟɧɭ ɢɡɪɚɠɟɧɨɫɬɢ 
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ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɟ ɟɦɩɚɬɢʁɟ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ʁɟ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɚ ɟɦɩɚɬɢʁɚ ɢɡɪɚɠɟɧɢʁɚ ɤɨɞ ɨɫɨɛɚ 

ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ.  

3.2 ɂɋɉɂɌɂȼȺȵȿ ɉɈȼȿɁȺɇɈɋɌ ɂɁɆȿЂɍ ɂɋɉɂɌɂȼȺɇɂɏ ȼȺɊɂȳȺȻɅɂ 

3.2.1 ɉɨɜɟɡɚɧɨɫɬ ɞɢɦɟɧɡɢʁɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɢ ɚɫɩɟɤɚɬɚ ɟɦɩɚɬɢʁɟ 

Ɍɚɛɟɥɚ 15. ɉɨɜɟɡɚɧɨɫɬ ɞɢɦɟɧɡɢʁɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɢ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɧɚ ɡɚɞɚɰɢɦɚ ɡɚ ɩɪɨɰɟɧɭ 
ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɧɚ ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɢɦ ɩɨɞɭɡɨɪɰɢɦɚ (ɋɩɢɪɦɚɧɨɜ ɤɨɟɮɢɰɢʁɟɧɬ 

ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɟ) 

Ⱦɢɦɟɧɡɢʁɟ 
ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ 
ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ 

ɂɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɨɛɨɥɟɥɢ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ 
ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɉɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ 

Ʉɨɝɧɢɬɢɜɧɚ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɬɟɨɪɢʁɟ 

ɭɦɚ (Ɍɟɫɬ 
ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ 

„ɩɨɝɪɟɲɧɨɝ ɤɨɪɚɤɚ) 

Ɍɟɫɬ 
ɧɟɨɛɢɱɧɢɯ 

ɩɪɢɱɚ 

Ʉɨɝɧɢɬɢɜɧɚ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɬɟɨɪɢʁɟ 

ɭɦɚ (Ɍɟɫɬ 
ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ 

„ɩɨɝɪɟɲɧɨɝ ɤɨɪɚɤɚ) 

Ɍɟɫɬ 
ɧɟɨɛɢɱɧɢɯ 

ɩɪɢɱɚ 

ɇɟɪɚɡɪɟɲɟɧɚ 
ɩɨɪɨɞɢɱɧɚ 
ɬɪɚɭɦɚɬɢɡɚɰɢʁɚ 

0,019 -0,026 0,070 0,231 

ɋɬɪɚɯ ɨɞ ɝɭɛɢɬɤɚ 
ɫɩɨʂɚɲʃɟ ɛɚɡɟ 
ɫɢɝɭɪɧɨɫɬɢ 

-0,086 -0,205 -0,054 -0,223 

ɇɟɝɚɬɢɜɚɧ ɪɚɞɧɢ 
ɦɨɞɟɥ ɞɪɭɝɢɯ -0,301 -0,121 0,043 0,060 

Ʉɚɩɚɰɢɬɟɬ ɡɚ 
ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɭ -0,110 0,187 -0,436* 0,073 

ɇɟɝɚɬɢɜɚɧ ɪɚɞɧɢ 
ɦɨɞɟɥ ɫɟɥɮɚ -0,263 -0,567** 0,104 0,002 

Ʉɨɪɢɲʄɟʃɟ 
ɫɩɨʂɚɲʃɟ ɛɚɡɟ 
ɫɢɝɭɪɧɨɫɬɢ 

-0,223 -0,066 -0,401* -0,188 

ɋɥɚɛɚ ɪɟɝɭɥɚɰɢʁɚ 
ɛɟɫɚ -0,283 -0,329 0,052 0,128 

**p<0,01; *p<0,05 
 

ɍ Ɍɚɛɟɥɢ 15 ɩɪɢɤɚɡɚɧɟ ɫɭ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɟ ɢɡɦɟђɭ ɞɢɦɟɧɡɢʁɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɢ 

ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɧɚ ɡɚɞɚɰɢɦɚ ɧɚɦɟʃɟɧɢɦ ɩɪɨɰɟɧɢ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɟ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ. 

ɉɪɢɤɚɡɚɧɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ɧɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ 

ɩɨɫɬɨʁɢ ɡɧɚɱɚʁɧɚ ɧɟɝɚɬɢɜɧɚ ɩɨɜɟɡɚɧɨɫɬ ɢɡɦɟђɭ ɞɢɦɟɧɡɢʁɟ ɇɟɝɚɬɢɜɚɧ ɪɚɞɧɢ ɦɨɞɟɥ ɫɟɥɮɚ 

ɢ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɧɚ Ɍɟɫɬɭ ɧɟɨɛɢɱɧɢɯ ɩɪɢɱɚ. ɇɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɭɬɜɪђɟɧɟ ɫɭ ɡɧɚɱɚʁɧɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɟ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɟ ɢɡɦɟђɭ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ 

ɧɚ ɞɟɥɭ Ɍɟɫɬɚ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ „ɩɨɝɪɟɲɧɨɝ ɤɨɪɚɤɚ“ ɧɚɦɟʃɟɧɨɦ ɩɪɨɰɟɧɢ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɟ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɢ ɫɥɟɞɟʄɢɯ ɞɢɦɟɧɡɢʁɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ – Ʉɚɩɚɰɢɬɟɬ ɡɚ 

ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɭ ɢ Ʉɨɪɢɲʄɟʃɟ ɫɩɨʂɚɲʃɟ ɛɚɡɟ ɫɢɝɭɪɧɨɫɬɢ.  

ɂɫɩɢɬɭʁɭʄɢ ɩɨɜɟɡɚɧɨɫɬ ɢɡɦɟђɭ ɞɢɦɟɧɡɢʁɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɢ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɧɚ ɡɚɞɚɰɢɦɚ ɡɚ ɩɪɨɰɟɧɭ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɞɨɛɢɥɢ ɫɦɨ 
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ɪɟɡɭɥɬɚɬɟ ɤɨʁɢ ɭɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ɧɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɩɨɫɬɨʁɢ 

ɡɧɚɱɚʁɧɚ ɧɟɝɚɬɢɜɧɚ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɚ ɢɡɦɟђɭ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɧɚ ɬɟɫɬɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɟɦɨɰɢʁɚ ɧɚ 

ɨɫɧɨɜɭ ɮɚɰɢʁɚɥɧɟ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɟ (JACFEE/JACNeuF) ɢ ɫɥɟɞɟʄɢɯ ɞɢɦɟɧɡɢʁɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ 

ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ – ɇɟɝɚɬɢɜɚɧ ɪɚɞɧɢ ɦɨɞɟɥ ɫɟɥɮɚ ɢ ɋɥɚɛɚ ɪɟɝɭɥɚɰɢʁɚ ɛɟɫɚ. ɇɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ 

ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɧɚ ɧɟɝɚɬɢɜɧɚ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɚ ɩɨɫɬɨʁɢ 

ɢɡɦɟђɭ ɡɚɞɚɬɚɤɚ ɡɚ ɩɪɨɰɟɧɭ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ Ɍɟɫɬɚ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ 

„ɩɨɝɪɟɲɧɨɝ ɤɨɪɚɤɚ“ ɢ ɞɢɦɟɧɡɢУɟ Ʉɚɩɚɰɢɬɟɬ ɡɚ ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɭ. Ɍɚɤɨђɟ, ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ 

ɭɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ɧɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɩɨɫɬɨʁɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɚ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɚ 

ɢɡɦɟђɭ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɧɚ Ɍɟɫɬɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɟɦɨɰɢʁɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɮɚɰɢʁɚɥɧɟ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɟ 

(JACFEE/JACNОuF) ɢ ɞɢɦɟɧɡɢʁɟ ɇɟɝɚɬɢɜɚɧ ɪɚɞɧɢ ɦɨɞɟɥ ɞɪɭɝɢɯ (Ɍɚɛɟɥɚ 16). 

 
Ɍɚɛɟɥɚ 16. ɉɨɜɟɡɚɧɨɫɬ ɞɢɦɟɧɡɢʁɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɢ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɧɚ ɡɚɞɚɰɢɦɚ ɡɚ ɩɪɨɰɟɧɭ 
ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɧɚ ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɢɦ ɩɨɞɭɡɨɪɰɢɦɚ (ɋɩɢɪɦɚɧɨɜ ɤɨɟɮɢɰɢʁɟɧɬ 

ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɟ) 

Ⱦɢɦɟɧɡɢʁɟ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ 
ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ 

ɂɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɨɛɨɥɟɥɢ ɨɞ 
ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɉɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ 

Ⱥɮɟɤɬɢɜɧɚ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɬɟɨɪɢʁɟ 

ɭɦɚ (Ɍɟɫɬ 
ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ 

„ɩɨɝɪɟɲɧɨɝ ɤɨɪɚɤɚ) 

JACFEE/
JACNeuF 

Ⱥɮɟɤɬɢɜɧɚ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɬɟɨɪɢʁɟ 

ɭɦɚ (Ɍɟɫɬ 
ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ 

„ɩɨɝɪɟɲɧɨɝ ɤɨɪɚɤɚ) 

JACFEE/ 
JACNeuF 

ɇɟɪɚɡɪɟɲɟɧɚ ɩɨɪɨɞɢɱɧɚ 
ɬɪɚɭɦɚɬɢɡɚɰɢʁɚ -0,067 -0,330 -0,052 -0,151 

ɋɬɪɚɯ ɨɞ ɝɭɛɢɬɤɚ 
ɫɩɨʂɚɲʃɟ ɛɚɡɟ 
ɫɢɝɭɪɧɨɫɬɢ 

-0,046 -0,311 -0,019 0,133 

ɇɟɝɚɬɢɜɚɧ ɪɚɞɧɢ ɦɨɞɟɥ 
ɞɪɭɝɢɯ -0,187 -0,156 0,085 -0,449* 

Ʉɚɩɚɰɢɬɟɬ ɡɚ 
ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɭ -0,121 -0,066 -0,404* 0,077 

ɇɟɝɚɬɢɜɚɧ ɪɚɞɧɢ ɦɨɞɟɥ 
ɫɟɥɮɚ -0,201 -0,525** -0,028 -0,110 

Ʉɨɪɢɲʄɟʃɟ ɫɩɨʂɚɲʃɟ 
ɛɚɡɟ ɫɢɝɭɪɧɨɫɬɢ -0,294 -0,078 -0,105 0,313 

ɋɥɚɛɚ ɪɟɝɭɥɚɰɢʁɚ ɛɟɫɚ -0,349 -0,388* 0,134 -0,147 
**p<0,01; *p<0,05 
 
Ɍɚɛɟɥɚ 17. ɉɨɜɟɡɚɧɨɫɬ ɞɢɦɟɧɡɢʁɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɢ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɟ ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɧɚ ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɢɦ 

ɩɨɞɭɡɨɪɰɢɦɚ (ɋɩɢɪɦɚɧɨɜ ɤɨɟɮɢɰɢʁɟɧɬ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɟ) 

Ⱦɢɦɟɧɡɢʁɟ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ 
ɂɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɨɛɨɥɟɥɢ ɨɞ 

ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ 
ɉɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ 
ȿɦɨɰɢɨɧɚɥɧɚ ɟɦɩɚɬɢʁɚ ȿɦɨɰɢɨɧɚɥɧɚ ɟɦɩɚɬɢʁɚ 

ɇɟɪɚɡɪɟɲɟɧɚ ɩɨɪɨɞɢɱɧɚ 
ɬɪɚɭɦɚɬɢɡɚɰɢʁɚ 0,063 0,191 

ɋɬɪɚɯ ɨɞ ɝɭɛɢɬɤɚ ɫɩɨʂɚɲʃɟ 
ɛɚɡɟ ɫɢɝɭɪɧɨɫɬɢ 0,461* 0,135 

ɇɟɝɚɬɢɜɚɧ ɪɚɞɧɢ ɦɨɞɟɥ ɞɪɭɝɢɯ 0,379* 0,152 
Ʉɚɩɚɰɢɬɟɬ ɡɚ ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɭ 0,375* -0,006 
ɇɟɝɚɬɢɜɚɧ ɪɚɞɧɢ ɦɨɞɟɥ ɫɟɥɮɚ 0,404* 0,046 
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Ʉɨɪɢɲʄɟʃɟ ɫɩɨʂɚɲʃɟ ɛɚɡɟ 
ɫɢɝɭɪɧɨɫɬɢ 0,566** 0,221 

ɋɥɚɛɚ ɪɟɝɭɥɚɰɢʁɚ ɛɟɫɚ 0,168 0,055 
**p<0,01; *p<0,05 
 

ɍ Ɍɚɛɟɥɢ 17 ɩɪɢɤɚɡɚɧɟ ɫɭ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɟ ɢɡɦɟђɭ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɟ ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɢ ɞɢɦɟɧɡɢʁɚ 

ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɧɚ ɞɜɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɚ. ɇɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ 

ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɚ ɟɦɩɚɬɢʁɚ ɨɫɬɜɚɪɭʁɟ ɩɨɡɢɬɢɜɧɭ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɭ ɫɚ ɫɤɨɪɨ ɫɜɢɦ 

ɞɢɦɟɧɡɢʁɚɦɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ, ɢɡɭɡɟɜ ɞɢɦɟɧɡɢʁɚ ɇɟɪɚɡɪɟɲɟɧɚ ɩɨɪɨɞɢɱɧɚ 

ɬɪɚɭɦɚɬɢɡɚɰɢʁɚ ɢ ɋɥɚɛɚ ɪɟɝɭɥɚɰɢʁɚ ɛɟɫɚ. ɍɬɜɪђɟɧɟ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɟ ɧɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɩɫɢɯɢɱɤɢ 

ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɧɢɫɭ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɧɟ.  

ɋɚɝɥɟɞɚɜɚʃɟɦ  ɞɨɛɢʁɟɧɢɯ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɟ ɢɡɦɟђɭ ɞɢɦɟɧɡɢʁɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɢ 

ɚɫɩɟɤɚɬɚ ɟɦɩɚɬɢʁɟ (ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɟ ɢ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɢ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɟ 

ɟɦɩɚɬɢʁɟ) ɩɪɢɦɟʄɭʁɟ ɫɟ ɞɚ ɫɟ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɟ ɧɚ ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɢɦ ɩɨɞɭɡɨɪɰɢɦɚ ɧɟ ɪɚɡɥɢɤɭʁɭ 

ɫɚɦɨ ɭ ɢɧɬɟɧɡɢɬɟɬɭ, ɜɟʄ ɢ ɭ ɫɦɟɪɭ ɩɨɜɟɡɚɧɨɫɬɢ. ɂɡ ɬɨɝ ɪɚɡɥɨɝɚ ɩɪɨɜɟɪɟɧ ʁɟ ɫɬɟɩɟɧ 

ɫɥɚɝɚʃɚ ɞɨɛɢʁɟɧɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɚ ɧɚ ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɢɦ ɩɨɞɭɡɨɪɰɢɦɚ. ɍ ɰɢʂɭ 

ɩɨɪɟђɟʃɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɚ ɤɨɪɢɲʄɟɧ ʁɟ Ɍɚɤɟɪɨɜ ɤɨɟɮɢɰɢʁɟɧɬ ɤɨɧɝɪɭɟɧɬɧɨɫɬɢ. Ɉɜɚ 

ɦɟɬɨɞɚ ɫɥɭɠɢ ɡɚ ɢɫɩɢɬɢɜɚʃɟ ɩɨɞɭɞɚɪɧɨɫɬɢ ɟɤɫɬɪɚɯɨɜɚɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɚ ɧɚɢɡɦɟɧɢɱɧɨ ɭ ɞɜɟ 

ɝɪɭɩɟ. Ʉɚɞɚ ʁɟ ɪɟɱ ɨ ɤɪɢɬɢɱɧɨɦ ɧɢɜɨɭ ɤɨɧɝɪɭɟɧɬɧɨɫɬɢ, Ʌɨɪɟɧɰɨ-ɋɟɜɟ ɢ Ȼɟɪџ (Lorenzo -

ЋОvК & BОrРО, 2006) ɧɚɩɨɦɢʃɭ ɞɚ ɫɟ ɮɚɤɬɨɪɢ ɤɨʁɢ ɨɫɬɜɚɪɭʁɭ ɤɨɟɮɢɰɢʁɟɧɬ ɨɞ 0,85 ɞɨ 0,84 

ɦɨɝɭ ɫɦɚɬɪɚɬɢ ɩɪɟɬɟɠɧɨ ɫɥɢɱɧɢɦɚ, ɞɨɤ ʁɟ ɭ ɫɥɭɱɚʁɭ ɤɨɟɮɢɰɢʁɟɧɬɚ ɤɨɧɝɪɭɟɧɰɢʁɟ ɢɡɧɚɞ 

0,95 ɪɟɱ ɨ ɢɞɟɧɬɢɱɧɢɦ ɮɚɤɬɨɪɢɦɚ. Ʉɪɢɬɟɪɢʁɭɦɢ ɩɪɟɦɚ Ɍɚɤɟɪɭ ɫɭ ɫɥɟɞɟʄɢ: ɨɞ 0,98 ɞɨ 

1,00 – ɨɞɥɢɱɧɨ; ɨɞ 0,92 ɞɨ 0,98 – ɞɨɛɪɨ; ɨɞ 0,82 ɞɨ 0,92 – ɝɪɚɧɢɱɧɨ; ɨɞ 0,68 ɞɨ 0,82 – 

ɫɢɪɨɦɚɲɧɨ ɢ ɢɫɩɨɞ 0,68 – ɥɨɲɟ (Lorenzo-Seva & Berge, 2006).  

Ʉɨɪɢɲʄɟʃɟɦ ɨɜɟ ɦɟɬɨɞɟ ɩɨɤɭɲɚɥɢ ɫɦɨ ɞɚ ɭɬɜɪɞɢɦɨ ɫɬɟɩɟɧ ɫɥɚɝɚʃɚ ɞɨɛɢʁɟɧɢɯ 

ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɚ ɧɚ ɞɜɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɚ. ɍ Ɍɚɛɟɥɢ 18 ɩɪɢɤɚɡɚɧɟ ɫɭ ɜɪɟɞɧɨɫɬɢ Ɍɚɤɟɪɨɜɢɯ 

ɤɨɟɮɢɰɢʁɟɧɚɬɚ ɤɨɧɝɪɭɟɧɬɧɨɫɬɢ.  

 

Ɍɚɛɟɥɚ 18. Ɍɚɤɟɪɨɜɢ ɤɨɟɮɢɰɢʁɟɧɬɢ ɤɨɧɝɪɭɟɧɬɧɨɫɬɢ 

 Ʉɨɟɮɢɰɢʁɟɧɬ 
ɤɨɧɝɪɭɟɧɬɧɨɫɬɢ Ɏ 

Ⱦɢɦɟɧɡɢʁɟ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ – Ʉɨɝɧɢɬɢɜɧɚ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ 
(Ɍɟɫɬ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ „ɩɨɝɪɟɲɧɨɝ ɤɨɪɚɤɚ“) 0,260 

Ⱦɢɦɟɧɡɢʁɟ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ – Ɍɟɫɬ ɧɟɨɛɢɱɧɢɯ ɩɪɢɱɚ 0,052 
Ⱦɢɦɟɧɡɢʁɟ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ - Ⱥɮɟɤɬɢɜɧɚ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ 
(Ɍɟɫɬ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ „ɩɨɝɪɟɲɧɨɝ ɤɨɪɚɤɚ“) 0,109 

Ⱦɢɦɟɧɡɢʁɟ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ - JACFEE/JACNeuF 0,326 
Ⱦɢɦɟɧɡɢʁɟ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ – ȿɦɨɰɢɨɧɚɥɧɚ ɟɦɩɚɬɢʁɚ 0,773 
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Ʉɚɨ ɲɬɨ ɢɡ Ɍɚɛɟɥɟ 18 ɦɨɠɟɦɨ ɜɢɞɟɬɢ ɞɨɛɢʁɟɧɢ ɤɨɟɮɢɰɢʁɟɧɬɢ ɤɨɧɝɪɭɟɧɬɧɨɫɬɢ 

ɭɤɚɡɭʁɭ ɧɚ ɥɨɲɟ ɫɥɚɝɚʃɟ ɞɨɛɢʁɟɧɢɯ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɚ (ɩɪɟɦɚ Ɍɚɤɟɪɨɜɢɦ ɤɪɢɬɟɪɢʁɭɦɢɦɚ), ɨɫɢɦ 

ɭ ɫɥɭɱɚʁɭ ɩɨɪɟђɟʃɚ ɞɨɛɢʁɟɧɢɯ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɚ ɢɡɦɟђɭ ɞɢɦɟɧɡɢʁɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɢ 

ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɟ ɟɦɩɚɬɢʁɟ, ɝɞɟ ʁɟ ɫɥɚɝɚʃɟ, ɩɪɟɦɚ Ɍɚɤɟɪɨɜɢɦ ɤɪɢɬɟɪɢʁɭɦɢɦɚ, ɧɢɫɤɨ.  

3.2.2 ɉɨɜɟɡɚɧɨɫɬ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɟ ɢ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɢ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɟ ɟɦɩɚɬɢʁɟ  

ɂɫɩɢɬɢɜɚʃɟɦ ɩɨɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɢɡɦɟђɭ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɟ ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɫɚ ʁɟɞɧɟ ɫɬɪɚɧɟ ɢ 

ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɧɚ ɡɚɞɚɰɢɦɚ ɧɚɦɟʃɟɧɢɦ ɩɪɨɰɟɧɢ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɟ ɢ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ 

ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɞɨɛɢʁɟɧɢ ɫɭ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɤɨʁɢ ɭɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ɭɬɜɪђɟɧɟ ɜɟɡɟ ɧɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɩɫɢɯɢɱɤɢ 

ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɧɢɫɭ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɧɟ. Ʉɚɞɚ ʁɟ ɪɟɱ ɨ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ 

ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɡɧɚɱɚʁɧɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɟ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɟ ɭɬɜɪђɟɧɟ ɫɭ ɢɡɦɟђɭ 

ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɟ ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɢ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɧɚ ɡɚɞɚɰɢɦɚ ɡɚ ɩɪɨɰɟɧɭ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɟ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ (Ɍɚɛɟɥɚ 19). 

 

Ɍɚɛɟɥɚ 19. ɉɨɜɟɡɚɧɨɫɬ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɟ ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɢ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɧɚ ɡɚɞɚɰɢɦɚ ɧɚɦɟʃɟɧɢɦ ɩɪɨɰɟɧɢ 
ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɟ ɢ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɧɚ ɞɜɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɚ 

Ɂɚɞɚɰɢ ɡɚ ɩɪɨɰɟɧɭ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ 

ɂɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɨɛɨɥɟɥɢ ɨɞ 
ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ 

ɉɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢ 
ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ 

ȿɦɨɰɢɨɧɚɥɧɚ ɟɦɩɚɬɢʁɚ ȿɦɨɰɢɨɧɚɥɧɚ 
ɟɦɩɚɬɢʁɚ 

Ʉɨɝɧɢɬɢɜɧɚ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ (Ɍɟɫɬ 
ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ „ɩɨɝɪɟɲɧɨɝ ɤɨɪɚɤɚ) -0,378* -0,093 

Ɍɟɫɬ ɧɟɨɛɢɱɧɢɯ ɩɪɢɱɚ -0,407* -0,195 
Ⱥɮɟɤɬɢɜɧɚ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ (Ɍɟɫɬ 
ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ „ɩɨɝɪɟɲɧɨɝ ɤɨɪɚɤɚ) -0,279 -0,054 

JACFEE/JACNeuF -0,240 0,324 
*p<0,05  
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3.2.3 ɉɨɜɟɡɚɧɨɫɬ ɩɟɪɫɟɤɭɬɨɪɧɟ ɢɞɟɚɰɢʁɟ ɢ ɚɫɩɟɤɚɬɚ ɟɦɩɚɬɢʁɟ (ɬɟɨɪɢʁɚ ɭɦɚ ɢ 
ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɚ ɟɦɩɚɬɢʁɚ) ɧɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ  

ɉɪɟ ɩɪɨɜɟɪɟ ɩɨɜɟɡɚɧɨɫɬɢ, ɢɫɩɢɬɚɧɨ ʁɟ ɞɚ ɥɢ ɜɚɪɢʁɚɛɥɚ ɩɟɪɫɟɤɭɬɨɪɧɚ ɢɞɟɚɰɢʁɚ 

ɢɦɚ ɧɨɪɦɚɥɧɭ ɪɚɫɩɨɞɟɥɭ ɧɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ. 

Ɋɟɡɭɥɬɚɬɢ ɭɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ɪɚɫɩɨɞɟɥɚ ɨɜɟ ɜɚɪɢʁɚɛɥɢ ɨɞɝɨɜɚɪɚ ɧɨɪɦɚɥɧɨʁ ɞɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɢ (Ћ-

W=0,946, p=0,146). 

Ɍɚɛɟɥɚ 20. ɉɨɜɟɡɚɧɨɫɬ ɩɟɪɫɟɤɭɬɨɪɧɟ ɢɞɟɚɰɢʁɟ ɢ ɚɫɩɟɤɚɬɚ ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɤɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ 
ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ 

Ⱥɫɩɟɤɬɢ ɟɦɩɚɬɢʁɟ 
ɂɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɨɛɨɥɟɥɢ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ 
 ɉɟɪɫɟɤɭɬɨɪɧɚ ɢɞɟɚɰɢʁɚ 

Ʉɨɝɧɢɬɢɜɧɚ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ (Ɍɟɫɬ 
ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ „ɩɨɝɪɟɲɧɨɝ ɤɨɪɚɤɚ“) ro -0,286 

Ɍɟɫɬ ɧɟɨɛɢɱɧɢɯ ɩɪɢɱɚ ro -0,387* 
Ⱥɮɟɤɬɢɜɧɚ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ (Ɍɟɫɬ 
ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ „ɩɨɝɪɟɲɧɨɝ ɤɨɪɚɤɚ) ro -0,284 

JACFEE/JACNeuF ro -0,460* 
ȿɦɨɰɢɨɧɚɥɧɚ ɟɦɩɚɬɢʁɚ r 0,638** 
Ʌɟɝɟɧɞɚ: **p<0,01; *p<0,05, ɋɩɢɪɦɚɧɨɜ ɤɨɟɮɢɰɢʁɟɧɬ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɟ ɪɚɧɝɨɜɚ (ro), ɉɢɪɫɨɧɨɜ ɤɨɟɮɢɰɢʁɟɧɬ 
ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɟ (r) 
 

ɉɪɨɜɟɪɨɦ ɩɨɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɩɟɪɫɟɤɭɬɨɪɧɟ ɢɞɟɚɰɢʁɟ ɢ ɚɫɩɟɤɚɬɚ ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɞɨɛɢʁɟɧɢ ɫɭ 

ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɤɨʁɢ ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ɩɟɪɫɟɤɭɬɨɪɧɚ ɢɞɟɚɰɢʁɚ ɨɫɬɜɚɪɭʁɟ ɡɧɚɱɚʁɧɭ ɧɟɝɚɬɢɜɧɭ ɜɟɡɭ ɫɚ 

ɭɫɩɟɲɧɨɲʄɭ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɧɚ ɡɚɞɚɰɢɦɚ ɡɚ ɩɪɨɰɟɧɭ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ  

Ɍɟɫɬɚ ɧɟɨɛɢɱɧɢɯ ɩɪɢɱɚ, ɤɚɨ ɢ ɫɚ ɭɫɩɟɲɧɨɲʄɭ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɧɚ Ɍɟɫɬɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ 

ɟɦɨɰɢʁɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɮɚɰɢʁɚɥɧɟ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɟ (JACFEE/JACNeuF). ɂɡɦɟђɭ ɩɟɪɫɟɤɭɬɨɪɧɟ 

ɢɞɟɚɰɢʁɟ ɢ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɟ ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɩɨɫɬɨʁɢ ɡɧɚɱɚʁɧɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɚ ɜɟɡɚ.  

3.2.4 ɉɨɜɟɡɚɧɨɫɬ ɩɟɪɫɟɤɭɬɨɪɧɟ ɢɞɟɚɰɢʁɟ ɢ ɞɢɦɟɧɡɢʁɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɧɚ 
ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ 

ɍ Ɍɚɛɟɥɢ 21 ɩɪɢɤɚɡɚɧɟ ɫɭ ɜɪɟɞɧɨɫɬɢ ɉɢɪɫɨɧɨɜɨɝ ɤɨɟɮɢɰɢʁɟɧɬɚ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɟ 

ɢɡɦɟђɭ ɢɡɪɚɠɟɧɨɫɬɢ ɩɟɪɫɟɤɭɬɨɪɧɟ ɢɞɟɚɰɢʁɟ ɢ ɞɢɦɟɧɡɢʁɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ. 

Ɍɚɛɟɥɚ 21. ɉɨɜɟɡɚɧɨɫɬ ɩɟɪɫɟɤɭɬɨɪɧɟ ɢɞɟɚɰɢʁɟ ɢ ɞɢɦɟɧɡɢʁɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɤɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ 
ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ (ɉɢɪɫɨɧɨɜ ɬɟɫɬ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɟ) 

Ⱦɢɦɟɧɡɢʁɟ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɉɟɪɫɟɤɭɬɨɪɧɚ ɢɞɟɚɰɢʁɚ 

ɇɟɪɚɡɪɟɲɟɧɚ ɩɨɪɨɞɢɱɧɚ ɬɪɚɭɦɚɬɢɡɚɰɢʁɚ 0,292 
ɋɬɪɚɯ ɨɞ ɝɭɛɢɬɤɚ ɫɩɨʂɚɲʃɟ ɛɚɡɟ ɫɢɝɭɪɧɨɫɬɢ 0,364* 
ɇɟɝɚɬɢɜɚɧ ɪɚɞɧɢ ɦɨɞɟɥ ɞɪɭɝɢɯ 0,721** 
Ʉɚɩɚɰɢɬɟɬ ɡɚ ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɭ 0,385* 
ɇɟɝɚɬɢɜɚɧ ɪɚɞɧɢ ɦɨɞɟɥ ɫɟɥɮɚ 0,527** 
Ʉɨɪɢɲʄɟʃɟ ɫɩɨʂɚɲʃɟ ɛɚɡɟ ɫɢɝɭɪɧɨɫɬɢ 0,383* 
ɋɥɚɛɚ ɪɟɝɭɥɚɰɢʁɚ ɛɟɫɚ 0,153 

  **p<0,01; *p<0,05 
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Ɋɟɡɭɥɬɚɬɢ ɤɨɪɟɥɚɬɢɜɧɟ ɚɧɚɥɢɡɟ ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ʁɟ ɩɟɪɫɟɤɭɬɨɪɧɚ ɢɞɟɚɰɢʁɚ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɧɨ ɩɨɜɟɡɚɧɚ ɫɚ ɜɟʄɢɧɨɦ ɞɢɦɟɧɡɢʁɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɢɡɭɡɟɜ 

ɞɢɦɟɧɡɢʁɟ ɇɟɪɚɡɪɟɲɟɧɚ ɩɨɪɨɞɢɱɧɚ ɬɪɚɭɦɚɬɢɡɚɰɢʁɚ ɢ ɞɢɦɟɧɡɢʁɟ ɋɥɚɛɚ ɪɟɝɭɥɚɰɢʁɚ ɛɟɫɚ.  

3.3 ɂɋɉɂɌɂȼȺȵȿ ɆɈȽɍȶɇɈɋɌɂ ɉɊȿȾɂɄɐɂȳȿ ɉɊɂɋɍɋɌȼȺ/ɈȾɋɍɋɌȼȺ 
ȻɈɅȿɋɌɂ ɇȺ ɈɋɇɈȼɍ ȾɂɆȿɇɁɂȳȺ ȺɎȿɄɌɂȼɇȿ ȼȿɁȺɇɈɋɌɂ ɂ ȺɋɉȿɄȺɌȺ 

ȿɆɉȺɌɂȳȿ 

ɍ ɨɜɨɦ ɞɟɥɭ ɪɚɞɚ ɛɢʄɟ ɩɪɢɤɚɡɚɧɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɛɢɧɚɪɧɟ ɥɨɝɢɫɬɢɱɤɟ ɪɟɝɪɟɫɢʁɟ. Ɉɜɨɦ 

ɚɧɚɥɢɡɨɦ ɧɚɫɬɨʁɚɥɢ ɫɦɨ ɞɚ, ɩɨɪɟɞ ɭɬɜɪђɟɧɢɯ ɪɚɡɥɢɤɚ ɢ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɚ, ɩɪɨɲɢɪɢɦɨ ɚɧɚɥɢɡɭ 

ɜɟɡɟ ɢɡɦɟђɭ ɞɢɦɟɧɡɢʁɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɢ ɚɫɩɟɤɚɬɚ ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɫɚ ʁɟɞɧɟ ɫɬɪɚɧɟ ɢ ɫɚɦɨɝ 

ɩɫɢɯɢɱɤɨɝ ɨɛɨʂɟʃɚ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɫɚ ɞɪɭɝɟ ɫɬɪɚɧɟ.  

3.3.1 Ɇɨɝɭʄɧɨɫɬ ɩɪɟɞɜɢђɚʃɚ ɩɪɢɩɚɞɧɨɫɬɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ 
ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɞɢɦɟɧɡɢʁɚ 

ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ 

ɉɪɟ ɫɩɪɨɜɨђɟʃɚ ɛɢɧɚɪɧɟ ɥɨɝɢɫɬɢɱɤɟ ɪɟɝɪɟɫɢʁɟ ɩɪɨɜɟɪɟɧɚ ʁɟ ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜɤɚ ɢ 

ɧɟɩɨɫɬɨʁɚʃɭ ɦɭɥɬɢɤɨɥɢɧɟɚɪɧɨɫɬɢ ɢɡɦɟђɭ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɚ. ȼɪɟɞɧɨɫɬɢ ɤɨɟɮɢɰɢʁɟɧɚɬɚ 

TШХОrКЧМО (TOL) ɢ ЏIF ɩɪɢɤɚɡɚɧɢ ɭ Ɍɚɛɟɥɢ 22 ɩɨɬɜɪђɭʁɭ ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜɤɭ ɨ ɧɟɩɨɫɬɨʁɚʃɭ 

ɦɭɥɬɢɤɨɥɢɧɟɚɪɧɨɫɬɢ.  

 

Ɍɚɛɟɥɚ 22. Ⱥɧɚɥɢɡɚ ɤɨɥɢɧɟɚɪɧɨɫɬɢ 

ɉɪɟɞɢɤɬɨɪɢ Ɇɭɥɬɢɤɨɥɢɧɟɚɪɧɨɫɬɢ 
TOL VIF 

ɇɟɪɚɡɪɟɲɟɧɚ ɩɨɪɨɞɢɱɧɚ ɬɪɚɭɦɚɬɢɡɚɰɢʁɚ 0,564 1,772 
ɋɬɪɚɯ ɨɞ ɝɭɛɢɬɤɚ ɫɩɨʂɚɲʃɟ ɛɚɡɟ ɫɢɝɭɪɧɨɫɬɢ 0,582 1,718 
ɇɟɝɚɬɢɜɚɧ ɪɚɞɧɢ ɦɨɞɟɥ ɞɪɭɝɢɯ 0,751 1,332 
Ʉɚɩɚɰɢɬɟɬ ɡɚ ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɭ 0,766 1,305 
ɇɟɝɚɬɢɜɚɧ ɪɚɞɧɢ ɦɨɞɟɥ ɫɟɥɮɚ 0,533 1,874 
Ʉɨɪɢɲʄɟʃɟ ɫɩɨʂɚɲʃɟ ɛɚɡɟ ɫɢɝɭɪɧɨɫɬɢ 0,609 1,643 
ɋɥɚɛɚ ɪɟɝɭɥɚɰɢʁɚ ɛɟɫɚ 0,832 1,202 

 

ɂɫɩɢɬɢɜɚʃɟ ɦɨɞɟɥɚ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɩɪɨɜɟɪɚ ɤɨɥɢɤɨ ɦɨɞɟɥ ɞɨɛɪɨ ɩɪɟɞɜɢђɚ ɪɟɡɭɥɬɚɬɟ, 

ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ʁɟ ɩɨɦɨʄɭ ɏɢ-ɤɜɚɞɪɚɬ ɬɟɫɬɚ. Ɋɟɡɭɥɬɚɬɢ ɫɭ ɭɤɚɡɚɥɢ ɞɚ ʁɟ ɰɟɨ ɦɨɞɟɥ ɫɚ ɫɜɢɦ 

ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɢɦɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɚɧ 2
(7)=33,80; p<0,01, ɲɬɨ ɡɚɩɪɚɜɨ ɩɨɤɚɡɭʁɟ ɞɚ ɦɨɞɟɥ 

ɪɚɡɥɢɤɭʁɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɟ ɨɛɨɥɟɥɟ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɢ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɟ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɟ.  

ɂ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɏɨɫɦɟɪ ɢ Ʌɟɦɟɲɨɭ ɬɟɫɬɚ ɩɨɞɪɠɚɜɚʁɭ ɬɜɪɞʃɭ ɞɚ ʁɟ ɦɨɞɟɥ ɞɨɛɚɪ 

2
(8)=8,67; p=0,371.  
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ɍɩШɬɪОɛʂɢɜШɫɬ ɦШɞОɥК, ɬКɱɧɢУО ɤШɥɢɤɢ ɞОШ ɜКɪɢУКɧɫО ɡКɜɢɫɧО ɩɪШɦОɧʂɢɜО 

ɦШɞОɥ ШɛУКɲʃКɜК, ɩɪШɜОɪОɧК УО ɩШɦШʄɭ ɩШɤКɡКɬОʂК CШб & ЋЧОХХ Њ2 ɢ Nagelkerke R2. 

ȼɪОɞɧШɫɬɢ ɫɭ ɩɪɢɤКɡКɧО ɭ ɬКɛОɥɢ 23.  

 

Ɍɚɛɟɥɚ 23. ɍɩɨɬɪɟɛʂɢɜɨɫɬ ɦɨɞɟɥɚ 
Ʉɨɪɚɤ 2-Log likelihood Cox & Snell R2 Nagelkerke R2 

1 49,376 0,431 0,574 

  

Ʉɚɨ ɲɬɨ ɫɟ ɢɡ Ɍɚɛɟɥɟ 23 ɦɨɠɟ ɜɢɞɟɬɢ ɦɨɞɟɥ ɨɛʁɚɲʃɚɜɚ ɢɡɦɟђɭ 43,1% ɢ 57,4% 

ɜɚɪɢʁɚɧɫɟ ɡɚɜɢɫɧɟ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɟ. Ⱦɚʂɚ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɨɤɚɡɭʁɟ ɞɚ ɦɨɞɟɥ ɬɚɱɧɨ ɤɥɚɫɢɮɢɤɭʁɟ 

76,7% ɫɥɭɱɚʁɟɜɚ. 

 

TКɛОɥК 24. Ʌɨɝɢɫɬɢɱɤɚ ɪɟɝɪɟɫɢʁɚ: ɞɢɦɟɧɡɢʁɟ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɤɚɨ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɢ  
ɩɪɢɫɭɫɬɜɚ/ɨɞɫɭɫɬɜɚ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ 

 B ɋɬɚɧɞɚɪɞɧɚ 
ɝɪɟɲɤɚ Wald df p Ʉɨɥɢɱɧɢɤ 

ɜɟɪɨɜɚɬɧɨʄɟ 

ɂɧɬɟɪɜɚɥ 95-ɩɨɫɬɨɬɧɨɝ 
ɩɨɜɟɪɟʃɚ ɡɚ ɤɨɥɢɱɧɢɤ 

ɜɟɪɨɜɚɬɧɨʄɟ 
Ⱦɨʃɚ 

ɝɪɚɧɢɰɚ 
Ƚɨɪʃɚ 

ɝɪɚɧɢɰɚ 
ɇɟɪɚɡɪɟɲɟɧɚ 
ɩɨɪɨɞɢɱɧɚ 
ɬɪɚɭɦɚɬɢɡɚɰɢʁɚ 

0,053 0,037 1,998 1 0,158 1,054 0,980 1,135 

ɋɬɪɚɯ ɨɞ ɝɭɛɢɬɤɚ 
ɫɩɨʂɚɲʃɟ ɛɚɡɟ 
ɫɢɝɭɪɧɨɫɬɢ 

0,048 0,033 2,037 1 0,153 1,049 0,982 1,119 

ɇɟɝɚɬɢɜɚɧ ɪɚɞɧɢ 
ɦɨɞɟɥ ɞɪɭɝɢɯ 0,132 0,043 9,539 1 0,002 1,141 1,049 1,240 

Ʉɚɩɚɰɢɬɟɬ ɡɚ 
ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɭ -0,027 0,046 0,347 1 0,556 0,973 0,888 1,066 

ɇɟɝɚɬɢɜɚɧ ɪɚɞɧɢ 
ɦɨɞɟɥ ɫɟɥɮɚ -0,008 0,043 0,037 1 0,847 0,992 0,912 1,079 

Ʉɨɪɢɲʄɟʃɟ 
ɫɩɨʂɚɲʃɟ ɛɚɡɟ 
ɫɢɝɭɪɧɨɫɬɢ 

0,006 0,046 0,016 1 0,898 1,006 0,919 1,100 

ɋɥɚɛɚ ɪɟɝɭɥɚɰɢʁɚ 
ɛɟɫɚ -0,083 0,050 2,807 1 0,094 0,920 0,835 1,014 

Ʌɟɝɟɧɞɚ: ɇɟɫɬɚɧɞɚɪɞɢɡɨɜɚɧɢ ɪɟɝɪɟɫɢɨɧɢ ɤɨɟɮɢɰɢʁɟɧɬɢ (B), Ɍɟɫɬ ɤɨɥɢɱɧɢɤɚ ɜɟɪɨɞɨɫɬɨʁɧɨɫɬɢ (АКХН), Ȼɪɨʁ 
ɫɬɟɩɟɧɢ ɫɥɨɛɨɞɟ (НП), ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɤɚ ɡɧɚɱɚʁɧɨɫɬ (p) 
 

Ɋɟɡɭɥɬɚɬɢ ɩɪɢɤɚɡɚɧɢ ɭ Ɍɚɛɟɥɢ 24 ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ɫɚɦɨ ʁɟɞɧɚ ɧɟɡɚɜɢɫɧɚ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɚ 

ɞɚʁɟ ʁɟɞɢɧɫɬɜɟɧ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɚɧ ɞɨɩɪɢɧɨɫ ɦɨɞɟɥɭ – ɞɢɦɟɧɡɢʁɚ ɇɟɝɚɬɢɜɚɧ ɪɚɞɧɢ 

ɦɨɞɟɥ ɞɪɭɝɢɯ, ɱɢʁɢ ʁɟ ɤɨɥɢɱɧɢɤ ɜɟɪɨɜɚɬɧɨʄɟ 1,14. Ɍɨ ɩɨɤɚɡɭʁɟ ɞɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɤɨʁɢ ɢɦɚʁɭ 

ɜɢɲɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬ ɧɚ ɨɜɨʁ ɞɢɦɟɧɡɢʁɢ 1,14 ɩɭɬɚ ɱɟɲʄɟ ɩɪɢɩɚɞɚʁɭ ɝɪɭɩɢ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ 

ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ. 
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3.3.2 Ɇɨɝɭʄɧɨɫɬ ɩɪɟɞɜɢђɚʃɚ ɩɪɢɩɚɞɧɨɫɬɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ 
ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɚɫɩɟɤɚɬɚ 

ɟɦɩɚɬɢʁɟ 

ɇɚ ɩɨɱɟɬɤɭ ɢɫɩɢɬɢɜɚʃɚ ɦɨɞɟɥɚ ɩɪɨɜɟɪɟɧɚ ʁɟ ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜɤɚ ɨ ɧɟɩɨɫɬɨʁɚʃɭ 

ɦɭɥɬɢɤɨɥɢɧɟɚɪɧɨɫɬɢ. ȼɪɟɞɧɨɫɬɢ ɤɨɟɮɢɰɢʁɟɧɚɬɚ TШХОrКЧМО (TOL) ɢ ЏIF ɩɪɢɤɚɡɚɧɢ ɭ 

Ɍɚɛɟɥɢ 25 ɩɨɬɜɪђɭʁɭ ɨɜɭ ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜɤɭ.  

 

Ɍɚɛɟɥɟ 25. Ⱥɧɚɥɢɡɚ ɤɨɥɢɧɟɚɪɧɨɫɬɢ 

ɉɪɟɞɢɤɬɨɪɢ Ɇɭɥɬɢɤɨɥɢɧɟɚɪɧɨɫɬ 
TOL VIF 

Ʉɨɝɧɢɬɢɜɧɚ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ 

(Ɍɟɫɬ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ „ɩɨɝɪɟɲɧɨɝ ɤɨɪɚɤɚ) 0,201 4,978 

Ɍɟɫɬ ɧɟɨɛɢɱɧɢɯ ɩɪɢɱɚ 0,402 2,487 
Ⱥɮɟɤɬɢɜɧɚ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ  
(Ɍɟɫɬ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ „ɩɨɝɪɟɲɧɨɝ ɤɨɪɚɤɚ) 0,221 4,527 

JACFEE/JACNeuF 0,559 1,790 
ȿɦɨɰɢɨɧɚɥɧɚ ɟɦɩɚɬɢʁɚ 0,818 1,223 

 

ɏɢ-ɤɜɚɞɪɚɬ ɬɟɫɬɨɦ ɩɪɨɜɟɪɟɧɨ ʁɟ ɤɨɥɢɤɨ ɦɨɞɟɥ ɞɨɛɪɨ ɩɪɟɞɜɢђɚ ɪɟɡɭɥɬɚɬɟ. 

Ɋɟɡɭɥɬɚɬɢ ɭɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ʁɟ ɦɨɞɟɥ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɚɧ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɞɚ ɦɨɞɟɥ ɞɢɮɟɪɟɧɰɢɪɚ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɟ ɨɛɨɥɟɥɟ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɢ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɟ 

2
(5)=40,46; p<0,01.  

Ɋɟɡɭɥɬɚɬɢ ɏɨɫɦɟɪ ɢ Ʌɟɦɟɲɨɭ ɬɟɫɬɚ ɬɚɤɨђɟ ɭɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ʁɟ ɪɟɱ ɨ ɞɨɛɪɨɦ ɦɨɞɟɥɭ 

2
(8)=2,37; p=0,967. 

ɉɨɤɚɡɚɬɟʂɢ ɭɩɨɬɪɟɛʂɢɜɨɫɬ ɦɨɞɟɥɚ ɩɪɢɤɚɡɚɧɢ ɫɭ ɭ Ɍɚɛɟɥɢ 26. 

 

Ɍɚɛɟɥɚ 26. ɍɩɨɬɪɟɛʂɢɜɨɫɬ ɦɨɞɟɥɚ 

Ʉɨɪɚɤ 2-Log likelihood Cox & Snell R2 Nagelkerke R2 

1 42,719 0,490 0,654 

 

ȼɪɟɞɧɨɫɬɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟʂɚ CШб & ЋЧОХХ Њ2 ɢ Nagelkerke R2 ɭɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ɦɨɞɟɥ 

ɨɛʁɚɲʃɚɜɚ ɢɡɦɟђɭ 49% ɢ 65,4% ɜɚɪɢʁɚɧɫɟ ɡɚɜɢɫɧɟ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɟ.  

ɍɬɜɪђɟɧɨ ʁɟ ɞɚ ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɢ ɦɨɞɟɥ ɬɚɱɧɨ ɤɥɚɫɢɮɢɤɭʁɟ 83,3% ɫɜɢɯ ɫɥɭɱɚʁɟɜɚ. 
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TКɛОɥК 27. Ʌɨɝɢɫɬɢɱɤɚ ɪɟɝɪɟɫɢʁɚ: ɚɫɩɟɤɬɢ ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɤɚɨ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɢ  ɩɪɢɫɭɫɬɜɚ/ɨɞɫɭɫɬɜɚ 
ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ 

 B ɋɬɚɧɞɚɪɞɧɚ 
ɝɪɟɲɤɚ Wald df p Ʉɨɥɢɱɧɢɤ 

ɜɟɪɨɜɚɬɧɨʄɟ 

ɂɧɬɟɪɜɚɥ 95-
ɩɨɫɬɨɬɧɨɝ ɩɨɜɟɪɟʃɚ 

ɡɚ ɤɨɥɢɱɧɢɤ 
ɜɟɪɨɜɚɬɧɨʄɟ 

Ⱦɨʃɚ 
ɝɪɚɧɢɰɚ 

Ƚɨɪʃɚ 
ɝɪɚɧɢɰɚ 

Ʉɨɝɧɢɬɢɜɧɚ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɬɟɨɪɢʁɟ 
ɭɦɚ (Ɍɟɫɬ 
ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ 
„ɩɨɝɪɟɲɧɨɝ ɤɨɪɚɤɚ) 

0,007 0,100 0,005 1 0,941 1,007 0,828 1,226 

Ɍɟɫɬ ɧɟɨɛɢɱɧɢɯ 
ɩɪɢɱɚ -0,579 0,252 5,264 1 0,022 0,560 0,342 0,919 

Ⱥɮɟɤɬɢɜɧɚ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɬɟɨɪɢʁɟ 
ɭɦɚ (Ɍɟɫɬ 
ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ 
„ɩɨɝɪɟɲɧɨɝ ɤɨɪɚɤɚ) 

0,367 0,571 0,414 1 0,520 1,443 0,472 4,417 

JACFEE/JACNeuF -0,127 0,044 8,301 1 0,004 0,881 0,808 0,960 
ȿɦɨɰɢɨɧɚɥɧɚ 
ɟɦɩɚɬɢʁɚ 0,046 0,041 1,223 1 0,269 1,047 0,965 1,135 

Ʌɟɝɟɧɞɚ: ɇɟɫɬɚɧɞɚɪɞɢɡɨɜɚɧɢ ɪɟɝɪɟɫɢɨɧɢ ɤɨɟɮɢɰɢʁɟɧɬɢ (B), Ɍɟɫɬ ɤɨɥɢɱɧɢɤɚ ɜɟɪɨɞɨɫɬɨʁɧɨɫɬɢ (АКХН), Ȼɪɨʁ 
ɫɬɟɩɟɧɢ ɫɥɨɛɨɞɟ (НП), ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɤɚ ɡɧɚɱɚʁɧɨɫɬ (p) 

ɂɡ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɩɪɢɤɚɡɚɧɢɯ ɭ Ɍɚɛɟɥɢ 27 ɜɢɞɢɦɨ ɞɚ ɞɜɟ ɧɟɡɚɜɢɫɧɟ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɟ ɞɚʁɭ 

ʁɟɞɢɧɫɬɜɟɧɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɚɧ ɞɨɩɪɢɧɨɫ ɦɨɞɟɥɭ. ɍ ɩɢɬɚʃɭ ɫɭ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɧɚ Ɍɟɫɬɭ ɧɟɨɛɢɱɧɢɯ ɩɪɢɱɚ ɢ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɧɚ ɬɟɫɬɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ 

ɟɦɨɰɢʁɚ (JACFEE/JACNeuF). Ʉɚɤɨ ɫɭ ɦɨɞɟɥɨɦ ɨɛɭɯɜɚʄɟɧɢ ɡɛɢɪɧɢ ɫɤɨɪɨɜɢ ɧɚ ɨɜɢɦ 

ɬɟɫɬɨɜɢɦɚ, ɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɥɨ ɧɚɫ ʁɟ ɞɚ ɥɢ ɢ ɤɚɤɨ ɩɨʁɟɞɢɧɚɱɧɢ ɡɚɞɚɰɢ ɞɨɩɪɢɧɨɫɟ  ɩɪɟɞɢɤɰɢʁɢ 

ɜɟɪɨɜɚɬɧɨʄɟ ɩɪɢɩɚɞɧɨɫɬɢ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɨɛɨɥɟɥɢ/ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢ. ɉɪɟ ɩɪɨɜɟɪɟ ɨɜɢɯ 

ɦɨɞɟɥɚ ɩɪɨɜɟɪɟɧɚ ʁɟ ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜɤɚ ɨ ɧɟɩɨɫɬɨʁɚʃɭ ɦɭɥɬɢɤɨɥɢɧɟɚɪɧɨɫɬɢ ɢɡɦɟђɭ 

ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɚ – ɩɨʁɟɞɢɧɚɱɧɢɯ ɡɚɞɚɬɚɤɚ ɭ ɨɤɜɢɪɭ ɧɚɜɟɞɟɧɢɯ ɬɟɫɬɨɜɚ. ȼɪɟɞɧɨɫɬɢ 

ɤɨɟɮɢɰɢʁɟɧɚɬɚ TШХОrКЧМО (TOL) ɢ ЏIF ɩɨɬɜɪɞɢɥɢ ɫɭ ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜɤɭ ɨ ɧɟɩɨɫɬɨʁɚʃɭ 

ɦɭɥɬɢɤɨɥɢɧɟɚɪɧɨɫɬɢ. 

ɉɪɢɥɢɤɨɦ ɢɫɩɢɬɢɜɚʃɚ ɦɨɞɟɥɚ ɭ ɤɨɦɟ ɫɭ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚɥɟ ɮɨɪɦɟ 

ɤɨɦɭɧɢɤɚɰɢʁɟ ɨɛɭɯɜɚʄɟɧɟ Ɍɟɫɬɨɦ ɧɟɨɛɢɱɧɢɯ ɩɪɢɱɚ ɞɨɛɢʁɟɧɢ ɫɭ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɤɨʁɢ ɭɤɚɡɭʁɭ 

ɞɚ ɦɨɞɟɥ ɞɨɛɪɨ ɞɢɮɟɪɟɧɰɢɪɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɟ ɨɛɨɥɟɥɟ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɢ 

ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɟ 2
(5)=37,53; p<0,01. Ɋɟɡɭɥɬɚɬɢ ɏɨɫɦɟɪ ɢ Ʌɟɦɟɲɨɭ ɬɟɫɬɚ ɫɭ 

ɬɚɤɨђɟ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɞɚ ʁɟ ɪɟɱ ɨ ɞɨɛɪɨɦ ɦɨɞɟɥɭ 2
(8)=4,40; p=0,819. ȼɪɟɞɧɨɫɬɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟʂɚ 

Cox & Snell R2 ɢ Nagelkerke R2 ɭɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ɦɨɞɟɥ ɨɛʁɚɲʃɚɜɚ ɢɡɦɟђɭ 46,5% ɢ 81,9% 

ɜɚɪɢʁɚɧɫɟ ɡɚɜɢɫɧɟ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɟ. ɂɫɩɢɬɢɜɚɧɢ ɦɨɞɟɥ ɬɚɱɧɨ ɤɥɚɫɢɮɢɤɭʁɟ 85% ɫɜɢɯ 

ɫɥɭɱɚʁɟɜɚ. ɍ Ɍɚɛɟɥɢ 28 ɩɪɢɤɚɡɚɧ ʁɟ ɩɨʁɟɞɢɧɚɱɧɢ ɞɨɩɪɢɧɨɫ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɚ ɦɨɞɟɥɭ.  
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TКɛОɥК 28. Ʌɨɝɢɫɬɢɱɤɚ ɪɟɝɪɟɫɢʁɚ: ɩɨʁɟɞɢɧɚɱɧɢ ɡɚɞɚɰɢ Ɍɟɫɬɚ ɧɟɨɛɢɱɧɢɯ ɩɪɢɱɚ  ɤɚɨ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɢ  
ɩɪɢɫɭɫɬɜɚ/ɨɞɫɭɫɬɜɚ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ 

Ɍɟɫɬ 
ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ 
ɧɟɨɛɢɱɧɢɯ 
ɩɪɢɱɚ 

B ɋɬɚɧɞɚɪɞɧɚ 
ɝɪɟɲɤɚ Wald df p Ʉɨɥɢɱɧɢɤ 

ɜɟɪɨɜɚɬɧɨʄɟ 

ɂɧɬɟɪɜɚɥ 95-
ɩɨɫɬɨɬɧɨɝ ɩɨɜɟɪɟʃɚ 

ɡɚ ɤɨɥɢɱɧɢɤ 
ɜɟɪɨɜɚɬɧɨʄɟ 

Ⱦɨʃɚ 
ɝɪɚɧɢɰɚ 

Ƚɨɪʃɚ  
ɝɪɚɧɢɰɚ 

Ⱦɭɩɥɢ ɛɥɟɮ -1,527 0,414 13,592 1 0,000 0,217 0,096 0,489 
ɉɟɪɫɭɚɡɢʁɚ -0,462 0,542 0,727 1 0,394 0,630 0,218 1,823 
Ȼɟɥɚ ɥɚɠ 0,031 0,662 0,002 1 0,962 1,032 0,282 3,775 
ɇɟɫɩɨɪɚɡɭɦɟ 0,434 0,538 0,650 1 0,420 1,543 0,537 4,429 
ɂɪɨɧɢʁɚ -1,338 0,619 4,679 1 0,031 0,262 0,078 0,882 
Ʌɟɝɟɧɞɚ: ɇɟɫɬɚɧɞɚɪɞɢɡɨɜɚɧɢ ɪɟɝɪɟɫɢɨɧɢ ɤɨɟɮɢɰɢʁɟɧɬɢ (B), Ɍɟɫɬ ɤɨɥɢɱɧɢɤɚ ɜɟɪɨɞɨɫɬɨʁɧɨɫɬɢ (АКХН), Ȼɪɨʁ 
ɫɬɟɩɟɧɢ ɫɥɨɛɨɞɟ (НП), ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɤɚ ɡɧɚɱɚʁɧɨɫɬ (p) 

 

Ɋɟɡɭɥɬɚɬɢ ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ɞɜɟ ɧɟɡɚɜɢɫɧɟ ɢɦɚʁɭ ʁɟɞɢɧɫɬɜɟɧɢ ɡɧɚɱɚʁɚɧ ɞɨɩɪɢɧɨɫ 

ɦɨɞɟɥɭ – ɭɫɩɟɲɧɨɫɬ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɞɭɩɥɨɝ ɛɥɟɮɚ ɢ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɢɪɨɧɢʁɟ. 

ɂɫɩɢɬɢɜɚʃɟɦ ɞɨɩɪɢɧɨɫɚ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɭ ɩɨʁɟɞɢɧɚɱɧɢɯ ɟɦɨɰɢʁɚ ɢ 

ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨ ɧɟɭɬɪɚɥɧɢɯ ɥɢɰɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɮɚɰɢʁɚɥɧɟ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɟ ɭ ɩɪɟɞɢɤɰɢʁɢ 

ɜɟɪɨɜɚɬɧɨʄɟ ɩɪɢɩɚɞɧɨɫɬɢ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢ/ɨɛɨɥɟɥɢ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ 

ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɞɨɛɢʁɟɧɢ ɫɭ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɤɨʁɢ ɭɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ʁɟ ɪɟɱ ɨ ɦɨɞɟɥɭ ɤɨʁɢ ɞɨɛɪɨ 

ɞɢɮɟɪɟɧɰɢɪɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɟ ɪɚɡɥɢɱɢɬɢɯ ɩɨɞɭɡɨɪɚɤɚ 2
(8)=44,81; p<0,01. Ⱦɚ ʁɟ ɪɟɱ ɨ ɞɨɛɪɨɦ 

ɦɨɞɟɥɭ ɩɨɬɜɪђɭʁɭ ɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɏɨɫɦɟɪ ɢ Ʌɟɦɟɲɨɭ ɬɟɫɬɚ 2
(8)=3,24; p=0,918. ȼɪɟɞɧɨɫɬɢ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟʂɚ CШб & ЋЧОХХ Њ2 ɢ Nagelkerke R2 ɭɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ɦɨɞɟɥ ɨɛʁɚɲʃɚɜɚ ɢɡɦɟђɭ 52,6% ɢ 

70,2% ɜɚɪɢʁɚɧɫɟ ɡɚɜɢɫɧɟ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɟ. ɍɬɜɪђɟɧɨ ʁɟ ɞɚ ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɢ ɦɨɞɟɥ ɬɚɱɧɨ 

ɤɥɚɫɢɮɢɤɭʁɟ 86,7% ɫɜɢɯ ɫɥɭɱɚʁɟɜɚ. 

 
Ɍɚɛɟɥɚ 29. Ʌɨɝɢɫɬɢɱɤɚ ɪɟɝɪɟɫɢʁɚ: ɭɫɩɟɲɧɨɫɬ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɩɨʁɟɞɢɧɚɱɧɢɯ ɟɦɨɰɢʁɚ  ɤɚɨ 

ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɢ  ɩɪɢɫɭɫɬɜɚ/ɨɞɫɭɫɬɜɚ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ 

JACFEE/JACNeuF B ɋɬɚɧɞɚɪɞɧɚ 
ɝɪɟɲɤɚ Wald df p Ʉɨɥɢɱɧɢɤ 

ɜɟɪɨɜɚɬɧɨʄɟ 

ɂɧɬɟɪɜɚɥ 95-
ɩɨɫɬɨɬɧɨɝ ɩɨɜɟɪɟʃɚ 

ɡɚ ɤɨɥɢɱɧɢɤ 
ɜɟɪɨɜɚɬɧɨʄɟ 

Ⱦɨʃɚ 
ɝɪɚɧɢɰɚ 

Ƚɨɪʃɚ 
ɝɪɚɧɢɰɚ 

ɫɪɟʄɚ -0,099 1,946 0,003 1 0,960 0,906 0,020 41,047 
ɢɡɧɟɧɚђɟʃɟ -1,379 0,599 5,303 1 0,021 0,252 0,078 0,814 
ʂɭɬʃɚ -0,234 0,251 0,864 1 0,353 0,792 0,484 1,296 
ɩɪɟɡɢɪ -0,008 0,170 0,002 1 0,964 0,992 0,711 1,385 
ɬɭɝɚ -0,149 0,222 0,451 1 0,502 0,861 0,557 1,331 
ɨɞɜɪɚɬɧɨɫɬ -0,219 0,181 1,459 1 0,227 0,804 0,564 1,146 
ɫɬɪɚɯ 0,017 0,220 0,104 1 0,747 1,074 0,697 1,654 
ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨ 
ɧɟɭɬɪɚɥɧɚ ɥɢɰɚ -0,149 0,059 6,302 1 0,012 0,862 0,767 0,968 

Ʌɟɝɟɧɞɚ: ɇɟɫɬɚɧɞɚɪɞɢɡɨɜɚɧɢ ɪɟɝɪɟɫɢɨɧɢ ɤɨɟɮɢɰɢʁɟɧɬɢ (B), Ɍɟɫɬ ɤɨɥɢɱɧɢɤɚ ɜɟɪɨɞɨɫɬɨʁɧɨɫɬɢ (АКХН), Ȼɪɨʁ 
ɫɬɟɩɟɧɢ ɫɥɨɛɨɞɟ (НП), ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɤɚ ɡɧɚɱɚʁɧɨɫɬ (p) 
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Ɋɟɡɭɥɬɚɬɢ ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɢɡɧɟɧɚђɟʃɚ ɢ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨ 

ɧɟɭɬɪɚɥɧɢɯ ɥɢɰɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚʁɭ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɟ ɫɚ ʁɟɞɢɧɫɬɜɟɧɢɦ ɡɧɚɱɚʁɧɢɦ ɞɨɩɪɢɧɨɫɨɦ 

ɦɨɞɟɥɭ. ɍɫɩɟɲɧɨɫɬ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɨɫɬɚɥɢɯ ɟɦɨɰɢʁɚ ɫɟ ɧɢʁɟ ɩɨɤɚɡɚɥɚ ɡɧɚɱɚʁɧɨɦ ɡɚ 

ɩɪɟɞɜɢђɚʃɟ ɜɟɪɨɜɚɬɧɨʄɟ ɩɪɢɩɚɞɧɨɫɬɢ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɨɛɨɥɟɥɢɯ 

ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ (Ɍɚɛɟɥɚ 29). 

3.4 ɄȼȺɅɂɌȺɌɂȼɇȺ ȺɇȺɅɂɁȺ ɋȺȾɊɀȺȳȺ ɈȾȽɈȼɈɊȺ – ɉɊɂɄȺɁ 
ɊȿɁɍɅɌȺɌȺ 

Ɋɚɞɢ ɛɨʂɟɝ ɪɚɡɭɦɟɜɚʃɚ ɞɨɛɢʁɟɧɢɯ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɧɚ Ɍɟɫɬɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ „ɩɨɝɪɟɲɧɨɝ 

ɤɨɪɚɤɚ“ ɢ ɞɨɩɭɧɟ ɧɭɦɟɪɢɱɤɢɯ ɩɨɞɚɬɚɤɚ, ɭɪɚђɟɧɚ ʁɟ ɤɜɚɥɢɬɚɬɢɜɧɚ ɬɟɦɚɬɫɤɚ ɚɧɚɥɢɡɚ 

ɫɚɞɪɠɚʁɚ ɨɞɝɨɜɨɪɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɧɚ ɨɜɨɦ ɬɟɫɬɭ. ɍ ɤɜɚɥɢɬɚɬɢɜɧɭ ɚɧɚɥɢɡɭ ɫɭ ɭɲɥɢ 

ɨɞɝɨɜɨɪɢ ɧɚ ɩɢɬɚʃɟ ɤɨʁɟ ɫɟ ɨɞɧɨɫɢ ɧɚ ɦɨɝɭʄɧɨɫɬ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɧɚɦɟɪɚ ɚɤɬɟɪɚ ɤɨʁɢ ʁɟ 

ɞɚɨ ɤɨɦɟɧɬɚɪ ɧɟɩɪɢɦɟɪɟɧ ɫɢɬɭɚɰɢʁɢ (ɒɬɚ ɦɢɫɥɢɬɟ, ɡɛɨɝ ɱɟɝɚ ʁɟ ɨɧ/ɨɧɚ ɬɨ ɪɟɤɚɨ/ɥɚ?). 

Ⱥɧɚɥɢɡɚ ɨɞɝɨɜɨɪɚ ʁɟ ɧɚʁɩɪɟ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɭ ɫɥɭɱɚʁɭ ɨɧɢɯ ɩɪɢɱɚ ɧɚ ɤɨʁɢɦɚ ɫɭ ɭɬɜɪђɟɧɟ 

ɡɧɚɱɚʁɚɧ ɪɚɡɥɢɤɟ ɭ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ „ɩɨɝɪɟɲɧɨɝ ɤɨɪɚɤɚ“ ɢɡɦɟђɭ ɞɜɚ 

ɩɨɞɭɡɨɪɤɚ (ɩɪɢɱɟ ɛɪɨʁ 11, 12, 15 ɢ 18). Ʉɚɫɧɢʁɟ ʁɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɪɨɲɢɪɟɧɚ ɧɚ ɨɧɟ ɨɞɝɨɜɨɪɟ 

ɤɨʁɢ ɫɭ ɫɟ ɭɜɢɞɨɦ ɭ ɩɪɢɤɭɩʂɟɧɢ ɦɚɬɟɪɢʁɚɥ ɢɡɞɜɨʁɢɥɢ ɤɚɨ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɢ.  

Ʉɚɤɨ ɛɢ ɬɭɦɚɱɟʃɟ ɛɢɥɨ  ʁɚɫɧɢʁɟ ɧɚɩɨɦɢʃɟɦɨ ɞɚ „ɩɨɝɪɟɲɚɧ ɤɨɪɚɤ“ ɡɚɩɪɚɜɨ ɡɧɚɱɢ 

ɞɚ ʁɟ ɧɟɤɨ ɨɞ ɚɤɬɟɪɚ ɩɪɢɱɟ ɪɟɤɚɨ ɧɟɲɬɨ ɲɬɨ ʁɟ ɧɟɩɪɢʁɚɬɧɨ ɢɥɢ ɧɟɩɪɢɦɟɪɟɧɨ ɞɚɬɨʁ 

ɫɢɬɭɚɰɢʁɢ.  

ɉɨɞɚɰɢ ɫɭ ɩɪɢɤɭɩʂɟɧɢ ɬɨɤɨɦ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɧɨɝ ɬɟɫɬɢɪɚʃɚ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ɫɭ ɞɨɫɥɨɜɧɨ 

ɡɚɛɟɥɟɠɟɧɢ ɢɫɤɚɡɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ. ɉɪɢɪɨɞɚ ɫɚɦɨɝ ɬɟɫɬɚ „ɩɨɝɪɟɲɧɨɝ ɤɨɪɚɤɚ“ ɨɦɨɝɭʄɚɜɚ 

ɤɜɚɥɢɬɚɬɢɜɧɭ ɚɧɚɥɢɡɭ ɩɪɢɤɭɩʂɟɧɨɝ ɦɚɬɟɪɢʁɚɥɚ, ɡɚɯɜɚʂɭʁɭʄɢ ɱɟɦɭ ɫɟ ɨɛɟɡɛɟђɭʁɟ ɛɨʂɢ 

ɭɜɢɞ ɭ ɩɪɨɰɟɫ ɚɬɪɢɛɭɰɢʁɟ ɢ ɟɜɟɧɬɭɚɥɧɨ ɭɨɱɚɜɚʃɟ ɪɚɡɥɢɤɚ ɭ ɨɜɨɦ ɩɪɨɰɟɫɭ ɢɡɦɟђɭ 

ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɢɯ ɩɨɞɭɡɨɪɚɤɚ. ɉɨɫɬɭɩɚɤ ɤɨʁɢ ɫɦɨ ɤɨɪɢɫɬɢɥɢ ɩɪɢɩɚɞɚ ɤɜɚɥɢɬɚɬɢɜɧɨʁ 

ɬɟɦɚɬɫɤɨʁ ɚɧɚɥɢɡɢ, ɤɨʁɚ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɨɜɚʃɟ ɞɨɦɢɧɚɧɬɧɢɯ ɬɟɦɚ ɭ 

ɪɟɝɢɫɬɪɨɜɚɧɢɦ ɨɞɝɨɜɨɪɢɦɚ (BrКuЧ & CХКrФО, 2006, ɩɪɟɦɚ Ƚɭɬɜɚʁ & ɒɟɜɤɭɬɢʄ, 2013). 

ɉɪɟɦɚ ɬɨɦɟ, ɩɨɤɭɲɚɥɢ ɫɦɨ ɞɚ ɚɧɚɥɢɡɨɦ ɫɚɞɪɠɚʁɚ ɨɞɝɨɜɨɪɚ, ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɭʁɟɦɨ 

ɞɨɦɢɧɚɧɬɧɟ ɬɟɦɟ ɭ ɨɞɝɨɜɨɪɢɦɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɧɚ ɩɨʁɟɞɢɧɢɦ ɩɪɢɱɚɦɚ. ɂɞɟɧɬɢɮɢɤɨɜɚɧɟ 

ɬɟɦɟ ɭɫɤɨ ɫɭ ɩɨɜɟɡɚɧɟ ɫɚ ɫɚɦɢɦ ɩɨɞɚɰɢɦɚ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɨɜɚʃɟ ɧɢʁɟ ɨɞɪɟђɟɧɨ 

ɛɢɥɨ ɤɨʁɢɦ ɬɟɨɪɢʁɫɤɢɦ ɩɨɥɚɡɢɲɬɟɦ. ɉɪɢ ɬɨɦɟ ɫɜɚɤɚ ɬɟɦɚ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚ ɨɞɝɨɜɨɪɟ ɢɫɬɨɝ 

ɢɥɢ ɫɥɢɱɧɨɝ ɡɧɚɱɟʃɚ.  

Ɂɚɞɚɬɚɤ ɩɪɜɟ ɮɚɡɟ ɪɚɞɚ ɛɢɨ ʁɟ ɢɡɞɜɚʁɚʃɟ ɢ ɭɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɫɚ ɡɚɛɟɥɟɠɟɧɢɦ 

ɨɞɝɨɜɨɪɢɦɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ.  
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ɋɥɟɞɟʄɚ ɮɚɡɚ ɪɚɞɚ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɥɚ ʁɟ ɞɟɮɢɧɢɫɚʃɟ ɢ ɢɦɟɧɨɜɚʃɟ ɬɟɦɚ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ɫɟ 

ɜɨɞɢɥɨ ɪɚɱɭɧɚ ɨ ɦɨɝɭʄɧɨɫɬɢ ɩɨɫɬɨʁɚʃɚ ɩɨɞɬɟɦɚ, ɤɚɨ ɢ ɨ ɢɡɛɟɝɚɜɚʃɭ ɩɪɟɤɥɚɩɚʃɚ ɬɟɦɚ. 

Ɍɟɦɟ ɫɭ ɢɦɟɧɨɜɚɧɟ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɡɧɚɱɟʃɚ ɞɨɛɢʁɟɧɢɯ ɨɞɝɨɜɨɪɚ. 

 

ɉɪɢɱɚ ɛɪɨʁ 11 

MКɪɢɧК ɉОɬɪШɜɢʄ, ɦОɧКџОɪ ɤШɦɩКɧɢУО „AɛɚɤШ ɋШɮɬɜОɪ ȾɢɡКУɧ“, ɫКɡɜКɥК УО ɫКɫɬКɧКɤ 

ɫɜɢɯ ɡКɩШɫɥОɧɢɯ “ɂɦКɦ ɧОɲɬШ ɞК ɜКɦ ɫКШɩɲɬɢɦ” ɪОɤɥК УО “ɂɝШɪ ɋɬКɧɢɦɢɪШɜɢʄ, УОɞКɧ 

Шɞ ɧКɲɢɯ ɤʃɢɝШɜШђК, УО ɬОɲɤШ ɛШɥОɫɬКɧ Шɞ ɤКɪɰɢɧШɦК ɢ ɧКɥКɡɢ ɫО ɭ ɛШɥɧɢɰɢ.“.ɁКɜɥКɞКШ 

УО ɦɭɤ, ɞШɤ ɫɭ ɫɜɢ ɩШɤɭɲКɜКɥɢ ɞК ɩɪɢɯɜКɬО ɜОɫɬ, ɤКɞК УО MɢɥШɲ, ɫШɮɬɜОɪɫɤɢ ɢɧɠОʃОɪ, 

ɫɬɢɝКШ ɫК ɡКɤКɲʃОʃОɦ. „ХОУ, ɱɭШ ɫКɦ ɫУКУКɧ ɜɢɰ ɫɢɧШʄ!“ ɪОɤКШ УО MɢɥШɲ. „ɒɬК УО 

ɫɦɪɬɧШ ɛШɥОɫɬКɧ ɩКɰɢУОɧɬ ɪОɤКШ ɫɜШɦ ɞШɤɬШɪɭ?“ MКɪɢɧК УО ɪОɤɥК: „ɍ ɪОɞɭ, ɯКУɞО ɞК 

ɩɪОђОɦШ ɧК ɩШɫКШ.“ 

 

Ⱥɧɚɥɢɡɨɦ ɫɚɞɪɠɚʁɚ ɨɞɝɨɜɨɪɚ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɨɜɚɧɟ ɫɭ ɬɪɢ ɬɟɦɟ. ɉɪɜɚ ɢ ɧɚʁɱɟɲʄɚ ɬɟɦɚ 

ɭ ɨɞɝɨɜɨɪɢɦɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ʁɟ Нɟ ɩɨɫɬɨʁɢ ɥɨɲɚ ɧɚɦɟɪɚ. Ɉɜɚ ɬɟɦɚ ɩɨʁɚɜʂɭʁɟ ɫɟ ɢ ɭ 

ɨɞɝɨɜɨɪɢɦɚ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ (29 ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ) ɢ ɭ ɨɞɝɨɜɨɪɢɦɚ ɨɛɨɥɟɥɢ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ 

ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ (23 ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ). ɉɪɟɦɚ ɚɭɬɨɪɢɦɚ ɬɟɫɬɚ, ɨɜɢ ɨɞɝɨɜɨɪɢ ɛɨɞɭʁɭ ɫɟ ɤɚɨ ɬɚɱɧɢ. 

ɇɟɤɢ ɨɞ ɨɞɝɨɜɨɪɚ ɤɨʁɢ ɩɪɢɩɚɞɚʁɭ ɨɜɨʁ ɬɟɦɢ ɫɭ: Хɬɟɨ ʁɟ ɞɚ ɫɟ ɧɚɲɚɥɢ; Ɂɚɬɨ ɲɬɨ ɧɢʁɟ 

ɛɢɨ ɭɩɨɡɧɚɬ ɫɚ ɫɢɬɭɚɰɢʁɨɦ, ɯɬɟɨ ʁɟ ɞɚ ɪɚɡɜɟɫɟɥɢ ʂɭɞɟ; Ɉɧɚɤɨ ʁɟ ɪɟɤɚɨ, ɧɢʁɟ ɡɧɚɨ ɡɚ 

ɩɪɟɬɯɨɞɧɢ ɪɚɡɝɨɜɨɪ. ɋɥɟɞɟʄɚ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɨɜɚɧɚ ɬɟɦɚ ʁɟ Нɟɥɨɝɢɱɧɢ ɨɞɝɨɜɨɪɢ, ɤɨʁɚ ɫɟ 

ɩɨʁɚɜʂɭʁɟ ɫɚɦɨ ɭ ɨɞɝɨɜɨɪɢɦɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ. Ɍɟɦɢ 

ɇɟɥɨɝɢɱɧɢ ɨɞɝɨɜɨɪɢ ɩɪɢɩɚɞɚ ɫɚɞɪɠɚʁ ɨɞɝɨɜɨɪɚ ɞɜɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ: 1. ɉɨɜɪɟɞɢɨ ʁɟ ɞɪɭɝɚ, 

ɦɨɠɞɚ ʁɟ ɯɬɟɨ ɞɚ ɝɚ ɨɯɪɚɛɪɢ. 2. Ɇɚɪɢɧɚ ʁɟ ɩɨɝɪɟɲɢɥɚ, ʁɟɪ ɧɢʁɟ ɠɟɥɟɥɚ ɞɚ ɫɥɭɲɚ ɜɢɰ, ɚ 

ɬɨ ɧɢʁɟ ɭ ɪɟɞɭ. Ɇɨɠɟ ɫɟ ɪɟʄɢ ɞɚ ɫɭ ɨɞɝɨɜɨɪɢ ɛɟɫɦɢɫɥɟɧɢ ɢ ɭɩɭʄɭʁɭ ɧɚ ɧɟɪɚɡɭɦɟɜɚʃɟ 

ɨɩɢɫɚ ɫɢɬɭɚɰɢʁɟ ɭ ɩɪɢɱɢ. Ɇɟђɭɬɢɦ, ɬɪɟɛɚ ɧɚɩɨɦɟɧɭɬɢ ɞɚ ɭ ɨɤɜɢɪɭ ɫɜɚɤɟ ɩɪɢɱɟ ɩɨɫɬɨʁɟ 

ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ ɩɢɬɚʃɚ, ɤɨʁɢɦɚ ɫɟ ɭɬɜɪђɭʁɟ ɞɚ ɥɢ ʁɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤ ɪɚɡɭɦɟɨ ɩɪɢɱɭ. ɂɫɩɢɬɚɧɢɰɢ 

ɧɟ ɩɨɞɛɚɰɭʁɟ ɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɧɢɦ ɩɢɬɚʃɢɦɚ, ɤɨʁɚ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚʁɭ ɪɚɡɭɦɟɜɚʃɟ ɨɤɨɥɧɨɫɬɢ 

ɩɪɢɱɟ, ɚɥɢ ɤɚɞɚ ʁɟ ɪɟɱ ɨ ɧɚɦɟɪɚɦɚ ɢ ɢɧɬɟɪɩɟɪɫɨɧɚɥɧɢɦ ɨɞɧɨɫɢɦɚ, ɧɟ ɧɚɢɥɚɡɢɦɨ, ɭ ɨɜɨɦ 

ɫɥɭɱɚʁɭ, ɧɚ ɪɚɡɭɦɟɜɚʃɟ. Ʉɨɞ ɞɪɭɝɨɝ ɧɚɜɟɞɟɧɨɝ ɨɞɝɨɜɨɪɚ ɩɪɢɦɟʄɭʁɟɦɨ ɞɚ ɫɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤ 

ɨɫɜɪʄɟ ɧɚ ɞɟɨ ɩɪɢɱɟ ɤɨʁɢ ʁɟ ɡɚ ɨɫɬɚɥɟ ɭɱɟɫɧɢɤɟ ɢɫɩɢɬɢɜɚʃɚ ɩɨɬɩɭɧɨ ɢɪɟɥɟɜɚɧɬɚɧ. 

Ɉɞɝɨɜɨɪ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɩɪɨɢɫɬɟɤɚɨ ʁɟ ɢɡ ɭɨɱɚɜɚʃɚ ɩɨɤɭɲɚʁɚ Ɇɚɪɢɧɟ ɞɚ ɩɪɨɦɟɧɢ ɬɟɦɭ, ɲɬɨ 

ɫɟ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɢɪɚ ɤɚɨ ɧɟɤɨɪɟɤɬɚɧ ɩɨɫɬɭɩɚɤ, ɤɨʁɢ ɡɚ ɨɫɬɚɥɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ 

ɩɨɤɭɲɚʁ ɩɪɟɜɚɡɢɥɚɠɟʃɚ „ɧɟɥɚɝɨɞɧɟ“ ɫɢɬɭɚɰɢʁɟ.  
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Ɍɟɦɚ Ʌɨɲɚ ɧɚɦɟɪɚ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɨɜɚɧɚ ʁɟ ɫɚɦɨ ɭ ɨɞɝɨɜɨɪɢɦɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ 

ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ. Ɉɞɝɨɜɨɪɢ ɫɭ ɫɥɟɞɟʄɢ:  

1. Ɋɟɤɚɨ ʁɟ ɢɡ ɨɛɟɫɬɢ, ɨɧ ɫɟ ɫɩɪɞɚ, ɚ ɡɧɚɨ ʁɟ. 
2. ɇɟɦɚ ɤɚɪɚɤɬɟɪ, ɧɟɦɚ ɞɭɲɭ. Ɂɧɚɨ ʁɟ ɞɚ ʁɟ ɤɨɥɟɝɚ ɛɨɥɟɫɬɚɧ.  
3. Ɇɨɠɞɚ ʁɟ ɧɚɦɟɪɧɨ, ɞɚ ɧɟɤɨɝ ɩɨɜɪɟɞɢ.   
 

ɂɡ ɨɞɝɨɜɨɪɚ ɫɟ ʁɚɫɧɨ ɜɢɞɢ ɩɪɢɩɢɫɢɜɚʃɟ ɥɨɲɟ ɧɚɦɟɪɟ ɚɤɬɟɪɭ ɩɪɢɱɟ, ɭɡ 

ɡɚɧɟɦɚɪɢɜɚʃɟ ɩɨɧɭђɟɧɢɯ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɚ ɭ ɩɪɢɱɢ. ɇɚɢɦɟ, ɦɚɥɢɰɢɨɡɧɟ ɧɚɦɟɪɟ ɫɟ ɢɡɜɨɞɟ ɢɡ 

ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜɤɟ ɞɚ ʁɟ ɚɤɬɟɪ ɩɨɫɟɞɨɜɚɨ ɢɡɜɟɫɧɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɟ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ʁɟ ɢɡ ɤɨɧɬɟɤɫɬɚ 

ɩɪɢɱɟ ʁɚɫɧɨ ɞɚ ɚɤɬɟɪ ɧɟ ɩɨɫɟɞɭʁɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɭ ɨ ɛɨɥɟɫɬɢ ɤɨɥɟɝɟ. ɋɚɦɢɦ ɬɢɦ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ 

„ɞɨɞɚʁɭ“ ɢɡɜɟɫɧɚ ɡɧɚɱɟʃɚ ɩɪɢɥɢɤɨɦ ɬɭɦɚɱɟʃɚ ɧɚɦɟɪɚ ɤɨʁɟ „ɫɬɨʁɟ“ ɢɡɚ ɢɡʁɚɜɚ ɚɤɬɟɪɚ. 

Ⱥɬɪɢɛɭɰɢʁɚ ʁɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɚ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ɫɟ ɫɬɢɱɟ ɭɬɢɫɚɤ ɞɚ ɫɟ ɭ ɞɚɬɨʁ ɫɢɬɭɚɰɢʁɢ ɛɨɥɟɫɧɨɦ 

ɤɨɥɟɝɢ ɩɪɢɩɢɫɭʁɟ ɩɨɡɢɰɢʁɚ ɠɪɬɜɟ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ Ɇɢɥɨɲɚ. 

 

ɉɪɢɱɚ ɛɪɨʁ 12 

MКɪɤШ, ɞОɜОɬШɝШɞɢɲʃɢ ɞОɱКɤ, ɭɩɪКɜШ УО ɤɪОɧɭШ ɭ ɧШɜɭ ɲɤШɥɭ. ȻɢШ УО ɭ УОɞɧШУ Шɞ ɤКɛɢɧК 

ɲɤШɥɫɤШɝ ɬШКɥОɬК. ɂɜКɧ ɢ ȾɪКɝКɧ, ɞɜК ɞɪɭɝК ɞОɱКɤК, ɭɲɥɢ ɫɭ ɢ ɡКɩШɱОɥɢ ɪКɡɝШɜШɪ ɞШɤ ɫɭ 

ɫɬКУКɥɢ ɤɪКУ ɥКɜКɛШК. ɂɜКɧ УО ɪОɤКШ: „ɁɧКɲ ШɧШɝ ɧШɜШɝ ɬɢɩК ɭ ɧКɲОɦ ШɞОʂОʃɭ? ɁШɜО ɫО 

MКɪɤШ. ɁКɪ ɬɢ ɧО ɞОɥɭУО ɱɭɞɧШ? A ɢ ɬКɤШ УО ɧɢɡКɤ!“ MКɪɤШ УО ɢɡКɲКШ ɢɡ ɤКɛɢɧО 

ɬШКɥОɬК, ɢ ɂɜКɧ ɢ ȾɪКɝКɧ ɫɭ ɝК ɜɢɞОɥɢ. ȾɪКɝКɧ УО ɪОɤКШ: „Oɯ, ɡɞɪКɜШ MКɪɤШ! ХШʄОɲ ɥɢ 

ɫКɞ ɫ ɧКɦК ɧКɩШʂО ɞК ɢɝɪКɦШ ɮɭɞɛКɥ?“. 

Ɂɛɨɝ ɛɪɨʁɚ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɨɜɚɧɢɯ ɬɟɦɚ ɢ ɩɨɞɬɟɦɚ, ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɫɚɞɪɠɚʁɚ 

ɨɞɝɨɜɨɪɚ ɩɪɢɤɚɡɚɧɢ ɫɭ ɬɚɛɟɥɚɪɧɨ. ɍ Ɍɚɛɟɥɢ 30 ɩɪɢɤɚɡɚɧɟ ɫɭ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɨɜɚɧɟ ɬɟɦɟ ɢ 

ɩɨɞɬɟɦɟ. 

 

Ɍɚɛɟɥɚ 30. Ɍɟɦɟ ɭ ɨɤɜɢɪɭ ɩɪɢɱɟ 12 

Ʌɟɝɟɧɞɚ: Ȼɪɨʁ ɨɞɝɨɜɨɪɚ/ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɤɨʁɢ ɩɪɢɩɚɞɚ ɬɟɦɢ (N) 

 

 

TОɦО ɉɨɞɬɟɦɟ 
Ɉɛɨɥɟɥɢ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ 
ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ (N) ɉɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢ (N) 

ɇɟɩɨɫɬɨʁɚʃɟ ɥɨɲɟ 
ɧɚɦɟɪɟ 

ɂɡɧɨɲɟʃɟ ɜɥɚɫɬɢɬɨɝ 
ɦɢɲʂɟʃɚ 

+ (10) + (19) 

ɂɡɧɨɲɟʃɟ ɱɢʃɟɧɢɰɚ + (3) + (2) 
ɅШɲК ɧКɦОɪК  + (4) / 
ɇОɥШɝɢɱɧɢ ШɞɝШɜШɪɢ  + (1) / 
ɍɧɭɬɪɚɲʃɚ 
ɚɬɪɢɛɭɰɢʁɚ 

 + (5) + (4) 

ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɧɢ 
ɪɚɡɥɨɡɢ 

Ɉɱɭɜɚʃɟ ɩɪɢʁɚɬɟʂɫɬɜɚ + (1) + (1) 
ɋɢɬɭɚɰɢʁɚ  / + (2) 

ɒɚɥɚ   + (1) / 
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1. Ɍɟɦɚ Нɟɩɨɫɬɨʁɚʃɟ ɥɨɲɟ ɧɚɦɟɪɟ 

Ɉɜɚ ɬɟɦɚ ɨɛɭɯɜɚɬɚ ɞɜɟ ɩɨɞɬɟɦɟ – ɩɨɞɬɟɦɭ ɂɡɧɨɲɟʃɟ ɜɥɚɫɬɢɬɨɝ ɦɢɲʂɟʃɚ 

(ɩɪɢɦɟɪɢ ɨɞɝɨɜɨɪɚ: Ɍɚɤɨ ʁɟ ɦɢɫɥɢɨ ɨ Ɇɚɪɤɭ; Ɋɟɤɚɨ ʁɟ ɫɜɨʁɟ ɦɢɲʂɟʃɟ; ɍɱɢɧɢɥɨ ɦɭ ɫɟ ɞɚ 

ʁɟ ɬɚɤɚɜ, ɪɟɤɚɨ ʁɟ ɫɜɨʁɟ ɦɢɲʂɟʃɟ) ɢ ɩɨɞɬɟɦɭ ɂɡɧɨɲɟʃɟ ɱɢʃɟɧɢɰɚ (ɩɪɢɦɟɪɢ ɨɞɝɨɜɨɪɚ: 

Ɇɨɠɞɚ ʁɟ ɨɜɚʁ ɫɬɜɚɪɧɨ ɧɢɡɚɤ ɪɚɫɬɨɦ; Ɇɨɠɞɚ ʁɟ ɫɬɜɚɪɧɨ ɧɢɡɚɤ ɢ ɱɭɞɚɧ). Ⱦɚɤɥɟ, ɩɪɜɚ 

ɩɨɞɬɟɦɚ ɨɛɭɯɜɚɬɚ ɨɞɝɨɜɨɪɟ ɤɨʁɢɦɚ ɫɟ ɭɤɚɡɭʁɟ ɞɚ ɢɡʁɚɜɚ ɚɤɬɟɪɚ ɩɪɢɱɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ 

ɢɡɧɨɲɟʃɟ ɜɥɚɫɬɢɬɨɝ ɦɢɲʂɟʃɚ, ɞɨɤ ɫɭ ɞɪɭɝɨɦ ɩɨɞɬɟɦɨɦ ɨɛɭɯɜɚʄɟɧɢ ɨɞɝɨɜɨɪɢ ɤɨʁɢ 

ɭɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ʁɟ ɢɡʁɚɜɚ ɚɤɬɟɪɚ ɩɨɫɥɟɞɢɰɚ ɡɚɩɚɠɚʃɟ ɪɟɚɥɧɢɯ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɞɪɭɝɟ ɨɫɨɛɟ.  

Ɏɨɪɦɭɥɢɫɚʃɟ ɨɜɚɤɜɢɯ ɨɞɝɨɜɨɪɚ ɨɛɭɯɜɚʄɟɧɢɯ ɬɟɦɨɦ ɇɟɩɨɫɬɨʁɚʃɟ ɥɨɲɟ ɧɚɦɟɪɟ 

ɨɫɥɚʃɚ ɫɟ ɧɚʁɜɟʄɢɦ ɞɟɥɨɦ ɧɚ ɩɨɞɚɬɤɟ ɧɚɜɟɞɟɧɟ ɭ ɩɪɢɱɢ, ɛɟɡ ɩɪɢɩɢɫɢɜɚʃɚ ɞɨɞɚɬɧɨɝ 

ɡɧɚɱɟʃɚ ɪɟɱɢɦɚ ɚɤɬɟɪɚ ɤɨʁɢ ʁɟ ɧɚɱɢɧɢɨ „ɩɨɝɪɟɲɚɧ ɤɨɪɚɤ“. ɇɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɩɫɢɯɢɱɤɢ 

ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɱɚɤ 21 ɢɫɩɢɬɚɧɢɤ ɧɚɜɨɞɢ ɨɞɝɨɜɨɪɟ ɱɢʁɢ ɫɚɞɪɠɚʁ ɨɞɝɨɜɚɪɚ ɨɜɨʁ ɬɟɦɢ, 

ɞɨɤ ʁɟ ɧɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɨɜɚʁ ɛɪɨʁ ɡɧɚɬɧɨ ɦɚʃɢ (13). 

 

2. Ɍɟɦɚ Ʌɨɲɚ ɧɚɦɟɪɚ 

Ɍɟɦɚ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚ ɨɞɝɨɜɨɪɟ ɭ ɤɨʁɢɦɚ ɫɟ ɚɤɬɟɪɭ ɩɪɢɱɟ ɤɨʁɢ ʁɟ ɧɚɱɢɧɢɨ „ɩɨɝɪɟɲɚɧ 

ɤɨɪɚɤ“ ɩɪɢɩɢɫɭʁɟ ɥɨɲɚ ɧɚɦɟɪɚ, ɧɚ ɩɪɢɦɟɪ - Ⱦɚ ɛɢ ɭɜɪɟɞɢɨ Ɇɚɪɤɚ; Хɬɟɨ ʁɟ ɞɚ ɝɚ ɩɨɧɢɡɢ;  

Хɬɟɨ ʁɟ ɞɚ ɛɭɞɟ ɡɥɨɧɚɦɟɪɚɧ. Ɉɜɚɤɜɢ ɨɞɝɨɜɨɪɢ, ɤɨʁɢ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚʁɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɟ 

ɦɚɥɢɰɢɨɡɧɟ ɧɚɦɟɪɟ ɢɡɚ ɪɟɱɢ ɚɤɬɟɪɚ, ɲɬɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɩɪɢɩɢɫɢɜɚʃɟ ɡɧɚɱɟʃɚ ɤɨʁɟ ɧɢʁɟ 

ɟɤɫɩɥɢɰɢɬɧɨ ɞɚɬɨ ɭ ɫɚɦɨʁ ɩɪɢɱɢ, ɩɨʁɚɜʂɭʁɭ ɫɟ ɫɚɦɨ ɭ ɨɞɝɨɜɨɪɢɦɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ 

ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ.  

 

3. Ɍɟɦɚ Нɟɥɨɝɢɱɧɢ ɨɞɝɨɜɨɪɢ 

Ɉɜɨʁ ɬɟɦɢ ɩɪɢɩɚɞɚ ɫɚɦɨ ʁɟɞɚɧ ɨɞɝɨɜɨɪ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɨɛɨɥɟɥɨɝ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ 

ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ. Ɉɞɝɨɜɨɪ ɝɥɚɫɢ – Ⱦɚ ɧɟ ɛɢ ɢɝɪɚɨ ɮɭɞɛɚɥ. ɋɚɦ ɨɞɝɨɜɨɪ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ 

ɧɚɜɨђɟʃɟ ɛɚɧɚɥɧɢɯ ɪɚɡɥɨɝɚ ɡɚ ɤɨɦɟɧɬɚɪ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ɫɟ ɢɡ ɜɢɞɚ ɝɭɛɟ ɦɧɨɝɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɟ 

ɧɚɜɟɞɟɧɟ ɭ ɩɪɢɱɢ, ɬɚɤɨ ɞɚ ɫɟ ɩɨɧɨɜɨ ɫɭɫɪɟʄɟɦɨ ɫɚ ɫɢɬɭɚɰɢʁɨɦ ɞɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɨɜɭ ɩɚɠʃɭ 

ɫɤɪɟʄɭ ɩɨɞɚɰɢ ɧɚɜɟɞɟɧɢ ɭ ɩɪɢɱɢ, ɤɨʁɢ ɫɭ ɡɚ ɜɟʄɢɧɭ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɢɪɟɥɟɜɚɧɬɧɢ ɡɚ 

ɬɭɦɚɱɟʃɟ ɧɚɦɟɪɚ ɚɤɬɟɪɚ ɩɪɢɱɟ. 

 

4. Ɍɟɦɚ ɍɧɭɬɪɚɲʃɚ ɚɬɪɢɛɭɰɢʁɚ 

Ɉɜɚ ɬɟɦɚ ɩɨʁɚɜʂɭʁɟ ɫɟ ɭ ɫɚɞɪɠɚʁɭ ɨɞɝɨɜɨɪɚ ɨɛɟ ɝɪɭɩɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ. ɋɚɞɪɠɚʁɢ 

ɨɞɝɨɜɨɪɚ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚʁɭ ɞɚ ɫɟ ɤɚɨ ɪɚɡɥɨɝ ɨɞɪɟђɟɧɟ ɢɡʁɚɜɟ ɚɤɬɟɪɚ ɧɚɜɨɞɟ ɭɧɭɬɪɚɲʃɢ 

ɮɚɤɬɨɪɢ – ɛɟɡɨɛɪɚɡɥɭɤ, ʂɭɛɨɦɨɪɚ, ɡɚɜɢɫɬ, ɫɤɥɨɧɨɫɬ ɤɚ ɨɝɨɜɚɪɚʃɭ, ɢɧɮɟɪɢɨɪɧɨɫɬ, 
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ɧɟɧɚɤɥɨɧɨɫɬ. Ɉɜɚɤɜɢ ɨɞɝɨɜɨɪɢ ɧɟ ɢɡɧɟɧɚђɭʁɭ, ɫ ɨɛɡɢɪɨɦ ɧɚ ɬɨ ɞɚ ʁɟ ɩɨɡɧɚɬɨ ɞɚ ɫɭ 

ɩɪɢɥɢɤɨɦ ɨɞɪɟђɢɜɚʃɚ ɭɡɪɨɤɚ ɩɨʁɚɜɚ ɢ ɩɨɧɚɲɚʃɚ ʂɭɞɢ ɫɤɥɨɧɢ ɞɚ ɭɡɪɨɤɟ ɩɨɧɚɲɚʃɚ 

ɞɪɭɝɢɯ ɱɟɲʄɟ ɩɪɢɩɢɫɭʁɭ ɭɧɭɬɪɚɲʃɢɦ ɮɚɤɬɨɪɢɦɚ, ɱɚɤ ɢ ɨɧɞɚ ɤɚɞɚ ʁɟ ɨɱɢɝɥɟɞɧɨ ɞɚ ɫɭ 

ɭɡɪɨɰɢ ɞɟɨ ɫɚɦɟ ɫɢɬɭɚɰɢʁɟ (Crisp & Turner, 2007). Ʉɚɤɨ ɭ ɩɪɢɱɢ ɧɢɫɭ ɨɱɢɝɥɟɞɧɢ 

ɫɩɨʂɚɲʃɢ ɭɡɪɨɰɢ, ɩɨʁɚɜɚ ɭɧɭɬɪɚɲʃɟ ɚɬɪɢɛɭɰɢʁɟ ʁɟ ɩɨɬɩɭɧɨ ɨɱɟɤɢɜɚɧɚ ɢ ʁɚɜʂɚ ɫɟ ɭ 

ɨɞɝɨɜɨɪɢɦɚ ɤɚɤɨ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ, ɬɚɤɨ ɢ ɭ ɨɞɝɨɜɨɪɢɦɚ ɩɫɢɯɢɱɤɢ 

ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ. 

 

5. Ɍɟɦɚ Иɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɧɢ ɪɚɡɥɨɡɢ 

Ɍɟɦɚ ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɧɢ ɪɚɡɥɨɡɢ ɨɛɭɯɜɚɬɚ ɨɞɝɨɜɨɪɟ ɤɨʁɢ ɭɩɭʄɭʁɭ ɧɚ ɟɜɟɧɬɭɚɥɧɭ 

ɤɨɪɢɫɬ ɚɤɬɟɪɚ ɤɨʁɢ ʁɟ ɩɨɱɢɧɢɨ „ɩɨɝɪɟɲɚɧ ɤɨɪɚɤ“ ɨɞ ɞɚɬɟ ɢɡʁɚɜɟ. ɍ ɨɤɜɢɪɭ ɨɜɟ ɬɟɦɟ 

ɢɡɞɜɚʁɚʁɭ ɫɟ ɞɜɟ ɩɨɞɬɟɦɟ – Ɉɱɭɜɚʃɟ ɩɪɢʁɚɬɟʂɫɬɜɚ ɤɨʁɚ ɨɛɭɯɜɚɬɚ ɨɞɝɨɜɨɪɟ ɱɢʁɢ ɫɚɞɪɠɚʁ 

ɭɤɚɡɭʁɟ ɧɚ ɩɨɤɭɲɚʁ ɂɜɚɧɚ ɞɚ ɞɚɬɢɦ ɤɨɦɟɧɬɚɪɨɦ ɫɚɱɭɜɚ ɩɪɢʁɚɬɟʂɫɬɜɨ ɫɚ Ⱦɪɚɝɚɧɨɦ, ɢ 

ɋɢɬɭɚɰɢʁɚ – ɭ ɨɤɜɢɪɭ ɤɨʁɟ ɫɟ ɫɚɞɪɠɚʁ ɨɞɝɨɜɨɪɚ ɜɟɡɭʁɟ ɡɚ ɫɚɦɭ ɫɢɬɭɚɰɢʁɭ ɧɩɪ. Ⱦɚ ɡɚɩɨɱɧɟ 

ɧɟɤɢ ɪɚɡɝɨɜɨɪ ɫɚ ɨɜɢɦ ɞɪɭɝɢɦ ɢɥɢ Ⱦɚ ɢɫɩɚɞɧɟ ɡɚɧɢɦʂɢɜ ɭ ɫɢɬɭɚɰɢʁɢ. ɉɨɞɬɟɦɚ Ɉɱɭɜɚʃɟ 

ɩɪɢʁɚɬɟʂɫɬɜɚ ɩɨʁɚɜʂɭʁɟ ɫɟ ɭ ɨɞɝɨɜɨɪɢɦɚ ɨɛɟ ɝɪɭɩɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ, ɞɨɤ ɫɟ ɞɪɭɝɚ ɩɨɞɬɟɦɚ 

ɋɢɬɭɚɰɢʁɚ ɩɨʁɚɜʂɭʁɟ ɫɚɦɨ ɭ ɨɞɝɨɜɨɪɢɦɚ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ.  

 

6. Ɍɟɦɚ ɒɚɥɚ 

Ɉɜɚ ɬɟɦɚ ʁɚɜʂɚ ɫɟ ɭ ɨɞɝɨɜɨɪɭ ɫɚɦɨ ʁɟɞɧɨɝ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɨɛɨɥɟɥɨɝ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ 

ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ, ɤɨʁɢ ɢɡʁɚɜɭ ɚɤɬɟɪɚ ɨɛɪɚɡɥɚɠɟ ɩɨɤɭɲɚʁɟɦ ɞɚ ɫɟ ɧɚɲɚɥɢ.  

ɉɪɢɱɚ ɛɪɨʁ 15 

ɍ ШɫɧШɜɧШУ ɲɤШɥɢ ɋɜОɬɢ ɋКɜК ШɞɪɠКɧШ УО ɬКɤɦɢɱОʃО ɭ ɩɢɫКʃɭ ɩɪɢɱК. ɋɜɢ ɫɭ ɛɢɥɢ 

ɩШɡɜКɧɢ ɞК ɭɱОɫɬɜɭУɭ. ɇОɤШɥɢɤШ ɭɱОɧɢɤК ɩОɬШɝ ɪКɡɪОɞК ɫО ɩɪɢУКɜɢɥШ. ɄɪɢɫɬɢɧК, ɭɱОɧɢɰК 

ɩОɬШɝ ɪКɡɪОɞК, ɜШɥОɥК УО ɩɪɢɱО ɢ ɩɪɢУКɜɢɥК ɫО ɡК ɬКɤɦɢɱОʃО. ɇОɤШɥɢɤШ ɞКɧК ɤКɫɧɢУО, 

ШɛУКɜʂОɧɢ ɫɭ ɪОɡɭɥɬКɬɢ ɬКɤɦɢɱОʃК. ɄɪɢɫɬɢɧɢɧК ɩɪɢɱК ɧɢУО ɧɢɲɬК ШɫɜШУɢɥК, К ʃОɧ 

ɞɪɭɝ ɢɡ ɪКɡɪОɞК, MɢɥКɧ, ШɫɜШУɢШ УО ɩɪɜɭ ɧКɝɪКɞɭ. ɇКɪОɞɧШɝ ɞКɧК, ɄɪɢɫɬɢɧК УО ɫОɞОɥК ɧК 

ɤɥɭɩɢ ɫК MɢɥКɧШɦ. ȽɥОɞКɥɢ ɫɭ ɭ ʃОɝШɜ ɬɪШɮОУ ɡК ШɫɜШУОɧШ ɩɪɜШ ɦОɫɬШ. MɢɥКɧ УО ɪОɤКШ: 

„ȻɢɥШ УО ɬКɤШ ɥКɤШ ɩШɛОɞɢɬɢ ɧК ɬКɤɦɢɱОʃɭ. ɋɜО ɞɪɭɝО ɩɪɢɱО ɫК ɬКɤɦɢɱОʃК ɫɭ ɛɢɥО 

ɭɠКɫɧО.“ „ȽɞО ʄОɲ ɫɬКɜɢɬɢ ɬɪШɮОУ?“ ɭɩɢɬКɥК УО Ʉɪɢɫɬɢɧɚ.  

 

ɍ ɨɞɝɨɜɨɪɢɦɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɞɨɛɢʁɟɧɢɦ ɭ ɨɤɜɢɪɭ ɩɪɢɱɟ ɛɪɨʁ 15 ɢɡɞɜɚʁɚʁɭ ɫɟ ɫɥɟɞɟʄɟ 

ɬɟɦɟ: Иɡɧɨɲɟʃɟ ɫɨɩɫɬɜɟɧɨɝ ɦɢɲʂɟʃɚ; Нɟ ɜɨɥɢ Ʉɪɢɫɬɢɧɭ; ɉɨɤɭɲɚʁ ɭɦɚʃɟʃɚ 
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ɜɥɚɫɬɢɬɨɝ ɭɫɩɟɯɚ; Ʌɨɲɚ ɧɚɦɟɪɚ; Хɜɚɥɢɫɚɜɚɰ ɛɟɡ ɥɨɲɟ ɧɚɦɟɪɟ и Ʉɪɢɫɬɢɧɚ ʁɟ 

ɤɪɢɜɚɰ. 

Ɍɟɦɚ Иɡɧɨɲɟʃɟ ɫɨɩɫɬɜɟɧɨɝ ɦɢɲʂɟʃɚ ɩɨʁɚɜʂɭʁɟ ɫɟ ɭ ɨɞɝɨɜɨɪɢɦɚ ɫɚɦɨ ɬɪɢ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ (2 ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɨɛɨɥɟɥɚ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɢ 1 ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɤ). Ɉɞɝɨɜɨɪɢ ɫɭ ɫɥɟɞɟʄɢ:Ɍɚɤɨ ʁɟ ɦɢɫɥɢɨ, ɫɬɜɚɪɧɨ ʁɟ ɛɢɥɨ ɬɚɤɨ, ɚ ɧɢʁɟ ɡɧɚɨ ɞɚ 

ʁɟ Ʉɪɢɫɬɢɧɚ ɭɱɟɫɬɜɨɜɚɥɚ; ȳɟɪ ʁɟ ɦɢɫɥɢɨ ɬɚɤɨ. ɇɢʁɟ ɡɧɚɨ ɡɚ ʃɟɧɨ ɭɱɟɲʄɟ ɧɚ ɬɚɤɦɢɱɟʃɭ; 

Ȼɢɨ ʁɟ ɩɨɛɟɞɧɢɤ ɢ ɫɦɚɬɪɚɨ ʁɟ ɞɚ ʁɟ ɧɚɩɢɫɚɨ ɧɚʁɛɨʂɭ ɩɪɢɱɭ. ɇɢʁɟ ɡɧɚɨ ɡɚ Ʉɪɢɫɬɢɧɭ. 

Ɇɨɝɥɨ ɛɢ ɫɟ ɪɟʄɢ ɞɚ ɨɜɢ ɨɞɝɨɜɨɪɢ ɧɟ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚʁɭ ɩɪɢɩɢɫɢɜɚʃɟ ɢɦɩɥɢɰɢɬɧɨɝ 

ɡɧɚɱɟʃɚ ɢɡʁɚɜɢ ɚɤɬɟɪɚ, ɩɚ ʁɟ ɫɚɦɢɦ ɬɢɦ ɧɚɦɟɪɚ ɬɭɦɚɱɟɧɚ ɨɫɜɪɬɨɦ ɧɚ ɫɚɦɭ ɫɢɬɭɚɰɢʁɭ, ɛɟɡ 

ɧɚɜɨђɟʃɚ ɩɪɟɬɯɨɞɧɟ ɢɫɬɨɪɢʁɟ ɨɞɧɨɫɚ ɢ ɫɚ ɩɨɡɢɜɚʃɟɦ ɧɚ ɧɟɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɟ ɨɞ 

ɫɬɪɚɧɟ Ɇɢɥɚɧɚ ɨ ɭɱɟɲʄɭ Ʉɪɢɫɬɢɧɟ ɧɚ ɬɚɤɦɢɱɟʃɭ (ɩɪɟɦɚ ɚɭɬɨɪɢɦɚ ɬɟɫɬɚ  ɬɨ ʁɟ ɬɚɱɚɧ 

ɨɞɝɨɜɨɪ; ɭ ɩɪɢɱɢ ɫɟ ɧɟ ɧɚɜɨɞɢ ɞɚ ʁɟ Ɇɢɥɚɧ ɡɧɚɨ ɞɚ ʁɟ Ʉɪɢɫɬɢɧɚ ɭɱɟɫɬɜɨɜɚɥɚ).  

Ɍɟɦɟ Нɟ ɜɨɥɢ Ʉɪɢɫɬɢɧɭ ɢ ɉɨɤɭɲɚʁ ɭɦɚʃɟʃɚ ɜɥɚɫɬɢɬɨɝ ɭɫɩɟɯɚ ɩɨʁɚɜʂɭʁɟ ɫɟ 

ɫɚɦɨ ɭ ɩɨ ʁɟɞɧɨɦ ɨɞɝɨɜɨɪɭ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɤɨʁɢ ɩɪɢɩɚɞɚʁɭ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ. 

Ɍɟɦɚ Ʌɨɲɚ ɧɚɦɟɪɚ ɩɨʁɚɜʂɭʁɟ ɫɟ ɭ ɨɞɝɨɜɨɪɢɦɚ ɫɤɨɪɨ ɩɨɥɨɜɢɧɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ 

ɨɛɭɯɜɚʄɟɧɢɯ ɨɜɢɦ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɟɦ (12 ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɢ 16 

ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ). ɇɟɤɢ ɨɞ ɨɞɝɨɜɨɪɚ ɤɨʁɢ ɩɪɢɩɚɞɚʁɭ ɨɜɨʁ ɬɟɦɢ ɫɭ: 

 

1. Ɂɚɬɨ ɲɬɨ ʁɟ ɯɬɟɨ ɜɟɪɨɜɚɬɧɨ ɞɚ ʁɟ ɩɨɜɪɟɞɢ. 
2. Хɬɟɨ ʁɟ ɞɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢ ɫɟɛɟ ɤɚɨ ɧɟɲɬɨ, ɞɚ ʁɟ ɫɭɜɢɲɟ ɢɧɬɟɥɢɝɟɧɬɚɧ, ɞɚ ʁɟ ɬɨ ɡɚ ʃɟɝɚ 
ɥɚɤɨ. ɍɜɪɟɞɢɨ ʁɟ ɫɜɟ. Ɂɧɚɨ ʁɟ. 
3. ɇɚɦɟɪɧɨ ʁɟ ɬɨ ɪɟɤɚɨ ɞɚ ʁɟ ɩɨɧɢɡɢ. 
4. Ȼɢɨ ʁɟ ɡɥɨɛɚɧ. Ɇɢɫɥɢɦ ɞɚ ʁɟ ɡɧɚɨ ɞɚ ʁɟ Ʉɪɢɫɬɢɧɚ ɭɱɟɫɬɜɨɜɚɥɚ. 
 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɭ ɛɪɨʁɚ ɨɞɝɨɜɨɪɚ ɱɢʁɢ ɫɚɞɪɠɚʁ ɩɪɢɩɚɞɚ ɨɜɨʁ ɬɟɦɢ, ɦɨɠɟɦɨ ɪɟʄɢ ɞɚ ʁɟ 

ɬɟɦɚ ɞɨɦɢɧɚɧɬɧɚ. Ɍɚɤɨђɟ, ɧɟ ɦɨɠɟɦɨ ʁɟ ɩɨɜɟɡɚɬɢ ɫɚ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦ ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢʁɨɦ, ʁɟɪ 

ɫɟ ɜɟʄɢ ɛɪɨʁ ɩɭɬɚ ɩɨʁɚɜʂɭʁɟ ɭ ɨɞɝɨɜɨɪɢɦɚ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ. ɑɢɧɢ ɫɟ ɞɚ ɨɜɚɤɜɟ 

ɨɞɝɨɜɨɪɟ ɩɪɨɜɨɰɢɪɚ ɩɪɢɞɟɜ (ɪɟɱ) „ɭɠɚɫɧɟ“, ɭ ɪОɱɟɧɢɰɢ ɋɜО ɞɪɭɝО ɩɪɢɱО ɫК ɬКɤɦɢɱОʃК 

ɫɭ ɛɢɥО ɭɠКɫɧО.. ɉɨɫɬɨʁɢ ɦɨɝɭʄɧɨɫɬ ɞɚ ɨɜɭ ɪОɱ ɜɟʄɢɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɩɪɟɩɨɡɧɚʁɟ ɤɚɨ ɜɪɥɨ 

„ɬɟɲɤɭ“ ɢ „ɭɜɪɟɞʂɢɜɭ“ ɪɟɱ, ɲɬɨ ɞɚʂɟ ɜɨɞɢ ɭ ɧɟɝɚɬɢɜɧɭ ɚɬɪɢɛɭɰɢʁɭ ɭɡɪɨɤɚ ɢɡʁɚɜɟ 

ɚɤɬɟɪɚ ɩɪɢɱɟ (Ɇɢɥɚɧɚ). 

Ɍɟɦɚ Хɜɚɥɢɫɚɜɚɰ ɛɟɡ ɥɨɲɟ ɧɚɦɟɪɟ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚ ɨɞɝɨɜɨɪɟ ɤɨʁɢ ɭɤɚɡɭʁɭ ɧɚ ɧɚɦɟɪɭ 

ɚɤɬɟɪɚ ɞɚ ɫɟ ɩɨɯɜɚɥɢ ɫɜɨʁɢɦ ɭɫɩɟɯɨɦ, ɚ ɧɟ ɞɚ ɩɨɜɪɟɞɢ ɫɚɝɨɜɨɪɧɢɤɚ. Ɉɜɚɤɜɢ ɨɞɝɨɜɨɪɢ 

ʁɚɜʂɚʁɭ ɫɟ ɤɨɞ ɬɪɟʄɢɧɟ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ (10 ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ), ɲɬɨ ʁɟ ɞɭɩɥɨ ɜɢɲɟ ɭ ɨɞɧɨɫɭ 

ɧɚ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɟ.  
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Ɍɟɦɚ Ʉɪɢɫɬɢɧɚ ʁɟ „ɤɪɢɜɚɰ“ ɩɨʁɚɜʂɭʁɟ ɫɟ ɫɚɦɨ ɭ ɨɞɝɨɜɨɪɢɦɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ 

ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ. Ɉɞɝɨɜɨɪɢ ɡɜɭɱɟ ɫɤɨɪɨ ɧɟɥɨɝɢɱɧɨ, ɚ ɪɚɞɢ ɢɥɭɫɬɪɚɰɢʁɟ 

ɧɚɜɨɞɢɦɨ ɞɨɛɢʁɟɧɟ ɨɞɝɨɜɨɪɟ: 

1. Ʉɪɢɫɬɢɧɚ ʁɟ ɢɲɥɚ ɫɚ ɦɨɦɤɨɦ ɫɚɦɨ ɡɛɨɝ ɬɪɨɮɟʁɚ. ɉɢɬɚɥɚ ʁɟ ɝɞɟ ʄɟ ɞɚ ɫɬɚɜɢ ɬɪɨɮɟʁ, 
ɞɚ ɛɢ ɭɡɟɥɚ ɬɪɨɮɟʁ.  
2. Ʉɪɢɫɬɢɧɚ ʁɟ ɩɢɬɚɥɚ ɝɞɟ ʄɟ ɞɚ ɫɬɚɜɢ ɬɪɨɮɟʁ ɞɚ ɝɚ ɭɡɦɟ. ȴɭɛɨɦɨɪɧɚ ʁɟ ɲɬɨ ɧɢʁɟ 
ɨɫɜɨʁɢɥɚ ɬɪɨɮɟʁ. 
3. Ƚɞɟ ʄɟɲ ɫɬɚɜɢɬɢ ɬɪɨɮɟʁ – ɬɨ ʁɟ ɦɚɥɨ ɡɥɨɛɧɨ ɲɬɨ ʁɟ ɩɢɬɚɥɚ. Ɉɧɚ ɫɚɦɨ ɪɚɡɦɢɲʂɚ ɨ 
ɩɨɛɟɞɢ. Ɍɨ ʁɟ ɪɟɤɥɚ ɲɬɨ ʁɟ ɢɡɝɭɛɢɥɚ. 
 

Ȼɪɨʁ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɫɚ ɨɞɝɨɜɨɪɢɦɚ ɤɨʁɢ ɩɪɢɩɚɞɚʁɭ ɨɜɨʁ ɬɟɦɢ ɧɢʁɟ ɜɟɥɢɤɢ. Ɇɟђɭɬɢɦ, 

ɡɚɧɢɦʂɢɜɨ ʁɟ ɞɚ ɨɞɝɨɜɨɪɢ ɢɦɚʁɭ ɢɫɬɨ ɡɧɚɱɟʃɟ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɞɚ ɮɨɪɦɢɪɚʁɭ ɤɨɧɤɪɟɬɧɭ ɬɟɦɭ. 

ɉɪɢ ɬɨɦɟ ɫɟ ɢ ɭ ɫɥɭɱɚʁɭ ɨɜɟ ɩɪɢɱɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɨɫɜɪʄɭ ɧɚ Ʉɪɢɫɬɢɧɢɧɟ ɪɟɱɢ, ɤɨʁɟ ɫɭ ɡɚ 

ɨɫɬɚɥɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɟ ɢɪɟɥɟɜɚɧɬɧɟ ɡɚ ɬɭɦɚɱɟʃɟ ɧɚɦɟɪɚ ɚɤɬɟɪɚ ɤɨʁɢ ʁɟ ɡɚɢɫɬɚ ɧɚɱɢɧɢɨ 

„ɩɨɝɪɟɲɚɧ ɤɨɪɚɤ“, ɢ ɫɜɨʁɟ ɨɞɝɨɜɨɪɟ ɮɨɪɦɭɥɢɲɭ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɬɟ ɢɡʁɚɜɟ. Ɇɨɠɟ ɫɟ ɪɟʄɢ ɞɚ ʁɟ 

ɫɚɞɪɠɚʁ ɨɞɝɨɜɨɪɚ ɪɟɡɭɥɬɚɬ ɩɪɢɩɢɫɢɜɚʃɚ ɢɦɩɥɢɰɢɬɧɨɝ ɡɧɚɱɟʃɚ ɢɡʁɚɜɢ, ɤɨʁɚ ʁɟ ɫɤɨɪɨ 

ɧɟɜɚɠɧɚ ɡɚ ɪɚɡɭɦɟɜɚʃɟ ɧɚɦɟɪɚ ɚɤɬɟɪɚ ɩɪɢɱɟ. ɉɨɪɟɞ ɬɨɝɚ, ɫɤɪɟʄɟ ɩɚɠʃɭ ɢ ɩɨʁɚɜɚ 

ɡɚɧɟɦɚɪɢɜɚʃɚ Ɇɢɥɚɧɨɜɟ ɢɡʁɚɜɟ. ɋɬɢɱɟ ɫɟ ɭɬɢɫɚɤ ɞɚ ɫɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɩɪɢɥɢɤɨɦ ɬɭɦɚɱɟʃɚ 

ɧɚɦɟɪɚ „ɜɟɡɭʁɭ“ ɡɚ ɩɨɫɥɟɞʃɭ ɪɟɱɟɧɢɰɭ ɭ ɩɪɢɱɢ ɢ ɬɢɦɟ ɡɚɧɟɦɚɪɭʁɭ ɰɟɥɨɤɭɩɧɢ ɤɨɧɬɟɤɫɬ 

ɩɪɢɱɟ. Ɍɚɤɨђɟ, ɧɟ ɬɪɟɛɚ ɢɡɨɫɬɚɜɢɬɢ ɧɢ ɡɚɩɚɠɚʃɟ ɞɚ ʁɟ ɦɨɝɭʄɚ ɨɫɧɨɜɚ ɨɜɢɯ ɨɞɝɨɜɨɪɚ 

ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢʁɚ ɫɚ ɩɨɛɟɞɧɢɤɨɦ, ɤɨɦɟ ɨɫɬɚɥɢ (ɝɭɛɢɬɧɢɰɢ) ɡɚɜɢɞɟ ɢ ɠɟɥɟ ɞɚ ɦɭ ɧɚɭɞɟ (ɞɚ 

ɭɤɪɚɞɟ ɬɪɨɮɟʁ).  

 

ɉɪɢɱɚ ɛɪɨʁ 18 

ɋɬОɮКɧ УО ɭɩɪКɜШ ɩШɱОШ ɞК ɪКɞɢ ɭ ɧШɜШУ ɤКɧɰОɥКɪɢУɢ. JОɞɧШɝ ɞКɧК, ɭ ɤКɮОɬОɪɢУɢ, 

ɪКɡɝШɜКɪКШ УО ɫК ɧШɜɢɦ ɩɪɢУКɬОʂОɦ, ȾОУКɧШɦ. „ɑɢɦО ɫО ɛКɜɢ ɬɜШУК ɫɭɩɪɭɝК?“ ɭɩɢɬКШ УО 

ȾОУКɧ. „OɧК УО КɞɜШɤКɬ“, ШɞɝШɜШɪɢШ УО ɋɬОɮКɧ. ɇКɤШɧ ɧОɤШɥɢɤШ ɦɢɧɭɬК, ɋɧОɠКɧК УО 

ɭɲɥК ɭ ɤКɮОɬОɪɢУɭ ɜɢɞɧШ ɢɡɢɪɢɬɢɪКɧК. „ɍɩɪКɜШ ɫКɦ ɜШɞɢɥК ɧКУɝШɪɢ ɬОɥОɮШɧɫɤɢ 

ɪКɡɝШɜШɪ ɢɤКɞК“, ɪОɤɥК ɢɦ УО. „AɞɜШɤКɬɢ ɫɭ ɬКɤШ КɪШɝКɧɬɧɢ ɢ ɩШɯɥОɩɧɢ. ɇО ɦШɝɭ ɞК ɢɯ 

ɩШɞɧОɫОɦ.“ „ȾК ɥɢ ɠОɥɢɲ ɞК ɞШђОɲ ɞК ɩШɝɥОɞКɲ ШɜО ɢɡɜОɲɬКУО?“ ȾОУКɧ УО ɭɩɢɬКШ 

ɋɧОɠКɧɭ. „ɇО ɫКɞК“, ШɞɝШɜШɪɢɥК УО. „TɪОɛК ɦɢ ɤКɮК.“ 

 

ɂɞɟɧɬɢɮɢɤɨɜɚɧɟ ɬɟɦɟ ɭ ɪɟɝɢɫɬɪɨɜɚɧɢɦ ɨɞɝɨɜɨɪɢɦɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɭ ɨɤɜɢɪɭ ɩɪɢɱɟ 

ɛɪɨʁ 18 ɫɭ ɫɥɟɞɟʄɟ Аɮɟɤɬɢɜɧɨ ɪɟɚɝɨɜɚʃɟ, Нɟɥɨɝɢɱɧɢ ɨɞɝɨɜɨɪɢ, Иɡɧɨɲɟʃɟ ɱɢʃɟɧɢɰɚ, 

Иɡɧɨɲɟʃɟ ɜɥɚɫɬɢɬɨɝ ɦɢɲʂɟʃɚ, Ʌɨɲɚ ɧɚɦɟɪɚ ɢ Нɢʁɟ ɩɨɡɜɚɧɚ ɞɚ ɭɱɟɫɬɜɭʁɟ. 
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Ɍɟɦɚ Аɮɟɤɬɢɜɧɨ ɪɟɚɝɨɜɚʃɟ ɩɨʁɚɜʂɭʁɟ ɫɟ ɭ ɫɚɞɪɠɚʁɭ ɨɞɝɨɜɨɪɚ ɜɟʄɢɧɟ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ (17 ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ ɢ 21 ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜ). Ɋɚɞɢ ɢɥɭɫɬɪɚɰɢʁɟ ɧɚɜɟɲʄɟɦɨ 

ɧɟɤɨɥɢɤɨ ɞɨɛɢʁɟɧɢɯ ɨɞɝɨɜɨɪɚ:  

1. Ȼɢɥɚ ʁɟ ɭɡɧɟɦɢɪɟɧɚ. 
2. ȳɟɪ ʁɟ ɢɡɧɟɪɜɢɪɚɨ ɧɟɤɢ ɚɞɜɨɤɚɬ. 
3. Ɂɚɬɨ ɲɬɨ ʁɟ ɛɢɥɚ ɢɡɧɟɪɜɢɪɚɧɚ, ʁɟɪ ʁɟ ɭɩɪɚɜɨ ɜɨɞɢɥɚ ɥɨɲ ɪɚɡɝɨɜɨɪ. 
4. ɇɚʁɜɟɪɨɜɚɬɧɢʁɟ ɢɡ ɛɟɫɚ. 
 

Ɉɞɝɨɜɨɪɢ ɧɢɫɭ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɢ, ɭ ɫɦɢɫɥɭ ɩɪɢɩɢɫɢɜɚʃɚ ɢɦɩɥɢɰɢɬɧɨɝ ɡɧɚɱɟʃɚ ɢɡʁɚɜɢ 

ɚɤɬɟɪɚ, ɢ ɫɩɚɞɚʁɭ ɭ ɨɱɟɤɢɜɚɧɟ ɢ ɬɚɱɧɟ ɨɞɝɨɜɨɪɟ, ɩɪɟɦɚ ɚɭɬɨɪɢɦɚ ɬɟɫɬɚ.  

Ɍɟɦɚ Нɟɥɨɝɢɱɧɢ ɨɞɝɨɜɨɪɢ ɫɟ ɢ ɤɨɞ ɩɪɢɱɟ ɛɪɨʁ 18, ɩɨʁɚɜʂɭʁɟ ɫɚɦɨ ɭ ɨɞɝɨɜɨɪɢɦɚ 

ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɢ ɭɤɚɡɭʁɟ ɧɚ ɧɟɪɚɡɭɦɟɜɚʃɟ ɫɢɬɭɚɰɢʁɟ ɢ 

ɢɧɬɟɪɩɟɪɫɨɧɚɥɧɢɯ ɨɞɧɨɫɚ. Ⱦɨɛɢʁɟɧɢ ɨɞɝɨɜɨɪɢ ɫɭ:  

Ⱦɚ ɛɢ ɝɚ ɜɟɪɨɜɚɬɧɨ ɨɞɛɢɥɚ – ɭ ɨɞɝɨɜɨɪɭ ɩɨɧɨɜɨ ɩɪɟɩɨɡɧɚʁɟɦɨ ɬɟɧɞɟɧɰɢʁɭ ɨɛɪɚʄɚʃɚ 

ɩɚɠʃɟ ɧɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɟ ɤɨʁɟ ɫɭ ɨɫɬɚɥɢɦ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɦɚ ɢɪɟɥɟɜɚɧɬɧɟ. Ɉɫɢɦ ɬɨɝɚ, ɩɨɧɨɜɨ 

ɫɟ ɭɨɱɚɜɚ ɬɟɧɞɟɧɰɢʁɚ ɮɨɤɭɫɢɪɚʃɚ ɧɚ ɩɨɫɥɟɞʃɭ ɪɟɱɟɧɢɰɭ ɭ ɬɟɤɫɬɭ ɩɪɢɱɟ, ɤɨʁɚ ɡɚɩɪɚɜɨ 

ɧɢʁɟ ɡɧɚɱɚʁɧɚ ɡɚ ɩɪɨɰɟɧɭ ɧɚɦɟɪɚ ɚɤɬɟɪɚ; 

Ɉɧɚ ʁɟ ɚɞɜɨɤɚɬ. ȼɟɪɨɜɚɬɧɨ ʁɨʁ ɫɟ ɧɟ ɫɜɢђɚ ɩɨɫɚɨ ɢɥɢ ɧɟ ɫɯɜɚɬɚ ɨɡɛɢʂɧɨ ɩɨɫɚɨ – ɨɜɚɤɚɜ 

ɨɞɝɨɜɨɪ ɭɤɚɡɭʁɟ ɧɚ ɧɟɪɚɡɭɦɟɜɚʃɟ ɩɪɢɱɟ ɢ ɩɪɨɢɡɜɨʂɧɨɝ (ɫɤɨɪɨ ɚɭɬɢɫɬɢɱɧɨɝ) ɬɭɦɚɱɟʃɚ 

ɧɚɦɟɪɚ ɚɤɬɟɪɚ ɩɪɢɱɟ.  

Ɍɟɦɚ Иɡɧɨɲɟʃɟ ɱɢʃɟɧɢɰɚ ɩɨʁɚɜʂɭʁɟ ɫɟ ɭ ɨɞɝɨɜɨɪɭ ɫɚɦɨ ʁɟɞɧɨɝ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ 

ɨɛɨɥɟɥɨɝ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ (Ɂɚɬɨ ɲɬɨ ɫɭ ɫɬɜɚɪɧɨ ɚɪɨɝɚɧɬɧɢ) ɢ ɭɤɚɡɭʁɟ ɧɚ 

ɫɬɚɜ ɫɚɦɨɝ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɩɪɟɦɚ ɩɪɨɮɟɫɢʁɢ ɤɨʁɚ ɫɟ ɩɨɦɢʃɟ ɭ ɩɪɢɱɢ – ɚɞɜɨɤɚɬɭɪɚ.  

Ɍɟɦɚ Иɡɧɨɲɟʃɟ ɜɥɚɫɬɢɬɨɝ ɦɢɲʂɟʃɚ ɨɛɭɯɜɚɬɚ ɨɞɝɨɜɨɪɟ ɱɢʁɢɦ ɫɟ ɫɚɞɪɠɚʁɟɦ 

ɭɤɚɡɭʁɟ ɞɚ ʁɟ ɚɤɬɟɪ ɩɪɢɱɟ ɢɡɧɟɨ ɫɨɩɫɬɜɟɧɨ ɦɢɲʂɟʃɟ ɢ ɩɨʁɚɜʂɭʁɟ ɫɟ ɭ ɨɞɝɨɜɨɪɢɦɚ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɨɛɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɚ (ɨɛɨɥɟɥɢ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ -1, ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢ – 

5). Ɉɜɚ ɬɟɦɚ ɪɚɡɥɢɤɭʁɟ ɫɟ ɨɞ ɩɪɜɟ ɬɟɦɟ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɨɜɚɧɟ ɭ ɨɞɝɨɜɨɪɢɦɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɧɚ 

ɨɜɨʁ ɩɪɢɱɢ, ɩɨ ɬɨɦɟ ɲɬɨ ɪɚɡɥɨɝ ɢɡʁɚɜɟ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɦɢɲʂɟʃɟ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɲɟ ɫɬɚɛɢɥɧɨɫɬ, ɡɚ 

ɪɚɡɥɢɤɭ ɨɞ ɚɮɟɤɬɚ ɤɨʁɢ ʁɟ ɩɪɨɜɨɰɢɪɚɧ ɩɪɟɬɯɨɞɧɢɦ ɞɨɝɚђɚʁɟɦ (ɧɟɩɪɢʁɚɬɚɧ ɪɚɡɝɨɜɨɪ ɫɚ 

ɚɞɜɨɤɚɬɨɦ).  

 ɋɚɞɪɠɚʁ ɨɞɝɨɜɨɪɚ ɤɨʁɢ ɩɪɢɩɚɞɚʁɭ ɬɟɦɢ Ʌɨɲɚ ɧɚɦɟɪɚ ɭɤɚɡɭʁɟ ɧɚ ɧɚɦɟɪɭ ɚɤɬɟɪɚ 

ɤɨʁɢ ʁɟ ɩɨɱɢɧɢɨ „ɩɨɝɪɟɲɚɧ ɤɨɪɚɤ“ ɞɚ ɭɜɪɟɞɢ ɢ ɩɨɜɪɟɞɢ ɫɚɝɨɜɨɪɧɢɤɚ, ɲɬɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ 

ɩɪɢɩɢɫɢɜɚʃɟ ɢɦɩɥɢɰɢɬɧɨɝ ɡɧɚɱɟʃɚ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨʁ ɢɡʁɚɜɢ. ɉɨɪɟɞ ɬɨɝɚ, ɭɤɨɥɢɤɨ ɫɟ ɧɚɦɟɪɚ 

ɩɪɨɬɭɦɚɱɢ ɧɚ ɨɜɚɤɚɜ ɧɚɱɢɧ, ɫɤɪɟʄɟ ɩɚɠʃɭ ɱɢʃɟɧɢɰɚ ɞɚ ɫɟ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɫɚɞɪɠɚʁɚ ɩɪɢɱɟ ɧɟ 

ɦɨɠɟ ɩɪɟɩɨɡɧɚɬɢ ɦɨɬɢɜ ɚɤɬɟɪɚ (ɋɧɟɠɚɧɟ) ɞɚ ɩɨɜɪɟɞɢ ɋɬɟɮɚɧɚ, ɲɬɨ ɞɨɜɨɞɢ ɞɨ ɬɨɝɚ ɞɚ 

ɫɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɞɚʂɟ ɭɩɭɲɬɚʁɭ ɭ ɮɨɪɦɢɪɚʃɟ ɩɪɨɢɡɜɨʂɧɢɯ ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜɤɢ ɤɨʁɟ ɫɟ ɬɢɱɭ 
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ɩɨɫɬɨʁɚʃɚ ɢɫɬɨɪɢʁɟ ɢɧɬɟɪɩɟɪɫɨɧɚɥɧɢɯ ɨɞɧɨɫɚ. Ɉɜɚ ɬɟɦɚ ɫɟ ʁɚɜʂɚ ɭ ɨɞɝɨɜɨɪɢɦɚ 

ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ, ɦɚɞɚ ʁɟ ʃɟɧɚ ɭɱɟɫɬɚɥɨɫɬ ɭ ɨɞɝɨɜɨɪɢɦɚ ɧɢɫɤɚ (2 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ). 

Ɍɟɦɚ Нɢʁɟ ɩɨɡɜɚɧɚ ɞɚ ɭɱɟɫɬɜɭʁɟ ɩɨʁɚɜʂɭʁɟ ɫɟ ɭ ɨɞɝɨɜɨɪɭ ɫɚɦɨ ʁɟɞɧɨɝ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ 

ɨɛɨɥɟɥɨɝ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ. Ʉɚɨ ɪɚɡɥɨɝ ɢɡʁɚɜɟ ɚɤɬɟɪɚ ɤɨʁɢ ʁɟ ɩɨɱɢɧɢɨ 

„ɩɨɝɪɟɲɚɧ ɤɨɪɚɤ“ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤ ɧɚɜɨɞɢ ɧɟɭɤʂɭɱɢɜɚʃɟ ɋɧɟɠɚɧɟ ɨɞ ɫɬɪɚɧɟ ɤɨɥɟɝɚ ɭ 

ɡɚʁɟɞɧɢɱɤɭ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬ - Ɂɚɬɨ ɲɬɨ ɧɢʁɟ ɛɢɥɚ ɩɨɡɜɚɧɚ ɞɚ ɭɱɟɫɬɜɭʁɟ ɭ ɤɚɮɢ. Ɉɜɚɤɚɜ 

ɨɞɝɨɜɨɪ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɧɚɜɨђɟʃɟ ɧɟɬɚɱɧɨɝ ɪɚɡɥɨɝɚ ɋɧɟɠɚɧɢɧɟ ɢɡʁɚɜɟ ɢ ɭɤɚɡɭʁɟ ɧɚ 

ɭɫɪɟɞɫɪɟђɟɧɨɫɬ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɧɚ ɞɟɥɨɜɟ ɩɪɢɱɟ, ɤɨʁɢ ɫɭ ɡɚ ɨɫɬɚɥɟ ɭɱɟɫɧɢɤɚ ɢɫɩɢɬɢɜɚʃɚ 

ɢɪɟɥɟɜɚɧɬɧɢ.  

 

ɇɟɨɩɯɨɞɧɨ ʁɟ ɧɚɩɨɦɟɧɭɬɢ ɞɚ ʁɟ ɭɜɢɞɨɦ ɭ ɨɞɝɨɜɨɪɟ ɞɨɛɢʁɟɧɟ ɧɚ ɪɚɡɦɨɬɪɟɧɢɦ 

ɩɪɢɱɚɦɚ, ɤɨʁɟ ɢɧɚɱɟ ɫɚɞɪɠɟ „ɩɨɝɪɟɲɚɧ ɤɨɪɚɤ“ (ɩɪɢɱɚ ɛɪɨʁ - 11, 12, 15 ɢ 18) ɭɨɱɟɧɨ ɞɚ ɫɟ 

ɭ ɝɪɭɩɢ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɱɟɲʄɟ ʁɚɜʂɚʁɭ ɨɞɝɨɜɨɪɢ ɤɨʁɢ ɭɩɭʄɭʁɭ ɧɚ 

ɧɟɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɟ „ɩɨɝɪɟɲɧɨɝ ɤɨɪɚɤɚ“, ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɟ. Ɉɜɚʁ 

ɨɞɝɨɜɨɪ ɫɟ ɤɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ ʁɚɜʂɚ 21 ɩɭɬ, ɞɨɤ ɫɟ ɤɨɞ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ ʁɚɜʂɚ 8 ɩɭɬɚ. 

ɇɟɥɨɝɢɱɧɢ ɨɞɝɨɜɨɪɢ ɫɟ ɬɚɤɨђɟ ɩɨʁɚɜʂɭʁɭ ɫɚɦɨ ɭ ɝɪɭɩɢ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ 

ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ.  

Ⱦɚʂɚ ɚɧɚɥɢɡɚ ɫɚɞɪɠɚʁɚ ɨɞɝɨɜɨɪɚ ɛɢʄɟ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɡɚɩɚɠɚʃɚ 

ɢɫɬɪɚɠɢɜɚɱɚ ɧɚɫɬɚɥɢɯ ɬɨɤɨɦ ɡɚɞɚɜɚʃɚ ɬɟɫɬɨɜɚ, ɭɜɢɞɚ ɭ ɦɚɬɟɪɢʁɚɥ ɢ ɨɛɪɚɞɟ ɬɟɫɬɨɜɧɨɝ 

ɦɚɬɟɪɢʁɚɥɚ. ɍ ɚɧɚɥɢɡɭ ʄɟ ɛɢɬɢ ɭɤʂɭɱɟɧɢ ɨɞɝɨɜɨɪɢ ɞɨɛɢʁɟɧɢ ɭ ɨɤɜɢɪɭ ɩɪɢɱɚ ɛɪɨʁ 2, 13, 

14, 8 ɢ 20. ɉɨɱɟʄɟɦɨ ɫɚ ɩɪɢɱɚɦɚ 2, 13 ɢ 14, ʁɟɪ ɨɜɟ ɩɪɢɱɟ ɫɩɚɞɚʁɭ ɭ ɝɪɭɩɭ ɩɪɢɱɚ ɫɚ 

„ɩɨɝɪɟɲɧɢɦ ɤɨɪɚɤɨɦ“.  

 

ɉɪɢɱɚ ɛɪɨʁ 2 

JОɥОɧɢɧ ɫɭɩɪɭɝ УО ɡК JОɥОɧɢɧ ɪШђОɧɞКɧ ɩɪɢɩɪОɦКШ ɠɭɪɤɭ ɢɡɧОɧКђОʃК. ɉШɡɜКШ УО ɋКɪɭ, 

JОɥОɧɢɧɭ ɞɪɭɝКɪɢɰɭ. ɢ ɪОɤКШ УШУ УО: „ɇОɦШУ ɧɢɤШɦО ɞК ɩɪɢɱКɲ, К ɧКɪШɱɢɬШ ɧОɦШУ ɞК 

ɤКɠОɲ JОɥОɧɢ.“ ȾКɧ ɩɪО ɠɭɪɤО JОɥОɧК УО ɛɢɥК ɭ ɝШɫɬɢɦК ɤШɞ ɋКɪО ɢ ɋКɪК УО ɩɪШɫɭɥК 

ɤКɮɭ ɧК ɧШɜɭ ɯКʂɢɧɭ ɩɪОɛКɱОɧɭ ɩɪОɤШ ɫɬШɥɢɰО. „O ɧО!“ ɪОɤɥК УО ɋКɪК „ɉɥɚɧɢɪКɥК ɫКɦ 

ɞК УО ШɛɭɱОɦ ɡК ɬɜШУɭ ɠɭɪɤɭ!“  „ɄШУɭ ɠɭɪɤɭ?“ ɭɩɢɬКɥК УО JОɥОɧК. „ХКУɞО ɞК ɜɢɞɢɦШ ɞК 

ɥɢ УО ɦШɝɭʄО ɫɤɢɧɭɬɢ ɮɥОɤɭ.“ ɪОɤɥК УО ɋКɪК. 

 

ɍ ɨɞɝɨɜɨɪɢɦɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɢɡɞɜɨʁɢɥɟ ɫɭ ɫɟ ɩɨʁɟɞɢɧɟ ɬɟɦɟ. Ɉɞɝɨɜɨɪɢ ɤɨʁɢ 

ɩɪɢɩɚɞɚʁɭ ɬɟɦɢ ɋɥɭɱɚʁɧɨ ʁɟ ɪɟɤɥɚ – ɛɟɡ ɥɨɲɟ ɧɚɦɟɪɟ ɫɭ ɧɚʁɛɪɨʁɧɢʁɢ ɢ ɤɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ 
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ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɢ ɤɨɞ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ. Ɍɟɦɚ 

Нɟɥɨɝɢɱɧɢ ɨɞɝɨɜɨɪɢ ɫɟ ɩɨʁɚɜʂɭʁɟ ɫɚɦɨ ɭ ʁɟɞɧɨɦ ɨɞɝɨɜɨɪɭ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɨɛɨɥɟɥɨɝ ɨɞ 

ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ (ȳɟɪ ʁɟ ȳɟɥɟɧɚ ɛɢɥɚ ɭ ɝɨɫɬɢɦɚ ɤɨɞ ɋɚɪɟ). Ɂɚɧɢɦʂɢɜɨ ʁɟ ɞɚ ɫɟ 

ʁɟ ɚɧɚɥɢɡɨɦ ɫɚɞɪɠɚʁɚ ɨɞɝɨɜɨɪɚ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɨɜɚɧɚ ɬɟɦɚ Ʉɨɧɫɩɢɪɚɰɢʁɚ, ɤɨʁɚ ɫɟ ɩɨʁɚɜʂɭʁɟ 

ɫɚɦɨ ɭ ɨɞɝɨɜɨɪɢɦɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ. Ɋɚɞɢ ɛɨʂɟɝ 

ɩɪɢɤɚɡɚ ɨɜɟ ɬɟɦɟ ɧɚɜɨɞɢɦɨ ɞɨɛɢʁɟɧɟ ɨɞɝɨɜɨɪɟ: 

1. Ɉɜɚʁ ɞɟɨ „ɇɟɦɨʁ ɧɢɤɨɦɟ ɞɚ ɤɚɠɟɲ“. Ɉɧ ɭ ɫɬɜɚɪɢ ɩɪɚɜɢ ɠɭɪɤɭ ɞɚ ɛɢ ɞɨɲɥɚ ɋɚɪɚ. 
Ⱦɨђɟ ɦɢ ɤɚɨ ɞɚ ɫɭ ʂɭɛɚɜɧɢɰɢ. 
2. ȳɟɥɟɧɢɧ ɦɭɠ ʁɟ ɧɚɩɪɚɜɢɨ ɩɨɝɪɟɲɚɧ ɤɨɪɚɤ. ɇɟɦɨʁ ɧɢɤɨɦɟ ɞɚ ɩɪɢɱɚɲ...“ – Хɨʄɟ ɞɚ ʁɟ 
ɩɪɟɜɚɪɢ ɫɚ ɋɚɪɨɦ. 
3. Ɂɚɬɨ ɲɬɨ ɦɨɠɞɚ ȳɟɥɟɧɚ ɢɦɚ ɧɟɲɬɨ ɩɪɨɬɢɜ ɬɨɝɚ ɞɚ ʃɢɯ ɞɜɨʁɟ ɛɭɞɭ ɡɚʁɟɞɧɨ ɭ ɤɭʄɢ. 
ɋɚɪɚ ɢ ȳɟɥɟɧɢɧ ɦɭɠ ɧɟɲɬɨ ɬɚʁɟ. 
4. Ɇɨɠɞɚ ʁɟ ɛɢɥɚ ɧɟɤɚ ɩɪɟɜɚɪɚ, ɧɟɤɚ ɬɚʁɧɚ. Ɉɜɚʁ ʁɟ ɡɜɚɨ ɧɚ ɠɭɪɤɭ, ɛɢɥɨ ɲɬɚ ʁɟ ɛɢɥɨ ɢ 
ɩɨɫɥɟ ɧɚ ɤɪɚʁɭ ʁɟ ɨɧɚ ɫɜɟ ɩɪɢɡɧɚɥɚ. 
5. ɋɚɪɚ ɦɨɪɚ ɞɚ ʁɟ ɡɚʂɭɛʂɟɧɚ ɭ ȳɟɥɟɧɢɧɨɝ ɦɭɠɚ. Хɬɟɥɚ ʁɟ ɞɚ ɫɟ ɩɪɢɛɥɢɠɢ ȳɟɥɟɧɢɧɨɦ 
ɦɭɠɭ. 
6. Ɇɨɝɭʄɟ ɞɚ ʁɟ ɢɦɚɥɚ ɧɟɲɬɨ ɫɚ ȳɟɥɟɧɢɧɢɦ ɦɭɠɟɦ. „ɇɟɦɨʁ ɞɚ ʁɨʁ ɝɨɜɨɪɢɲ“, ɬɨ ʁɟ 
ɫɭɦʃɢɜɨ. 
 

ɂɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɨɛɨɥɟɥɢ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɮɨɪɦɭɥɢɲɭ ɨɜɭ ɤɚɬɟɝɨɪɢʁɭ 

ɨɞɝɨɜɨɪɚ ɧɚɜɨɞɟʄɢ ɤɚɨ ɪɚɡɥɨɝ ɪɟɱɢ ȳɟɥɟɧɢɧɨɝ ɫɭɩɪɭɝɚ, ɲɬɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɞɨɤɚɡ 

„ɤɨɧɫɩɢɪɚɬɢɜɧɟ ɜɟɡɟ“ ɢɡɦɟђɭ ɋɚɪɟ ɢ ȳɟɥɟɧɢɧɨɝ ɫɭɩɪɭɝɚ. Ɉɱɢɝɥɟɞɧɨ ʁɟ ɞɚ ɩɨʁɟɞɢɧɟ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɟ ɭ ɩɪɢɱɢ ɧɟɦɚʁɭ ɢɫɬɨ ɡɧɚɱɟʃɟ ɡɚ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɟ ɢ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɨɛɨɥɟɥɟ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɟ. ɇɚɢɦɟ, ɞɨɤ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɪɟɱɟɧɢɰɢ „ɇОɦШУ ɧɢɤШɦО ɞК 

ɩɪɢɱКɲ, К ɧКɪШɱɢɬШ ɧОɦШУ ɞК ɤКɠОɲ JОɥОɧɢ.“ ɧɟ ɩɪɢɞɚʁɭ ɢɦɩɥɢɰɢɬɧɨ ɡɧɚɱɟʃɟ, ɦɟђɭ 

ɨɛɨɥɟɥɢɦɚ ɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɩɨɫɬɨʁɟ ɨɧɢ ɤɨʁɢ ʁɨʁ ɩɪɢɩɢɫɭʁɭ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨ ɢɦɩɥɢɰɢɬɧɨ 

ɡɧɚɱɟʃɟ ɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɬɨɝɚ ɢɡɜɨɞɟ ɡɚɤʂɭɱɚɤ ɨ ɧɚɦɟɪɚɦɚ ɚɤɬɟɪɚ, ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜʂɚʁɭʄɢ 

ɢɧɬɟɪɩɟɪɫɨɧɚɥɧɟ ɨɞɧɨɫɟ ɤɨʁɢ ɫɟ ɧɟ ɧɚɜɨɞɟ ɭ ɩɪɢɱɢ. Ⱦɚɤɥɟ, ɜɚɠɧɨ ʁɟ ɧɚɩɨɦɟɧɭɬɢ ɞɚ ɫɟ 

ɢɦɩɥɢɰɢɬɧɟ ɥɢɱɧɟ ɬɟɨɪɢʁɟ ɨ ɧɚɦɟɪɚɦɚ ɨɫɨɛɟ ɭ ɨɜɚɤɜɨʁ ɫɢɬɭɚɰɢʁɢ ɞɨɧɟɤɥɟ ɪɚɡɥɢɤɭʁɭ, ɬɟ 

ɞɚ ɫɟ ɩɪɟɩɨɡɧɚʁɟ ɞɚ ɩɨʁɟɞɢɧɚ ɭɜɟɪɟʃɚ ɨ ɬɨɦɟ „ɲɬɚ ɫɬɨʁɢ ɢɡɚ ɢɡʁɚɜɟ ɚɤɬɟɪɚ“ ɩɨʁɚɜʂɭʁɭ 

ɫɚɦɨ ɤɨɞ ɨɛɨɥɟɥɢɯ, ɲɬɨ ʁɟ ɢ ɨɱɟɤɢɜɚɧɨ ɭɤɨɥɢɤɨ ɫɟ ɭɡɦɟ ɭ ɨɛɡɢɪ ɞɨɦɢɧɚɧɬɧɚ 

ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢʁɚ.  

 

ɍ ɩɪɢɱɢ ɛɪɨʁ 13 ɨɩɢɫɚɧɚ ʁɟ ɫɢɬɭɚɰɢʁɢ ɭ ɤɨʁɨʁ ɚɤɬɟɪ (Ђɨɪђɟ) ɧɚɜɨɞɢ ɞɚ ɧɟ ɜɨɥɢ 

ɩɢɬɭ ɫɚ ʁɚɛɭɤɚɦɚ, ɤɨʁɭ ʁɟ ʃɟɝɨɜɚ ɪɨђɚɤɚ ɩɪɢɩɪɟɦɢɥɚ ɫɚɦɨ ɡɚ ʃɟɝɚ. ɉɪɢ ɬɨɦɟ Ђɨɪђɟ ɧɟ 

ɡɧɚ ɞɚ ʁɟ ɨɧɚ ɩɪɢɩɪɟɦɢɥɚ ɛɚɲ ɬɭ ɜɪɫɬɭ ʁɟɥɚ.  
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ɉɟɬ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɢɡ ɝɪɭɩɟ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɩɪɟɩɨɡɧɚʁɟ ɥɨɲɭ 

ɧɚɦɟɪɭ ɭ ɪɟɱɢɦɚ ɤɨʁɟ ʁɟ ɢɡɝɨɜɨɪɢɨ Ђɨɪђɟ. Ɉɜɚɤɚɜ ɨɞɝɨɜɨɪ ɫɟ ɧɟ ɩɨʁɚɜʂɭʁɟ ɭ ɝɪɭɩɢ 

ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ. 

Ɉɜɨ ɫɭ ʃɢɯɨɜɢ ɨɞɝɨɜɨɪɢ ɧɚ ɫɥɟɞɟʄɚ ɩɢɬɚʃɚ 

ɒɬК ɦɢɫɥɢɬО ɡɛШɝ ɱОɝК УО Шɧ/ШɧК ɬШ ɪОɤКШ/ɥК? 

ɄКɞК УО ШɫОɬɢШ ɦɢɪɢɫ ɩɢɬО ɞК ɥɢ УО ЂШɪђО ɡɧКШ ɞК УО ɬШ ɩɢɬК Шɞ УКɛɭɤО? 

 

1. Ɂɧɚɨ ʁɟ ɢ ɧɚɦɟɪɧɨ ʁɟ ɪɟɤɚɨ. 
2. Ɇɨɠɞɚ ʁɟ ɢɦɚɨ ɧɟɤɢ ɨɫɟʄɚʁ ɞɚ ɧɟ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ʁɟɞɟ ɧɟɲɬɨ ɤɨɞ ʃɟ. Ɉɧ ʁɟ ɦɨɠɞɚ 

ɭɦɢɫɥɢɨ ɬɚɤɨ, ɞɚ ɦɨɠɟ ɞɚ ɝɚ ɨɬɪɭʁɟ. ȼɟɪɨɜɚɬɧɨ ɞɚ ʁɟ ɡɧɚɨ. 
3. Ɂɚɬɨ ɲɬɨ ʁɟ ɢɞɢɨɬ. Ɂɧɚɨ ʁɟ ɞɚ ʁɟ ɨɧɚ ɧɚɩɪɚɜɢɥɚ ɛɚɲ ɬɭ ɩɢɬɭ. 
4. Ɉɜɚʁ ɱɨɜɟɤ ʁɟ ɡɚɨ. Ɂɧɚɨ ʁɟ. 
5. Хɬɟɨ ʁɟ ɞɚ ʁɟ ɩɨɜɪɟɞɢ, ɞɚ ʁɟ ɫɩɭɫɬɢ. Ɂɧɚɨ ʁɟ. 

 

 Ʉɚɨ ɲɬɨ ɫɟ ɢɡ ɧɚɜɟɞɟɧɢɯ ɨɞɝɨɜɨɪɚ ɦɨɠɟ ɜɢɞɟɬɢ ɭ ɪɟɱɢɦɚ ɚɤɬɟɪɚ ɫɟ ɩɪɟɩɨɡɧɚʁɟ 

ɥɨɲɚ ɧɚɦɟɪɚ, ɤɨʁɚ ɫɟ ɢɡɜɨɞɢ ɢɡ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢʁɟ ɞɚ ʁɟ ɚɤɬɟɪ ɡɚɩɪɚɜɨ ɡɧɚɨ ɞɚ ʁɟ ɭ ɩɢɬɚʃɭ 

ɨɞɪɟђɟɧɚ ɜɪɫɬɚ ʁɟɥɚ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɧɟ ɩɪɟɩɨɡɧɚʁɟ ɫɟ ɞɚ ɚɤɬɟɪ ɧɟ ɩɨɫɟɞɭʁɟ ɨɞɪɟђɟɧɭ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɭ. Ʉɚɨ ɪɚɡɥɨɝɟ ɤɨɦɟɧɬɚɪɚ ɚɤɬɟɪɚ, ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɧɚɜɨɞɟ ɥɨɲɭ ɧɚɦɟɪɭ ɢɥɢ 

ɧɟɝɚɬɢɜɟ ɨɫɨɛɢɧɟ ɚɤɬɟɪɚ (ɡɚɨ, ɢɞɢɨɬ). ɂɧɬɟɪɟɫɚɧɬɧɨ ʁɟ ɞɚ ɫɟ ɭ ɫɚɞɪɠɚʁɭ ʁɟɞɧɨɝ ɨɞɝɨɜɚɪɚ 

ɧɚɫɥɭʄɭʁɭ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɟɥɚɛɨɪɚɰɢʁɟ ɞɚɬɟ ɫɢɬɭɚɰɢʁɟ (Ɇɨɠɞɚ ʁɟ ɢɦɚɨ ɧɟɤɢ ɨɫɟʄɚʁ ɞɚ ɧɟ 

ɬɪɟɛɚ ɞɚ ʁɟɞɟ ɧɟɲɬɨ ɤɨɞ ʃɟ). ȼɟʄ ɭ ɫɥɟɞɟʄɨʁ ɪɟɱɟɧɢɰɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤ ɧɚɜɨɞɢ ɞɚ ʁɟ ɚɤɬɟɪ 

ɭɦɢɫɥɢɨ ɞɚ ɦɨɠɟ ɞɚ ɝɚ ɨɬɪɭʁɟ. ɋɤɪɟʄɟ ɩɚɠʃɭ ɪɟɱ „ɭɦɢɫɥɢɨ“, ɩɚ ɫɟ ɧɚɫɥɭʄɭʁɟ ɞɚ ʁɟ 

ɫɚɞɪɠɚʁ ɨɞɝɨɜɨɪɚ ɩɪɜɟ ɪɟɱɟɧɢɰɟ ɩɨɜɟɡɚɧ ɫɚ ɩɪɢɫɭɬɧɢɦ ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɲɤɢɦ ɫɚɞɪɠɚʁɢɦɚ, 

ɩɪɢ ɱɟɦɭ ɫɟ, ɧɚɤɨɧ ɚɤɬɢɜɢɪɚʃɚ ɰɟɧɡɭɪɚ, ʁɚɜʂɚ ɨɞɝɨɜɨɪ ɤɨʁɢɦ ɫɟ ɩɪɜɚ ɪɟɱɟɧɢɰɚ ɫɦɟɲɬɚ ɭ 

ɞɨɦɟɧ „ɭɦɢɲʂɚʃɚ“, ɬɚɱɧɢʁɟ ɭ ɞɨɦɟɧ ɨɞɫɭɫɬɜɚ ɬɟɫɬɚ ɪɟɚɥɧɨɫɬɢ. ɋɚɞɪɠɚʁ ɞɪɭɝɟ ɪɟɱɟɧɢɰɟ 

ɭɤɚɡɭʁɟ ɡɚɩɪɚɜɨ ɧɚ ɤɪɢɬɢɱɧɭ ɞɢɫɬɚɧɰɭ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɩɨɱɟɬɧɭ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢʁɭ.   

 

ɍ ɩɪɢɱɢ ɛɪɨʁ 14 ɨɩɢɫɚɧɚ ʁɟ ɫɢɬɭɚɰɢʁɚ ɭ ɤɨʁɨʁ ʁɟɞɧɚ ɩɪɢʁɚɬɟʂɢɰɚ ɪɚɡɛɢʁɚ 

ɤɪɢɫɬɚɥɧɭ ɱɢɧɢʁɭ ɞɪɭɝɨʁ ɩɪɢʁɚɬɟʂɢɰɢ, ɤɨʁɭ ʁɨʁ ʁɟ ɡɚɩɪɚɜɨ ɩɨɤɥɨɧɢɥɚ ɧɚ ɜɟɧɱɚʃɭ. 

ɉɪɢʁɚɬɟʂɢɰɚ ɱɢʁɚ ʁɟ ɱɢɧɢʁɚ ɤɨɦɟɧɬɚɪɢɲɟ ɞɚ ɲɬɟɬɚ ɧɢʁɟ ɜɟɥɢɤɚ, ɫ ɨɛɡɢɪɨɦ ɧɚ ɬɨ ɞɚ ʁɨʁ ɫɟ 

ɱɢɧɢʁɚ ɧɟ ɞɨɩɚɞɚ. ɉɪɢ ɬɨɦɟ ɨɧɚ ɧɟ ɡɧɚ ɤɨ ʁɨʁ ʁɟ ɩɨɤɥɨɧɢɨ ɱɢɧɢʁɭ (ɭ ɩɪɢɱɢ ɫɟ ʁɚɫɧɨ 

ɧɚɜɨɞɢ ɩɨɞɚɬɚɤ ɞɚ ʁɟ ɜɟɧɱɚʃɟ ɛɢɥɨ ɜɟɥɢɤɨ ɢ ɞɚ ɧɢʁɟ ɡɧɚɥɚ ɤɨ ʁɨʁ ʁɟ ɩɨɤɥɨɧɢɨ ɱɢɧɢʁɭ). 

Ɍɟɦɚ Ʌɨɲɚ ɧɚɦɟɪɚ ɩɨʁɚɜʂɭʁɟ ɫɟ ɫɚɦɨ ɭ ɨɞɝɨɜɨɪɢɦɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ 

ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ. Ɋɚɞɢ ɢɥɭɫɬɪɚɰɢʁɟ, ɧɚɜɟɲʄɟɦɨ ʃɢɯɨɜɟ ɨɞɝɨɜɨɪɟ: 
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ɉɢɬɚʃɚ: ɒɬК ɦɢɫɥɢɬО ɡɛШɝ ɱОɝК УО Шɧ/ШɧК ɬШ ɪОɤКШ/ɥК? 

ȾК ɥɢ ɫО AɧК ɫОʄК ɞК УШУ УО ɋКɧɞɪК ɩШɤɥШɧɢɥК ɱɢɧɢУɭ? 

 
1. Ɇɢɫɥɢɦ ɞɚ ʁɟ ɦɚɥɨ ɡɥɚ ɢ ɧɟɜɚɫɩɢɬɚɧɚ. 
2. Ɇɨɠɞɚ ʁɟ ɯɬɟɥɚ ɞɚ ɩɪɟɤɢɧɟ ɩɪɢʁɚɬɟʂɫɬɜɨ, ɩɚ ʁɟ ɧɚɦɟɪɧɨ ɪɟɤɥɚ. ɇɢʁɟ ɡɧɚɥɚ. 
3. Ⱦɚ ɋɚɧɞɪɢ ɞɚ ɞɨ ɡɧɚʃɚ ɞɚ ʁɨʁ ɫɟ ɱɢɧɢʁɚ ɧɟ ɫɜɢђɚ. Ɂɧɚɥɚ ʁɟ ɤɨ ʁɨʁ ʁɟ ɩɨɤɥɨɧɢɨ 

ɱɢɧɢʁɭ. Ɂɧɚɥɚ ʁɟ ɧɚʁɜɟɪɨɜɚɬɧɢʁɟ.  
4. Ⱦɚ ɭɜɪɟɞɢ ɋɚɧɞɪɭ. Ɂɧɚɥɚ ʁɟ ɫɢɝɭɪɧɨ. 
5. ɂɩɚɤ ʁɟ ɧɚɦɟɪɧɨ ɪɟɤɥɚ ɞɚ ɛɢ ɧɚɩɪɚɜɢɥɚ ɩɪɨɜɨɤɚɰɢʁɭ, ɚɥɢ ʁɟ ɋɚɧɞɪɚ ɢɩɚɤ ɢɡɛɟɝɥɚ 

ɤɨɧɮɥɢɤɬ. ȼɟɪɨɜɚɬɧɨ ɫɟ Ⱥɧɚ ɫɟʄɚ ɤɨ ʁɨʁ ʁɟ ɩɨɤɥɨɧɢɨ ɱɢɧɢʁɭ. 
6. Хɬɟɥɚ ʁɟ ɞɚ ʁɟ ɩɪɨɜɨɰɢɪɚ. ɋɚɧɞɪɚ ʁɟ ɧɚɦɟɪɧɨ ɫɥɨɦɢɥɚ, ɚ ɨɜɚ ɧɢʁɟ ɢɦɚɥɚ ɤɭɞ, ɩɚ ʁɨʁ 

ʁɟ ɪɟɤɥɚ ɞɚ ʁɨʁ ɫɟ ɧɟ ɫɜɢђɚ. ɉɚ ɬɪɟɛɚɥɨ ɛɢ ɞɚ ʁɟ ɡɧɚɥɚ. 
 

Ʉɚɨ ɲɬɨ ɫɟ ɦɨɠɟ ɜɢɞɟɬɢ ɢɡ ɧɚɜɟɞɟɧɢɯ ɨɞɝɨɜɨɪɚ, ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɧɚɜɨɞɟ ɞɚ ʁɟ ɚɤɬɟɪ 

ɢɦɚɨ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɭ ɨ ɬɨɦɟ ɱɢʁɢ ʁɟ ɩɨɤɥɨɧ ɭ ɩɢɬɚʃɭ, ɱɢɦɟ ɫɟ ɡɚɧɟɦɚɪɭʁɟ ɬɟɤɫɬɨɦ ɞɚɬ ɨɩɢɫ 

ɫɢɬɭɚɰɢʁɟ. ɂɡʁɚɜɢ ɫɟ ɩɪɢɩɢɫɭʁɟ ɢɦɩɥɢɰɢɬɧɨ ɡɧɚɱɟʃɟ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ʁɟ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɟ 

ɩɪɨɜɨɤɚɰɢʁɟ ɧɚɪɨɱɢɬɨ ɢɧɬɟɪɟɫɚɧɬɧɨ ɭɤɨɥɢɤɨ ɭɡɦɟɦɨ ɭ ɨɛɡɢɪ ɱɢʃɟɧɢɰɭ ɞɚ ʁɟ ɪɟɱ ɨ 

ɨɛɨɥɟɥɢɦɚ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ.  
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4. ȾɂɋɄɍɋɂȳȺ ɂ ɁȺɄȴɍɑȺɄ 

4.1 ȾɂɋɄɍɋɂȳȺ ɊȿɁɍɅɌȺɌȺ 

ɋɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɧɚʁɬɟɠɢ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁ, ɤɨʁɢ ɭɩɪɤɨɫ ɛɪɨʁɧɢɦ 

ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɢɦɚ ɢ ɞɚʂɟ, ɭ ɢɡɜɟɫɧɨʁ ɦɟɪɢ, ɨɫɬɚʁɟ ɧɟɩɨɡɧɚɧɢɰɚ. Ɍɨ ʁɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨ 

ɞɭɲɟɜɧɨ ɨɛɨʂɟʃɟ, ɭ ɨɤɜɢɪɭ ɤɨɝɚ ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɲɤɟ ɦɚɧɢɮɟɫɬКɰɢʁɟ ɫɚ ʁɟɞɧɟ ɫɬɪɚɧɟ 

ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɫɬɚɛɢɥɧɨɫɬ ɭ ɫɦɢɫɥɭ ɦɨɝɭʄɧɨɫɬɢ ɩɨɫɬɚɜʂɚʃɚ ɞɢʁɚɝɧɨɡɟ, ɞɨɤ ɢɫɬɨɜɪОɦɟɧɨ, ɫ 

ɞɪɭɝɟ ɫɬɪɚɧɟ, ɨɞɪɚɠɚɜɚʁɭ ɛɨɝɚɬɫɬɜɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɧɢɯ ɪɚɡɥɢɤɚ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬ 

ɫɚɦɨɝ ɠɢɜɨɬɧɨɝ ɤɨɧɬɟɤɫɬɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɟ. ȼɪɟɞɧɨɫɬ ɭ ɩɨɤɭɲɚʁɭ ɨɛʁɚɲʃɟʃɚ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ 

ɢɦɚʁɭ ɨɧɢ ɟɬɢɨɥɨɲɤɢ ɦɨɞɟɥɢ ɤɨʁɢ ɭɡɢɦɚʁɭ ɭ ɨɛɡɢɪ ɢ ɟɧɞɨɝɟɧɟ ɢ ɟɝɡɨɝɟɧɟ ɮɚɤɬɨɪɟ  

(ЋuХОУЦКЧpКšТć-Arslanagić, 2013; Walker et al., 2004).  

ɍ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɢ ɫɟ, ɤɚɨ ʁɟɞɚɧ ɨɞ ɮɚɤɬɨɪɚ ɡɧɚɱɚʁɚɧ ɡɚ ɧɚɫɬɚɧɚɤ ɩɫɢɯɢɱɤɢɯ ɬɟɝɨɛɚ, 

ɱɟɫɬɨ ɧɚɜɨɞɢ ɪɚɧɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɚ ɜɟɡɚɧɨɫɬ (ɧɩɪ. Dozier & Lee, 1995; Liotti, 2011; Liotti & 

Gumley, 2008; McDonald et al., 2008; Schuengel et al., 1999; Stovall-McClough & Cloitre, 

2006; Fonagy et al., 1996; Hesse & Main, 2002;). Ⱥɮɟɤɬɢɜɧɚ ɜɟɡɚɧɨɫɬ ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɚ ʁɟ, 

ɢɡɦɟђɭ ɨɫɬɚɥɨɝ, ɢ ɤɨɞ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ɫɭ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɭɤɚɡɚɥɢ ɧɚ 

ɤɨɦɩɪɨɦɢɬɨɜɚɧɨɫɬ ɫɢɝɭɪɧɨɫɬɢ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧШɫɬɢ ɤɨɞ ɨɜɟ ɝɪɭɩɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ (Dozier 

& Lee, 1995; Dozier et al., 2001).  

ɍ ɤɨɧɬɟɤɫɬɭ ɨɜɢɯ ɧɚɥɚɡɚ, ɩɨɲɥɢ ɫɦɨ ɨɞ ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜɤɢ ɨ ɩɨɫɬɨʁɚʃɭ ɪɚɡɥɢɤɚ 

ɢɡɦɟђɭ ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɢɯ ɩɨɞɭɡɨɪɚɤɚ, ɤɚɤɨ ɭ ɢɡɪɚɠɟɧɨɫɬɢ ɞɢɦɟɧɡɢʁɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ, 

ɬɚɤɨ ɢ ɭ ɭɱɟɫɬɚɥɨɫɬɢ ɨɛɪɚɡɚɰɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ. Ɋɟɡɭɥɬɚɬɢ ɩɨɪɟђɟʃɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɚ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɢ ɩɨɞɭɡɨɪɤɚ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɭ ɢɡɪɚɠɟɧɨɫɬɢ ɞɢɦɟɧɡɢʁɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ɫɟ ɡɧɚɱɚʁɧɟ 

ɪɚɡɥɢɤɟ ʁɚɜʂɚʁɭ ɧɚ ɫɥɟɞɟʄɢɦ ɞɢɦɟɧɡɢʁɚɦɚ: ɇɟɪɚɡɪɟɲɟɧɚ ɩɨɪɨɞɢɱɧɚ ɬɪɚɭɦɚɬɢɡɚɰɢʁɚ, 

ɋɬɪɚɯ ɨɞ ɝɭɛɢɬɤɚ ɫɩɨʂɚɲʃɟ ɛɚɡɟ ɫɢɝɭɪɧɨɫɬɢ, ɇɟɝɚɬɢɜɚɧ ɪɚɞɧɢ ɦɨɞɟɥ ɫɟɥɮɚ ɢ 

ɇɟɝɚɬɢɜɚɧ ɪɚɞɧɢ ɦɨɞɟɥ ɞɪɭɝɢɯ. ɋɜɟ ɧɚɜɟɞɟɧɟ ɞɢɦɟɧɡɢʁɟ ɢɡɪɚɠɟɧɢʁɟ ɫɭ ɤɨɞ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ 

ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ. Ⱦɚɤɥɟ, ɦɨɠɟ ɫɟ ɪɟʄɢ ɞɚ ɫɭ ɞɨɛɢʁɟɧɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɩɨɬɜɪɞɢɥɢ 

ɯɢɩɨɬɟɡɭ ɨ ɩɨɫɬɨʁɚʃɭ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɧɢɯ ɪɚɡɥɢɤɚ ɭ ɢɡɪɚɠɟɧɨɫɬɢ ɞɢɦɟɧɡɢʁɚ 

ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɢɡɦɟђɭ ɞɜɚ ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɚ. 

ȼɟʄɚ ɢɡɪɚɠɟɧɨɫɬ ɞɢɦɟɧɡɢʁɟ ɇɟɪɚɡɪɟɲɟɧɚ ɩɨɪɨɞɢɱɧɚ ɬɪɚɭɦɚɬɢɡɚɰɢʁɚ ɤɨɞ ɨɫɨɛɚ 

ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɭɤɚɡɭʁɟ ɧɚ ɜɟʄɭ ɩɪɢɫɭɬɧɨɫɬ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ ɢ ɛɨɥɧɢɯ 

ɨɫɟʄɚʃɚ ɭ ɜɟɡɢ ɞɟɬɢʃɫɬɜɚ, ɤɚɨ ɢ ɩɪɢɫɭɬɧɨɫɬ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ ɢɥɢ ɚɦɛɢɜɚɥɟɧɬɧɢɯ 

ɩɨɪɨɞɢɱɧɢɯ ɪɟɥɚɰɢʁɚ ɭ ɫɚɞɚɲʃɨɫɬɢ. ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɟɮɟɤɬɚ ɩɪɢɩɚɞɧɨɫɬɢ ɝɪɭɩɢ ɨɛɨɥɟɥɢɯ, 
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ɨɞɧɨɫɧɨ ɡɞɪɚɜɢɯ ɧɚ ɨɜɨʁ ɞɢɦɟɧɡɢʁɢ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɩɨ Ʉɨɟɧɨɜɨʁ ɮɨɪɦɭɥɢ ɢɡɧɨɫɢ 

Н=0,90 ɢ ɦɨɠɟ ɫɟ ɨɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɚɬɢ ɤɚɨ ɫɧɚɠɚɧ ɟɮɟɤɚɬ. ɉɪɢɥɢɤɨɦ ɪɚɡɦɚɬɪɚʃɚ ɨɜɨɝ 

ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ, ɨɫɜɪɧɭʄɟɦɨ ɫɟ ɧɚ ɜɟʄ ɩɨɦɟɧɭɬɨ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɟ Ʉɨɪɤɨɪɚɧɚ ɢ Ɏɪɢɬɚ (CШrcoran 

& FrТtС, 2003) ɭ ɤɨɦɟ ɫɭ ɭɱɟɫɬɜɨɜɚɥɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɢ ɩɫɢɯɢɱɤɢ 

ɡɞɪɚɜɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ. ɋɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɦɚ ʁɟ, ɭ ɫɤɥɨɩɭ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ, ɜɨђɟɧ ɫɬɚɧɞɚɪɞɢɡɨɜɚɧɢ 

ɢɧɬɟɪɜʁɭ ɧɚɦɟʃɟɧ ɢɫɩɢɬɢɜɚʃɭ ɚɭɬɨɛɢɨɝɪɚɮɫɤɟ ɦɟɦɨɪɢʁɟ. Ⱥɭɬɨɪɢ ɢɡɜɟɲɬɚɜɚʁɭ ɞɚ ɫɭ ɭ 

ɫɤɥɨɩɭ ɢɧɬɟɪɜʁɭɚ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɱɟɲʄɟ ɨɩɢɫɢɜɚɥɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɟ ɢ ɧɟɨɛɢɱɧɟ 

ɠɢɜɨɬɧɟ ɞɨɝɚђɚʁɟ. Ɍɪɟɛɚ ɧɚɩɨɦɟɧɭɬɢ ɞɚ ʁɟ ɭ ɨɜɨɦ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ ɭɬɜɪђɟɧɚ ɡɧɚɱɚʁɧɚ ɜɟɡɚ 

ɢɡɦɟђɭ ɚɭɬɨɛɢɨɝɪɚɮɫɤɟ ɦɟɦɨɪɢʁɟ ɢ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɧɚ ɬɟɫɬɨɜɢɦɚ 

ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ, ɬʁ. ɧɚɥɚɡɢ ɭɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ɫɟ ɦɟɯɚɧɢɡɚɦ ɞɟʁɫɬɜɚ ɬɪɚɭɦɟ ɧɚ ɬɟɨɪɢʁɭ ɭɦɚ ɨɫɬɜɚɪɭʁɟ 

ɩɪɟɤɨ ɚɭɬɨɛɢɨɝɪɚɮɫɤɟ ɦɟɦɨɪɢʁɟ.  

ɍ ɩɨɤɭɲɚʁɭ ɨɛʁɚɲʃɟʃɚ ɞɨɛɢʁɟɧɢɯ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɨɫɜɪɧɭʄɟɦɨ ɫɟ ɢ ɧɚ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɟ 

Ʉɟɧɟʁɚ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɤɚ (KКЧОв, BШаОЧ-JШЧОs & BОЧtКХХ, 1999) ɭ ɤɨɦɟ ʁɟ ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɚ 

ɚɭɬɨɛɢɨɝɪɚɮɫɤɚ ɦɟɦɨɪɢʁɚ ɨɫɨɛɚ ɫɚ ɩɟɪɫɟɤɭɬɨɪɧɢɦ ɫɭɦɚɧɭɬɢɦ ɢɞɟʁɚɦɚ. ɍ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ 

ʁɟ ɭɬɜɪђɟɧɨ ɞɚ ɫɭɦɚɧɭɬɢ ɩɚɰɢʁɟɧɬɢ, ɤɚɨ ɢ ɞɟɩɪɟɫɢɜɧɢ, ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɬɟɧɞɟɧɰɢʁɭ ɩɪɟɬɟɪɚɧɟ 

ɝɟɧɟɪɚɥɢɡɚɰɢʁɟ ɫɟʄɚʃɚ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɩɪɟɬɟɪɚɧɭ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢʁɭ ɦɟɦɨɪɢʁɟ ɭ ɤɚɬɟɝɨɪɢʁɟ ɭɦɟɫɬɨ 

ɫɟʄɚʃɚ ɤɨɧɤɪɟɬɧɢɯ ɞɨɝɚђɚʁɚ. Ⱥɭɬɨɪɢ ɫɦɚɬɪɚʁɭ ɞɚ ʁɟ ɨɜɚ ɬɟɧɞɟɧɰɢʁɚ ɡɚɩɪɚɜɨ ɨɞɛɪɚɦɛɟɧɚ, 

ɨɞɧɨɫɧɨ ʃɟɧɚ ɮɭɧɤɰɢʁɚ ʁɟ ɨɞɛɪɚɧɚ ɨɞ ɩɪɢɫɟʄɚʃɚ ɧɚ ɧɟɩɪɢʁɚɬɧɟ ɞɨɝɚђɚʁɟ ɢɡ ɩɪɨɲɥɨɫɬɢ. 

Ɍɨ ɛɢ ɡɧɚɱɢɥɨ ɞɚ ʁɟ ɩɪɟɬɟɪɚɧɚ ɝɟɧɟɪɚɥɢɡɚɰɢʁɚ ɨɞɝɨɜɨɪ ɧɚ ɬɪɚɭɦɚɬɫɤɢ ɞɨɝɚђɚʁ. 

Ɋɚɡɦɚɬɪɚʁɭʄɢ ɨɜɭ ɬɟɧɞɟɧɰɢʁɭ ɤɨɞ ɞɟɩɪɟɫɢɜɧɢɯ, ȼɢɥɢʁɚɦɫ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢ (АТХliams et al., 

1997, ɩɪɟɦɚ KКЧОв et al., 1999) ɧɚɩɨɦɢʃɭ ɞɚ ʁɟ ɮɨɪɦɢɪɚʃɟ ɩɪɟɬɟɪɚɧɨ ɤɚɬɟɝɨɪɢʁɚɥɧɢɯ 

ɨɩɢɫɚ ɡɚɩɪɚɜɨ ɧɚɱɢɧ ɢɡɛɟɝɚɜɚʃɚ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɢɯ, ɤɨɧɤɪɟɬɧɢɯ ɫɟʄɚʃɚ ɧɚ ɬɪɚɭɦɚɬɫɤɟ 

ɞɨɝɚђɚʁɟ. Ⱦɨɛɢʁɟɧɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɭɤɚɡɭʁɭ ɧɚ ɩɨɫɬɨʁɚʃɟ ɜɟɡɟ ɢɡɦɟђɭ ɬɪɚɭɦɚɬɫɤɨɝ ɢɫɤɭɫɬɜɚ ɢ 

ɩɪɟɬɟɪɚɧɟ ɝɟɧɟɪɚɥɢɡɚɰɢʁɟ ɫɟʄɚʃɚ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ɩɨɫɬɨʁɢ ɦɨɝɭʄɧɨɫɬ ɞɚ ɩɨʁɚɜɚ ɩɟɪɫɟɤɭɬɨɪɧɟ 

ɢɞɟɚɰɢʁɟ ɦɨɠɟ ɞɟɥɢɦɢɱɧɨ ɛɢɬɢ ɨɥɚɤɲɚɧɚ ɝɟɧɟɪɚɥɢɡɚɰɢʁɨɦ ɫɟʄɚʃɚ ɧɚ ɩɪɨɛɥɟɦɚɬɢɱɧɟ 

ɪɟɥɚɰɢʁɟ ɢɡ ɩɪɨɲɥɨɫɬɢ (KКЧОв et al., 1999). 

ɉɨɥɚɡɟʄɢ ɨɞ ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜɤɟ ɞɚ ɬɪɚɭɦɚɬɫɤɨ ɢɫɤɭɫɬɜɨ ɩɨɜɟʄɚɜɚ ɜɭɥɧɟɪɚɛɢɥɧɨɫɬ 

ɨɫɨɛɟ ɡɚ ɩɨʁɚɜɭ ɩɫɢɯɨɡɟ Ȼɚɛɢɧɝɬɨɧ ɫɚ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢɦɚ (BОЛЛТЧРtШЧ Оt КХ., 2004) ɫɩɪɨɜɨɞɢ 

ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɟ ɭ ɤɨɦɟ ʁɟ ɭɱɟɫɬɜɨɜɚɥɨ 8580 ɨɞɪɚɫɥɢɯ ɨɫɨɛɚ. ɍ ɝɪɭɩɢ ɨɫɨɛɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ  

ɩɫɢɯɨɡɟ 34,5% ɢɡɜɟɲɬɚɜɚ ɨ ɫɟɤɫɭɚɥɧɨɦ ɡɥɨɫɬɚɜʂɚʃɭ, 38,1% ɨ ɧɚɫɢʂɭ ɭ ɩɨɪɨɞɢɰɢ ɢ 

34,5% ɢɡɜɟɲɬɚɜɚ ɨ ɛɟɠɚʃɭ ɨɞ ɤɭʄɟ, ɲɬɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɜɟʄɢ ɩɪɨɰɟɧɚɬ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɨɫɬɚɥɟ 

ɤɚɬɟɝɨɪɢʁɟ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ (ɚɧɤɫɢɨɡɧɢ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɢ, ɚɥɤɨɯɨɥɢɱɚɪɢ ɢ ɧɚɪɤɨɦɚɧɢ) ɢ ɭ ɨɞɧɨɫɭ 

ɧɚ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɟ. Ɋɢɞ ɫɚ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢɦɚ (Read, van Os, Morrison, & Ross, 

2005), ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɞɨɛɢʁɟɧɢɯ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ, ɡɚɤʂɭɱɭʁɟ ɞɚ ʁɟ ɡɥɨɫɬɚɜʂɚʃɟ ɬɨɤɨɦ ɞɟɬɢʃɫɬɜɚ 
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ɭɡɪШɱɧɢ ɮɚɤɬɨɪ ɡɚ ɩɨʁɚɜɭ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ, ɬɚɱɧɢʁɟ ɯɚɥɭɰɢɧɚɰɢʁɚ, ɧɚɪɨɱɢɬɨ ɚɭɞɢɬɢɜɧɢɯ 

ɤɨʁɟ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚʁɭ ɧɚɪɟɞɛɨɞɚɜɧɟ ɝɥɚɫɨɜɟ ɢɥɢ ɝɥɚɫɨɜɟ ɤɨʁɢ ɤɨɦɟɧɬɚɪɢɲɭ ɩɨɫɬɭɩɤɟ 

ɩɚɰɢʁɟɧɬɚ.  

ȳɟɞɚɧ ɨɞ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɢɯ ɦɨɞɟɥɚ, ɤɨʁɢ ɭɤɚɡɭʁɭ ɧɚ ɧɢɡ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɢɯ ɢ ɛɢɯɟʁɜɢɨɪɚɥɧɢɯ 

ɦɟɯɚɧɢɡɚɦɚ ɤɨʁɢ ɦɨɝɭ ɨɛʁɚɫɧɢɬɢ ɧɚ ɤɨʁɢ ɧɚɱɢɧ ɬɪɚɭɦɚ ɩɨɜɟʄɚɜɚ ɜɭɥɧɟɪɚɛɢɥɧɨɫɬ ɨɫɨɛɟ 

ɡɚ ɩɨʁɚɜɭ ɩɫɢɯɨɡɟ ʁɟ ɦɨɞɟɥ ɤɨʁɢ ɩɪɟɞɥɚɠɟ Ɇɨɪɢɫɨɧ (MШrrison, 2001; Morrison et al., 

2003), ɤɨʁɢɦ ɫɟ ɧɚɝɥɚɲɚɜɚ ɫɥɢɱɧɨɫɬ ɮɚɤɬɨɪɚ ɤɨʁɢ ɭɱɟɫɬɜɭʁɭ ɭ ɧɚɫɬɚɧɤɭ ɢ ɨɞɪɠɚɜɚʃɭ 

ɩɨɫɬ-ɬɪɚɭɦɚɬɫɤɨɝ-ɫɬɪɟɫɧɨɝ-ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɢ ɩɫɢɯɨɡɟ. ɂɚɤɨ ʁɟ ɪɟɱ ɨ ɪɚɡɥɢɱɢɬɢɦ ɞɢʁɚɝɧɨɡɚɦɚ, 

ɨɜɚ ɞɜɚ ɫɬɚʃɚ ɦɨɝɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚɬɢ ɞɜɟ ɪɚɡɥɢɱɢɬɟ ɬɚɱɤɟ ɧɚ ɤɨɧɬɢɧɭɭɦɭ ɪɟɚɤɰɢʁɟ ɧɚ 

ɬɪɚɭɦɭ, ɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɢɦɚ ɤɚɨ ɲɬɨ ɫɭ ɚɬɪɢɛɭɰɢɨɧɢ ɫɬɢɥ, ɞɢɫɨɰɢʁɚɰɢʁɚ ɢɬɞ. 

Ɍɪɚɭɦɚɬɫɤɨ ɢɫɤɭɫɬɜɨ ɜɨɞɢ ɤɚ ɮɨɪɦɢɪɚʃɭ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ ɭɜɟɪɟʃɚ ɨ ɫɟɛɢ, ɫɜɟɬɭ ɢ ɞɪɭɝɢɦɚ 

ɤɚɨ ɲɬɨ ɫɭ ɭɜɟɪɟʃɚ ɨ ɫɟɛɢ ɤɚɨ ɨ ɫɥɚɛɨɦ ɢ ɨɫɟɬʂɢɜɨɦ, ɨ ɫɜɟɬɭ ɤɚɨ ɨɩɚɫɧɨɦ ɢ ɨ ɞɪɭɝɢɦɚ 

ɤɨʁɢɦɚ ɧɟ ɬɪɟɛɚ ɜɟɪɨɜɚɬɢ. Ɉɜɢ ʂɭɞɢ ʄɟ ɪɚɡɜɢɬɢ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɨɫɬ/ɫɭɦʃɢɱɚɜɨɫɬ ɢ 

ɞɢɫɨɰɢʁɚɰɢʁɭ ɤɚɨ ɫɬɪɚɬɟɝɢʁɭ ɢɡɛɟɝɚɜɚʃɚ ɞɚʂɢɯ ɡɥɨɫɬɚɜʂɚʃɚ. ɍɤɨɥɢɤɨ ɫɟ ɨɜɚ ɫɬɪɚɬɟɝɢʁɚ 

ɡɚɞɪɠɢ ɭ ɬɨɤɭ ɨɞɪɚɫɥɨɝ ɞɨɛɚ ɢɥɢ ɫɟ ɪɟɚɤɬɢɜɢɪɚ ɫɥɢɱɧɢɦ ɞɨɝɚђɚʁɟɦ, ɨɜɚɤɜɚ ɭɜɟɪɟʃɚ ʄɟ 

ɞɨɜɟɫɬɢ ɞɨ ɩɨɬɟɧɰɢʁɚɥɧɨ ɭɡɧɟɦɢɪɚɜɚʁɭʄɢɯ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢʁɚ ɫɜɚɤɨɞɧɟɜɧɢɯ ɞɨɝɚђɚʁɚ ɤɨʁɟ 

ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɲɟ ɞɜɨɫɦɢɫɥɟɧɨɫɬ. Ɉɜɚɤɜɨ ɫɬɚʃɟ ɞɚʂɟ ɜɨɞɢ ɭ ɢɡɨɥɚɰɢʁɭ ɩɨʁɟɞɢɧɰɚ, ʁɟɪ ɫɭ 

ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢʁɟ ɤɨʁɟ ɨɫɨɛɚ ɝɟɧɟɪɢɲɟ ɤɭɥɬɭɪɚɥɧɨ ɧɟɩɪɢɯɜɚɬʂɢɜɟ. ɐɟɥɨɤɭɩɧɢ ɦɟɯɚɧɢɡɚɦ 

ɨɦɨɝɭʄɚɜɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɫɚʃɟ ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɚ. ɂɧɬɟɪɟɫɚɧɬɧɨ ʁɟ ɞɚ ɚɭɬɨɪɢ 

ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜʂɚʁɭ ɞɚ ʄɟ ɪɟɚɤɰɢʁɚ ɧɚ ɬɪɚɭɦɭ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɞɚ ɥɢ ʄɟ ɨɫɨɛɚ ɪɚɡɜɢɬɢ ɩɨɫɬ-

ɬɪɚɭɦɚɬɫɤɢ-ɫɬɪɟɫɧɢ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁ ɢɥɢ ɩɫɢɯɨɡɭ, ɧɚʁɜɟɪɨɜɚɬɧɢʁɟ ɡɚɜɢɫɢɬɢ ɨɞ ɨɞɪɟђɟɧɢɯ 

ɩɪɨɰɟɫɚ ɤɚɨ ɲɬɨ ʁɟ ɚɬɪɢɛɭɰɢɨɧɢ ɫɬɢɥ ɢɥɢ ɜɟʄ ɩɨɫɬɨʁɟʄɚ ɭɜɟɪɟʃɚ. ɍɤɨɥɢɤɨ ʁɟ ɨɫɨɛɚ 

ɫɤɥɨɧɚ ɭɧɭɬɪɚɲʃɟɦ ɫɬɢɥɭ ɚɬɪɢɛɭɢɪɚʃɚ ɬɪɚɭɦɚɬɫɤɨɝ ɞɨɝɚђɚʁɚ, ɨɧɚ ʄɟ ɧɚʁɜɟɪɨɜɚɬɧɢʁɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢ ɩɨɫɬ-ɬɪɚɭɦɚɬɫɤɢ-ɫɬɪɟɫɧɢ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁ, ʁɟɪ ʁɟ ɫɚɦɨɨɩɬɭɠɢɜɚʃɟ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ 

ɨɜɨɝ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɚ (JКЧШПf-BuХЦКЧ, 1979, ɩɪɟɦɚ MШrrТsШЧ et al., 2003), ɞɨɤ ʄɟ ɫɩɨʂɚɲʃɢ 

ɫɬɢɥ ɚɬɪɢɛɭɢɪɚʃɚ ɬɪɚɭɦɚɬɫɤɨɝ ɞɨɝɚђɚʁɚ ɜɨɞɢɬɢ ɭ ɪɚɡɜɨʁ ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɚ 

(Morrison et al., 2003). ɋɤɥɨɧɨɫɬ ɤɚ ɫɩɨʂɚɲʃɟɦ ɚɬɪɢɛɭɢɪɚʃɭ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ ɞɨɝɚђɚʁɚ ɤɨɞ 

ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɤɨɞ ɤɨʁɢɯ ɫɭ ɩɪɢɫɭɬɧɟ ɫɭɦɚɧɭɬɟ ɢɞɟʁɟ ɩɨɬɜɪђɟɧɚ ʁɟ ɭ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ Ʉɟɧɢʁɚ ɢ 

Ȼɟɧɬɚɥɚ (Kaney anН BОЧtКХХ, 1989, ɩɪɟɦɚ BОЧtКХХ et al., 1994).  

Ɋɟɡɭɥɬɚɬɢ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ Ʉɢɥɤɨɦɨɧɫɚ ɢ Ɇɨɪɢɫɨɧɚ (KТХМШЦЦШЧs & MШrrТsШЧ, 2005) 

ʁɨɲ ʁɟɞɚɧ ɫɭ ɞɨɤɚɡ ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜɤɟ ɨ ɢɧɞɭɤɨɜɚɧɨɫɬɢ ɩɫɢɯɨɡɟ ɬɪɚɭɦɚɬɫɤɢɦ ɢɫɤɭɫɬɜɨɦ. 

ɇɚɢɦɟ, ɭ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ ʁɟ ɭɱɟɫɬɜɨɜɚɥɨ 32 ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɫɚ ɞɢʁɚɝɧɨɡɨɦ ɩɫɢɯɨɡɟ. ɑɚɤ 94% 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɢɡɜɟɲɬɚɜɚ ɨ (ɦɚɤɚɪ) ʁɟɞɧɨɦ ɬɪɚɭɦɚɬɫɤɨɦ ɢɫɤɭɫɬɜɭ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ɫɟ  ɩɨɤɚɡɚɥɨ ɞɚ 
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ʁɟ ɮɢɡɢɱɤɨ ɡɥɨɫɬɚɜʂɚʃɟ ɩɨɜɟɡɚɧɨ ɫɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢ ɫɢɦɩɬɨɦɢɦɚ ɩɫɢɯɨɡɟ, ɞɨɤ ʁɟ ɫɟɤɫɭɚɥɧɨ 

ɡɥɨɫɬɚɜʂɚʃɟ ɩɨɜɟɡɚɧɨ ɫɚ ɯɚɥɭɰɢɧɚɰɢʁɚɦɚ. 

Ɂɧɚɱɚʁɧɚ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ʁɟ ɩɨʁɚɱɚɧɚ ɨɫɟɬʂɢɜɨɫɬ ɧɚ ɫɬɪɟɫ ɤɨʁɚ ʁɟ 

ɧɚɫɬɚɥɚ ɤɚɨ ɩɨɫɥɟɞɢɰɚ ɪɚɧɟ ɬɪɚɭɦɟ. Ɉɫɧɨɜɭ ɨɜɟ ɨɫɟɬʂɢɜɨɫɬɢ ɱɢɧɟ ɧɟɭɪɨɪɚɡɜɨʁɧɟ 

ɚɛɧɨɪɦɚɥɧɨɫɬɢ. Ɉɫɨɛɟ ɤɨʁɟ ɫɭ ɞɨɠɢɜɟɥɟ ɬɪɚɭɦɭ ɭ ɞɟɬɢʃɫɬɜɭ ɪɚɡɜɢʁɚʁɭ ɩɪɟɬɟɪɚɧɭ 

ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬ ɢɥɢ ɞɢɫɪɟɝɭɥɚɰɢʁɭ ɯɢɩШɬКɥКɦШ-ɩɢɬɭɢɬКɪɧШ-КɞɪОɧКɥɧɟ ШɫШɜɢɧɟ, ɲɬɨ ɦɨɠɟ 

ɞɚ ɨɛʁɚɫɧɢ ɞɨɩɚɦɢɧɟɪɝɢɱɧɭ ɚɛɧɨɪɦɚɥɧɨɫɬ, ɤɨʁɚ ɫɟ ɫɦɚɬɪɚ ɰɟɧɬɪɚɥɧɢɦ ɟɤɫɩɥɚɧɚɬɨɪɧɢɦ 

ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɩɫɢɯɨɡɚ (ЊОКН, ЈОrrв, MШskowitz, & Connolly, 2001; Walker & Diforio, 1997).  

ɍɡɢɦɚʁɭʄɢ ɭ ɨɛɡɢɪ ɧɚɜɟɞɟɧɚ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɢ ɨɛʁɚɲʃɟʃɚ ɨɞɧɨɫɚ ɬɪɚɭɦɟ ɢ 

ɩɫɢɯɨɡɟ, ɧɟ ɢɡɧɟɧɚђɭʁɭ ɞɨɛɢʁɟɧɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɭ ɨɜɨɦ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ ɨ ɜɟʄɨʁ ɢɡɪɚɠɟɧɨɫɬɢ 

ɧɟɪɚɡɪɟɲɟɧɟ ɩɨɪɨɞɢɱɧɟ ɬɪɚɭɦɚɬɢɡɚɰɢʁɟ ɤɨɞ ɨɫɨɛɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ 

ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ. Ɇɟђɭɬɢɦ, Ɇɨɪɝɚɧ ɢ Ɏɢɲɟɪɨɜɚ (MШrРКЧ & FТsСОr, 2007) ɫɦɚɬɪɚʁɭ ɞɚ ɬɪɟɛɚ 

ɛɢɬɢ ɨɩɪɟɡɚɧ ɩɪɢɥɢɤɨɦ ɞɨɧɨɲɟʃɚ ɡɚɤʂɭɱɚɤɚ ɨ ɨɞɧɨɫɭ ɪɚɧɟ ɬɪɚɭɦɟ ɢ ɩɫɢɯɨɡɟ, ɫ 

ɨɛɡɢɪɨɦ ɧɚ ɬɨ ɞɚ ɫɟ ɜɟʄɢɧɚ ɫɬɭɞɢʁɚ ɤɨʁɚ ɫɟ ɛɚɜɟ ɨɜɨɦ ɬɟɦɨɦ ɫɭɨɱɚɜɚ ɫɚ ɧɢɡɨɦ ɬɟɲɤɨʄɚ, 

ɤɚɨ ɲɬɨ ɫɭ ɬɟɲɤɨʄɟ ɩɪɟɰɢɡɧɨɝ ɨɞɪɟђɟʃɚ ɢ ɦɟɪɟʃɚ ɬɪɚɭɦɟ ɢɡ ɞɟɬɢʃɫɬɜɚ ɢɥɢ ɩɪɨɛɥɟɦ 

ɞɢʁɚɝɧɨɫɬɢɱɤɟ ɩɪɟɰɢɡɧɨɫɬɢ. ɉɪɢɥɢɤɨɦ ɪɚɡɦɚɬɪɚʃɚ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɯ ɦɨɞɟɥɚ ɚɭɬɨɪɢ 

ɧɚɩɨɦɢʃɭ ɞɚ ɭ ɨɜɨɦ ɬɪɟɧɭɬɤɭ ɨɧɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚʁɭ ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜɤɟ ɤɨʁɟ ʁɟ ɧɟɨɩɯɨɞɧɨ 

ɩɪɨɜɟɪɢɬɢ. ɇɚɩɨɦɟɧɚ ɚɭɬɨɪɚ ɤɨʁɚ ʁɟ ɧɚɪɨɱɢɬɨ ɡɧɚɱɚʁɧɚ ʁɟɫɬɟ ɞɚ ɫɟ ɭ ɜɟʄɢɧɢ ɫɬɭɞɢʁɚ 

ɤɨɪɢɫɬɢ ɪɟɬɪɨɚɤɬɢɜɧɨ ɩɪɢɤɭɩʂɚʃɟ ɩɨɞɚɬɚɤɚ, ɲɬɨ ɦɨɠɟ ɛɢɬɢ ɧɚɪɨɱɢɬɨ ɩɪɨɛɥɟɦɚɬɢɱɧɨ 

ɤɨɞ ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɯ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɭ ɫɦɢɫɥɭ ɞɚ ɩɚɰɢʁɟɧɬɨɜ ɞɨɠɢɜʂɚʁ „ɨɡɛɢʂɧɨɫɬɢ“ ɞɨɝɚђɚʁɚ 

ɦɨɠɟ ɛɢɬɢ ɩɪɟɬɟɪɚɧ ɩɨɤɭɲɚʁɟɦ ɞɚ ɫɟ ɨɛʁɚɫɧɢ ɩɨʁɚɜɚ ɛɨɥɟɫɬɢ, ɤɚɨ ɢ ɭ ɫɦɢɫɥɭ ɭɬɢɰɚʁɚ 

ɫɚɦɟ ɛɨɥɟɫɬɢ ɧɚ ɢɡɜɟɲɬɚʁɟ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ (ɧɩɪ. ɩɪɢɫɭɫɬɜɨ ɞɟɥɭɡɢʁɚ) (MШrРКЧ & FТsСОr, 2007; 

Sham, Woodruff, Hunter, & Leff, 2007). ɒОɧШɧ ɫК ɫКɪКɞɧɢɰɢɦК (ЋСКЧЧШЧ Оt КХ. 2011), 

ɬКɤШђО ɧКɜШɞɢ ɞК УО ɭɫɥɟɞ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɝ ɩɫɢɯɢɱɤɨɝ ɫɬɚʃɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɦШɝɭʄК ɩШУКɜК 

ɢɡɜОɲɬКɜКʃК Ш ɬɪКɭɦɢ, ɩК ɬКɤШ ɢɫɩɢɬКɧɢɤ ɦШɠО ɞК ɢɡɜОɫɬɢ Ш „ɬɪКɭɦКɬɫɤШɦ ɞШɝКђКУɭ“ 

ɤШУɢ УО ɡКɩɪКɜШ ɩɪШɢɡɜШɞ ɞОɥɭɡɢУК. ɋɚ ɞɪɭɝɟ ɫɬɪɚɧɟ ɩɨɫɬɨʁɟ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɱɢʁɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ 

ɨɩɨɜɪɝɚɜɚʁɭ ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜɤɭ ɨ ɭɱɟɫɬɚɥɨʁ ɧɟɬɚɱɧɨʁ ɩɪɢʁɚɜɢ ɬɪɚɭɦɚɬɢɱɧɢɯ ɞɨɝɚђɚʁɚ, 

ɭɝɥɚɜɧɨɦ ɮɢɡɢɱɤɢɯ ɢ ɫɟɤɫɭɚɥɧɢɯ ɧɚɩɚɞɚ, ɭ ɝɪɭɩɢ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɨɛɨɥɟɥɢɯ (ɧɩɪ. Darves-

Bornoz, Lemperiere, Degiovanni & Gaillard, 1995; Dill, Chu, Grob, & Eisen, 1991). 

ɍɤɨɥɢɤɨ ɫɟ ɭ ɫɜɟɬɥɭ ɫɜɟɝɚ ɧɚɜɟɞɟɧɨɝ ɨɫɜɪɧɟɦɨ ɧɚ ɪɟɡɭɥɬɚɬɟ ɧɚɲɟɝ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɢ 

ɞɨɛɢʁɟɧɭ ɪɚɡɥɢɤɭ ɧɚ ɫɤɚɥɢ ɇɟɪɚɡɪɟɲɟɧɚ ɩɨɪɨɞɢɱɧɚ ɬɪɚɭɦɚɬɢɡɚɰɢʁɚ ɤɨʁɚ ʁɟ ɢɡɪɚɠɟɧɢʁɚ 

ɤɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ, ɦɨɠɟɦɨ ɡɚɤʂɭɱɢɬɢ ɫɥɟɞɟʄɟ – 

ɭɜɢɞɨɦ ɭ ɚʁɬɟɦɟ ɤɨʁɢ ɱɢɧɟ ɨɜɭ ɫɤɚɥɭ ɡɚɩɚɠɚɦɨ ɞɚ ɫɟ ɚʁɬɟɦɢ ɨɞɧɨɫɟ ɧɚ ɩɨɫɬɨʁɚʃɟ 

ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ ɨɫɟʄɚʃɚ ɭ ɜɟɡɢ ɞɟɬɢʃɫɬɜɚ ɢ ɩɨɫɬɨʁɚʃɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ ɨɞɧɨɫɚ ɫɚ ɪɨɞɢɬɟʂɢɦɚ. 
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Ɍɨ ɛɢ ɡɧɚɱɢɥɨ ɞɚ ɫɟ ɪɟɡɭɥɬɚɬ ɧɟ ɦɨɠɟ ɬɭɦɚɱɢɬɢ ɭ ɤɨɧɬɟɤɫɬɭ ɩɨɫɬɨʁɚʃɚ ɢɥɢ ɧɟɩɨɫɬɨʁɚʃɚ 

ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝ „ɬɪɚɭɦɚɬɫɤɨɝ ɞɨɝɚђɚʁɚ“. Ⱦɚʂɟ, ɭ ɩɢɬɚʃɭ ʁɟ ɪɟɡɭɥɬɚɬ ɞɨɛɢʁɟɧ ɧɚ ɭɩɢɬɧɢɤɭ, 

ɲɬɨ ɩɨɤɪɟʄɟ ɩɢɬɚʃɟ ɫɭɛʁɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɞɨɛɢʁɟɧɢɯ ɨɞɝɨɜɨɪɚ ɢ ɦɨɝɭʄɟɝ ɭɬɢɰɚʁɚ 

ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɲɤɢɯ ɞɨɠɢɜʂɚʁɚ, ɫ ɨɛɡɢɪɨɦ ɧɚ ɬɨ ɞɚ ɬɨɤɨɦ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɧɢɫɭ ɤɨɪɢɲʄɟɧɟ 

ɬɟɯɧɢɤɟ ɤɨʁɢɦɚ ɛɢ ɫɟ ɩɪɟɜɚɡɢɲɚɨ ɩɪɨɛɥɟɦ ɩɪɢɫɬɪɚɫɧɨɫɬɢ ɫɟʄɚʃɚ. Ɇɟђɭɬɢɦ, ɤɚɞɚ ʁɟ ɪɟɱ 

ɨ ɩɪɢɫɬɪɚɫɧɨɫɬɢ ɫɟʄɚʃɚ, ɦɢɲʂɟʃɟ Ɋɢɞɚ ɢ Ƚɟɦɥɢʁɚ (ЊОКН & GuЦХОв, 2008) ʁɟ ɞɚ ɛɢ ɢ ɭ 

ɫɥɭɱɚʁɭ ɞɚ ʂɭɞɢ ɬɨɤɨɦ ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɟ ɟɩɢɡɨɞɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɩɟɪɰɢɩɢɪɚʁɭ ɫɜɨʁɟ ɪɨɞɢɬɟʂɟ, 

ɛɢɥɨ ɩɨɝɪɟɲɧɨ ɚɭɬɨɦɚɬɫɤɢ ɡɚɤʂɭɱɢɬɢ ɞɚ ʁɟ ɬɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟʂ ɧɟɝɚɬɢɜɧɟ ɫɤɥɨɧɨɫɬɢ ɭ 

ɦɟɦɨɪɢʁɢ. Ⱥɭɬɨɪɢ ɧɚɜɨɞɟ ɦɨɝɭʄɧɨɫɬ ɞɚ ɫɚɦɨ ɩɨɝɨɪɲɚʃɟ ɛɨɥɟɫɬɢ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɚɤɭɬɧɚ 

ɩɫɢɯɨɡɚ, ɦɨɠɟ ɞɟɥɨɜɚɬɢ ɞɟɡɢɧɯɢɛɢɬɨɪɧɨ ɢ ɧɚ ɬɚʁ ɧɚɱɢɧ ɞɨɜɟɫɬɢ ɞɨ ɢɡɧɨɲɟʃɚ ɨɜɚɤɜɢɯ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɚ ɨɞ ɫɬɪɚɧɟ ɩɨʁɟɞɢɧɰɚ, ɤɨʁɟ ɫɟ ɬɨɤɨɦ ɪɟɦɢɫɢʁɟ ɩɨɬɢɫɤɭʁɭ ɢɥɢ ɫɜɟɫɧɨ ɞɪɠɟ 

ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɨɦ, ɬɚɤɨ ɞɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤ, ɬɨɤɨɦ ɪɟɦɢɫɢʁɟ, ɧɟ ɢɡɜɟɲɬɚɜɚ ɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦ 

ɞɨɝɚђɚʁɭ. Ⱦɚɤɥɟ, ɧɚɲɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɭɤɚɡɭʁɭ ɧɚ ɜɟʄɭ ɢɡɪɚɠɟɧɨɫɬ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ ɨɫɟʄɚʃɚ ɭ ɜɟɡɢ 

ɞɟɬɢʃɫɬɜɚ ɢ ɩɨɫɬɨʁɚʃɚ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ ɨɞɧɨɫɚ ɫɚ ɪɨɞɢɬɟʂɢɦɚ ɤɨɞ ɨɫɨɛɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ 

ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ɩɪɢɩɚɞɧɨɫɬ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɨɛɨɥɟɥɢɯ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɡɞɪɚɜɢɯ 

ɨɫɬɜɚɪɭʁɟ ɫɧɚɠɚɧ ɟɮɟɤɚɬ ɧɚ ɨɜɭ ɞɢɦɟɧɡɢʁɭ. Ɉɬɤɪɢɜɚʃɟ ɟɜɟɧɬɭɚɥɧɢɯ ɭɡɪɨɤɚ ɨɜɚɤɜɨɝ 

ɧɚɥɚɡɚ ɦɨɝɥɨ ɛɢ ɛɢɬɢ ɬɟɦɚ ɞɚʂɢɯ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ. 

ɋɥɟɞɟʄɚ ɞɢɦɟɧɡɢʁɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɤɨʁɚ ʁɟ ɢɡɪɚɠɟɧɢʁɚ ɤɨɞ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ 

ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ʁɟ ɞɢɦɟɧɡɢʁɚ ɋɬɪɚɯ ɨɞ ɝɭɛɢɬɤɚ ɫɩɨʂɚɲʃɟ ɛɚɡɟ ɫɢɝɭɪɧɨɫɬɢ. Ɍɨ 

ɛɢ ɡɧɚɱɢɥɨ ɞɚ ʁɟ ɤɨɞ ɨɜɟ ɝɪɭɩɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɢɡɪɚɠɟɧɢʁɢ ɫɬɪɚɯ ɨɞ ɝɭɛɢɬɤɚ ɮɢɝɭɪɟ 

ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ, ɤɚɨ ɢ ɜɟɪɨɜɚʃɟ ɞɚ ʁɟ ɬɚʁ ɝɭɛɢɬɚɤ ɧɟɧɚɞɨɤɧɚɞɢɜ, ɫɚ ɮɚɬɚɥɧɢɦ ɩɨɫɥɟɞɢɰɚɦɚ ɩɨ 

ɞɚʂɢ ɠɢɜɨɬ (ɏɚɧɚɤ, 2004). Ɉɜɚɤɚɜ ɪɟɡɭɥɬɚɬ ʁɟ ɨɱɟɤɢɜɚɧ ɭɤɨɥɢɤɨ ɫɟ ɭɡɦɟ ɭ ɨɛɡɢɪ ɫɚɦɚ 

ɩɪɢɪɨɞɚ ɛɨɥɟɫɬɢ ɢ ɫɬɟɩɟɧ ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ ɨɧɟɫɩɨɫɨɛʂɟɧɨɫɬɢ ɤɨʁɭ ɛɨɥɟɫɬ ɧɚʁɱɟɲʄɟ ɞɨɧɨɫɢ. 

Ȼɨɬɥɟɧɞɟɪ ɫɚ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢɦɚ (Bottlender, Strauß, & Möller, 2010) ɢɡɜɟɲɬɚɜɚ ɞɚ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢ 

ɩɚɰɢʁɟɧɬɢ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɩɚɰɢʁɟɧɬɟ ɤɨʁɢ ɛɨɥɭʁɭ ɨɞ ɚɮɟɤɬɢɜɧɨɝ ɢ ɫɯɢɡɨɚɮɟɤɬɢɜɧɨɝ 

ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɚ, ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɧɚʁɜɢɲɢ ɫɬɟɩɟɧ ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɫɬɢ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ʁɟ ɤɨɞ 

64% ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɭɬɜɪђɟɧɚ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɫɬ ɜɢɫɨɤɨɝ ɢ ɜɟɨɦɚ ɜɢɫɨɤɨɝ 

ɫɬɟɩɟɧɚ, ɲɬɨ ʁɟ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɨɫɬɚɥɟ ɞɜɟ ɝɪɭɩɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɭɩɚɞʂɢɜɨ ɜɢɲɟ. ɋɚɦɢɦ ɬɢɦ, 

ɨɱɟɤɢɜɚɧɨ ʁɟ ɞɚ ʄɟ ɩɨʁɚɜɚ ɛɨɥɟɫɬɢ ʁɟɞɧɨɝ ɨɞ ɱɥɚɧɨɜɚ ɩɨɪɨɞɢɰɟ ɭɬɢɰɚɬɢ ɧɚ ɫɚɦɭ 

ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɩɨɪɨɞɢɰɟ, ɬɚɱɧɢʁɟ ɨɱɟɤɭʁɟ ɫɟ ɞɚ ʄɟ ɭɬɢɰɚɬɢ ɧɚ ɩɪɨɰɟɫ ɫɟɩɚɪɚɰɢʁɟ ɨɛɨɥɟɥɨɝ 

ɞɟɬɟɬɚ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɪɨɞɢɬɟʂɟ. ɋɚɦɚ ɛɨɥɟɫɬ ɨɫɨɛɭ ɫɬɚɜʂɚ ɭ ɩɨɡɢɰɢʁɭ ɡɚɜɢɫɧɨɝ ɱɥɚɧɚ 

ɩɨɪɨɞɢɰɟ ɨ ɤɨɦɟ ɨɫɬɚɥɢ ɱɥɚɧɨɜɢ, ɧɚʁɱɟɲʄɟ ɪɨɞɢɬɟʂɢ, ɛɪɢɧɭ. ɂɫɩɢɬɭʁɭʄɢ ɭ ɨɜɨɦ 

ɤɨɧɬɟɤɫɬɭ ɩɨɪɨɞɢɰɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ȳɚɧɝɛɚɭɟɪ ɫɚ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢɦɚ (JuЧРЛКuОr, 

Stelling, Dietrich, & AЧРОrЦОвОr, 2004) ɞɨɥɚɡɢ ɞɨ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɤɨʁɢ ɭɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ɜɟʄɢɧɚ 
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ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɫɬɚʁɟ ɞɚ ɠɢɜɢ ɭ ɞɨɦɭ ɫɜɨʁɢɯ ɪɨɞɢɬɟʂɚ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ɫɭ ɪɨɞɢɬɟʂɢ ɢ 

ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɚ, ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɧɚ ɢ ɮɢɧɚɧɫɢʁɫɤɚ ɩɨɞɪɲɤɚ. Ɉɜɚ ɛɨɥɟɫɬ ɡɚɩɪɚɜɨ ɞɨɜɨɞɢ ɞɨ ɬɨɝɚ 

ɞɚ ʁɟ ɪɨɞɢɬɟʂɫɤɚ ɩɨɞɪɲɤɚ ɧɟɨɩɯɨɞɧɚ, ɫɬɚɥɧɚ ɢ ɧɟɪɟɬɤɨ ɞɨɠɢɜɨɬɧɚ. Ɋɟɡɭɥɬɚɬɢ ɧɚɲɟɝ 

ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɫɚɝɥɚɫɧɢ ɫɭ ɫɚ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢɦɚ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ȼɟɫɬɚ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɤɚ (АОst, ЊШsО, 

& SheldШЧ, 1993), ɤɨʁɢ ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ɬɪɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ ɚɧɤɫɢɨɡɧɟ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ 

(ɫɬɪɚɯ ɨɞ ɝɭɛɢɬɤɚ ɮɢɝɭɪɟ ɜɟɡɢɜɚʃɚ, ɬɪɚɠɟʃɟ ɛɥɢɡɢɧɟ ɢ ɩɪɨɬɟɫɬ ɭɫɥɟɞ ɫɟɩɚɪɚɰɢʁɟ) 

ɩɪɭɠɚʁɭ ɤɥɢɧɢɱɤɢ ɪɟɥɟɜɚɧɬɧɢ ɫɢɫɬɟɦ ɞɢɮɟɪɟɧɰɢʁɚɰɢʁɟ ɩɫɢɯɢʁɚɬɪɢʁɫɤɢɯ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɢ 

ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ɫɟ ɩɨɤɚɡɚɥɨ ɞɚ ʁɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɫɬɪɚɯ ɨɞ ɝɭɛɢɬɤɚ 

ɮɢɝɭɪɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɨɞ ɧɚʁɜɟʄɟɝ ɡɧɚɱɚʁɚ ɡɚ ɨɜɭ ɞɢɮɟɪɟɧɰɢʁɚɰɢʁɭ. Ɋɟɡɭɥɬɚɬɢ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ 

ɤɨʁɟ ɫɟ ɛɚɜɢɥɨ ɢɫɩɢɬɢɜɚʃɟɦ ɪɟɥɚɰɢʁɟ ɢɡɦɟђɭ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬɢ ɨɞ ɞɪɭɝɢɯ ɢ ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɲɤɢɯ 

ɫɢɦɩɬɨɦɚ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ʁɟ ɤɚɨ ʁɟɞɚɧ ɚɫɩɟɤɬ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬɢ ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɚ ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɚ ɩɪɟɜɟɥɢɤɚ 

ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɨɞ ɞɪɭɝɢɯ, ɭɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ʁɟ ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɚ ɩɪɟɜɟɥɢɤɚ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɨɞ ɞɪɭɝɢɯ 

ɩɨɜɟɡɚɧɚ ɫɚ ɫɜɢɦ ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɲɤɢɦ ɞɢɦɟɧɡɢʁɚɦɚ ɪɟɝɢɫɬɪɨɜɚɧɢɯ Ⱦɟɪɨɝɚɬɢɫɨɜɨɦ ɱɟɤ-

ɥɢɫɬɨɦ ɫɢɦɩɬɨɦɚ 90-Ɋ (SCL-90-Њ). Ⱦɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɚ ɩɪɟɜɟɥɢɤɚ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɨɞ ɞɪɭɝɢɯ ʁɟ 

ɨɞɪɟђɟɧɚ ɤɚɨ ɦɚɥɚɞɚɩɬɢɜɧɚ ɢ ɧɟɮɥɟɤɫɢɛɢɥɧɚ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɤɨʁɚ ɭɤʂɭɱɭʁɟ 1) ɩɟɪɰɟɩɰɢʁɭ 

ɫɟɥɮɚ ɤɚɨ ɫɥɚɛɨɝ ɢ ɛɟɫɩɨɦɨʄɧɨɝ; 2) ɟɤɫɬɪɟɦɧɭ ɩɨɬɪɟɛɭ ɞɚ ɫɟ ɭɫɩɨɫɬɚɜɢ ɢ ɨɞɪɠɚɜɚ 

ɛɥɢɫɤɚ ɜɟɡɚ ɫɚ ɫɬɚɪɚɬɟʂɢɦɚ ɢɥɢ ɮɢɝɭɪɚɦɚ ɨɞ ɚɭɬɨɪɢɬɟɬɚ ɢ 3) „ɥɟɩʂɢɜɨɫɬ“ ɡɚ ɞɪɭɝɟ 

ʂɭɞɟ (AЛuíЧ & ЊТvОrК, 2015). Ɉɜɚɤɚɜ ɧɚɥɚɡ ɭ ɫɤɥɚɞɭ ʁɟ ɫɚ ɞɨɛɢʁɟɧɢɦ ɩɨɞɚɰɢɦɚ ɭ ɧɚɲɟɦ 

ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ ɫ ɨɛɡɢɪɨɦ ɧɚ ɬɨ ɞɚ ɫɟ ɩɨɪɟђɟʃɟɦ ɨɞɪɟђɟʃɚ ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɟ ɩɪɟɜɟɥɢɤɟ 

ɡɚɜɢɫɧɨɫɬɢ ɢ ɞɢɦɟɧɡɢʁɟ ɫɬɪɚɯ ɨɞ ɝɭɛɢɬɤɚ ɫɩɨʂɚɲʃɟ ɛɚɡɟ ɫɢɝɭɪɧɨɫɬɢ ɦɨɝɭ ɭɨɱɢɬɢ 

ɢɡɜɟɫɧɟ ɫɥɢɱɧɨɫɬɢ.   

Ɋɚɡɥɢɤɟ ɭ ɢɡɪɚɠɟɧɨɫɬɢ ɞɢɦɟɧɡɢʁɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɢɡɦɟђɭ ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɢɯ 

ɩɨɞɭɡɨɪɚɤɚ ɞɨɛɢʁɚɦɨ ɢ ɧɚ ɞɢɦɟɧɡɢʁɚɦɚ ɇɟɝɚɬɢɜɚɧ ɪɚɞɧɢ ɦɨɞɟɥ ɫɟɥɮɚ ɢ ɇɟɝɚɬɢɜɚɧ 

ɪɚɞɧɢ ɦɨɞɟɥ ɞɪɭɝɢɯ. ɍɤɨɥɢɤɨ ɫɟ ɫɚɝɥɟɞɚʁɭ ɞɨɛɢʁɟɧɟ ɪɚɡɥɢɤɟ ɧɚ ɫɜɢɦ ɞɢɦɟɧɡɢʁɚɦɚ, 

ɞɨɛɢʁɚ ɫɟ ɩɨɬɩɭɧɢʁɚ ɫɥɢɤɚ, ɤɨʁɚ ʁɟ ɭ ɫɤɥɚɞɭ ɫɚ ɜɟʄ ɩɨɦɟɧɭɬɢɦ ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜɤɚɦɚ ɢ 

ɧɚɜɟɞɟɧɢɦ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢɦɚ ɭ ɩɪɟɬɯɨɞɧɨʁ ɞɢɫɤɭɫɢʁɢ. ɇɚɢɦɟ, ɩɪɟɦɚ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɦ ɦɨɞɟɥɭ 

ɩɨɧɭђɟɧɨɦ ɨɞ ɫɬɪɚɧɟ Ɇɨɪɢɫɨɧɚ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɤɚ (Morrison, 2001; Morrison et al., 2003), 

ɬɪɚɭɦɚɬɫɤɨ ɢɫɤɭɫɬɜɨ ɩɨɜɟʄɚɜɚ ɜɭɥɧɟɪɚɛɢɥɧɨɫɬ ɨɫɨɛɟ ɡɚ ɩɨʁɚɜɭ ɩɫɢɯɨɡɟ, ɚ ɰɟɧɬɪɚɥɧɨ 

ɦɟɫɬɨ ɰɟɥɨɤɭɩɧɨɝ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ ɡɚɭɡɢɦɚ ɬɪɚɭɦɨɦ ɢɡɚɡɜɚɧɨ ɮɨɪɦɢɪɚʃɟ ɫɯɟɦɚ ɨ ɫɟɛɢ, ɫɜɟɬɭ 

ɢ ɞɪɭɝɢɦɚ – ɨ ɫɟɛɢ ɤɚɨ ɫɥɚɛɨɦ ɢ ɨɫɟɬʂɢɜɨɦ, ɨ ɫɜɟɬɭ ɤɚɨ ɨɩɚɫɧɨɦ ɦɟɫɬɭ ɢ ɨ ɞɪɭɝɢɦɚ 

ɤɨʁɢɦɚ ɧɟ ɬɪɟɛɚ ɜɟɪɨɜɚɬɢ. ɍɧɭɬɪɚɲʃɢ ɪɚɞɧɢ ɦɨɞɟɥɢ ɨ ɤɨʁɢɦɚ ɝɨɜɨɪɢ ɬɟɨɪɢʁɚ 

ɚɮɟɤɬɢɜɧɨɝ ɜɟɡɢɜɚʃɚ ɫɭ ɭ ɢɡɜɟɫɧɨʁ ɦɟɪɢ ɫɥɢɱɧɢ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɢɦ ɫɯɟɦɚɦɚ ɤɨʁɟ ɨɩɢɫɭʁɭ 

ɤɨɝɧɢɬɢɜɢɫɬɢ, ɦɚɞɚ ɫɟ ɩɪɟɞɧɨɫɬ ɬɟɨɪɢʁɟ ɚɮɟɤɬɢɜɧɨɝ ɜɟɡɢɜɚʃɚ ɨɝɥɟɞɚ ɭ ɲɢɪɢɧɢ 

ɩɪɢɫɬɭɩɚ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɨɧɚ ɫɚɝɥɟɞɚɜɚ ɢ ɚɮɟɤɬɟ ɢ ɨɞɧɨɫɟ (Read & Gumley, 2008). ɉɪɟɦɚ 
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Ȼɨɥɛɢʁɭ (BШаХЛв, 1981, ɩɪɟɦɚ ɏɚɧɚɤ, 2004) ɤɪɨɡ ɨɞɧɨɫ ɞɟɬɟɬɚ ɢ ɨɫɨɛɟ ɤɨʁɚ ɛɪɢɧɟ ɨ 

ʃɟɦɭ, ɮɨɪɦɢɪɚʁɭ ɫɟ ɪɚɞɧɢ ɦɨɞɟɥɢ ɫɟɥɮɚ ɢ ɡɧɚɱɚʁɧɢɯ ɞɪɭɝɢɯ, ɤɨʁɢ ɫɚɞɪɠɟ ɭɜɟɪɟʃɚ ɨ 

ɬɨɦɟ ɤɚɤɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɲɭ ɨɞɧɨɫɢ ɢ ɲɬɚ ɨɫɨɛɚ ɦɨɠɟ ɞɚ ɞɨɛɢʁɟ ɨɞ ɨɞɧɨɫɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ 

ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ. ɉɪɟɬɩɨɫɬɚɜʂɚ ɫɟ ɞɚ ɨɜɢ ɪɚɞɧɢ ɦɨɞɟɥɢ ɭɬɢɱɭ ɧɚ ɩɚɠʃɭ, ɬɭɦɚɱɟʃɟ, ɩɚɦʄɟʃɟ ɢ 

ɩɪɟɞɜɢђɚʃɟ ɨ ɛɭɞɭʄɢɦ ɢɧɬɟɪɩɟɪɫɨɧɚɥɧɢɦ ɨɞɧɨɫɢɦɚ (Cassidy, 2008), ɨɞɧɨɫɧɨ ɞɚ ɫɚɞɪɠɟ 

ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɟ ɟɥɟɦɟɧɬɟ, ɤɨʁɢ ɨɞɪɚɠɚɜɚʁɭ ɭɜɟɪɟʃɚ ɨ ɬɨɦɟ ɞɚ ɥɢ ʁɟ ɩɨʁɟɞɢɧɚɰ ɜɪɟɞɚɧ ɩɚɠʃɟ 

ɢ ɞɚ ɥɢ ɫɭ ɞɪɭɝɢ ʂɭɞɢ ɩɨɭɡɞɚɧɢ, ɤɚɨ ɢ ɟɦɨɰɢʁɟ ɩɨɜɟɡɚɧɟ ɫɚ ɢɧɬɟɪɩɟɪɫɨɧɚɥɧɢɦ 

ɢɫɤɭɫɬɜɨɦ, ɤɚɨ ɲɬɨ ɫɭ ɫɪɟʄɚ, ʂɭɬʃɚ ɢ ɫɬɪɚɯ (ЈТОtrШЦШЧКМШ & BКrrОtt, 2000). ɇɚɜɟɞɟɧɢ 

ɧɚɥɚɡɢ ɢ ɪɚɡɦɚɬɪɚʃɚ ɜɟɡɭ ɢɡɦɟђɭ ɬɪɚɭɦɟ, ɭɧɭɬɪɚɲʃɢɯ ɪɚɞɧɢɯ ɦɨɞɟɥɚ ɫɟɛɟ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɢ 

ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɞɨɧɟɤɥɟ ɱɢɧɟ ʁɚɫɧɢʁɨɦ.  

Ɉɫɥɚʃɚʁɭʄɢ ɫɟ ɧɚ ɞɨɫɚɞɚɲʃɟ ɧɚɥɚɡɟ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɢ Ȼɨɥɛɢʁɟɜɭ ɬɟɨɪɢʁɭ 

ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ Ɋɚʁɤɭɦɚɪ (Rajkumar, 2014) ɩɪɟɞɥɚɠɟ ȺȾɐ ɯɢɩɨɬɟɡɭ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ 

(ɟɧɝɥ. attachment-developmental-cognitive (ADC) СвpШtСОsТs). ɇɚɢɦɟ, ɨɜɚʁ ɚɭɬɨɪ 

ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜʂɚ ɞɚ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɢɡɚɡɜɚɧ ɡɚɧɟɦɚɪɢɜɚʃɟɦ ɢɥɢ 

ɡɥɨɫɬɚɜʂɚʃɟɦ ɞɟɬɟɬɚ ɞɨɜɨɞɢ ɞɨ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɚ ɧɟɭɪɚɥɧɢɯ ɪɟɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢʁɚ ɫɟɥɮɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ, 

ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ, ɤɚɨ ɢ ɩɪɟɜɟɥɢɤɟ ɨɫɟɬʂɢɜɨɫɬɢ ɦɟɡɨɥɢɦɛɢɱɤɢɯ ɞɨɩɚɦɢɧɫɤɢɯ ɩɭɬɟɜɚ, ɲɬɨ ʁɟ 

ɨɞ ɩɨɫɟɛɧɨɝ ɡɧɚɱɚʁɚ ɡɚ ɩɨʁɚɜɭ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɚ ɨɜɟ ɛɨɥɟɫɬɢ. Ɉɩɢɫɚɧɢ ɦɟɯɚɧɢɡɚɦ, 

ɨɞɧɨɫɧɨ ɚɮɟɤɬɢɜɧɚ ɜɟɡɚɧɨɫɬ ɤɪɨɡ ɨɩɢɫɚɧɟ ɦɟɯɚɧɢɡɚɦ ɦɨɠɟ ɧɟ ɫɚɦɨ ɭɬɢɰɚɬɢ ɧɚ ɪɢɡɢɤ ɨɞ 

ɩɨʁɚɜɟ ɛɨɥɟɫɬɢ, ɜɟʄ ɢ ɧɚ ɬɨɤ ɢ ɩɪɨɝɧɨɡɭ.  

Ɋɟɩɪɟɡɟɧɬɟ ɭɧɭɬɪɚɲʃɢɯ ɪɚɞɧɢɯ ɦɨɞɟɥɚ ɫɟɛɟ ɢ ɞɪɭɝɢɯ Ʉɢɦ Ȼɚɪɬɨɥɨɦʁɭ 

(BКrtСШХШЦОа, 1990, ɩɪɟɦɚ ɋɬɟɮɚɧɨɜɢʄ ɋɬɚɧɨʁɟɜɢʄ, 2011) ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɨɜɚɥɚ ʁɟ 

ɮɚɤɬɨɪɫɤɨɦ ɚɧɚɥɢɡɨɦ. ɍ ɩɢɬɚʃɭ ɫɭ ɞɜɟ ɞɢɦɟɧɡɢʁɟ – ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ ɤɨʁɚ ʁɟ ɪɟɩɪɟɡɟɧɬ 

ɭɧɭɬɪɚɲʃɟɝ ɪɚɞɧɨɝ ɦɨɞɟɥɚ ɫɟɛɟ ɢ ɨɞɛɚɰɢɜɚʃɟ ɤɨʁɚ ʁɟ ɪɟɩɪɟɡɟɧɬ ɭɧɭɬɪɚɲʃɟɝ ɪɚɞɧɨɝ 

ɦɨɞɟɥɚ ɞɪɭɝɢɯ. ɍ ɨɫɧɨɜɢ ɜɢɫɨɤɟ ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬɢ ʁɟɫɬɟ ɡɚɩɪɚɜɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢ ɪɚɞɧɢ ɦɨɞɟɥ 

ɫɟɥɮɚ, ɱɢʁɚ ʁɟ ɢɡɪɚɠɟɧɨɫɬ ɭ ɧɚɲɟɦ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ ɜɟʄɚ ɧɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ 

ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ. ɍ ɫɤɥɚɞɭ ɫɚ ɬɢɦ ʁɟ ɢ ɞɨɛɢʁɟɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɧɚ 

ɞɢɦɟɧɡɢʁɢ ɫɬɪɚɯ ɨɞ ɝɭɛɢɬɤɚ ɫɩɨʂɚɲʃɟ ɛɚɡɟ ɫɢɝɭɪɧɨɫɬɢ, ɤɨʁɚ ʁɟ ɬɚɤɨђɟ ɢɡɪɚɠɟɧɢʁɚ ɤɨɞ 

ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ. Ɉɜɟ ɞɜɟ ɞɢɦɟɧɡɢʁɟ ɭ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢʁɢ ɭɤɚɡɭʁɭ ɧɚ 

ɩɪɢɫɭɫɬɜɨ ɩɪɟɨɤɭɩɢɪɚɧɨɝ ɨɛɪɚɫɰɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɤɨʁɢ ʁɟ ɭ ɧɚɲɟɦ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ 

ɡɚɫɬɭɩʂɟɧɢʁɢ ɭ ɝɪɭɩɢ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ (30,3% ɭ ɝɪɭɩɢ ɨɛɨɥɟɥɢɯ 

ɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɢ 13,3% ɭ ɝɪɭɩɢ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ). Ɍɚɤɨђɟ, ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɭɤɚɡɭʁɭ ɧɚ ɜɟʄɭ 

ɡɚɫɬɭɩʂɟɧɨɫɬ ɛɨʁɚɠʂɢɜɨɝ ɨɛɪɚɫɰɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɭ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ 

ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ. Ȼɟɡ ɨɛɡɢɪɚ ɧɚ ɬɨ ɲɬɨ ɧɢʁɟ ɭɬɜɪђɟɧɨ ɞɚ ɥɢ ɫɟ 

ɡɚɫɬɭɩʂɟɧɨɫɬ ɨɜɢɯ ɨɛɪɚɡɚɰɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɧɨ ɪɚɡɥɢɤɭʁɟ ɧɚ ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɢɦ 
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ɩɨɞɭɡɨɪɰɢɦɚ, ɨɫɜɪɧɭʄɟɦɨ ɫɟ ɧɚ ɞɨɛɢʁɟɧɟ ɪɟɡɭɥɬɚɬɟ. ɍ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɢɦɚ ɫɟ ɧɚʁɱɟɲʄɟ 

ɫɪɟʄɟɦɨ ɫɚ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢɦɚ ɤɨʁɢ ɭɤɚɡɭʁɭ ɧɚ ɧɚʁɜɟʄɭ ɡɚɫɬɭɩʂɟɧɨɫɬ  ɢɡɛɟɝɚɜɚʁɭʄɟɝ ɨɛɪɚɫɰɚ 

ɤɨɞ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɫɢɯɨɡɟ – ɨɞ 48% ɞɨ 71% ɡɚɫɬɭɩʂɟɧɨɫɬɢ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ 27% 

ɡɚɫɬɭɩʂɟɧɨɫɬɢ ɤɨɞ ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ; ɩɪɟɨɤɭɩɢɪɚɧɢ ɨɛɪɚɡɚɰ ɫɪɟʄɟɦɨ ɭ ɪɚɫɩɨɧɭ ɨɞ 12 

ɢ 20%, ɚ ɫɢɝɭɪɧɢ ɨɞ 27 ɞɨ 32% (BКФОrЦКЧs-Kranenburg & van Ijzendoorn, 2009; Gumley 

Taylor, Schwannauer, & MacBeth, 2014;  MacBeth et al., 2011). Ɇɟђɭɬɢɦ, ɭ ɧɚɲɟɦ 

ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ ɫɟ ɩɨɤɚɡɚɥɨ ɞɚ ɧɟ ɩɨɫɬɨʁɢ ɪɚɡɥɢɤɚ ɭ ɡɚɫɬɭɩʂɟɧɨɫɬɢ ɢɡɛɟɝɚɜɚʁɭʄɟɝ ɨɛɪɚɫɰɚ 

ɤɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɟ (13,3:13,3%). Ɉ ɜɟʄɨʁ 

ɭɱɟɫɬɚɥɨɫɬɢ ɩɪɟɨɤɭɩɢɪɚɧɨɝ ɨɛɪɚɫɰɚ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɢɡɛɟɝɚɜɚʁɭʄɢ ɤɨɞ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɫɢɯɨɡɟ 

ɫɜɟɞɨɱɟ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ Ʉɨɭɱɭɪɚ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɤɚ (CШuturО, LОМШЦtО & LОМХОrМ, 2007 ɩɪОɦК BrвОrs, 

2013). Ɍɚɤɨђɟ, ɭ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ Ɇɢɥɨɲɟɜɢʄɟɜɟ (Ɇɢɥɨɲɟɜɢʄ, 2010, ɩɪɟɦɚ ɏɚɧɚɤ, 2011) ɭ 

ɤɨɦɟ ɫɭ ɩɨɪɟђɟɧɢ ɫɬɢɥɨɜɢ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɟ 

ɩɫɢɯɨɡɟ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɧɟ ɝɪɭɩɟ ɞɨɛɢʁɟɧɢ ɫɭ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɤɨʁɢ ɭɤɚɡɭʁɭ ɧɚ ɜɟʄɭ ɡɚɫɬɭɩʂɟɧɨɫɬ 

ɩɪɟɨɤɭɩɢɪɚɧɨɝ ɨɛɪɚɫɰɚ ɭ ɝɪɭɩɢ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɧɭ ɝɪɭɩɭ, ɤɚɨ ɢ ɧɚ 

ɜɟʄɭ ɡɚɫɬɭɩʂɟɧɨɫɬ ɨɜɨɝ ɨɛɪɚɫɰɚ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɢɡɛɟɝɚɜɚʁɭʄɢ ɭ ɝɪɭɩɢ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ.  

Ʉɚɞɚ ʁɟ ɪɟɱ ɨ ɛɨʁɚɠʂɢɜɨɦ ɨɛɪɚɫɰɭ, ɧɟ ɢɡɧɟɧɚђɭʁɭ ɞɨɛɢʁɟɧɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɨ ɜɟʄɟɦ 

ɩɪɨɰɟɧɬɭ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɤɨʁɢ ɩɪɢɩɚɞɚʁɭ ɨɜɨɦ ɨɛɪɚɫɰɭ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɩɫɢɯɢɱɤɢ 

ɡɞɪɚɜɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɟ (23,3:6,7%), ɭɤɨɥɢɤɨ ɫɟ ɭɡɦɟ ɭ ɨɛɡɢɪ ɦɨɞɟɥ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧ ɨɞ ɫɬɪɚɧɟ 

Ʌɢɨɬɢʁɚ ɢ Ƚɟɦɥɢʁɚ (Liotti & Gumley, 2008), ɤɨʁɢɦ ɫɟ ɤɪɨɡ ɞɟɡɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɢ ɨɛɪɚɡɚɰ ɪɚɧɟ 

ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ, ɫɯɢɡɨɬɢɩɢʁɭ ɢ ɞɟɮɢɰɢɬ ɭ ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɢ ɨɛʁɚɲʃɚɜɚ ɩɨʁɚɜɚ 

ɫɢɦɩɬɨɦɚ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ. ɋɥɢɱɧɚ ɡɚɩɚɠɚʃɚ ɧɚɜɨɞɢ ɏɚɪɞɟɪɨɜɚ (Harder, 2014), 

ɧɚɩɨɦɢʃɭʄɢ ɞɚ ɜɟɡɚ ɢɡɦɟђɭ ɞɟɡɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɨɝ ɨɛɪɚɫɰɚ ɢ ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɚ ʁɨɲ 

ɭɜɟɤ ɧɢʁɟ ɞɨɜɨʂɧɨ ɢɫɩɢɬɚɧɚ, ɚɥɢ ɞɚ ʁɟ ɦɨɝɭʄɟ ɞɚ ɫɭ ɩɨɜɟʄɚɧɚ ɨɫɟɬʂɢɜɨɫɬ ɧɚ ɫɬɪɟɫ ɢ 

ɞɢɫɨɰɢʁɚɰɢʁɚ ɩɪɨɰɟɫɢ ɤɨʁɢ ɱɢɧɟ ɨɫɧɨɜɭ ɨɜɟ ɜɟɡɟ.   

 ɍ ɧɟɞɚɜɧɨʁ ɫɬɭɞɢʁɢ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɨʁ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɦɚ ɭ ɩɪɨɞɪɨɦɚɥɧɨʁ ɮɚɡɢ ɪɚɡɜɨʁɚ 

ɩɫɢɯɨɡɟ ɞɨɛɢʁɟɧɢ ɫɭ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɤɨʁɢ ɭɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ɫɭ ɛɨʁɚɠʂɢɜɢ ɢ ɩɪɟɨɤɭɩɢɪɚɧɢ ɨɛɪɚɫɰɢ 

ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɧɚʁɡɚɫɬɭɩʂɟɧɢʁɢ ɭ ɨɜɨʁ ɝɪɭɩɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ (ЉuТУКНК, KаКpТХ, TТгóЧ, 

Sheinbaum & Barrantes-ЏТНКХ, 2015). ȼɚɠɧɨ ʁɟ ɩɨɦɟɧɭɬɢ ɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɟ ɞɨɦɚʄɟɝ 

ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɱɢʁɢ ʁɟ ɩɪɟɞɦɟɬ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɚ ɜɟɡɚɧɨɫɬ ɨɫɨɛɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ 

ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ. ɉɪɢ ɬɨɦɟ ʁɟ ɤɨɪɢɲʄɟɧ ɢɫɬɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɡɚ ɩɪɨɰɟɧɭ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ 

ɨɞɪɚɫɥɢɯ, ɤɚɨ ɢ ɭ ɧɚɲɟɦ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ (ɍɉɂɉȺȼ-Ɋ, ɏɚɧɚɤ, 2004). ɂɧɬɟɪɟɫɚɧɬɧɨ ʁɟ ɞɚ 

ɫɭ ɞɨɛɢʁɟɧɢ ɫɤɨɪɨ ɢɞɟɧɬɢɱɧɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢɦɚ ɧɚɲɟɝ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ. Ⱥɭɬɨɪɢ 

ɢɡɜɟɲɬɚɜɚʁɭ ɞɚ ɫɭ ɫɥɟɞɟʄɟ ɞɢɦɟɧɡɢʁɟ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɢɡɪɚɠɟɧɢʁɟ ɭ ɝɪɭɩɢ ɨɛɨɥɟɥɢɯ 

ɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ – ɇɟɪɚɡɪɟɲɟɧɚ ɩɨɪɨɞɢɱɧɚ ɬɪɚɭɦɚɬɢɡɚɰɢʁɚ ɢ ɇɟɝɚɬɢɜɚɧ ɪɚɞɧɢ ɦɨɞɟɥ 
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ɫɟɥɮɚ, ɞɨɤ ʁɟ ɪɚɡɥɢɤɚ ɭ ɢɡɪɚɠɟɧɨɫɬɢ ɞɢɦɟɧɡɢʁɚ ɇɟɝɚɬɢɜɚɧ ɪɚɞɧɢ ɦɨɞɟɥ ɞɪɭɝɢɯ ɢ ɋɬɪɚɯ 

ɨɞ ɝɭɛɢɬɤɚ ɫɩɨʂɚɲʃɟ ɛɚɡɟ ɫɢɝɭɪɧɨɫɬɢ ɧɚ ɝɪɚɧɢɰɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɟ ɡɧɚɱɚʁɧɨɫɬɢ, ɲɬɨ ɚɭɬɨɪɢ 

ɨɛʁɚɲʃɚɜɚʁɭ ɜɟɥɢɱɢɧɨɦ ɭɡɨɪɤɚ (ɩɨ 22 ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɭ ɫɜɚɤɨʁ ɨɞ ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɢɯ ɝɪɭɩɚ). 

Ɉɜɚɤɜɟ ɧɚɥɚɡɟ ɚɭɬɨɪɢ ɨɛʁɚɲʃɚɜɚʁɭ ɯɢɩɟɪɚɤɬɢɜɚɰɢʁɨɦ ɫɢɫɬɟɦɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ. Ʉɚɨ 

ɩɨɫɥɟɞɢɰɚ ɩɨɫɬɨʁɚʃɚ ɢɫɤɭɫɬɜɚ ɫɚ ɧɟɞɨɫɥɟɞɧɨ ɞɨɫɬɭɩɧɢɦ ɫɬɚɪɚɨɰɟɦ, ɨɫɨɛɚ ɩɪɢɥɢɤɨɦ 

ɩɪɨɰɟɧɟ ɫɬɢɦɭɥɭɫɚ ɤɚɨ ɦɨɝɭʄɟ ɩɪɟɬʃɟ ɩɪɢɛɟɝɚɜɚ ɢɧɬɟɧɡɢɜɢɪɚʃɭ ɩɨɧɚɲɚʃɚ ɤɨʁɟ ɬɪɟɛɚ 

ɞɚ ɨɛɟɡɛɟɞɢ ɛɥɢɡɢɧɭ ɛɚɡɟ ɫɢɝɭɪɧɨɫɬɢ. ɉɨɫɥɟɞɢɰɟ ɩɪɢɦɟɧɟ ɨɜɟ ɫɬɪɚɬɟɝɢʁɟ ɫɭ ɧɟɝɚɬɢɜɧɚ 

ɫɚɦɨɩɟɪɰɟɩɰɢʁɚ, ɤɚɨ ɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɚ ɩɟɪɰɟɩɰɢʁɚ ɞɪɭɝɢɯ (Ɇɢɥɨɲɟɜɢʄ, Ⱦɢɦɢɬɪɢʁɟɜɢʄ & 

ɏɚɧɚɤ, 2010). 

 Ɉɯɪɚɛɪɭʁɭʄɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬ ɧɚɲɟɝ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ʁɟ ɡɚɩɪɚɜɨ ɧɚʁɜɟʄɚ ɡɚɫɬɭɩʂɟɧɨɫɬ 

ɫɢɝɭɪɧɨɝ ɨɛɪɚɫɰɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɤɚɤɨ ɤɨɞ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ, 

ɬɚɤɨ ɢ ɤɨɞ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɞɪɭɝɟ ɨɛɪɚɫɰɟ (33.3%/66,7%). 

Ɇɟђɭɬɢɦ, ɩɪɢɦɟɬɧɚ ʁɟ ɦɚʃɚ ɡɚɫɬɭɩʂɟɧɨɫɬ ɨɜɨɝ ɨɛɪɚɫɰɚ ɭ ɝɪɭɩɢ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ 

ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ. ɉɨɤɚɡɚɥɨ ɫɟ ɞɚ ɩɚɰɢʁɟɧɬɢ ɨɛɨɥɟɥɢ ɨɞ ɩɫɢɯɨɡɟ ɫɚ ɫɢɝɭɪɧɢɦ 

ɨɛɪɚɫɰɟɦ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɧɢɠɢ ɧɢɜɨ ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢʁɟ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ 

ɧɟɫɢɝɭɪɧɨ ɜɟɡɚɧɟ ɩɚɰɢʁɟɧɬɟ (Korver-Nieberg, Berry, Meijer, de Haan, Ponizovsky, 2015). 

Ɍɚɤɨђɟ, ɭɬɜɪђɟɧɨ ʁɟ ɞɚ ɜɢɫɨɤɢ ɧɢɜɨɢ ɫɢɝɭɪɧɟ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚʁɭ 

ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɟ ɩɨɛɨʂɲɚʃɚ ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɯ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɫɦɚʃɟʃɚ ɩɫɢɯɨɬɢɰɢɡɦɚ, 

ɞɟɡɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢʁɟ ɢ ɩɨɜɟʄɚʃɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɫɬɢ (ЉuТУКНК, TТгóЧ, ArtТРuО, KаКpТХ & 

Barrantes-Vidal, 2012). 

ɉɨɪɟђɟʃɟɦ ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɢɯ ɩɨɞɭɡɨɪɚɤɚ ɭ ɡɚɫɬɭɩʂɟɧɨɫɬɢ ɫɢɝɭɪɧɨɝ ɢ ɧɟɫɢɝɭɪɧɨɝ 

ɨɛɪɚɫɰɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ, ɤɨʁɢɦ ɫɭ ɨɛɭɯɜɚʄɟɧɢ ɩɪɟɨɤɭɩɢɪɚɧɢ, ɛɨʁɚɠʂɢɜɢ ɢ 

ɢɡɛɟɝɚɜɚʁɭʄɢ ɨɛɪɚɡɚɰ, ɞɨɛɢʁɚʁɭ ɫɟ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɤɨʁɢ ɭɤɚɡɭʁɭ ɧɚ ɡɧɚɱɚʁɧɨ ɜɟʄɭ ɡɚɫɬɭɩʂɟɧɨɫɬ 

ɫɢɝɭɪɧɨɝ ɨɛɪɚɫɰɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɦɚʃɭ ɡɚɫɬɭɩʂɟɧɨɫɬ ɧɟɫɢɝɭɪɧɨɝ 

ɨɛɪɚɫɰɚ ɤɨɞ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ, ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɨɛɨɥɟɥɟ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ 

ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ. Ɋɟɡɭɥɬɚɬ ʁɟ ɫɚɝɥɚɫɚɧ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢɦɚ ɩɪɟɬɯɨɞɧɢɯ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɤɨʁɢ ɭɤɚɡɭʁɭ 

ɧɚ ɜɢɫɨɤɭ ɩɪɢɫɭɬɧɨɫɬ ɧɟɫɢɝɭɪɧɢɯ ɨɛɪɚɡɚɰɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɤɨɞ ɨɫɨɛɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ 

ɩɫɢɯɨɡɟ (Gumley, Taylor et al., 2014; MacBeth et al., 2011; Ponizovsky, et al., 2007) ɩɚ ɛɢ 

ɫɟ ɦɨɝɥɨ ɪɟʄɢ ɞɚ ʁɟ ɪɟɡɭɥɬɚɬ ɨɱɟɤɢɜɚɧ. Ɇɟђɭɬɢɦ, ɜɚɠɧɨ ʁɟ ɭɡɟɬɢ ɭ ɨɛɡɢɪ ɩɨɫɬɨʁɚʃɟ 

ɞɨɤɚɡɚ ɨ ɩɨɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɧɟɫɢɝɭɪɧɟ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɢ ɪɚɡɥɢɱɢɬɢɯ ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɲɤɯ 

ɦɚɧɢɮɟɫɬɚɰɢʁɚ (Dozier et al., 2008; MТФuХТЧМОr & ЋСКvОr, 2007), ɲɬɨ ɛɢ ɡɧɚɱɢɥɨ ɞɚ 

ɧɟɫɢɝɭɪɧɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɚ ɜɟɡɚɧɨɫɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɚɧ ɮɚɤɬɨɪ ɪɢɡɢɤɚ ɡɚ ɩɨʁɚɜɭ 

ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢʁɟ (Berry, Wearden, & Barrowclough, 2007). Ⱦɚɤɥɟ, ɧɟɫɢɝɭɪɧɨɫɬ 

ɚɮɟɤɬɢɜɧɨɝ ɜɟɡɢɜɚʃɚ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɩɨɫɦɚɬɪɚ ɤɚɨ ɝɟɧɟɪɚɥɧɚ ɜɭɥɧɟɪɚɛɢɥɧɨɫɬ ɡɚ ɪɚɡɜɨʁ 
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ɦɟɧɬɚɥɧɢɯ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɚ, ɞɨɤ ʄɟ ɪɚɡɜɨʁ ɤɨɧɤɪɟɬɧɟ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢʁɟ ɡɚɜɢɫɢɬɢ ɨɞ 

ɝɟɧɟɬɫɤɢɯ, ɪɚɡɜɨʁɧɢɯ ɢ ɫɪɟɞɢɧɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɚ (Mikulincer & Shaver, 2012).  

ɉɪɢɥɢɤɨɦ ɪɚɡɦɚɬɪɚʃɚ ɞɨɛɢʁɟɧɢɯ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɬɚɤɨђɟ ʁɟ ɧɟɨɩɯɨɞɧɨ ɨɫɜɪɧɭɬɢ ɫɟ ɧɚ 

ɪɟɡɭɥɬɚɬɟ ɩɨʁɟɞɢɧɢɯ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɤɨʁɢ ɫɭ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɞɚ ɩɫɢɯɨɥɨɲɤɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɦɨɝɭ 

ɩɨɜɟʄɚɬɢ ɧɟɫɢɝɭɪɧɨɫɬ ɜɟɡɢɜɚʃɚ (DКvТХК, BurРО & HКЦЦОЧ, 1997; ЋШХШЦШЧ, DОФОХ, & 

MТФuХТЧМОr, 2008). Ɉɜɚɤɜɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɞɨɞɚɬɧɨ ɭɫɥɨɠʃɚɜɚʁɭ ɜɟɡɭ ɢɡɦɟђɭ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ 

ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɢ ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɲɤɢɯ ɦɚɧɢɮɟɫɬɚɰɢʁɚ. ɂɞɟʁɚ ɞɚ ɩɪɢɫɭɫɬɜɨ ɩɫɢɯɨɡɟ ɦɨɠɟ ɜɨɞɢɬɢ 

ɭ ɧɟɫɢɝɭɪɧɨ ɜɟɡɢɜɚʃɟ ɩɨɫɬɚʁɟ ɪɚɡɭɦʂɢɜɢʁɚ ɭɤɨɥɢɤɨ ɫɟ ɫɚɝɥɟɞɚ ɫɚɦɚ ɤɥɢɧɢɱɤɚ ɫɥɢɤɚ 

ɛɨɥɟɫɬɢ ɢ ɫɬɟɩɟɧ ɨɧɟɫɩɨɫɨɛʂɟɧɨɫɬɢ ɤɨʁɭ ɛɨɥɟɫɬ ɞɨɧɨɫɢ. 

Ʉɨɧɚɱɧɨ, ɦɨɠɟɦɨ ɪɟʄɢ ɞɚ ɞɨɛɢʁɟɧɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɭ ɨɜɨɦ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ ɩɨɬɜɪђɭʁɭ 

ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜɤɭ ɨ ɩɨɫɬɨʁɚʃɭ ɪɚɡɥɢɤɟ ɭ ɭɱɟɫɬɚɥɨɫɬɢ ɨɛɪɚɡɚɰɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɧɚ 

ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɢɦ ɩɨɞɭɡɨɪɰɢɦɚ.  

ɍ ɰɢʂɭ ɧɚɫɬɚɜɤɚ ɞɢɫɤɭɫɢʁɟ ɨ ɜɟɡɢ ɢɡɦɟђɭ ɞɢɦɟɧɡɢʁɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɢ 

ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɨɫɜɪɧɭʄɟɦɨ ɫɟ ɧɚ ɪɟɡɭɥɬɚɬɟ ɥɨɝɢɫɬɢɱɤɟ ɪɟɝɪɟɫɢʁɟ ɤɨʁɚ ʁɟ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɭ 

ɰɢʂɭ ɩɪɨɜɟɪɟ ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜɤɟ ɨ ɦɨɝɭʄɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɜɢђɚʃɚ ɩɪɢɩɚɞɧɨɫɬɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ 

ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɞɢɦɟɧɡɢʁɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ 

ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ. Ɋɟɡɭɥɬɚɬɢ ɨɜɟ ɚɧɚɥɢɡɟ ɤɨɪɚɤ ɫɭ ɤɚ ɛɥɢɠɟɦ ɫɚɝɥɟɞɚɜɚʃɭ ɜɟɡɟ ɢɡɦɟђɭ 

ɞɢɦɟɧɡɢʁɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɢɫɭɫɬɜɚ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ. ɇɚɢɦɟ, 

ɥɨɝɢɫɬɢɱɤɨɦ ɪɟɝɪɟɫɢɨɧɨɦ ɚɧɚɥɢɡɨɦ ɢɫɩɢɬɚɧ ʁɟ ɦɨɞɟɥ ɤɨʁɢɦ ɫɭ ɤɚɨ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɢ 

ɨɛɭɯɜɚʄɟɧɟ ɫɜɟ ɞɢɦɟɧɡɢʁɟ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ, ɞɨɤ ɤɪɢɬɟɪɢʁɭɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɩɪɢɩɚɞɧɨɫɬ 

ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɩɫɢɯɢɱɤɢ 

ɡɞɪɚɜɢɯ. ɂɧɬɟɪɟɫɨɜɚɥɨ ɧɚɫ ʁɟ ɞɚ ɥɢ ʄɟ ɫɟ ɧɟɤɚ ɞɢɦɟɧɡɢʁɚ ɢɥɢ ɞɢɦɟɧɡɢʁɟ ɢɡɞɜɨʁɢɬɢ ɤɚɨ 

ɧɚɪɨɱɢɬɨ ɡɧɚɱɚʁɧɟ. ɉɨɤɚɡɚɥɨ ɫɟ ɞɚ ʁɟ ɦɨɞɟɥ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɚɧ ɢ ɞɚ ɬɚɱɧɨ 

ɤɥɚɫɢɮɢɤɭʁɟ 78,3% ɫɥɭɱɚʁɟɜɚ. Ɇɟђɭɬɢɦ, ɫɚɦɨ ʁɟɞɧɚ ɞɢɦɟɧɡɢʁɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ – 

ɇɟɝɚɬɢɜɚɧ ɪɚɞɧɢ ɦɨɞɟɥ ɞɪɭɝɢɯ ɞɚʁɟ ɡɧɚɱɚʁɚɧ ʁɟɞɢɧɫɬɜɟɧɢ ɞɨɩɪɢɧɨɫ ɦɨɞɟɥɭ. Ɉɜɢ 

ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɧɟ ɢɡɧɟɧɚђɭʁɭ ɫ ɨɛɡɢɪɨɦ ɧɚ ɬɨ ɞɚ ɭɬɜɪђɟɧɚ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɟɮɟɤɬɚ, ɩɪɢɥɢɤɨɦ 

ɢɫɩɢɬɢɜɚʃɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɧɚ ɨɜɨʁ ɞɢɦɟɧɡɢʁɢ, ɩɨ Ʉɨɟɧɨɜɨʁ ɮɨɪɦɭɥɢ ɢɡɧɨɫɢ Н=1,46, ɲɬɨ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɜɟɨɦɚ ɫɧɚɠɚɧ ɟɮɟɤɚɬ. Ɍɨ ɡɚɩɪɚɜɨ ɡɧɚɱɢ ɞɚ ʄɟ 93% ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ 

ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɢɦɚɬɢ ɜɢɲɢ ɫɪɟɞʃɢ ɫɤɨɪ ɧɚ ɨɜɨʁ ɞɢɦɟɧɡɢʁɢ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ 

ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɟ. Ⱦɚɤɥɟ, ɫɜɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɭɤɚɡɭʁɭ ɧɚ ɡɧɚɱɚʁ ɨɜɟ ɞɢɦɟɧɡɢʁɟ 

ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ. ɋɚɦɨ ɫɚɝɥɟɞɚɜɚʃɟ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɱɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɚ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ 

ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɱɢɧɢ ɨɜɚʁ ɪɟɡɭɥɬɚɬ ɨɱɟɤɢɜɚɧɢɦ. ɉɨɪɟɞ ɬɨɝɚ, ɜɟʄ ʁɟ ɛɢɥɨ ɪɟɱɢ ɨ 

ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɦ ɦɨɞɟɥɭ ɩɨɧɭђɟɧɨɦ ɨɞ ɫɬɪɚɧɟ Ɇɨɪɢɫɨɧɚ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɤɚ (MШrrТsШЧ, 2001; 

Morrison et al., 2003)  ɨ ɭɬɢɰɚʁɭ ɪɚɧɟ ɬɪɚɭɦɟ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɚʃɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ ɭɜɟɪɟʃɚ ɨ ɫɟɛɢ ɢ 
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ɞɪɭɝɢɦɚ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ɫɟ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɨɫɬ/ɫɭɦʃɢɱɚɜɨɫɬ ɢ ɞɢɫɨɰɢʁɚɰɢʁɚ ɤɨɪɢɫɬɟ ɤɚɨ ɫɬɪɚɬɟɝɢʁɟ 

ɢɡɛɟɝɚɜɚʃɚ ɞɚʂɢɯ ɡɥɨɫɬɚɜʂɚʃɚ. ɉɨɦɟɧɭʄɟɦɨ ɢ ɦɨɞɟɥ ɧɚɫɬɚɧɤɚ ɩɟɪɫɟɤɭɬɨɪɧɟ ɢɞɟɚɰɢʁɟ 

ɩɨɧɭђɟɧ ɨɞ ɫɬɪɚɧɟ Ɏɪɢɦɚɧɚ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɤɚ (Freeman et al., 2002), ɤɨʁɢ ɩɨɪɟɞ ɬɨɝɚ ɲɬɨ 

ɨɩɢɫɭʁɟ ɫɢɧɟɪɝɢʁɭ ɜɭɥɧɟɪɚɛɢɥɧɨɫɬɢ, ɫɬɪɟɫɚ ɢ ɤɨɧɮɭɡɢʁɟ ɫɩɨʂɚɲʃɟ-ɭɧɭɬɪɚɲʃɟ ɭ 

ɧɚɫɬɚɧɤɭ ɧɟɨɛɢɱɧɢɯ ɞɨɠɢɜʂɚʁɚ, ɭɤɚɡɭʁɟ ɧɚ ɡɧɚɱɚʁ ɚɤɬɢɜɚɰɢʁɟ ɭɜɟɪɟʃɚ ɤɨʁɚ ɨɫɨɛɚ ɢɦɚ ɨ 

ɫɟɛɢ ɢ ɞɪɭɝɢɦɚ ɡɚ ɬɭɦɚɱɟʃɟ ɬɢɯ ɧɟɨɛɢɱɧɢɯ ɞɨɠɢɜʂɚʁɚ. ɉɚ ɬɚɤɨ, ɩɟɪɫɟɤɭɬɨɪɧɟ ɢɞɟʁɟ 

(ɤɨʁɟ ɫɟ ɱɟɫɬɨ ʁɚɜʂɚʁɭ ɤɨɞ ɨɫɨɛɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ), ɢɡɦɟђɭ 

ɨɫɬɚɥɨɝ, ɦɨɝɭ ɛɢɬɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞ ɚɤɬɢɜɚɰɢʁɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ ɭɜɟɪɟʃɚ ɨ ɞɪɭɝɢɦɚ ɧɚɫɬɚɥɢɯ ɧɚ 

ɨɫɧɨɜɭ ɪɚɧɢʁɟɝ ɢɫɤɭɫɬɜɚ ɫɚ ʂɭɞɢɦɚ (ɞɚ ɫɭ ɞɪɭɝɢ ʂɭɞɢ ɨɩɚɫɧɢ ɢ ɧɚɫɢɥɧɢ) ɢ ɭɱɟɲʄɚ ɨɜɢɯ 

ɭɜɟɪɟʃɚ ɭ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢʁɢ ɧɟɨɛɢɱɧɢɯ ɞɨɠɢɜʂɚʁɚ. Ⱦɚɤɥɟ, ɦɨɞɟɥ ɝɨɜɨɪɢ ɨ ɩɨɜɟɡɚɧɨɫɬɢ 

ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ ɭɜɟɪɟʃɚ ɨ ɞɪɭɝɢɦɚ ɢ ɩɟɪɫɟɤɭɬɨɪɧɟ ɢɞɟɚɰɢʁɟ, ɤɨʁɚ ɫɟ ɱɟɫɬɨ ʁɚɜʂɚ ɤɨɞ ɨɫɨɛɚ 

ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ, ɩɚ ɫɚɦɢɦ ɬɢɦ ɢɧɞɢɪɟɤɬɧɨ ɩɨɬɜɪђɭʁɟ ɪɟɡɭɥɬɚɬɟ 

ɞɨɛɢʁɟɧɟ ɭ ɧɚɲɟɦ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ.  

ɍ ɰɢʂɭ ɨɛʁɚɲʃɟʃɚ ɞɨɛɢʁɟɧɢɯ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ, ɬɪɟɛɚ ɩɨɦɟɧɭɬɢ ɢ ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜɤɭ 

Ⱥʁɪɨɧɫɚ ɢ Ƚɢɥɛɟɪɬɚ (IrШЧs & GТХЛОrt, 2005) ɞɚ ɧɟɫɢɝɭɪɧɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɚ ɜɟɡɚɧɨɫɬ ɦɨɠɟ 

ɫɟɧɡɢɬɢɡɢɪɚɬɢ ɨɫɨɛɭ ɬɚɤɨ ɞɚ ɨɧɚ ɩɨɫɬɚɧɟ ɭɫɪɟɞɫɪɟђɟɧɚ ɧɚ ɤɨɦɩɟɬɢɬɢɜɧɭ ɞɢɧɚɦɢɤɭ 

ɝɪɭɩɚ ɤɨʁɢɦɚ ɩɪɢɩɚɞɚ, ɚɥɢ ɢ ɧɚ ɦɨʄ ɞɪɭɝɢɯ ɞɚ ɨɫɪɚɦɨɬɟ, ɩɨɜɪɟɞɟ ɢɥɢ ɨɞɛɚɰɟ, ɲɬɨ ɨɫɨɛɭ 

ɭɜɨɞɢ ɭ ɨɞɛɪɚɦɛɟɧɭ ɩɨɡɢɰɢʁɭ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɞɨɜɨɞɢ ɞɨ ɪɚɡɜɨʁɚ ɫɭɛɦɢɫɢɜɧɢɯ ɢɥɢ 

ɢɡɛɟɝɚɜɚʁɭʄɢɯ ɫɬɪɚɬɟɝɢʁɚ. ɉɨɪɟɞ ɬɨɝɚ, ɜɚɠɧɨ ʁɟ ɩɨɦɟɧɭɬɢ ɞɚ ɧɚɥɚɡɢ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ 

ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ɩɪɢɫɭɬɧɨɫɬ ɫɭɛʁɟɤɬɢɜɧɨɝ ɞɨɠɢɜʂɚʁɚ ɨɫɨɛɟ ɨ ɩɨɫɬɨʁɚʃɭ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ ɫɬɚɜɨɜɚ 

ɞɪɭɝɢɯ ɩɪɟɦɚ ʃɨʁ, ɦɨɠɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚɬɢ ɪɚɧɢ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ ɪɚɡɜɨʁɚ ɩɫɢɯɨɡɟ (Salokangas et 

КХ., 2009). ɍ ɤɨɧɬɟɤɫɬɭ ɧɚɜɟɞɟɧɟ ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜɤɟ ɢ ɧɚɥɚɡɚ ɧɟ ɢɡɧɟɧɚђɭʁɟ ɲɬɨ ɫɟ ɭ ɧɚɲɟɦ 

ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ ɞɢɦɟɧɡɢʁɚ ɇɟɝɚɬɢɜɚɧ ɪɚɞɧɢ ɦɨɞɟɥ ɞɪɭɝɢɯ ɢɡɞɜɨʁɢɥɚ ɤɚɨ ɡɧɚɱɚʁɧɢ 

ɩɪɟɞɢɤɬɨɪ ɩɪɢɩɚɞɧɨɫɬɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ, 

ɨɞɧɨɫɧɨ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɩɫɢɯɢɱɤɢɯ ɡɞɪɚɜɢɯ. 

ɉɟɪɢɫ (ЈОrrТs, 1998, ɩɪɟɦɚ ЈОrrТs Оt КХ., 2000) ɧɚɩɨɦɢʃɟ ɞɚ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɢ 

ɭɧɭɬɪɚɲʃɢ ɪɚɞɧɢ ɦɨɞɟɥɢ ɫɟɥɮɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɢɦɚʁɭ ɤʂɭɱɧɭ ɭɥɨɝɭ ɭ ɧɚɫɬɚɧɤɭ ɩɨɜɟʄɚɧɟ 

ɜɭɥɧɟɪɚɛɢɥɧɨɫɬɢ ɡɚ ɪɚɡɜɨʁ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ. Ɉɜɚʁ ɚɭɬɨɪ ɤɨɧɫɬɪɭɢɲɟ ɫɤɚɥɭ ɡɚ ɩɪɨɰɟɧɭ 

ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɢɯ ɪɚɞɧɢɯ ɦɨɞɟɥɚ (Dysfunctional Working Models Scale: DWM-S). ɍ 

ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɨɦ ɫɚ ɰɢʂɟɦ ɩɪɨɜɟɪɟ ɧɚɜɟɞɟɧɟ ɫɤɚɥɟ, ɚɭɬɨɪ ɫɚ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢɦɚ 

ɢɡɜɟɲɬɚɜɚ ɞɚ ɫɤɨɪ ɧɚ ɫɤɚɥɢ ɭɫɩɟɲɧɨ ɤɥɚɫɢɮɢɤɭʁɟ ɜɢɲɟ ɨɞ 70% ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ (ЈКrrТs Оt КХ., 2000), ɲɬɨ ɡɚɩɪɚɜɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɩɨɬɜɪɞɭ ɩɨɱɟɬɧɟ ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜɤɟ 

ɚɭɬɨɪɚ ɫɤɚɥɟ ɨ ɡɧɚɱɚʁɭ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɢɯ ɭɧɭɬɪɚɲʃɢɯ ɪɚɞɧɢɯ ɦɨɞɟɥɚ ɡɚ ɩɨʁɚɜɭ 

ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ. ɇɚɲɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɞɟɥɢɦɢɱɧɨ ɩɨɬɜɪђɭʁɭ ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜɤɭ ɢ ɧɚɥɚɡɟ ɉɚɪɢɫɚ ɢ 
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ɫɚɪɚɞɧɢɤɚ. ɍ ɧɚɲɟɦ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ ɫɟ ɇɟɝɚɬɢɜɚɧ ɪɚɞɧɢ ɦɨɞɟɥ ɫɟɥɮɚ ɧɟ ɢɡɞɜɚʁɚ ɤɚɨ 

ɡɧɚɱɚʁɚɧ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪ ɩɪɢɩɚɞɧɨɫɬɢ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ, 

ɬɚɱɧɢʁɟ, ɪɚɡɥɢɤɟ ɧɚ ɨɜɨʁ ɞɢɦɟɧɡɢʁɢ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɢɡɦɟђɭ ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɢɯ 

ɩɨɞɭɡɨɪɚɤɚ ɩɨɫɬɨʁɟ, ɚɥɢ ɫɟ ɞɢɦɟɧɡɢʁɚ ɧɟ ɢɡɞɜɚʁɚ ɤɚɨ ɡɧɚɱɚʁɚɧ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪ (ɩɪɢ ɱɟɦɭ ʁɟ 

ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɞɢɡɨɜɚɧɢ ɪɟɝɪɟɫɢɨɧɢ ɤɨɟɮɢɰɢʁɟɧɬɢ (B) ɧɟɝɚɬɢɜɚɧ). Ɉɜɚɤɜɢ ɧɚɥɚɡɢ (ɭɡɢɦɚʁɭʄɢ 

ɭ ɨɛɡɢɪ ɢ ɫɦɟɪ ɤɨɟɮɢɰɢʁɟɧɬɚ B) ɦɨɝɭ ɭɤɚɡɢɜɚɬɢ ɧɚ ɩɨɫɬɨʁɚʃɟ ɦɨɞɟɪɚɬɨɪɫɤɨɝ ɟɮɟɤɬɚ 

ɧɟɤɟ ɜɚɪɢʁɚɛɥɟ, ɲɬɨ ɛɢ ɫɟ ɟɜɟɧɬɭɚɥɧɨ ɦɨɝɥɨ ɢɫɩɢɬɚɬɢ ɭ ɧɟɤɨɦ ɨɞ ɛɭɞɭʄɢɯ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ. 

ɇɚ ɨɜɨɦ ɦɟɫɬɭ ɬɪɟɛɚ ɧɚɩɨɦɟɧɭɬɢ ɞɚ ɞɨɛɢʁɟɧɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɩɨɬɜɪђɭʁɭ ɯɢɩɨɬɟɡɭ ɨ 

ɦɨɝɭʄɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɢɤɰɢʁɟ ɜɟɪɨɜɚɬɧɨʄɟ ɩɪɢɩɚɞɧɨɫɬɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɩɫɢɯɢɱɤɢ 

ɡɞɪɚɜɢɯ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɞɢɦɟɧɡɢʁɚ 

ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ. 

Ʉɨɧɚɱɧɨ, ɩɢɬɚʃɟ ɤɨʁɟ ɫɟ ɧɚɦɟʄɟ ɩɪɢɥɢɤɨɦ ɪɚɡɦɚɬɪɚʃɚ ɞɨɛɢʁɟɧɢɯ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɤɨʁɢ 

ɫɟ ɬɢɱɭ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ʁɟɫɬɟ ɩɢɬɚʃɟ ɭɬɢɰɚʁɚ ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢʁɟ ɧɚ ɩɨɭɡɞɚɧɨɫɬ 

ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɞɨɛɢʁɟɧɢɯ ɧɚ ɦɟɪɚɦɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɤɨʁɟ ɫɟ ɡɚɫɧɢɜɚʁɭ ɧɚ 

ɫɚɦɨɢɡɜɟɲɬɚʁɭ. Ɋɟɡɭɥɬɚɬɢ ɦɚɥɨɝ ɛɪɨʁɚ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɭ ɤɨʁɢɦɚ ʁɟ ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɚ ɫɬɚɛɢɥɧɨɫɬ 

ɫɚɦɨɢɡɜɟɲɬɚʁɚ ɨɫɨɛɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɫɢɯɨɡɟ ɧɚ ɭɩɢɬɧɢɰɢɦɚ ɡɚ ɩɪɨɰɟɧɭ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ 

ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɭɤɚɡɭʁɭ ɧɚ ɫɬɚɛɢɥɧɨɫɬ ɫɤɨɪɨɜɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɫɢɯɨɡɟ ɧɚ 

ɞɢɦɟɧɡɢʁɚɦɚ ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ ɢ ɢɡɛɟɝɚɜɚʃɟ (BОrrв, BКrrШаМХШugh, & Wearden, 2008; Picardi, 

MКrtТЧШttТ, ЈКМТ, ЋТЦТ, & CКrШppШ, 2011), ɲɬɨ ʁɟ ɨɯɪɚɛɪɭʁɭʄɟ ɤɚɞɚ ʁɟ ɪɟɱ ɨ 

ɜɟɪɨɞɨɫɬɨʁɧɨɫɬɢ ɞɨɛɢʁɟɧɢɯ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɭ ɧɚɲɟɦ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ. 

 Ɋɚɡɦɚɬɪɚʁɭʄɢ ɨɞɧɨɫ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɨɞɪɚɫɥɢɯ ɢ ɩɫɢɯɨɡɟ, Ȼɟɪɢ ɫɚ 

ɫɚɪɚɞɧɢɰɢɦɚ (BОrrв et al., 2007) ɧɚɝɥɚɲɚɜɚ ɞɚ ɬɟɨɪɢʁɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɨɝ ɜɟɡɢɜɚʃɚ ɦɨɠɟ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚɬɢ ɬɟɨɪɢʁɫɤɢ ɨɤɜɢɪ ɡɚ ɨɛʁɚɲʃɟʃɟ ɭɬɢɰɚʁɚ ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ ɤɨɝɧɢɰɢʁɟ, 

ɢɧɬɟɪɩɟɪɫɨɧɚɥɧɢɯ ɢ ɚɮɟɤɬɢɜɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɚ ɧɚ ɧɚɫɬɚɧɚɤ ɢ ɬɨɤ ɩɫɢɯɨɡɟ. Ɉɞɧɨɫɧɨ, ɬɟɨɪɢʁɚ 

ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɛɢ ɦɨɝɥɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚɬɢ ɞɨɛɚɪ ɩɪɢɫɬɭɩ ɭ ɨɛʁɚɲʃɟʃɭ ɧɚɱɢɧɚ ɧɚ 

ɤɨʁɢ ɢɧɬɟɪɚɤɰɢʁɚ ɢɡɦɟђɭ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɧɢɯ ɪɚɡɥɢɤɚ ɭ ɭɜɟɪɟʃɢɦɚ ɨ ɫɟɛɢ ɢ ɞɪɭɝɢɦɚ, 

ɢɧɬɟɪɩɟɪɫɨɧɚɥɧɨɝ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɫɚʃɚ ɢ ɪɟɝɭɥɚɰɢʁɟ ɚɮɟɤɬɚ, ɧɚɫɬɚɥɢɯ ɧɚɤɨɧ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ 

ɢɫɤɭɫɬɚɜɚ ɭ ɞɟɬɢʃɫɬɜɭ, ɜɨɞɢ ɭ ɩɫɢɯɨɡɭ (Read & Gumley, 2008). 

 

* * * 

 

ɋɥɟɞɟʄɢ ɤɨɪɚɤ ɭ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ ɛɢɨ ʁɟ ɭɬɜɪɞɢɬɢ ɞɚ ɥɢ ɩɨɫɬɨʁɟ ɪɚɡɥɢɤɟ ɭ 

ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɧɚ ɡɚɞɚɰɢɦɚ ɡɚ ɩɪɨɰɟɧɭ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɢɡɦɟђɭ ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɢɯ ɩɨɞɭɡɨɪɚɤɚ. 

Ʉɪɟɧɭɥɢ ɫɦɨ ɨɞ ɬɜɪɞʃɟ ɞɚ ɪɚɡɥɢɱɢɬɢ ɡɚɞɚɰɢ ɚɧɝɚɠɭʁɭ ɪɚɡɥɢɱɢɬɟ ɩɪɨɰɟɫɟ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɞɚ 
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ʁɟɞɧɚ ɝɪɭɩɚ ɡɚɞɚɬɚɤɚ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚ ɩɪɨɰɟɧɭ ɧɚɦɟɪɚ ɢ ɭɜɟɪɟʃɚ ɞɪɭɝɢɯ ʂɭɞɢ, ɞɨɤ ɞɪɭɝɚ 

ɜɪɫɬɚ ɡɚɞɚɬɚɤɚ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚ ɩɪɨɰɟɧɭ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨɝ ɫɬɚʃɚ ɞɪɭɝɢɯ, ɬɟ ɫɟ ɫɯɨɞɧɨ ɬɨɦɟ 

ɦɨɝɭ ɪɚɡɥɢɤɨɜɚɬɢ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɚ ɢ ɚɮɟɤɬɢɜɧɚ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ. ɋɚɦɢɦ ɬɢɦ, ɭ 

ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ ɫɭ ɤɨɪɢɲʄɟɧɢ ɡɚɞɚɰɢ ɡɚ ɩɪɨɰɟɧɭ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɢ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ 

ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ. 

ɍ ɰɢʂɭ ɩɪɨɰɟɧɟ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɡɚɞɚɬɚ ɫɭ ɞɜɚ ɬɟɫɬɚ – Ɍɟɫɬ 

ɧɟɨɛɢɱɧɢɯ ɩɪɢɱɚ ɢ Ɍɟɫɬ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ „ɩɨɝɪɟɲɧɨɝ ɤɨɪɚɤɚ“. ɉɨɪɟђɟʃɟɦ ɭɱɢɧɤɚ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɧɚ Ɍɟɫɬɭ ɧɟɨɛɢɱɧɢɯ ɩɪɢɱɚ, ɞɨɛɢʁɟɧɚ ʁɟ ɪɚɡɥɢɤɚ ɭ ɭɱɢɧɤɭ ɧɚ ɰɟɥɨɤɭɩɧɨɦ 

ɬɟɫɬɭ, ɤɚɨ ɢ ɧɚ ɩɪɢɱɚɦɚ ɤɨʁɟ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚʁɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɞɭɩɥɨɝ ɛɥɟɮɚ, ɩɟɪɫɭɚɡɢʁɟ ɢ 

ɢɪɨɧɢʁɟ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ɫɭ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɛɢɥɢ ɭɫɩɟɲɧɢʁɢ ɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɭ 

ɧɚɜɟɞɟɧɢɯ ɮɨɪɦɢ ɤɨɦɭɧɢɤɚɰɢʁɟ. Ʉɚɞɚ ʁɟ ɪɟɱ ɨ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɭ ɛɟɥɟ ɥɚɠɢ ɢ ɧɟɫɩɨɪɚɡɭɦɚ, 

ɧɢɫɭ ɞɨɛɢʁɟɧɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɧɟ ɪɚɡɥɢɤɟ ɢɡɦɟђɭ ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɢɯ ɩɨɞɭɡɨɪɚɤɚ. 

Ɂɚɞɚɰɢ ɨɛɭɯɜɚʄɟɧɢ ɨɜɢɦ ɬɟɫɬɨɦ ɫɩɚɞɚʁɭ ɭ ɡɚɞɚɬɤɟ ɬɪɟʄɟɝ ɪɟɞɚ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɢɫɩɢɬɭʁɭ 

ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɟ ɜɢɲɟɝ ɧɢɜɨɚ. Ɍɨ ɡɚɩɪɚɜɨ ɡɧɚɱɢ ɞɚ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɧɚ ɨɜɢɦ 

ɡɚɞɚɰɢɦɚ ɡɚɜɢɫɢ ɨɞ ɫɭɩɬɢɥɧɢʁɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɟ, ʁɟɪ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤ ɬɪɟɛɚ ɞɚ 

ɪɚɡɭɦɟ ɧɚɦɟɪɟ ɚɤɬɟɪɚ ɩɪɢɱɟ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɢɡʁɚɜɚ ɫɚɦɨɝ ɚɤɬɟɪɚ ɢ ɤɨɧɬɟɤɫɬɚ, ɚ ɞɚ ɩɪɢ ɬɨɦɟ 

ɫɯɜɚɬɢ ɩɪɟɧɟɫɟɧɨ ɡɧɚɱɟʃɟ ɪɟɱɢ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɞɚ ɢɡʁɚɜɟ ɧɟ ɬɭɦɚɱɢ ɞɨɫɥɨɜɧɨ. ɂɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɫɭ 

ɩɨɤɚɡɚɥɚ ɞɚ ɨɫɨɛɟ ɨɛɨɥɟɥɟ ɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ, ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɞɪɭɝɟ ɞɢʁɚɝɧɨɫɬɢɱɤɟ 

ɤɚɬɟɝɨɪɢʁɟ, ɢɦɚʁɭ ɧɢɠɢ ɭɱɢɧɚɤ ɧɚ ɬɟɫɬɨɜɢɦɚ ɤɨʁɢ ɡɚɯɬɟɜɚʁɭ ɢɡɜɨђɟʃɟ ɡɚɤʂɭɱɚɤɚ ɧɚ 

ɨɫɧɨɜɭ ɢɡʁɚɜɚ ɤɨʁɟ ɧɟ ɬɪɟɛɚ ɫɯɜɚɬɢɬɢ ɞɨɫɥɨɜɧɨ, ɲɬɨ ɦɨɠɟ ɜɨɞɢɬɢ ɭ ɩɪɨɛɥɟɦɟ 

ɪɚɡɭɦɟɜɚʃɚ ɫɭɩɬɢɥɧɢɯ ɩɪɨɦɟɧɚ ɭ ɤɨɦɭɧɢɤɚɰɢʁɢ (FrТtС & CШrМШrКn, 1996; Doody et 

al.1998; Drury et al. 1998; Hardy-Baylé, 1998, ɩɪɟɦɚ HОrШХН, TцЧвТ, LцЧпrН, & Trixler, 

2002). ɍɬɜɪђɟɧɨ ʁɟ ɞɚ ɨɫɨɛɟ ɨɛɨɥɟɥɟ ɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɞɚʁɭ ɜɢɲɟ ɞɨɫɥɨɜɧɢɯ ɬɭɦɚɱɟʃɚ 

ɪɟɱɟɧɢɰɚ ɤɨʁɟ ɫɚɞɪɠɟ ɦɟɬɚɮɨɪɟ, ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɟ, ɨɫɨɛɟ ɫɚ ɨɲɬɟʄɟʃɟɦ 

ɦɨɡɝɚ ɢ ɨɫɬɚɥɟ ɩɫɢɯɢʁɚɬɪɢʁɫɤɟ ɩɚɰɢʁɟɧɬɟ (AЧКЧН Оt К Х., 1994; CСКpЦКЧ, 1960; CuttТЧР & 

MurpСв, 1990 ɩɪɟɦɚ MТtМСХОв Оt КХ., 1998). Ɉ ɜɚɠɧɨɫɬɢ ɪɚɡɭɦɟɜɚʃɚ ɩɪɟɧɟɫɟɧɨɝ ɡɧɚɱɟʃɚ 

ɡɚ ɬɟɨɪɢʁɭ ɭɦɚ ɫɜɟɞɨɱɟ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɏɚɩɟɨɜɟ (Happé, 1994), ɤɨʁɢɦ ɫɭ ɛɢɥɚ 

ɨɛɭɯɜɚʄɟɧɚ ɚɭɬɢɫɬɢɱɧɚ ɞɟɰɚ. Ⱥɭɬɨɪɤɚ ɢɡɜɟɲɬɚɜɚ ɨ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢɦɚ ɤɨʁɢ ɭɤɚɡɭʁɭ ɧɚ ɜɟɡɭ 

ɢɡɦɟђɭ ɭɱɢɧɤɚ ɧɚ ɡɚɞɚɰɢɦɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɢ ɪɚɡɭɦɟɜɚʃɚ ɢɪɨɧɢʁɟ ɢɥɢ ɦɟɬɚɮɨɪɚ, ɤɚɨ ɢ ɞɚ ʁɟ 

ɪɚɡɭɦɟɜɚʃɟ ɩɪɟɧɟɫɟɧɨɝ ɡɧɚɱɟʃɚ ɡɧɚɱɚʁɧɢʁɢ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɧɚ ɡɚɞɚɰɢɦɚ ɬɟɨɪɢʁɟ 

ɭɦɚ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɤɨɟɮɢɰɢʁɟɧɬ ɢɧɬɟɥɢɝɟɧɰɢʁɟ.  

Ɋɟɡɭɥɬɚɬɢ ɞɨɛɢʁɟɧɢ ɭ ɧɚɲɟɦ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ ɩɨɬɜɪђɭʁɭ ɧɚɥɚɡɟ ɪɚɧɢʁɢɯ 

ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ. ɇɚ ɩɪɢɦɟɪ, Ɇɢɱɥɢ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢ (MТtМСХОв Оt КХ., 1998) ɫɭ ɞɟɬɟɤɬɨɜɚɥɢ 

ɧɟɦɨɝɭʄɧɨɫɬ ɪɚɡɭɦɟɜɚʃɚ ɢɪɨɧɢʁɟ ɤɨɞ ɨɫɨɛɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ 
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ɧɟɩɫɢɯɨɬɢɱɧɟ ɩɫɢɯɢʁɚɬɪɢʁɫɤɟ ɩɚɰɢʁɟɧɬɟ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ɫɭ ɨɫɨɛɟ ɨɛɨɥɟɥɟ ɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ 

ɩɨɤɚɡɢɜɚɥɟ ɬɟɧɞɟɧɰɢʁɭ ɞɨɫɥɨɜɧɨɝ ɬɭɦɚɱɟʃɚ ɢɪɨɧɢʁɟ. ɏɟɪɨɥɞ ɫɚ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢɦɚ (HОrШХН et 

al., 2002) ɞɨɛɢʁɚ ɪɟɡɭɥɬɚɬɟ ɤɨʁɢ ɭɤɚɡɭʁɭ ɧɚ ɧɟɦɨɝɭʄɧɨɫɬ ɪɚɡɭɦɟɜɚʃɚ ɢɪɨɧɢʁɟ ɤɨɞ 

ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɭ ɪɟɦɢɫɢʁɢ. ɉɨʁɟɞɢɧɢ ɚɭɬɨɪɢ ɩɨɞɜɥɚɱɟ ɡɧɚɱɚʁ ɪɚɡɭɦɟɜɚʃɚ, 

ɨɞɧɨɫɧɨ ɧɟɪɚɡɭɦɟɜɚʃɚ ɢɪɨɧɢʁɟ ɡɚ ɩɨʁɚɜɭ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɚ, ɤɚɨ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪ 

ɩɟɪɫɟɤɭɬɨɪɧɢɯ ɞɟɥɭɡɢʁɚ. ɇɚɢɦɟ, ɩɨɝɪɟɲɧɨ ɬɭɦɚɱɟʃɟ ɞɜɨɫɦɢɫɥɟɧɢɯ ɤɨɦɭɧɢɤɚɰɢɨɧɢɯ 

ɫɚɞɪɠɚʁɚ ɢɥɢ ɫɚɞɪɠɚʁɚ ɤɨʁɟ ʁɟ ɬɟɲɤɨ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɢɪɚɬɢ, ɤɚɨ ɲɬɨ ɫɭ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪ ɢɪɨɧɢɱɧɢ 

ɤɨɦɟɧɬɚɪɢ, ɦɨɠɟ, ɧɚɪɚɜɧɨ ɭɡ ɫɜɟ ɨɫɬɚɥɟ ɮɚɤɬɨɪɟ, ɜɨɞɢɬɢ ɭ ɤɨɧɫɬɢɬɭɢɫɚʃɟ ɫɭɦɚɧɭɬɢɯ 

ɢɞɟʁɚ (ЋКХvКtШrО Оt КХ, 2012). ɉɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɞɭɩɥɨɝ ɛɥɟɮɚ ɢɥɢ ɩɟɪɫɭɚɡɢʁɟ ɬɚɤɨђɟ ɡɚɯɬɟɜɚ 

ɪɚɡɭɦɟɜɚʃɟ ɦɟɧɬɚɥɧɨɝ ɫɬɚʃɚ ɤɨʁɟ ɫɬɨʁɢ ɢɡɚ ɪɟɱɢ ɚɤɬɟɪɚ, ɤɨʁɟ ɧɟ ɬɪɟɛɚ ɬɭɦɚɱɢɬɢ 

ɞɨɫɥɨɜɧɨ, ɬɚɱɧɢʁɟ, ɫɭɩɪɨɬɧɟ ɫɭ ɚɭɬɟɧɬɢɱɧɨɦ ɦɟɧɬɚɥɧɨɦ ɫɬɚʃɭ ɚɤɬɟɪɚ. Ʉɨɪɤɨɪɚɧ ɢ Ɏɪɢɬ 

(CШrМШrКЧ & FrТtС, 2003) ɫɭ ɭ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ ɱɢʁɢ ʁɟ ɩɪɟɞɦɟɬ ɛɢɨ ɚɭɬɨɛɢɨɝɪɚɮɫɤɚ 

ɦɟɦɨɪɢʁɚ ɢ ɬɟɨɪɢʁɚ ɭɦɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁe, ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɦɚ ɡɚɞɚɜɚɥɢ ɩɪɢɱɟ ɤɨʁɟ 

ɫɭ ɫɚɞɪɠɚɥɟ ɞɭɩɥɢ ɛɥɟɮ. Ɋɟɡɭɥɬɚɬɢ ɨɜɨɝ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ɫɭ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɦɚʃɟ ɭɫɩɟɲɧɢ ɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɭ ɞɭɩɥɨɝ ɛɥɟɮɚ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɟ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɟ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ɱɚɤ 86,5% ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɧɟ ɭɫɩɟɜɚ ɞɚ ɭɫɩɟɲɧɨ ɪɟɲɢ 

ɡɚɞɚɬɚɤ ɞɭɩɥɨɝ ɛɥɟɮɚ. ɒɟɪɡɟɪ ɫɚ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢɦɚ (Scherzer, Leveillé, Achim, Boisseau, & 

Stip, 2012) ɢɡɜɟɲɬɚɜɚ ɨ ɧɚɥɚɡɢɦɚ ɤɨʁɢ ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ɫɭ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɨɛɨɥɟɥɢ ɨɞ 

ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɦɚʃɟ ɭɫɩɟɲɧɢ ɧɚ Ɍɟɫɬɭ ɧɟɨɛɢɱɧɢɯ ɩɪɢɱɚ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ 

ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɟ. ɂɫɩɢɬɭʁɭʄɢ ɨɫɨɛɟ ɫɚ ɜɢɫɨɤɢɦ ɪɢɡɢɤɨɦ ɨɛɨɥɟɜɚʃɚ ɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ 

ɑɭɧɝ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢ (CСuЧР, KКЧР, ЋСТЧ, ВШШ, & KаШЧ, 2008) ɞɨɥɚɡɟ ɞɨ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɤɨʁɢ 

ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ʁɟ ɨɜɚ ɝɪɭɩɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɦɚʃɟ ɭɫɩɟɲɧɚ ɧɚ Ɍɟɫɬɭ ɧɟɨɛɢɱɧɢɯ ɩɪɢɱɚ ɭ ɨɞɧɨɫɭ 

ɧɚ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɟ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ɫɭ ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɟ ɝɪɭɩɟ ɛɢɥɟ ɢɡʁɟɞɧɚɱɟɧɟ ɩɨ 

ɝɨɞɢɧɚɦɚ ɫɬɚɪɨɫɬɢ ɢ ɤɨɟɮɢɰɢʁɟɧɬɭ ɢɧɬɟɥɢɝɟɧɰɢʁɟ. Ɉ ɡɧɚɱɚʁɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɮɨɪɦɢ 

ɤɨɦɭɧɢɤɚɰɢʁɟ ɨɛɭɯɜɚʄɟɧɢɯ Ɍɟɫɬɨɦ ɧɟɨɛɢɱɧɢɯ ɩɪɢɱɚ ɫɜɟɞɨɱɟ ɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɥɨɝɢɫɬɢɱɤɟ 

ɪɟɝɪɟɫɢʁɟ. Ʌɨɝɢɫɬɢɱɤɚ ɪɟɝɪɟɫɢʁɚ ʁɟ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɭ ɰɢʂɭ ɩɪɨɜɟɪɟ ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜɤɟ ɨ 

ɦɨɝɭʄɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɜɢђɚʃɚ ɩɪɢɩɚɞɧɨɫɬɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ, ɨɞɧɨɫɧɨ 

ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɚɫɩɟɤɚɬɚ ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɧɚ Ɍɟɫɬɭ ɧɟɨɛɢɱɧɢɯ ɩɪɢɱɚ (ɡɚʁɟɞɧɨ ɫɚ Ɍɟɫɬɨɦ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɟɦɨɰɢʁɚ ɧɚ 

ɨɫɧɨɜɭ ɮɚɰɢʁɚɥɧɟ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɟ JACEFEE/JACNeuF) ɢɦɚ ʁɟɞɢɧɫɬɜɟɧ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɚɧ 

ɞɨɩɪɢɧɨɫ ɦɨɞɟɥɭ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɪɟɡɭɥɬɚɬ, ɬɚɱɧɢʁɟ ɭɫɩɟɯ ɧɚ ɨɜɨɦ ɬɟɫɬɭ ɢɡɞɜɨʁɢɨ ɫɟ ɤɚɨ 

ɡɧɚɱɚʁɚɧ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪ ɩɪɢɩɚɞɧɨɫɬɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ. Ⱦɚʂɨɦ, 

ɚɧɚɥɢɡɨɦ ɞɨɥɚɡɢɦɨ ɞɨ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɤɨʁɢ ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ɡɚɩɪɚɜɨ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ 

ɞɭɩɥɨɝ ɛɥɟɮɚ ɢ ɢɪɨɧɢʁɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚʁɭ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɟ ɫɚ ʁɟɞɢɧɫɬɜɟɧɢɦ ɡɧɚɱɚʁɧɢɦ 
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ɞɨɩɪɢɧɨɫɨɦ ɩɪɟɞɢɤɰɢʁɢ ɜɟɪɨɜɚɬɧɨʄɟ ɩɪɢɩɚɞɚʃɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ. ɉɨɤɚɡɚɥɨ ɫɟ ɞɚ 

ɦɨɞɟɥ ɤɨʁɢ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚ ɩɨʁɟɞɢɧɚɱɧɟ ɡɚɞɚɬɤɟ – ɮɨɪɦɟ ɤɨɦɭɧɢɤɚɰɢʁɟ ɭ ɨɤɜɢɪɭ Ɍɟɫɬɚ 

ɧɟɨɛɢɱɧɢɯ ɩɪɢɱɚ ɬɚɱɧɨ ɤɥɚɫɢɮɢɤɭʁɟ ɱɚɤ 85% ɫɜɢɯ ɫɥɭɱɚʁɟɜɚ. Ⱦɚɤɥɟ, ɦɨɠɟɦɨ ɪɟʄɢ ɞɚ ɫɭ 

ɫɟ ɬɟɲɤɨʄɟ ɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɭ ɩɨʁɟɞɢɧɢɯ ɮɨɪɦɢ ɤɨɦɭɧɢɤɚɰɢʁɟ (ɞɭɩɥɨɝ ɛɥɟɮɚ ɢ ɢɪɨɧɢʁɟ) ɢ 

ɭ ɨɜɨɦ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ ɩɨɤɚɡɚɥɟ ɡɧɚɱɚʁɧɢɦ ɫɜɨʁɫɬɜɨɦ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ 

ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ, ɲɬɨ ʁɟ ɫɚɝɥɚɫɧɨ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢɦɚ ɩɪɟɬɯɨɞɧɢɯ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ. Ɉɧɨ ɲɬɨ ɫɟ 

ɧɚɦɟʄɟ ɤɚɨ ɡɚɤʂɭɱɚɤ ʁɟɫɬɟ ɞɚ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢ ɢɦɚʁɭ ɬɟɲɤɨʄɭ ɭ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢʁɢ 

ɤɨɧɬɪɚɞɢɤɬɨɪɧɢɯ ɩɨɪɭɤɚ, ɬɚɱɧɢʁɟ ɩɨɪɭɤɚ ɤɨʁɟ ɧɢɫɭ ɟɤɫɩɥɢɰɢɬɧɟ, ɢɡʁɚɜɚ ɤɨʁɟ ɫɚɞɪɠɟ 

ɡɧɚɱɟʃɟ ɢɡɚ ɢɡɪɟɱɟɧɨɝ ɡɧɚɱɟʃɚ, ɬɨ ʁɟɫɬ ɡɧɚɱɟʃɟ ɫɭɩɪɨɬɧɨ ɢɡɪɟɱɟɧɨɦ, ɩɨɪɭɤɚ ɤɨʁɟ ʁɟ 

ɧɟɨɩɯɨɞɧɨ ɤɨɧɰɟɩɬɭɚɥɢɡɨɜɚɬɢ ɞɚ ɛɢ ɫɟ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɢɡɜɟɨ ɡɚɤʂɭɱɚɤ ɨ ɡɧɚɱɟʃɭ. ɋɭɨɱɟɧɟ ɫɚ 

ɨɜɚɤɜɨɦ ɮɨɪɦɨɦ ɤɨɦɭɧɢɤɚɰɢʁɟ ɨɫɨɛɟ ɨɛɨɥɟɥɟ ɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɬɟɧɞɟɧɰɢʁɭ 

ɞɨɫɥɨɜɧɨɝ ɬɭɦɚɱɟʃɚ ɢɡɪɟɱɟɧɨɝ (MТtМСХОв Оt КХ., 1998), ɨɞɧɨɫɧɨ ɢɡɨɫɬɚʁɟ ɪɚɡɭɦɟɜɚʃɟ 

ɩɪɟɧɟɫɟɧɨɝ ɡɧɚɱɟʃɚ, ɲɬɨ ɫɟ ɩɨɤɚɡɚɥɨ ɡɧɚɱɚʁɧɢɦ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɦ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɧɚ ɡɚɞɚɰɢɦɚ 

ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ (Happé, 1994). 

Ɋɚɡɥɢɤɟ ɧɢɫɭ ɭɬɜɪђɟɧɟ ɩɪɢɥɢɤɨɦ ɩɨɪɟђɟʃɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɧɚ ɩɪɢɱɚɦɚ ɱɢʁɢ ɫɚɞɪɠɚʁ 

ɭɤɚɡɭʁɟ ɧɚ ɛɟɥɭ ɥɚɠ ɢ ɧɟɫɩɨɪɚɡɭɦ. ɇɟɫɩɨɪɚɡɭɦ ɧɟ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɪɚɡɥɢɤɟ 

ɢɡɦɟђɭ ɟɤɫɩɥɢɰɢɬɧɨɝ ɫɚɞɪɠɚʁɚ ɢ ɢɦɩɥɢɰɢɬɧɨɝ ɡɧɚɱɟʃɚ, ɬɚɤɨ ɞɚ ɛɢ ɫɟ ɬɢɦɟ ɟɜɟɧɬɭɚɥɧɨ 

ɦɨɝɥɨ ɨɛʁɚɫɧɢɬɢ ɧɟɩɨɫɬɨʁɚʃɟ ɪɚɡɥɢɤɚ ɢɡɦɟђɭ ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɢɯ ɩɨɞɭɡɨɪɚɤɚ ɭ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ 

ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɧɟɫɩɨɪɚɡɭɦɚ. ɒɬɨ ɫɟ ɬɢɱɟ ɩɪɢɱɚ ɱɢʁɢ ɫɚɞɪɠɚʁ ɭɤɚɡɭʁɟ ɧɚ ɛɟɥɭ ɥɚɠ, 

ɫɚɝɥɟɞɚɜɚʃɟɦ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟʂɚ (ɧɚɪɨɱɢɬɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɟ ɡɧɚɱɚʁɧɨɫɬɢ ɢ ɫɪɟɞʃɢɯ 

ɪɚɧɝɨɜɚ) ɦɨɝɥɨ ɛɢ ɫɟ ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜɢɬɢ ɞɚ ɛɢ ɩɨɜɟʄɚʃɟ ɭɡɨɪɤɚ ɞɨɩɪɢɧɟɥɨ ɞɨɫɬɢɡɚʃɭ ɧɢɜɨɚ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɟ ɡɧɚɱɚʁɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɤɚ. Ɇɟђɭɬɢɦ, ɨɜɚɤɜɭ ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜɤɭ ɧɟ ɨɩɪɚɜɞɚɜɚʁɭ 

ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɥɨɝɢɫɬɢɱɤɟ ɪɟɝɪɟɫɢʁɟ, ɩɚ ɛɢ ʁɟɞɢɧɢ ɦɨɝɭʄɢ ɡɚɤʂɭɱɚɤ ɛɢɨ ɟɜɟɧɬɭɚɥɧɨ 

ɩɨɫɬɨʁɚʃɟ ɢɧɬɟɪɚɤɰɢʁɚ ɢɡɦɟђɭ ɜɚɪɢʁɚɛɥɢ, ɲɬɨ ɡɚɯɬɟɜɚ ɩɪɨɜɟɪɭ ɭ ɧɟɤɨɦ ɨɞ ɛɭɞɭʄɢɯ 

ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ.  

Ʉɚɞɚ ʁɟ ɪɟɱ ɨ ɩɪɢɱɚɦɚ ɤɨʁɟ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚʁɭ ɨɩɢɫ ɫɜɚɤɨɞɧɟɜɧɢɯ ɫɢɬɭɚɰɢʁɚ ɢ ɩɪɟɞ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɩɨɫɬɚɜʂɚʁɭ ɡɚɞɚɬɚɤ ɩɪɨɰɟɧɟ ɩɪɚɤɬɢɱɧɟ ɫɜɪɯɟ ɨɞɪɟђɟɧɨɝ ɩɨɧɚɲɚʃɚ (ɮɢɡɢɱɤɟ 

ɩɪɢɱɟ), ɩɨɪɟђɟʃɟɦ ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɢɯ ɩɨɞɭɡɨɪɚɤɚ, ɞɨɛɢʁɟɧɟ ɫɭ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɧɟ ɪɚɡɥɢɤɟ, 

ɭ ɤɨɪɢɫɬ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ. Ⱦɨɛɢʁɟɧɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɫɚɝɥɚɫɧɢ ɫɭ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢɦɚ 

ɞɨɛɢʁɟɧɢɦ ɭ ɜɟʄ ɩɨɦɟɧɭɬɨɦ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ ɒɟɪɡɟɪɚ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɤɚ (ЋМСОrгОr, Оt КХ., 2012) 

ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɨɦ ɬɚɤɨђɟ ɧɚ ɭɡɨɪɤɭ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ. ɑɭɧɝ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢ 

(CСuЧР Оt КХ., 2008) ɩɨɪɟђɟʃɟɦ ɨɫɨɛɚ ɫɚ  ɜɢɫɨɤɢɦ ɪɢɡɢɤɨɦ ɨɛɨɥɟɜɚʃɚ ɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɢ 

ɨɫɨɛɚ ɤɨʁɟ ɧɢɫɭ ɩɨɞ ɪɢɡɢɤɨɦ ɧɟ ɞɨɥɚɡɟ ɞɨ ɡɧɚɱɚʁɧɢɯ ɪɚɡɥɢɤɚ ɭ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢɦɚ ɧɚ ɮɢɡɢɱɤɢɦ 
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ɩɪɢɱɚɦɚ. Ⱦɚɤɥɟ, ɨɜɟ ɪɚɡɥɢɤɟ ɦɨɠɟɦɨ ɨɛʁɚɫɧɢɬɢ ɭɡɢɦɚʁɭʄɢ ɭ ɨɛɡɢɪ ɫɚɦɭ ɩɪɢɪɨɞɭ 

ɛɨɥɟɫɬɢ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɟɮɟɤɚɬ ɛɨɥɟɫɬɢ ɧɚ ɠɢɜɨɬɧɭ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɫɬ. ɋɨɰɢʁɚɥɧɨ ɩɨɜɥɚɱɟʃɟ, 

ɩɚɫɢɜɧɨɫɬ, ɝɭɛɢɬɚɤ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚʃɚ, ɭɝɪɨɠɟɧɨɫɬ ɬɟɫɬɚ ɪɟɚɥɧɨɫɬɢ, ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ 

ɱɥɚɧɨɜɟ ɩɨɪɨɞɢɰɟ ɫɚɝɥɟɞɚɧɨ ɫɤɭɩɚ ɨɱɟɤɢɜɚɧɨ ɜɨɞɢ ɤɚ ɫɦɚʃɟʃɭ ɠɢɜɨɬɧɟ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨɫɬɢ 

ɨɛɨɥɟɥɢɯ, ɩɚ ɭ ɤɨɧɬɟɤɫɬɭ ɬɨɝɚ ɧɟ ɢɡɧɟɧɚђɭʁɭ ɞɨɛɢʁɟɧɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɧɚ ɩɪɢɱɚɦɚ ɱɢʁɟ 

ɪɚɡɭɦɟɜɚʃɟ (ɬɚɱɧɢ ɨɞɝɨɜɨɪɢ ɧɚ ɩɪɢɱɚɦɚ) ɡɚɯɬɟɜɚ ɪɚɫɭђɢɜɚʃɟ, ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɪɟɡɨɧɨɜɚʃɟ ɢ 

ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɪɚɡɭɦɟɜɚʃɟ ɪɟɚɥɧɨɫɬɢ.   

ɉɨɪɟɞ Ɍɟɫɬɚ ɧɟɨɛɢɱɧɢɯ ɩɪɢɱɚ, ɭ ɰɢʂɭ ɩɪɨɰɟɧɟ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ ɬɟɨɪɢʁɟ 

ɭɦɚ, ɡɚɞɚɬ ʁɟ Ɍɟɫɬ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ „ɩɨɝɪɟɲɧɨɝ ɤɨɪɚɤɚ“. ɇɚɢɦɟ, ɨɜɚʁ ɬɟɫɬ ɧɚɦɟʃɟɧ ʁɟ 

ɩɪɨɰɟɧɢ ɢ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɟ ɢ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ. Ɋɟɡɭɥɬɚɬɢ ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ɫɟ 

ɩɨɪɟђɟʃɟɦ ɭɤɭɩɧɨɝ ɫɤɨɪɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɢ 

ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɧɚ ɩɢɬɚʃɢɦɚ ɧɚɦɟʃɟɧɢɦ ɩɪɨɰɟɧɢ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɟ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɞɨɛɢʁɚʁɭ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɧɟ ɪɚɡɥɢɤɟ. Ɍɨ ɛɢ ɡɧɚɱɢɥɨ ɞɚ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɨɛɨɥɟɥɢ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɢ ɨɛɭɯɜɚʄɟɧɢ ɨɜɢɦ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɟɦ 

ɢɦɚʁɭ ɢɡɜɟɫɧɟ ɬɟɲɤɨʄɟ ɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɭ ɧɚɦɟɪɚ ɚɤɬɟɪɚ ɭ ɫɨɰɢʁɚɥɧɨ ɧɟɩɪɢʁɚɬɧɢɦ 

ɫɢɬɭɚɰɢʁɚɦɚ. Ⱦɨɛɢʁɟɧ ɪɟɡɭɥɬɚɬ ɭ ɫɤɥɚɞɭ ʁɟ ɫɚ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢɦɚ ɞɨ ɤɨʁɢɯ ɫɟ ɞɨɲɥɨ ɭ 

ɩɪɟɬɯɨɞɧɢɦ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɢɦɚ ɤɨʁɢ ɭɤɚɡɭʁɭ ɧɚ ɧɢɠɢ ɭɱɢɧɚɤ ɨɫɨɛɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ 

ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɧɚ Ɍɟɫɬɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ „ɩɨɝɪɟɲɧɨɝ ɤɨɪɚɤɚ“ (ɧɩɪ. GОrКМi, Signorelli, & 

Aguglia, 2012; Riveros, Manes, HurtКНɨ, EsМШЛКr, & IЛКñОz, 2010;  Scherzer, et al., 2012; 

Chung, Barch, & ЋtruЛО, 2013). Ⱥɧɚɥɢɡɚ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɞɨɛɢʁɟɧɢɯ ɭ ɨɜɨɦ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ 

ɩɨɤɚɡɭʁɟ ɞɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɨɛɨɥɟɥɢ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɱɟɲʄɟ ɧɟ ɩɪɟɩɨɡɧɚʁɭ 

„ɩɨɝɪɟɲɚɧ ɤɨɪɚɤ“ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɟ (46:33). Ɍɚɤɨђɟ, ɦɚʃɢ ɛɪɨʁ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɭ 

ɨɤɜɢɪɭ ɩɨɞɭɡɨɪɤɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɞɨɛɢʁɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɢ ɛɪɨʁ ɩɨɟɧɚ 

ɧɚ ɩɪɢɱɚɦɚ ɤɨʁɟ ɫɚɞɪɠɟ „ɩɨɝɪɟɲɚɧ ɤɨɪɚɤ“ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɟ (118:222).  

ɍɬɜɪђɢɜɚʃɟ ɪɚɡɥɢɤɚ ɭ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɧɚ ɩɨʁɟɞɢɧɢɦ ɩɪɢɱɚɦɚ ɤɨʁɟ ɫɚɞɪɠɟ „ɩɨɝɪɟɲɚɧ 

ɤɨɪɚɤ“, ɩɪɢ ɱɟɦɭ „ɩɨɝɪɟɲɚɧ ɤɨɪɚɤ“ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚ ɧɟɩɪɢɦɟɪɟɧɭ ɢɥɢ ɧɟɩɪɢʁɚɬɧɭ ɢɡʁɚɜɭ 

ʁɟɞɧɨɝ ɨɞ ɚɤɬɟɪɚ ɩɪɢɱɟ, ɭɪɚђɟɧɨ ʁɟ ɭ ɰɢʂɭ ɫɩɪɨɜɨђɟʃɚ ɤɜɚɥɢɬɚɬɢɜɧɟ ɚɧɚɥɢɡɟ ɨɞɝɨɜɨɪɚ. 

Ʉɜɚɥɢɬɚɬɢɜɧɨɦ ɚɧɚɥɢɡɨɦ ɫɭ ɨɛɭɯɜɚʄɟɧɢ ɫɚɦɨ ɨɞɝɨɜɨɪɢ ɞɨɛɢʁɟɧɢ ɭ ɨɤɜɢɪɭ ɩɪɢɱɚ ɧɚ 

ɤɨʁɢɦɚ ɫɭ ɭɬɜɪђɟɧɟ ɪɚɡɥɢɤɟ ɭ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɢɡɦɟђɭ ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɢɯ ɩɨɞɭɡɨɪɚɤɚ. 

Ʉɜɚɥɢɬɚɬɢɜɧɚ ɚɧɚɥɢɡɚ ɭɤɚɡɚɥɚ ʁɟ ɧɚ ɢɡɜɟɫɧɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɢ ɫɚɞɪɠɚʁɚ ɨɞɝɨɜɨɪɚ 

ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ. Ɂɚɲɬɨ ɫɟ ɡɧɚɱɚʁɧɟ ɪɚɡɥɢɤɟ ɧɟ ɞɨɛɢʁɚʁɭ ɧɚ ɫɜɢɦ ɩɪɢɱɚɦɚ ɢ ɞɚ 

ɥɢ ʁɟ ɨɜɚɤɚɜ ɪɟɡɭɥɬɚɬ ɭɫɥɨɜʂɟɧ ɫɚɞɪɠɚʁɟɦ ɫɚɦɟ ɩɪɢɱɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚʁɭ ɩɢɬɚʃɚ ɧɚ ɤɨʁɚ ɦɨɝɭ 

ɟɜɟɧɬɭɚɥɧɨ ɨɞɝɨɜɨɪɢɬɢ ɛɭɞɭʄɚ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ. ȼɚɠɧɨ ʁɟ ɧɚɩɨɦɟɧɭɬɢ ɞɚ ɩɨɪɟђɟʃɟɦ 

ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɧɚ ɩɪɢɱɚɦɚ ɤɨʁɟ ɧɟ ɫɚɞɪɠɟ „ɩɨɝɪɟɲɚɧ ɤɨɪɚɤ“ ɞɨɛɢʁɚɦɨ ɪɟɡɭɥɬɚɬɟ ɨ 
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ɩɨɫɬɨʁɚʃɭ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɧɟ ɪɚɡɥɢɤɟ ɭ ɤɨɪɢɫɬ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ, ɲɬɨ ɛɢ ɡɚɩɪɚɜɨ 

ɡɧɚɱɢɥɨ ɞɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɨɛɨɥɟɥɢ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɭ ɨɩɢɫɚɧɢɦ ɧɟɭɬɪɚɥɧɢɦ 

ɫɢɬɭɚɰɢʁɚɦɚ ɱɟɲʄɟ ɩɪɟɩɨɡɧɚʁɭ ɩɪɢɫɭɫɬɜɨ „ɩɨɝɪɟɲɧɨɝ ɤɨɪɚɤɚ“. ɇɟɩɨɫɬɨʁɚʃɟ ɡɧɚɱɚʁɧɢɯ 

ɪɚɡɥɢɤɚ ɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɧɢɦ ɩɢɬɚʃɢɦɚ ɭɤɚɡɭʁɟ ɞɚ ɫɟ ɭɬɜɪђɟɧɟ ɪɚɡɥɢɤɟ ɧɚ ɬɟɫɬɭ ɧɟ ɧɚɫɬɚʁɭ 

ɭɫɥɟɞ ɧɟɦɨɝɭʄɧɨɫɬɢ  ɪɚɡɭɦɟɜɚʃɚ ɨɩɢɫɚɧɢɯ ɨɤɨɥɧɨɫɬɢ ɭ ɩɪɢɱɢ, ɜɟʄ ɫɟ ɭɬɜɪђɟɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ 

ɦɨɠɟ ɩɪɢɩɢɫɚɬɢ ɬɟɲɤɨʄɚɦɚ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɦɟɧɬɚɥɧɢɯ ɫɬɚʃɚ ɚɤɬɟɪɚ ɩɪɢɱɟ ɨɞ ɫɬɪɚɧɟ 

ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɬɟɲɤɨʄɚɦɚ ɭ ɩɪɟɭɡɢɦɚʃɭ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɟ 

ɚɤɬɟɪɚ ɩɪɢɱɟ, ɪɚɡɭɦɟɜɚʃɭ ʃɢɯɨɜɢɯ ɨɫɟʄɚʃɚ ɢ ɡɚɤʂɭɱɢɜɚʃɭ ɨ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɚɦɚ ɤɨʁɟ 

ɩɨɫɟɞɭʁɭ. ɂɩɚɤ, ɤɚɞɚ ʁɟ ɪɟɱ ɨ ɩɪɨɰɟɧɢ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨɝ ɫɬɚʃɚ ɚɤɬɟɪɚ, ɩɨɪɟђɟʃɟɦ ɭɱɢɧɤɚ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɧɚ ɞɟɥɭ ɬɟɫɬɚ ɧɚɦɟʃɟɧɨɦ ɩɪɨɰɟɧɢ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɧɢɫɭ 

ɞɨɛɢʁɟɧɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɧɟ ɪɚɡɥɢɤɟ ɢɡɦɟђɭ ɢɫɩɢɬɚɧɢɯ ɩɨɞɭɡɨɪɚɤɚ. Ⱦɨɛɢʁɟɧɢ 

ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɧɢɫɭ ɫɚɝɥɚɫɧɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢɦɚ ɞɨɛɢʁɟɧɢɦ ɭ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ ɒɟɪɡɟɪɚ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɤɚ 

(ЋМСОrгОr, Оt КХ., 2012) ɤɨʁɢ ɭɤɚɡɭʁɭ ɧɚ ɩɨɫɬɨʁɚʃɟ ɪɚɡɥɢɤɚ ɢɡɦɟђɭ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ ɢ 

ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ. ɇɚ ɩɢɬɚʃɟ „Ɂɛɨɝ ɱɟɝɚ ɭ ɧɚɲɟɦ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ ɧɢɫɭ 

ɞɨɛɢʁɟɧɟ ɪɚɡɥɢɤɟ?“ ɬɟɲɤɨ ʁɟ ɨɞɝɨɜɨɪɢɬɢ. ɋɚɝɥɟɞɚɜɚʃɟɦ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɩɨɪɟђɟʃɚ ɞɜɚ 

ɩɨɞɭɡɨɪɤɚ ɦɨɝɥɢ ɛɢɫɦɨ ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜɢɬɢ ɞɚ ɛɢ ɫɟ ɧɚ ɜɟʄɟɦ ɭɡɨɪɤɭ ɞɨɛɢɥɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ 

ɡɧɚɱɚʁɧɟ ɪɚɡɥɢɤɟ, ʁɟɪ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɚ ɡɧɚɱɚʁɧɨɫɬ ɞɨɛɢʁɟɧɢɯ ɪɚɡɥɢɤɚ ɢɡɦɟђɭ ɞɜɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɚ 

ɨɛɭɯɜɚʄɟɧɚ ɨɜɢɦ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɟɦ ɢɡɧɨɫɢ p=0,071. Ɇɟђɭɬɢɦ, ɭ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ ɒɟɪɡɟɪɚ ɢ 

ɫɚɪɚɞɧɢɤɚ (ЋМСОrгОr, Оt КХ., 2012) ɭɡɨɪɚɤ ʁɟ ɱɢɧɢɥɨ 29 ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɢ 21 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɤ ɨɛɨɥɟɨ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ, ɩɚ ɩɨɧɭђɟɧɨ ɨɛʁɚɲʃɟʃɟ ɤɨʁɟ ɫɟ ɩɨɡɢɜɚ 

ɧɚ ɜɟɥɢɱɢɧɭ ɭɡɨɪɤɚ ɧɢʁɟ ɞɨɜɨʂɧɨ. ɍ ɫɜɪɯɭ ɩɪɟɰɢɡɧɢʁɟɝ ɨɛʁɚɲʃɟʃɚ ɚɧɚɥɢɡɢɪɚɥɢ ɫɦɨ 

ɞɨɛɢʁɟɧɟ ɨɞɝɨɜɨɪɟ ɧɚ ɩɢɬɚʃɟ ɤɨʁɟ ɫɟ ɬɢɱɟ ɩɪɨɰɟɧɟ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨɝ ɫɬɚʃɚ ɨɫɨɛɟ ɧɚɞ ɤɨʁɨɦ 

ʁɟ ɩɨɱɢʃɟɧ „ɩɨɝɪɟɲɚɧ ɤɨɪɚɤ“. ɍɨɱɟɧɨ ʁɟ ɞɚ ɜɟʄɢɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɧɚ ɨɜɨ ɩɢɬɚʃɟ ɨɞɝɨɜɚɪɚ 

ɞɚ ʁɟ ɚɤɬɟɪɭ ɩɪɢɱɟ ɛɢɥɨ ɧɟɩɪɢʁɚɬɧɨ. ɋɚɦɢɦ ɬɢɦ ɫɭ ɨɞɝɨɜɨɪɢ ɤɨʁɢ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚʁɭ 

ɧɚɜɨђɟʃɟ ɤɨɧɤɪɟɬɧɟ ɟɦɨɰɢʁɟ, ɚ ɧɟ ɫɚɦɨ ɜɚɥɟɧɰɟ – ɩɪɢʁɚɬɧɨ-ɧɟɩɪɢʁɚɬɧɨ ɪɟɬɤɢ. Ɇɟђɭɬɢɦ, 

ɩɪɟɦɚ ɩɪɢɪɭɱɧɢɤɭ, ɨɜɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɬɚɱɚɧ ɨɞɝɨɜɨɪ, ɬɚɤɨ ɞɚ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚ ɞɨɛɢʁɚʃɟ ɩɨɟɧɚ. 

ɉɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɞɚ ʁɟ ɚɤɬɟɪɭ ɛɢɥɨ ɧɟɩɪɢʁɚɬɧɨ ɭ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨʁ ɫɢɬɭɚɰɢʁɢ ɢ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɟ 

ɤɨɧɤɪɟɬɧɢɯ ɟɦɨɰɢʁɚ ɚɤɬɟɪɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɫɚɞɪɠɚʁɚ ɩɪɢɱɟ ɧɟ ɦɨɠɟɦɨ ɢɡʁɟɞɧɚɱɢɬɢ, ɬɚɱɧɢʁɟ 

ɩɪɜɢ ɡɚɞɚɬɚɤ ʁɟ ɦɚʃɟ ɡɚɯɬɟɜɚɧ. ɂɡ ɬɨɝ ɪɚɡɥɨɝɚ ɧɟ ɢɡɧɟɧɚђɭʁɟ ɞɨɛɢʁɟɧɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬ ɨ 

ɧɟɩɨɫɬɨʁɚʃɭ ɪɚɡɥɢɤɚ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ɫɟ ɧɚɦɟʄɟ ɩɢɬɚʃɟ ɞɚ ɥɢ ɛɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɨɫɬɚɥɢ ɢɫɬɢ 

ɭɤɨɥɢɤɨ ɛɢ ɫɟ ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɬɪɚɠɢɥɨ. ɧɚɜɨђɟʃɟ ɤɨɧɤɪɟɬɧɟ ɟɦɨɰɢʁО? 

Ⱥɮɟɤɬɢɜɧɚ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɞɟɥɨɦ ʁɟ ɩɪɨɰɟʃɟɧɚ ɤɪɨɡ ɭɱɢɧɚɤ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ 

ɧɚ ɬɟɫɬɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɛɚɡɢɱɧɢɯ ɟɦɨɰɢʁɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɮɚɰɢʁɚɥɧɟ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɟ. ɉɨɪɟђɟʃɟɦ 

ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɭ ɟɦɨɰɢʁɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɮɚɰɢʁɚɥɧɟ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɟ 
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ɞɨɛɢʁɟɧɢ ɫɭ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɤɨʁɢ ɭɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɨɛɨɥɟɥɢ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ 

ɢɦɚʁɭ ɡɧɚɱɚʁɧɨ ɧɢɠɢ ɫɤɨɪ ɧɚ ɰɟɥɨɤɭɩɧɨɦ ɬɟɫɬɭ. Ʉɨɧɤɪɟɬɧɨ, ɦɚʃɟ ɫɭ ɭɫɩɟɲɧɢ ɭ 

ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɭ ɢɡɧɟɧɚђɟʃɚ, ɩɪɟɡɢɪɚ, ɬɭɝɟ, ɝɚђɟʃɚ, ɤɚɨ ɢ ɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɭ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨ 

ɧɟɭɬɪɚɥɧɢɯ ɥɢɰɚ. ɍ ɫɥɭɱɚʁɭ ʂɭɬʃɟ, ɫɬɪɚɯɚ ɢ ɫɪɟʄɟ ɧɢɫɭ ɞɨɛɢʁɟɧɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɧɟ 

ɪɚɡɥɢɤɟ.  

Ⱦɨɛɢʁɟɧɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɤɨʁɢ ɭɤɚɡɭʁɭ ɧɚ ɩɨɫɬɨʁɚʃɟ ɬɟɲɤɨʄɚ ɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɭ ɛɚɡɢɱɧɢɯ 

ɟɦɨɰɢʁɚ ɤɨɞ ɨɫɨɛɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɫɚɝɥɚɫɧɢ ɫɭ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢɦɚ 

ɛɪɨʁɧɢɯ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɤɨʁɚ ɫɭ ɫɟ ɛɚɜɢɥɚ ɩɪɨɛɥɟɦɨɦ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɟɦɨɰɢʁɚ ɤɨɞ 

ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ (ɧɩɪ. BОНТШu, Franck et al., 2005; Bediou, Krolak-Salmon et al., 2005, Brüne, 

2005ɛ; Gur Оt КХ., 2002;  Kohler et al., 2003; Kucharska-Pietura et al. 2005; vКЧ’t АШut Оt КХ., 

2007).  

Ɋɚɡɥɢɤɟ ɧɢɫɭ ɞɨɛɢʁɟɧɟ ɭ ɫɥɭɱɚʁɭ ɟɦɨɰɢʁɟ ɫɪɟʄɟ, ʂɭɬʃɟ ɢ ɫɬɪɚɯɚ. Ʉɚɞɚ ʁɟ ɭ 

ɩɢɬɚʃɭ ɫɪɟʄɚ, ɞɨɛɢʁɟɧɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɧɟ ɢɡɧɟɧɚђɭʁɭ, ɭɤɨɥɢɤɨ ɭ ɨɛɡɢɪ ɭɡɦɟɦɨ ɱɢʃɟɧɢɰɭ ɞɚ 

ɫɪɟʄɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɟɦɨɰɢʁɭ ɤɨʁɚ ɫɟ ɧɚʁɥɚɤɲɟ ɩɪɟɩɨɡɧɚʁɟ (Gosselin et al., 1995) ɩɚ ɫɚɦɢɦ 

ɬɢɦ ɞɨɥɚɡɢ ɞɨ ɩɨʁɚɜɟ ɞɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɟ ɫɤɨɪɨɜɚ ɨɤɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɟ ɜɪɟɞɧɨɫɬɢ, ɲɬɨ ɫɟ ɧɚɡɢɜɚ 

„ɟɮɟɤɬɨɦ ɩɥɚɮɨɧɚ“. ɉɪɟɦɚ ɧɨɪɦɚɦɚ ɤɨʁɟ ɫɭ ɨɛʁɚɜɢɥɢ ȿɤɦɚɧ ɢ Ɏɪɢɡɟɧ (Ekman & Friesen, 

1976, ɩɪɟɦɚ Posamentier & Abdi, 2003), ɡɚ ɫɟɪɢʁɭ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢʁɚ ɤɨʁɟ ɫɟ ɱɟɫɬɨ ɤɨɪɢɫɬɟ ɭ 

ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɢɦɚ, ɫɪɟɞʃɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɫɪɟʄɟ ɞɨɫɬɢɠɟ ɱɚɤ 100%. 

ɋɚɝɥɟɞɚɜɚʃɟɦ ɭɱɢɧɤɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɭ ɨɜɟ ɟɦɨɰɢʁɚ ɩɪɢɦɟʄɭʁɟɦɨ ɞɚ ɫɟ ɨɛɟ 

ɝɪɭɩɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɧɚʁɭɫɩɟɲɧɢʁɟ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚɥɟ ɫɪɟʄɭ, ɤɚɨ ɢ ɞɚ ʁɟ ɚɪɢɬɦɟɬɢɱɤɚ ɫɪɟɞɢɧɚ 

ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɩɪɢɛɥɢɠɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɨʁ ɜɪɟɞɧɨɫɬɢ, ɲɬɨ ʁɟ ɫɥɢɱɧɨ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢɦɚ ɧɟɤɢɯ ɨɞ 

ɩɪɟɬɯɨɞɧɢɯ ɫɬɭɞɢʁɚ (ɧɩɪ.KХТЧО, ЋЦТtС, & Ellis, 1992; Kohler et al., 2003; Pomarol-Clotet et 

КХ., 2010). Ʉɨɥɟɪ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢ (KШСХОr Оt КХ., 2003) ɫɟ ɩɪɢɥɢɤɨɦ ɪɚɡɦɚɬɪɚʃɚ ɞɨɛɢʁɟɧɢɯ 

ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɨɫɜɪʄɭ ɧɚ ɱɢʃɟɧɢɰɭ ɞɚ ʁɟ ɫɪɟʄɚ ʁɟɞɢɧɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɚ ɛɚɡɢɱɧɚ ɟɦɨɰɢʁɚ (ɚɭɬɨɪɢ ɧɟ 

ɪɚɡɦɚɬɪɚʁɭ ɢɡɧɟɧɚђɟʃɟ ɤɚɨ ɩɨɡɢɬɢɜɧɭ ɟɦɨɰɢʁɭ, ʁɟɪ ɜɚɥɟɧɰɚ ɢɡɧɟɧɚђɟʃɚ ɡɚɜɢɫɢ ɨɞ ɫɚɦɨɝ 

ɞɨɝɚђɚʁɚ ɤɨʁɢ ɢɡɚɡɢɜɚ ɨɜɭ ɟɦɨɰɢʁɭ), ɩɚ ɫɚɦɢɦ ɬɢɦ ɢɫɩɢɬɢɜɚʃɟ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɛɚɡɢɱɧɢɯ 

ɟɦɨɰɢʁɚ ɫɜɚɤɚɤɨ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚ ɢ ɢɫɩɢɬɢɜɚʃɟ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɫɪɟʄɟ, ɲɬɨ 

ɞɨɜɨɞɢ ɞɨ ɬɨɝɚ ɞɚ ɫɭ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɛɥɢɫɤɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɨʁ ɜɪɟɞɧɨɫɬɢ ɭ ɫɥɭɱɚʁɭ ɨɜɟ ɟɦɨɰɢʁɟ 

ɫɤɨɪɨ ɧɟɢɡɛɟɠɧɢ. ɂɩɚɤ, ɩɨʁɟɞɢɧɢ ɚɭɬɨɪɢ ɩɨɤɭɲɚɜɚʁɭ ɞɚ „ɟɮɟɤɚɬ ɩɥɚɮɨɧɚ“ ɩɪɟɜɚɡɢђɭ 

ɭɫɥɨɠʃɚɜɚʃɟɦ ɫɬɢɦɭɥɭɫɚ ɢ ɫɤɪɚʄɢɜɚʃɟɦ ɜɪɟɦɟɧɚ ɟɤɫɩɨɡɢɰɢʁɟ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢʁɚ (ɧɩɪ. 

Edwards, Pattison, Jackson & Wales, 2001; Wilhelm, Hildebrandt, Manske, Schacht, & 

Sommer, 2014).  

ɇɟɩɨɫɬɨʁɚʃɟ ɪɚɡɥɢɤɚ ɭ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɫɬɪɚɯɚ ɢ ʂɭɬʃɟ ɢɡɦɟђɭ 

ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɢɯ ɩɨɞɭɡɨɪɚɤɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɪɟɡɭɥɬɚɬ ɤɨʁɢ ʁɟ ɬɟɲɤɨ ɨɛʁɚɫɧɢɬɢ, ɫ ɨɛɡɢɪɨɦ ɧɚ ɬɨ 
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ɞɚ ɜɟʄɢɧɚ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɢɡɜɟɲɬɚɜɚ ɨ ɩɨɫɬɨʁɚʃɭ ɪɚɡɥɢɤɚ ɭ ɫɦɢɫɥɭ ɦɚʃɟ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ 

ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ ɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɭ ɨɜɢɯ ɟɦɨɰɢʁɚ (Bediou et al., 2007; Bigelow et al., 2006; 

BrјЧО, 2005ɛ; Derntl er al., 2009; Kucharska-Pietura et al. 2005; Chambon,  Baudouin, & 

Franck, 2006). ɂɩɚɤ, ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɩɨʁɟɞɢɧɢɯ ɫɬɭɞɢʁɚ ɧɟ ɭɤɚɡɭʁɭ ɧɚ ɩɨɫɬɨʁɚʃɟ ɪɚɡɥɢɤɚ ɭ 

ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ʂɭɬʃɟ (vКЧ’t АШut Оt КХ., 2007; Goghari & Sponheim, 2013; 

Kohler et al., 2003;; Hall et al. 2008), ɫɬɪɚɯɚ (NКЦТФТ Оt КХ. 2007; TsШТ Оt КХ. 2008), ɚ ɩɨɫɬɨʁɟ 

ɢ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɭ ɤɨʁɢɦɚ ɧɢʁɟ ɭɬɜɪђɟɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɭ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɤɚɤɨ 

ʂɭɬʃɟ, ɬɚɤɨ ɢ ɫɬɪɚɯɚ ɢɡɦɟђɭ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ ɢ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ (ɧɩɪ.  

Pomarol-Clotet et al., 2010; Hofer et al. 2009).  

ɍɜɢɞɨɦ ɭ ɞɨɛɢʁɟɧɟ ɪɟɡɭɥɬɚɬɟ ɩɪɢɦɟʄɭʁɟɦɨ ɞɚ ɨɛɟ ɝɪɭɩɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɢɦɚʁɭ ɧɢɫɤɭ 

ɭɫɩɟɲɧɨɫɬ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɫɬɪɚɯɚ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ɫɭ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɡɚ ɧɢʁɚɧɫɭ 

ɭɫɩɟɲɧɢʁɢ, ɦɚɞɚ ɧɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɧɨ. ɉɨɡɧɚɬɨ ʁɟ ɞɚ ɫɟ ɫɬɪɚɯ ɩɪɟɩɨɡɧɚʁɟ ɫɚ ɦɚʃɨɦ 

ɬɚɱɧɨɲʄɭ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɨɫɬɚɥɟ ɩɪɢɦɚɪɧɟ ɟɦɨɰɢʁɟ (Kirouac, & Dorц, ɩɪɟɦɚ Edwards et al., 

2002) ɢ ɞɚ ɫɟ ɧɚʁɱɟɲʄɟ ɦɟɲɚ ɫɚ ɢɡɧɟɧɚђɟʃɟɦ (EФЦКЧ, 1972, ɩɪɟɦɚ EНаКrНs Оt КХ., 2002). 

ɉɪɟɦɚ ɬɨɦɟ, ɦɨɝɭʄɟ ʁɟ ɞɚ ʁɟ ɨɜɞɟ ɪɟɱ ɨ ɫɭɩɪɨɬɧɨɦ ɟɮɟɤɬɭ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ „ɟɮɟɤɚɬ ɩɥɚɮɨɧɚ“, 

ɨɞɧɨɫɧɨ ɞɚ ʁɟ ɪɟɱ ɨ „ɟɮɟɤɬɭ ɩɚɬɨɫɚ“ (vКЧ НОr GККР & HКОЧОЧ, 1990; АöХwer et al., 1996 

ɩɪɟɦɚ EНаКrНs Оt КХ., 2002), ɬɚɱɧɢʁɟ ɞɚ ʁɟ ɟɦɨɰɢʁɚ ɫɬɪɚɯɚ ɬɟɲɤɚ ɡɚ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɟ, ɲɬɨ 

ɞɨɩɪɢɧɨɫɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɦ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢɦɚ ɬɚɤɨ ɲɬɨ ɪɟɞɭɤɭʁɟ ɦɨɝɭʄɧɨɫɬ ɞɟɬɟɤɬɨɜɚʃɚ ɪɚɡɥɢɤɚ 

ɢɡɦɟђɭ ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɢɯ ɩɨɞɭɡɨɪɚɤɚ.  

 ɇɚ ɨɜɨɦ ɦɟɫɬɭ ɨɫɜɪɧɭʄɟɦɨ ɫɟ ɧɚ ɪɟɡɭɥɬɚɬɟ ɥɨɝɢɫɬɢɱɤɟ ɪɟɝɪɟɫɢʁɟ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɟ ɭ 

ɰɢʂɭ ɩɪɨɜɟɪɟ ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜɤɟ ɨ ɦɨɝɭʄɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɜɢђɚʃɚ ɜɟɪɨɜɚɬɧɨʄɟ ɩɪɢɩɚɞɧɨɫɬɢ 

ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɚɫɩɟɤɚɬɚ ɟɦɩɚɬɢʁɟ. 

Ɋɟɡɭɥɬɚɬɢ ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ʁɟ ɦɨɞɟɥ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɚɧ ɢ ɞɚ ɬɚɱɧɨ ɤɥɚɫɢɮɢɤɭʁɟ 83,3% 

ɫɥɭɱɚʁɟɜɚ. ɍɫɩɟɲɧɨɫɬ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɧɚ Ɍɟɫɬɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɟɦɨɰɢʁɚ JACEFEE/JACNeuF, 

ɡɚʁɟɞɧɨ ɫɚ ɭɫɩɟɲɧɨɲʄɭ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɧɚ Ɍɟɫɬɭ ɧɟɨɛɢɱɧɢɯ ɩɪɢɱɚ ɢɦɚ ʁɟɞɢɧɫɬɜɟɧ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɚɧ ɞɨɩɪɢɧɨɫ ɦɨɞɟɥɭ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɭɫɩɟɯ ɧɚ ɨɜɨɦ ɬɟɫɬɭ ɢɡɞɜɨʁɢɨ ɫɟ ɤɚɨ 

ɡɧɚɱɚʁɚɧ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪ ɩɪɢɩɚɞɧɨɫɬɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ. Ⱦɚʂɚ 

ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɨɤɚɡɭʁɟ ɞɚ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɢɡɧɟɧɚђɟʃɚ ɢ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ 

ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨ ɧɟɭɬɪɚɥɧɢɯ ɥɢɰɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚʁɭ ɡɧɚɱɚʁɧɟ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɟ ɩɪɢɩɚɞɧɨɫɬɢ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ 

ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ. Ⱦɚɤɥɟ, ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜɤɭ ɨ ɦɨɝɭʄɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɢɤɰɢʁɟ ɜɟɪɨɜɚɬɧɨʄɟ ɩɪɢɩɚɞɧɨɫɬɢ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ 

ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɧɚ ɡɚɞɚɰɢɦɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɢ 

ɢɡɪɚɠɟɧɨɫɬɢ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɟ ɟɦɩɚɬɢʁɟ, ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɥɨɝɢɫɬɢɱɤɟ ɪɟɝɪɟɫɢʁɟ ɞɟɥɢɦɢɱɧɨ 
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ɩɨɬɜɪђɭʁɭ. Ⱦɚʂɟ ɫɟ ɩɨɫɬɚɜʂɚ ɩɢɬɚʃɟ ɡɛɨɝ ɱɟɝɚ ɫɟ ɢɡɧɟɧɚђɟʃɟ ɢ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɟ 

ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨ ɧɟɭɬɪɚɥɧɢɯ ɥɢɰɚ ɢɡɞɜɚʁɚʁɭ ɤɚɨ ɡɧɚɱɚʁɧɢ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɢ ɜɟɪɨɜɚɬɧɨʄɟ 

ɩɪɢɩɚɞɧɨɫɬɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɢɦ ɩɨɞɭɡɨɪɰɢɦɚ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ɫɭ ɦɨɞɟɥɨɦ ɨɛɭɯɜɚʄɟɧɢ 

ɩɪɟɞɢɤɬШɪɢ – ɭɫɩɟɲɧɨɫɬ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɫɟɞɚɦ ɛɚɡɢɱɧɢɯ ɟɦɨɰɢʁɚ ɢ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ 

ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨ ɧɟɭɬɪɚɥɧɢɯ ɥɢɰɚ.  

ɂɡɧɟɧɚђɟʃɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɟɦɨɰɢʁɭ ɤɨʁɚ ʁɟ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɨɫɬɚɥɟ ɟɦɨɰɢʁɟ ɨɫɬɚɥɚ 

ɡɚɩɨɫɬɚɜʂɟɧɚ, ɚ ɨ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɭ ɢɡɧɟɧɚђɟʃɚ ɫɚɡɧɚʁɟɦɨ ɭɝɥɚɜɧɨɦ ɢɡ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɱɢʁɢ 

ʁɟ ɰɢʂ ɡɚɩɪɚɜɨ ɢɫɩɢɬɢɜɚʃɟ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɫɬɪɚɯɚ, ʁɟɪ ʁɟ ɭɬɜɪђɟɧɨ ɞɚ ɫɟ ɮɚɰɢʁɚɥɧɚ 

ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɚ ɫɬɪɚɯɚ ɝɪɟɲɤɨɦ ɩɪɟɩɨɡɧɚʁɟ ɤɚɨ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɚ ɢɡɧɟɧɚђɟʃɚ (EФЦКЧ & FrТОsОЧ, 

1976, ɩɪɟɦɚ JШСЧstШЧ, KКtsТФТtТs, & CКrr, 2001). Ɍɚɤɜɟ ɝɪɟɲɤɟ ɧɟ ɢɡɧɟɧɚђɭʁɭ ɫ ɨɛɡɢɪɨɦ ɧɚ 

ɬɨ ɞɚ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɚ ɢɡɧɟɧɚђɟʃɚ ɫɥɢɱɧɚ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɢ ɫɬɪɚɯɚ – ɲɢɪɨɦ ɨɬɜɨɪɟɧɟ ɨɱɢ ɢ ɭɫɬɚ. 

ɂɡɧɟɧɚђɟʃɟ ʁɟ ɟɦɨɰɢʁɚ ɤɨʁɚ ɬɪɚʁɟ ʁɚɤɨ ɤɪɚɬɤɨ – ɤɪɚʄɟ ɨɞ 1 ɫɟɤɭɧɞɟ ɢ ɨɜɚ ɟɦɨɰɢʁɚ ɥɚɤɨ 

ɩɪɟɥɚɡɢ ɭ ɫɬɪɚɯ ɢɥɢ ɫɪɟʄɭ, ɭ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬɢ ɨɞ ɫɚɦɨɝ ɨɤɢɞɚɱɚ, ɩɚ ɫɟ ɦɨɠɟ ɪɟʄɢ ɞɚ 

ɢɡɧɟɧɚђɟʃɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɩɪɟɥɚɡɧɭ ɟɦɨɰɢʁɭ. Ɇɚɥɨ ʁɟ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɤɨʁɚ ɫɟ ɛɚɜɟ 

ɢɫɩɢɬɢɜɚʃɟɦ ɩɪɨɰɟɫɚ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɢɡɧɟɧɚђɟʃɚ (ЈШsКЦОЧtТОr & AЛНТ, 2003; 

Hennenlotter & ЋМСrШОНОr, 2006). ɉɫɢɯɨɥɨɲɤɟ ɬɟɨɪɢʁɟ ɢɡɧɟɧɚђɟʃɟ ɨɩɢɫɭʁɭ ɤɚɨ 

ɟɜɨɥɭɬɢɜɧɨ ɫɬɚɪɢ ɢ ɚɞɚɩɬɢɜɧɢ ɦɟɯɚɧɢɡɚɦ ɧɚɦɟʃɟɧ ɪɟɫɬɪɭɤɬɭɪɚɰɢʁɢ ɢ ɩɪɨɲɢɪɟʃɭ 

ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɢɯ ɤɨɧɰɟɩɚɬɚ ɧɚɤɨɧ ɚɧɚɥɢɡɟ ɧɟɨɱɟɤɢɜɚɧɢɯ ɞɨɝɚђɚʁɚ, ɲɬɨ ɜɨɞɢ ɤɚ ɛɨʂɨʁ 

ɬɪɚɧɫɚɤɰɢʁɢ ɢɡɦɟђɭ ɩɨʁɟɞɢɧɰɚ ɢ ɨɤɪɭɠɟʃɚ (ЋМСјtгаШСХ, 1998). ɅКɪɢ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢ 

(Larøiv, Mourad, & Raballo, 2010) ɩШɞɜɥКɱО ɡɧКɱКУ ɩɪОɩШɡɧКɜКʃК ɫɪОʄО ɢ ɢɡɧОɧКђОʃК ɤКШ 

ОɦШɰɢУК ɤШУО ШɥКɤɲКɜКУɭ ɦОђɭʂɭɞɫɤɭ ɫКɪКɞʃɭ, ɭɩШɡɧКɜКʃО ɢ ШɫɬɜКɪɢɜКʃО 

ɢɧɬОɪɩОɪɫШɧКɥɧɢɯ ɜОɡК ɢ ɢɫɬШɜɪОɦОɧШ ɭɦКʃɭʁɭ ɢɫɤɭɫɬɜШɦ ɩШɬɜɪђОɧɭ ɤШɦɩɥОɤɫɧШɫɬ 

ɫШɰɢУКɥɧШɝ ШɤɪɭɠОʃК.  

ɍɜɢɞɨɦ ɭ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɭ ɩɨʁɟɞɢɧɚɱɧɢɯ ɟɦɨɰɢʁɚ 

ɡɚɩɚɠɚɦɨ ɞɚ ɭɱɢɧɚɤ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɩɨɬɜɪђɭʁɟ ɧɚɥɚɡ ɞɚ ɩɨɫɥɟ ɫɪɟʄɟ, 

ɢɡɧɟɧɚђɟʃɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɟɦɨɰɢʁɭ ɤɨʁɚ ɫɟ ɫɚ ɥɚɤɨʄɨɦ ɩɪɟɩɨɡɧɚʁɟ (TШЧОr, 1981, ɩɪɟɦɚ 

Edwardsa et al., 2002). ɂɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɨɛɨɥɟɥɢ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɭɫɩɟɲɧɢʁɟ 

ɩɪɟɩɨɡɧɚʁɭ ʂɭɬʃɭ ɨɞ ɢɡɧɟɧɚђɟʃɚ, ɦɚɞɚ ʁɟ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ʂɭɬʃɟ ɧɟɡɧɚɬɧɨ 

ɜɢɲɚ ɨɞ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɢɡɧɟɧɚђɟʃɚ. Ⱦɨɛɢʁɟɧɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ 

ɭ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɢɡɧɟɧɚђɟʃК ɢɡɦɟђɭ ɩɨɞɭɡɨɪɚɤɚ ɫɚɝɥɚɫɧɚ ʁɟ ɫɚ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢɦɚ 

ɩɪɟɬɯɨɞɧɢɯ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ (ɧɩɪ. BrјЧО, 2005ɛ; Johnston et al. 2008; Kline et al., 1992; 

Kucharska-Pietura et al. 2005; Larøiv ɟt al., 2010; Namiki et al. 2007; Hofer et al. 2009). 

Ⱦɨɛɢʁɟɧɭ ɪɚɡɥɢɤɭ ɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɟ ɥɨɝɢɫɬɢɱɤɟ ɪɟɝɪɟɫɢʁɟ ɨ ɞɨɩɪɢɧɨɫɭ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ 

ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɢɡɧɟɧɚђɟʃɚ ɭ ɩɪɟɞɢɤɰɢʁɢ ɩɪɢɩɚɞɧɨɫɬɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɩɫɢɯɢɱɤɢ 
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ɡɞɪɚɜɢɯ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ʁɟ ɬɟɲɤɨ ɨɛʁɚɫɧɢɬɢ, 

ɧɚɪɨɱɢɬɨ ɢɡ ɪɚɡɥɨɝɚ ɫɥɚɛɢʁɟɝ ɢɡɭɱɚɜɚʃɚ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɢɡɧɟɧɚђɟʃɚ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɨɫɬɚɥɟ 

ɛɚɡɢɱɧɟ ɟɦɨɰɢʁɟ. ɍ ɩɨɤɭɲɚʁɭ ɨɛʁɚɲʃɟʃɚ ɞɨɛɢʁɟɧɢɯ ɧɚɥɚɡɚ ɨɫɜɪɧɭʄɟɦɨ ɫɟ ɧɚ 

ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɟ Ȼɚɪɨɧ-Ʉɨɟɧɚ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɤɚ (Baron-Cohen, Spitz, & Cross 1993 ɩɪɟɦɚ 

Uljarevic & Hamilton, 2012), ɱɢʁɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɭɤɚɡɭʁɭ ɧɚ ɧɢɠɭ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬ ɞɟɰɟ ɨɛɨɥɟɥɟ ɨɞ 

ɚɭɬɢɡɦɚ ɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɭ ɢɡɧɟɧɚђɟʃɚ. Ⱥɭɬɨɪɢ ɨɜɚɤɚɜ ɧɚɥɚɡ ɨɛʁɚɲʃɚɜɚʁɭ ɪɚɡɥɢɤɨɦ 

ɢɡɦɟђɭ ɢɡɧɟɧɚђɟʃɚ ɢ ɨɫɬɚɥɢɯ ɛɚɡɢɱɧɢɯ ɟɦɨɰɢʁɚ. ɇɚɢɦɟ, ɢɡɧɟɧɚђɟʃɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ 

ɟɦɨɰɢʁɭ ɤɨʁɚ ɫɟ ɛɚɡɢɪɚ ɧɚ ɭɜɟɪɟʃɭ, ɬɚɱɧɢʁɟ ɢɡɧɟɧɚђɟʃɟ ʁɟ ʁɟɞɢɧɚ ɛɚɡɢɱɧɚ ɟɦɨɰɢʁɚ ɱɢʁɟ 

ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɡɚɯɬɟɜɚ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɦɟɧɬɚɥɧɨɝ ɫɬɚʃɚ ɞɪɭɝɟ ɨɫɨɛɟ – ɨɫɨɛɚ ʁɟ ɨɱɟɤɢɜɚɥɚ 

ɧɟɲɬɨ, ɞɟɫɢɥɨ ɫɟ ɧɟɲɬɨ ɫɭɩɪɨɬɧɨ, ɬɚɤɨ ɞɚ ʁɟ ɨɧɚ ɫɚɞɚ ɢɡɧɟɧɚђɟɧɚ. ɋɚɦɢɦ ɬɢɦ 

ɧɟɦɨɝɭʄɧɨɫɬ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɢɡɧɟɧɚђɟʃɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɩɨɫɥɟɞɢɰɭ ɨɲɬɟʄɟʃɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ. 

Ⱦɨ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɨ ɬɟɲɤɨʄɚɦɚ ɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɭ ɢɡɧɟɧɚђɟʃɚ ɨɞ ɫɬɪɚɧɟ ɚɭɬɢɫɬɢɱɧɢɯ ɨɫɨɛɚ 

ɞɨɥɚɡɟ ɢ ȹɨɧɫ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢ (JШЧОs Оt КХ., 2011), ɤɨʁɢ ɨɜɚʁ ɧɚɥɚɡ ɨɛɪɚɡɥɚɠɭ ɯɢɩɨɬɟɡɨɦ ɨ 

ɫɨɰɢʁɚɥɧɨʁ ɦɨɬɢɜɚɰɢʁɢ (ɜɢɞɟɬɢ DКаsШЧ, АОЛЛ, & MМЈКrtХКЧН, 2005, ɩɪɟɦɚ JШЧОs Оt КХ., 

2011) ɩɪɟɦɚ ɤɨʁɨʁ ɧɟɞɨɫɬɚɬɚɤ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚʃɚ ɚɭɬɢɫɬɢɱɧɢɯ ɨɫɨɛɚ ɡɚ ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ ɫɢɝɧɚɥɟ 

ɞɨɜɨɞɢ ɞɨ ɫɦɚʃɟɧɟ ɨɫɟɬʂɢɜɨɫɬɢ ɧɚ ɫɭɩɬɢɥɧɟ ɟɥɟɦɟɧɬɟ ɤɨɦɭɧɢɤɚɰɢʁɟ. ɋɚɦɢɦ ɬɢɦ, 

ɩɨɫɬɨʁɢ ɦɨɝɭʄɧɨɫɬ ɞɚ ɢɡɛɟɝɚɜɚʃɟ ɫɨɰɢʁɚɥɧɢɯ ɫɢɬɭɚɰɢʁɚ ɞɨɜɨɞɢ ɞɨ ɫɦɚʃɟɧɟ ɦɨɝɭʄɧɨɫɬɢ 

ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɟɦɨɰɢʁɚ ɤɨʁɟ ɫɟ ɪɟђɟ ʁɚɜʂɚʁɭ ɭ ɫɜɚɤɨɞɧɟɜɧɨɦ ɠɢɜɨɬɭ ɢ ɤɨʁɟ ɫɟ ʁɚɜʂɚʁɭ ɭ 

ɫɥɨɠɟɧɢʁɢɦ ɫɨɰɢʁɚɥɧɢɦ ɤɨɧɬɟɤɫɬɢɦɚ. ɂɡɧɟɧɚђɟʃɟ, ɩɨ ɦɢɲʂɟʃɭ ɚɭɬɨɪɚ, ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ 

ɟɦɨɰɢʁɭ „ɧɚʁɭɝɪɨɠɟɧɢʁɭ“ ɫɨɰɢʁɚɥɧɢɦ ɢɡɛɟɝɚɜɚʃɟɦ. ɇɚɜɟɞɟɧɚ ɨɛʁɚɲʃɟʃɚ ɧɟ ɬɪɟɛɚ 

ɡɚɧɟɦɚɪɢɬɢ ɩɪɢɥɢɤɨɦ ɪɚɡɦɚɬɪɚʃɚ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɧɚɲɟɝ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɧɚɜɟɞɟɧɚ 

ɨɛʁɚɲʃɟʃɚ ɱɢɧɟ ɫɟ ɡɧɚɱɚʁɧɢɦ ɡɚ ɪɚɡɭɦɟɜɚʃɟ ɞɨɛɢʁɟɧɢɯ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɤɚɞɚ ʁɟ ɭ ɩɢɬɚʃɭ 

ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɢɡɧɟɧɚђɟʃɚ ɢ ɬɨ ɩɨɬɜɪђɭʁɟ ɫɥɟɞɟʄɟ – ɫɨɰɢʁɚɥɧɚ ɢɡɨɥɨɜɚɧɨɫɬ ɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɚɤ 

ɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚʃɚ ɡɚ ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ ɤɨɧɬɚɤɬɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚʁɭ ɡɧɚɱɚʁɧɟ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɟ 

ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ; ɩɨɫɬɨʁɟ ɛɪɨʁɧɢ ɞɨɤɚɡɢ ɨ ɭɝɪɨɠɟɧɨɫɬɢ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɤɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ; ɢ ɭ 

ɨɜɨɦ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ ɩɨɲɥɨ ɫɟ ɨɞ ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜɤɟ ɞɚ ʁɟ ɬɟɨɪɢʁɚ ɭɦɚ ɭɝɪɨɠɟɧɚ ɤɨɞ ɨɫɨɛɚ 

ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ – ɫɚɦɢɦ ɬɢɦ, ɨɜɚʁ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ, ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ʁɟɞɚɧ ɨɞ 

ɞɨɤɚɡɚ ɬɚɱɧɨɫɬɢ ɩɨɱɟɬɧɟ ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜɤɟ.  

ɍɫɩɟɲɧɨɫɬ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨ ɧɟɭɬɪɚɥɧɢɯ ɥɢɰɚ ɢɡɞɜɨʁɢɥɚ ɫɟ, ɩɨɪɟɞ 

ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɢɡɧɟɧɚђɟʃɚ, ɤɚɨ ɡɧɚɱɚʁɚɧ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪ ɜɟɪɨɜɚɬɧɨʄɟ 

ɩɪɢɩɚɞɧɨɫɬɢ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ 

ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ. ɇɚɥɚɡ ɨ ɧɢɠɨʁ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɭ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨ ɧɟɭɬɪɚɥɧɢɯ ɥɢɰɚ ɫɚɝɥɚɫɚɧ ʁɟ ɧɚɥɚɡɢɦɚ 

ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɭ ɤɨʁɢɦɚ ʁɟ ɡɚɞɚɬɚɤ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ, ɩɨɪɟɞ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɛɚɡɢɱɧɢɯ ɟɦɨɰɢʁɚ 
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ɛɢɨ ɢ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨ ɧɟɭɬɪɚɥɧɢɯ ɥɢɰɚ (ɧɩɪ. Eack et al., 2010; Kohler et al., 

2003). ɋɬɭɞɢʁɟ ɤɨʁɟ ɫɭ ɫɟ ɛɚɜɢɥɟ ɢɫɩɢɬɢɜɚʃɟɦ ɩɪɨɰɟɫɚ ɨɛɪɚɞɟ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨ ɧɟɭɬɪɚɥɧɢɯ 

ɥɢɰɚ (ɢ ɫɬɢɦɭɥɭɫɚ) ɤɨɞ ɨɫɨɛɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɢɡɜɟɲɬɚɜɚʁɭ ɨ ɩɨɜɟʄɚɧɨʁ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɭ ɨɞɪɟђɟɧɢɦ ɨɛɥɚɫɬɢɦɚ ɦɨɡɝɚ (ɚɦɢɝɞɚɥɚ, ɯɢɩɨɤɚɦɩɭɫ, ɩɚɪɚɯɢɩɨɤɚɦɩɭɫ, 

ɮɭɡɢɮɨɪɦɧɢ ɝɢɪɭɫ) ɤɨɞ ɨɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɟ 

(Lakis & Mendrek, 2013; Surguladze et al., 2006; Hall et al., 2008; Holt, Kunkel et al., 2006). 

ɍɬɜɪђɟɧɨ ʁɟ ɬɚɤɨђɟ ɞɚ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢ ɩɚɰɢʁɟɧɬɢ, ɢɦɚʁɭ ɩɨɜɢɲɟɧɭ ɚɭɬɨɦɚɬɫɤɭ ɪɟɚɤɰɢʁɭ ɧɚ 

ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨ ɧɟɭɬɪɚɥɧɚ ɥɢɰɚ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɟ (АТХХТКЦs Оt КХ., 2004). 

Ɋɚɡɦɚɬɪɚʁɭʄɢ ɬɟɧɞɟɧɰɢʁɭ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɞɚ ɩɪɢɩɢɫɭʁɭ ɟɦɨɰɢʁɟ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨ 

ɧɟɭɬɪɚɥɧɢɦ ɥɢɰɢɦɚ, ɩɨʁɟɞɢɧɢ ɚɭɬɨɪɢ (ɧɩɪ. LКФТs & MОЧНrОФ, 2013; Hall et al., 2008; Holt 

Оt КХ., 2006ɚ) ɫɟ ɩɨɡɢɜɚʁɭ ɧɚ ʁɟɞɚɧ ɨɞ ɭɬɢɰɚʁɧɢʁɢɯ ɦɨɞɟɥɚ ɧɚɫɬɚɧɤɚ ɩɫɢɯɨɡɚ (KКpur, 2003), 

ɤɨʁɢ ɧɚɝɥɚɲɚɜɚ ɞɚ ɩɫɢɯɨɡɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɫɬɚʃɟ ɭ ɤɨɦɟ ɞɨɥɚɡɢ ɞɨ ɩɪɢɞɚɜɚʃɚ ɜɚɠɧɨɫɬɢ 

ɢɧɚɱɟ ɧɟɭɬɪɚɥɧɢɦ, ɩɚ ɫɚɦɢɦ ɬɢɦ ɢ ɢɪɟɥɟɜɚɧɬɧɢɦ ɫɬɢɦɭɥɭɫɢɦɚ. ɍ ɤɨɧɬɟɤɫɬɭ ɬɨɝɚ, 

ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨ ɧɟɭɬɪɚɥɧɚ ɥɢɰɚ ɩɨɫɬɚʁɭ ɡɚɩɪɚɜɨ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨ „ɢɫɬɚɤɧɭɬɚ“. ɂɧɬɟɪɟɫɚɧɬɧɨ 

ʁɟ ɞɚ ɫɭ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɤɜɚɥɢɬɚɬɢɜɧɟ ɚɧɚɥɢɡɟ ɬɚɤɨђɟ ɭɤɚɡɚɥɢ ɧɚ ɨɜɚɤɜɭ ɬɟɧɞɟɧɰɢʁɭ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ. ɇɚɢɦɟ, ɭɨɱɟɧɚ ʁɟ ɬɟɧɞɟɧɰɢʁɚ 

ɞɨɧɨɲɟʃɚ ɫɭɞɚ ɨ ɧɚɦɟɪɚɦɚ ɚɤɬɟɪɚ ɩɪɢɱɟ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɢɪɟɥɟɜɚɧɬɧɢɯ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɚ ɭ ɩɪɢɱɢ 

(ɩɪɢɱɚ ɢɡ Ɍɟɫɬɚ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ „ɩɨɝɪɟɲɧɨɝ ɤɨɪɚɤɚ), ɩɪɢ ɱɟɦɭ ɫɟ ɤɨɧɬɟɤɫɬ ɩɪɢɱɟ 

ɡɚɧɟɦɚɪɭʁɟ. Ɉɜɚɤɜɭ ɬɟɧɞɟɧɰɢʁɭ ɨɫɨɛɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɏɨɥɬ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢ 

(Holt, Titone et al., 2006) ɞɨɜɨɞɟ ɭ ɜɟɡɭ ɫɚ ɧɚɫɬɚɧɤɨɦ ɞɟɥɭɡɢʁɚ.  

ɋ ɨɛɡɢɪɨɦ ɧɚ ɜɚɠɧɨɫɬ ɧɟɬɚɱɧɨɝ ɩɪɢɩɢɫɢɜɚʃɚ ɟɦɨɰɢʁɚ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨ ɧɟɭɬɪɚɥɧɢɦ 

ɥɢɰɢɦɚ ɤɨɞ ɨɫɨɛɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ, ɧɚɪɨɱɢɬɨ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɮɨɪɦɟ, 

ɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɥɚ ɧɚɫ ʁɟ ɞɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɚ ɨɞɝɨɜɨɪɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ, ɬɚɱɧɢʁɟ ɞɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɚ ɝɪɟɲɚɤɚ 

ɧɚ ɡɚɞɚɰɢɦɚ ɩɪɨɰɟɧɟ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨ ɧɟɭɬɪɚɥɧɢɯ ɥɢɰɚ. Ⱦɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɚ ɝɪɟɲɚɤɚ ɩɫɢɯɢɱɤɢ 

ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɩɪɢɤɚɡɚɧɚ ʁɟ 

ɧɚ ɝɪɚɮɢɰɢɦɚ 3 ɢ 4. ɍɜɢɞɨɦ ɭ ɝɪɚɮɢɤɟ ɜɢɞɢɦɨ ɞɚ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ 

ɧɚʁɱɟɲʄɟ ɝɪɟɲɤɨɦ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨ ɧɟɭɬɪɚɥɧɢɦ ɥɢɰɢɦɚ ɩɪɢɩɢɫɭʁɭ ɫɪɟʄɭ (5,71%), ɩɚ ɬɭɝɭ 

(2,38%) ɢ ɩɪɟɡɢɪ (1,73), ɲɬɨ ʁɟ ɫɥɢɱɧɨ ɨɛɪɚɫɰɭ ɧɟɬɚɱɧɢɯ ɨɞɝɨɜɨɪɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ 

ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ, ɚɥɢ ʁɟ ɩɪɨɰɟɧɚɬ ɨɜɢɯ ɝɪɟɲɚɤɚ ɜɟʄɢ. ɇɚɢɦɟ, ɨɛɨɥɟɥɢ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɧɚʁɱɟɲʄɟ ɝɪɟɲɤɨɦ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨ ɧɟɭɬɪɚɥɧɢɦ ɥɢɰɢɦɚ ɩɪɢɩɢɫɭʁɭ ɫɪɟʄɭ 

(17,44%), ɩɚ ɬɭɝɭ (7,56%) ɢ ɢɡɧɟɧɚђɟʃɟ (4,11%). ɉɨɪɟђɟʃɟɦ ɧɚɲɢɯ ɧɚɥɚɡɚ ɫɚ ɧɚɥɚɡɢɦɚ 

Ʉɨɥɟɪɚ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɤɚ (KШСХОr Оt КХ., 2003) ɭɨɱɚɜɚɦɨ ɞɚ ɢ ɨɜɢ ɚɭɬɨɪɢ ɞɨɥɚɡɟ ɞɨ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ 

ɤɨʁɢ ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ɫɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɫɪɟʄɟ ɢ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɬɭɝɟ ɧɚ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨ 

ɧɟɭɬɪɚɥɧɢɦ ɥɢɰɢɦɚ ɧɚʁɱɟɲʄɟ ɝɪɟɲɤɟ, ɤɚɤɨ ɤɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ, 
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ɬɚɤɨ ɢ ɤɨɞ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ. Ƚɪɟɲɤɟ ɬɢɩɚ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɬɭɝɟ ɧɚ 

ɮɨɬɨɝɪɚɮɢʁɚɦɚ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨ ɧɟɭɬɪɚɥɧɢɯ ɥɢɰɚ ɧɟ ɢɡɧɟɧɚђɭʁɭ, ɫ ɨɛɡɢɪɨɦ ɧɚ ɬɨ ɞɚ 

ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɭɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ɫɟ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨ ɧɟɭɬɪɚɥɧɢɦ ɥɢɰɢɦɚ ɧɚʁɱɟɲʄɟ ɝɪɟɲɤɨɦ ɩɪɢɩɢɫɭʁɟ 

ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɚ ɬɭɝɟ (EФЦКЧ, 1972, ɩɪɟɦɚ EНаКrНs et al., 2002). ɉɨɫɬɚɜʂɚ ɫɟ ɩɢɬɚʃɟ „Ɂɛɨɝ 

ɱɟɝɚ ɨɛɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɧɚʁɱɟɲʄɟ ɩɪɢɩɢɫɭʁɭ ɫɪɟʄɭ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨ ɧɟɭɬɪɚɥɧɢɦ 

ɥɢɰɢɦɚ?“. ɍɜɢɞ ɭ ɬɟɫɬɨɜɧɢ ɦɚɬɟɪɢʁɚɥ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɤɨɪɢɲʄɟɧɟ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢʁɟ ɭ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ 

ɧɭɞɢ ɨɞɝɨɜɨɪ ɧɚ ɨɜɨ ɩɢɬɚʃɟ. ɇɚɢɦɟ, ɩɨʁɟɞɢɧɟ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢʁɟ ɤɨʁɟ, ɩɪɟɦɚ ɚɭɬɨɪɢɦɚ ɬɟɫɬɚ, 

ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚʁɭ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢʁɟ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨ ɧɟɭɬɪɚɥɧɢɯ ɥɢɰɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚʁɭ ɥɢɰɚ ɱɢʁɢ 

ɩɨʁɟɞɢɧɢ ɟɥɟɦɟɧɬɢ ɞɟɥɢɦɢɱɧɨ ɨɞɝɨɜɚɪɚʁɭ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɢ ɫɪɟʄɟ (ɧɩɪ. ɭɫɧɟ ɤɨʁɟ ɩɪɢɤɚɡɭʁɭ 

ɛɥɚɝɢ ɨɫɦɟɯ). ȼɚɠɧɨ ʁɟ ɧɚɩɨɦɟɧɭɬɢ ɞɚ ʁɟ ɤɨɪɢɲʄɟʃɟ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢʁɚ ɥɢɰɚ ɤɨʁɚ ɩɪɢɤɚɡɭʁɭ 

ɛɥɚɝɭ ɫɪɟʄɭ (25% ɧɚ ɤɨɧɬɢɧɭɭɦɭ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨ ɧɟɭɬɪɚɥɧɨ ɥɢɰɟ – ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɚ ɫɪɟʄɟ) 

ɭɦɟɫɬɨ ɩɨɬɩɭɧɨ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨ ɧɟɭɬɪɚɥɧɢɯ ɥɢɰɚ ɭ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɢɦɚ ɜɟɨɦɚ ɱɟɫɬɨ (ɧɩɪ. 

Blair et al., 2011; Mattavelli et al., 2013; Phillips et al., 1999;), ɲɬɨ ɫɟ ɨɩɪɚɜɞɚɜɚ ɬɢɦɟ ɞɚ 

100% ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨ ɧɟɭɬɪɚɥɧɚ ɥɢɰɚ ɦɨɝɭ ɞɟɥɨɜɚɬɢ ɯɥɚɞɧɨ ɢ ɩɪɟɬɟʄɟ (Ekman & 

ЊШsОЧЛОrР, 1997 ɩɪɟɦɚ ЈСТХХТps Оt КХ., 1999). Ɇɟђɭɬɢɦ, ɝɪɚɮɢɰɢ ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ʁɟ ɭɱɟɫɬɚɥɨɫɬ 

ɩɨɝɪɟɲɧɨɝ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɫɪɟʄɟ ɧɚ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨ ɧɟɭɬɪɚɥɧɢɦ ɥɢɰɢɦɚ ɩɪɨɰɟɧɬɭɚɥɧɨ 

ɦɧɨɝɨ ɜɟʄɚ ɤɨɞ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ, ɧɟɝɨ ɤɨɞ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ. 

Ɉɛʁɚɲʃɟʃɟ ɨɜɨɝ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɨɫɥɚʃɚ ɫɟ ɧɚ ɡɚɩɚɠɚʃɚ ɧɚɫɬɚɥɚ ɬɨɤɨɦ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɧɨɝ 

ɬɟɫɬɢɪɚʃɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ. ɇɚɢɦɟ, ɫɬɢɱɟ ɫɟ ɭɬɢɫɚɤ ɞɚ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ „ɭɱɟ“ 

ɤɪɨɡ ɢɫɤɭɫɬɜɨ ɫɚ ɬɟɫɬɨɜɧɢɦ ɦɚɬɟɪɢʁɚɥɨɦ, ɩɚ ɬɚɤɨ ɜɪɟɦɟɧɨɦ „ɫɯɜɚɬɚʁɭ“ ɞɚ ɥɢɰɚ ɤɨʁɚ 

ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɛɥɚɝɭ ɫɪɟʄɭ ɡɚɩɪɚɜɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚʁɭ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨ ɧɟɭɬɪɚɥɧɚ ɥɢɰɚ, ʁɟɪ ɫɟ ɬɨɤɨɦ 

ɬɟɫɬɢɪɚʃɚ ɫɭɫɪɟʄɭ ɫɚ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢʁɚɦɚ ɥɢɰɚ ɫɚ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɨɦ ɫɪɟʄɟ ɢ ɡɚɯɜɚʂɭʁɭʄɢ 

ɩɨɪɟђɟʃɭ, ɤɚɤɨ ɬɟɫɬɢɪɚʃɟ ɨɞɦɢɱɟ, ɩɪɚɜɟ ɦɚʃɢ ɛɪɨʁ ɝɪɟɲɚɤɚ, ɲɬɨ ɫɟ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ 

ɨɞɝɨɜɨɪɚ, ɧɟ ɦɨɠɟ ɪɟʄɢ ɡɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɟ ɨɛɨɥɟɥɟ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ. Ɇɨɠɞɚ ɛɢ 

ɧɚɥɚɡɢ ɨ ɬɟɧɞɟɧɰɢʁɢ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɞɚ ɨɞɥɭɤɟ ɞɨɧɨɫɟ ɜɟɨɦɚ ɛɪɡɨ ɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ 

ɦɚɥɨɝ ɛɪɨʁɚ ɞɨɤɚɡɚ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɞɚ „ɭɫɤɚɱɭ ɭ ɡɚɤʂɭɱɚɤ“ ɢ ɬɟɲɤɨʄɚɦɚ ɭ ɩɪɨɛɚɛɢɥɢɫɬɢɱɤɨɦ 

ɪɟɡɨɧɨɜɚʃɭ (Garety & Freeman, 1999) ɦɨɝɥɢ ɨɛʁɚɫɧɢɬɢ ɨɞɫɭɫɬɜɨ ɤɨɪɟɤɰɢʁɟ ɨɞɝɨɜɨɪɚ 

ɬɨɤɨɦ ɬɟɫɬɢɪɚʃɚ ɤɨɞ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ. ɉɨɪɟɞ ɬɨɝɚ, ɧɟɦɨɝɭʄɧɨɫɬ 

ɤɨɪɟɤɰɢʁɟ ɨɞɝɨɜɨɪɚ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɦɨɝɥɚ ɛɢ ɛɢɬɢ ɩɨɫɥɟɞɢɰɚ ɩɪɨɛɥɟɦɚ 

ɢɧɬɟɝɪɚɰɢʁɟ ɧɨɜɢɯ ɩɨɞɚɬɚɤɚ ɭ ɜɟʄ ɩɨɫɬɨʁɟʄɚ ɭɜɟɪɟʃɚ (FrООЦКn et aХ., 2002), ɤɚɨ ɢ 

ɩɨɬɪɟɛɟ ɡɚ ɡɚɨɤɪɭɠɟɧɨɲʄɭ ɤɨʁɚ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚ ɧɟɦɨɝɭʄɧɨɫɬ ɬɨɥɟɪɢɫɚʃɚ ɞɜɨɫɦɢɫɥɟɧɨɫɬɢ 

ɢ ɤɨɧɮɭɡɢʁɟ (ɧɩɪ. BОЧtКХХ & ЋаКrЛrТМФ, 2003). 

Ƚɪɟɲɤɚ ɤɨʁɚ ɡɚɭɡɢɦɚ ɬɪɟʄɟ ɦɟɫɬɨ ɩɪɢɥɢɤɨɦ ɩɪɨɰɟɧɟ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨ ɧɟɭɬɪɚɥɧɢɯ 

ɥɢɰɚ ɤɨɞ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ʁɟ ɩɪɟɡɢɪ, ɲɬɨ ɧɟ ɢɡɧɟɧɚђɭʁɟ ɫ ɨɛɡɢɪɨɦ ɧɚ ɬɨ ɞɚ, 
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ɤɚɨ ɲɬɨ ʁɟ ɜɟʄ ɧɚɜɟɞɟɧɨ, ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨ ɧɟɭɬɪɚɥɧɚ ɥɢɰɚ ɦɨɝɭ ɞɚ ɞɟɥɭʁɭ ɯɥɚɞɧɨ ɢ ɩɪɟɬɟʄɟ 

(EФЦКЧ & ЊШsОЧЛОrР, 1997 ɩɪɟɦɚ ЈСТХХТps Оt КХ., 1999) ɢ ɞɚ ɩɪɟɡɢɪ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɟɦɨɰɢʁɭ 

ɤɨʁɚ ʁɟ ʁɚɤɨ ɬɟɲɤɚ ɡɚ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɟ (Russell et al., 1993). ɑɢɧɢ ɫɟ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɤɨɦɟɧɬɚɪɚ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɬɨɤɨɦ ɬɟɫɬɢɪɚʃɚ, ɞɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɢɦɚʁɭ ɧɚʁɦɚʃɟ ɢɫɤɭɫɬɜɚ ɫɚ ɨɜɨɦ ɟɦɨɰɢʁɨɦ, 

ɩɚ ʁɟ, ɫɯɨɞɧɨ ɬɨɦɟ, ɨɱɟɤɢɜɚɧɨ ɞɚ ɮɚɰɢʁɚɥɧɢɦ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɚɦɚ ɤɨʁɟ ɢɡɚɡɢɜɚʁɭ ɞɢɥɟɦɟ 

ɩɪɢɩɢɫɭʁɭ ɩɪɟɡɢɪ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɟɦɨɰɢʁɭ ɤɨʁɚ ɢɦ ʁɟ ɧɚʁɦɚʃɟ ɩɨɡɧɚɬɚ. Ɂɚ ɪɚɡɥɢɤɭ ɨɞ ɩɫɢɯɢɱɤɢ 

ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ, ɤɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɝɪɟɲɤɚ ɤɨʁɚ 

ɡɚɭɡɢɦɚ ɬɪɟʄɟ ɦɟɫɬɨ ɩɪɢɥɢɤɨɦ ɩɪɨɰɟɧɟ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨ ɧɟɭɬɪɚɥɧɢɯ ɥɢɰɚ ʁɟ ɢɡɧɟɧɚђɟʃɟ. 

Ɇɨɠɞɚ ʁɟ ɬɟɧɞɟɧɰɢʁɚ ɨɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɞɚ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨ ɧɟɭɬɪɚɥɧɢɦ ɮɚɰɢʁɚɥɧɢɦ 

ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɚɦɚ ɤɨʁɟ ɫɚ ɫɢɝɭɪɧɨɲʄɭ ɧɟ ɩɪɟɩɨɡɧɚʁɭ ɩɪɢɩɢɫɭʁɭ ɢɡɧɟɧɚђɟʃɟ ɨɩɪɚɜɞɚɧɚ ɫɚɦɨɦ 

ɱɢʃɟɧɢɰɨɦ ɞɚ ɢɡɧɟɧɚђɟʃɟ ɧɟ ɫɩɚɞɚ ɧɢ ɭ ɩɨɡɢɬɢɜɧɭ ɧɢ ɭ ɧɟɝɚɬɢɜɧɭ ɟɦɨɰɢʁɭ, ɨɞɧɨɫɧɨ 

ɜɚɥɟɧɰɚ ɨɜɟ ɟɦɨɰɢʁɟ ɡɚɜɢɫɢ ɨɞ ɞɨɝɚђɚʁɚ ɤɨʁɢ ɢɡɚɡɢɜɚ ɨɜɭ ɟɦɨɰɢʁɭ (KШСХОr Оt КХ., 2003), ɩɚ 

ʁɟ ɢɡɜɟɫɧɨ ɞɚ ɢɡɧɟɧɚђɟʃɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɧɚʁʁɟɞɧɨɫɬɚɜɧɢʁɢ ɢ ɫɢɝɭɪɧɢʁɢ ɢɡɛɨɪ ɤɚɞɚ ʁɟ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɤ ɫɭɨɱɟɧ ɫɚ ɬɟɲɤɨʄɨɦ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɟɦɨɰɢʁɟ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɮɚɰɢʁɚɥɧɟ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɟ.  

ɍ ɭɜɨɞɧɨɦ ɞɟɥɭ ɨɜɨɝ ɪɚɞɚ ɛɢɥɨ ʁɟ ɪɟɱɢ ɨ ɜɟɡɢ ɢɡɦɟђɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɛɚɡɢɱɧɢɯ 

ɟɦɨɰɢʁɚ ɢ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɪɚɡɦɚɬɪɚɧɨ ʁɟ ɞɚ ɥɢ ɫɭ ɭ ɩɢɬɚʃɭ ɪɚɡɥɢɱɢɬɢ 

ɢɥɢ ɫɥɢɱɧɢ (ɢɞɟɧɬɢɱɧɢ) ɩɪɨɰɟɫɢ. ɉɨʁɟɞɢɧɢ ɚɭɬɨɪɢ ɫɦɚɬɪɚʁɭ ɞɚ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɛɚɡɢɱɧɢɯ 

ɟɦɨɰɢʁɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɩɪɟɤɭɪɫɨɪ ɡɚ ɪɚɡɜɨʁ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ (Zald, 2003; Sommer et al., 2008; 

Wellman & Langutta, 2000), ɩɚ ɫɚɦɢɦ ɬɢɦ ɢ ʃɟɧ ɫɚɫɬɚɜɧɢ ɞɟɨ (Ochner, 2008; Mier et al., 

2010), ɲɬɨ ɨɩɪɚɜɞɚɜɚ ɩɪɨɰɟɧɭ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɩɪɟɤɨ ɡɚɞɚɬɚɤɚ 

ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɛɚɡɢɱɧɢɯ ɟɦɨɰɢʁɚ. Ⱦɪɭɝɢ ɩɚɤ ɚɭɬɨɪɢ ɫɦɚɬɪɚʁɭ ɞɚ ʁɟ ɭ ɨɜɭ ɫɜɪɯɭ 

ɧɟɨɩɯɨɞɧɨ ɤɨɪɢɫɬɢɬɢ ɡɚɞɚɬɤɟ ɤɨʁɢ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚʁɭ ɩɪɨɰɟɧɭ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɢɯ ɟɦɨɰɢʁɚ (ɧɩɪ. 

ɫɪɚɦ, ɤɪɢɜɢɰɚ) (Baron-Cohen et al., 2001). Ʉɚɞɚ ʁɟ ɪɟɱ ɨ ɛɚɡɢɱɧɢɦ ɟɦɨɰɢʁɚɦɚ, ɧɟɨɩɯɨɞɧɨ 

ʁɟ ɩɨɧɨɜɢɬɢ ɬɜɪɞʃɭ ɞɚ ɫɟ ʁɟ ɢɡɧɟɧɚђɟʃɟ ʁɟɞɢɧɚ ɟɦɨɰɢʁɚ ɤɨʁɚ ɫɟ ɛɚɡɢɪɚ ɧɚ ɭɜɟɪɟʃɭ ɢ ɞɚ ʁɟ 

ɧɟɦɨɝɭʄɧɨɫɬ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɨɜɟ ɟɦɨɰɢʁɟ ɩɨɫɥɟɞɢɰɚ ɨɲɬɟʄɟʃɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ (Baron-Cohen 

et al., 1993 ɩɪɟɦɚ UХУКrОvТМ & Hamilton, 2012) Ɉ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢɦɚ ɧɚɲɟɝ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɤɨʁɢ ɫɟ 

ɬɢɱɭ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɨɜɟ ɟɦɨɰɢʁɟ ʁɟ ɜɟʄ ɛɢɥɨ ɪɟɱɢ. Ɍɚɤɨђɟ, ɜɚɠɧɨ ʁɟ 

ɧɚɩɨɦɟɧɭɬɢ ɞɚ ɒɚɦɚʁ-Ɍɫɭɪɢʁɟɜɚ ɢ Ⱥɯɚɪɨɧ-ɉɟɪɟɡɨɜɚ (Shamay-Tsoory & Aharon-Peretz, 

2007) ɭ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ ɭ ɤɨɦɟ ɫɭ ɢɫɩɢɬɢɜɚɥɟ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɭ ɢ ɚɮɟɤɬɢɜɧɭ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɭ 

ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ, ɡɚ ɩɪɨɰɟɧɭ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ ɤɨɪɢɫɬɟ ɩɪɢɱɟ ɧɚɦɟʃɟɧɟ ɩɪɨɰɟɧɢ 

ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɢɪɨɧɢʁɟ. ɍɜɢɞɨɦ ɭ ɩɪɢɦɟɪɟ ɩɪɢɱɚ ɤɨʁɟ ɚɭɬɨɪɤɟ ɧɚɜɨɞɟ ɭ ɪɚɞɭ 

ɭɜɢђɚɦɨ ɞɚ ɫɭ ɩɪɢɱɟ ɧɚɦɟʃɟɧɟ ɩɪɨɰɟɧɢ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɢɪɨɧɢʁɟ, ɭ ɤɨʁɢɦɚ ɫɟ ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ 

ɡɚɯɬɟɜɚ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨɝ ɫɬɚʃɚ ɚɤɬɟɪɚ ɩɪɢɱɟ ɤɨʁɟ ɫɬɨʁɢ ɢɡɚ ɨɞɪɟђɟɧɟ ɢɡʁɚɜɟ 

(ɧɩɪ. ʂɭɬʃɚ), ɫɥɢɱɧɟ ɩɪɢɱɚɦɚ ɧɚɦɟʃɟɧɢɦ ɩɪɨɰɟɧɢ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɢɪɨɧɢʁɟ Ɍɟɫɬɚ ɱɭɞɧɢɯ 
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ɩɪɢɱɚ. ɍ ɩɪɟɬɯɨɞɧɨʁ ɞɢɫɤɭɫɢʁɢ ɛɢɥɨ ʁɟ ɪɟɱɢ ɨ ɪɚɡɥɢɤɚɦɚ ɢɡɦɟђɭ ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɢɯ 

ɩɨɞɭɡɨɪɚɤɚ ɭ ɧɚɲɟɦ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ ɭ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɢɪɨɧɢʁɟ ɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢɦɚ 

ɥɨɝɢɫɬɢɱɤɟ ɪɟɝɪɟɫɢʁɟ. Ʉɨɧɚɱɧɨ, ɨɜɚ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɫɭ ɧɚɜɟɞɟɧɚ ɤɚɤɨ ɛɢɫɦɨ ɦɨɝɥɢ ɢɡɜɟɫɬɢ 

ɡɚɤʂɭɱɚɤ ɞɚ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɧɚɲɟɝ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɨɛɨɥɟɥɢ ɨɞ 

ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɢɡɜɟɫɧɚ „ɨɲɬɟʄɟʃɚ“ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɟ ɢ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ, ɚ ɞɚ ɧɟ ɭɥɚɡɢɦɨ ɭ ɞɢɫɤɭɫɢʁɭ ɨ ɬɨɦɟ ɞɚ ɥɢ ɫɟ ɚɮɟɤɬɢɜɧɚ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɦɨɠɟ ɩɪɨɰɟɧɢɬɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ 

ɛɚɡɢɱɧɢɯ ɟɦɨɰɢʁɚ ɢɥɢ ɧɟ.  

ɋɥɟɞɟʄɢ ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɢ ɚɫɩɟɤɬ ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɛɢɥɚ ʁɟ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɚ ɟɦɩɚɬɢʁɚ. ɉɨɪɟђɟʃɟɦ 

ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɢɯ ɩɨɞɭɡɨɪɚɤɚ ɞɨɛɢʁɟɧɚ ʁɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɭ ɫɬɟɩɟɧɭ 

ɢɡɪɚɠɟɧɨɫɬɢ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɟ ɟɦɩɚɬɢʁɟ, ɤɨʁɚ ʁɟ ɢɡɪɚɠɟɧɢʁɚ ɤɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ 

ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ. Ɉɜɚɤɚɜ ɧɚɥɚɡ ɭ ɫɤɥɚɞɭ ʁɟ ɫɚ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢɦɚ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɤɨʁɚ ɫɭ 

ɫɟ ɛɚɜɢɥɚ ɩɪɨɛɥɟɦɨɦ ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɤɨɞ ɨɫɨɛɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ (LОСЦКЧЧ Оt КХ., 

2014; MТМСКОХs Оt КХ., 2014; HШrКЧ Оt КХ., 2015). ȳɟɞɚɧ ɨɞ ɦɨɝɭʄɢɯ ɨɛʁɚɲʃɟʃɚ ɞɨɛɢʁɟɧɢɯ 

ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɭ ɧɚɲɟɦ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ ʁɟ ɞɚɜɚʃɟ ɫɨɰɢʁɚɥɧɨ ɩɨɠɟʂɧɢɯ ɨɞɝɨɜɨɪɚ ɨɞ ɫɬɪɚɧɟ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ, ɲɬɨ ɬɪɟɛɚ ɭɡɟɬɢ ɭ ɨɛɡɢɪ ʁɟɪ ɫɟ 

ɩɪɨɰɟɧɚ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɟ ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɡɚɫɧɢɜɚɥɚ ɧɚ ɭɩɢɬɧɢɱɤɨɦ ɫɤɨɪɭ. Ɇɨɝɭʄɟ ʁɟ ɞɚ ɫɭ ɢɡ 

ɠɟʂɟ ɞɚ ɩɨɬɜɪɞɟ ɫɜɨʁɟ ɞɨɛɪɨ ɩɫɢɯɢɱɤɨ ɫɬɚʃɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɨɛɨɥɟɥɢ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ 

ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɩɪɟɬɟɪɢɜɚɥɢ ɭ ɩɪɨɰɟɧɢ ɫɨɩɫɬɜɟɧɟ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɟ ɟɦɩɚɬɢʁɟ. Ɇɟђɭɬɢɦ, ɫ 

ɨɛɡɢɪɨɦ ɧɚ ɩɨɞɭɞɚɪɧɨɫɬ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɩɪɟɬɯɨɞɧɢɯ ɫɬɭɞɢʁɚ ɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɧɚɲɟɝ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ 

ɢɡɜɟɫɧɢʁɟ ʁɟ ɞɚ ʁɟ ɨɜɚʁ ɚɫɩɟɤɬ ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɧɟ ɫɚɦɨ ɨɱɭɜɚɧ ɤɨɞ ɨɫɨɛɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ 

ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ, ɜɟʄ ɞɚ ʁɟ ɤɨɞ ɨɜɢɯ ɨɫɨɛɚ ɩɪɢɫɭɬɧɚ ɯɢɩɟɪɪɟɫɩɨɧɡɢɜɧɨɫɬ ɧɚ ɟɦɨɰɢʁɟ ɞɪɭɝɢɯ 

ʂɭɞɢ, ɲɬɨ ɦɨɠɟ ɛɢɬɢ ɨɬɟɠɚɜɚʁɭʄɚ ɨɤɨɥɧɨɫɬ ɭ ɫɢɬɭɚɰɢʁɚɦɚ ɩɪɟɩɥɚɜʂɟɧɨɫɬɢ ɨɜɢɯ ɨɫɨɛɚ 

ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɦ ɟɦɨɰɢʁɚɦɚ ɞɪɭɝɢɯ ʂɭɞɢ. ȼɢɫɨɤɚ ɨɫɟɬʂɢɜɨɫɬ ɧɚ ɟɦɨɰɢʁɟ ɞɪɭɝɢɯ ɭɡ ɫɦɚʃɟɧɭ 

ɦɨɝɭʄɧɨɫɬ ɪɚɡɥɢɤɨɜɚʃɚ ɫɨɩɫɬɜɟɧɢɯ ɢ ɬɭђɢɯ ɟɦɨɰɢʁɚ ɞɨɩɪɢɧɨɫɢ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨʁ 

ɩɪɟɩɥɚɜʂɟɧɨɫɬɢ, ɤɨʁɚ ɨɦɟɬɚ ɚɞɚɩɬɢɜɧɨ ɩɨɧɚɲɚʃɟ ɩɪɨɢɫɬɟɤɥɨ ɢɡ ɟɦɩɚɬɢʁɫɤɨɝ 

ɞɨɠɢɜʂɚʁɚ. (ɚɞɚɩɬɢɜɧɨ ɟɦɩɚɬɢʁɫɤɨ ɩɨɧɚɲɚʃɟ) (HШrКЧ Оt КХ., 2015). Ɋɟɡɭɥɬɚɬɢ 

ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɆɟɤɄɨɪɦɢɤɚ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɤɚ (MМCШrЦТМФ Оt КХ., 2012) ɭɤɚɡɭʁɭ ɧɚ ɯɢɩɟɪ-

ɪɟɫɩɨɧɡɢɜɧɭ ɚɤɬɢɜɚɰɢʁɭ ɫɢɫɬɟɦɚ ɦɢɪɨɪ ɧɟɭɪɨɧɚ ɭ ɨɞɪɟђɟɧɢɦ ɨɤɨɥɧɨɫɬɢɦɚ, ɲɬɨ ɫɟ 

ɩɪɟɦɚ ɦɢɲʂɟʃɭ Ɇɚʁɤɥɫɚ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɤɚ (MТМСКОХs Оt КХ., 2014) ɦɨɠɟ ɩɨɜɟɡɚɬɢ ɫɚ 

ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɟɦ ɪɚɡɥɢɤɨɜɚʃɚ ɫɟɛɟ ɨɞ ɞɪɭɝɢɯ ɢ ɩɪɨɛɥɟɦɨɦ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɟ ɪɟɝɭɥɚɰɢʁɟ, ɤɨʁɢ ɫɭ 

ɭ ɩɪɟɬɯɨɞɧɢɦ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɢɦɚ ɪɟɝɢɫɬɪɨɜɚɧɢ ɤɨɞ ɨɫɨɛɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ 

(Henry et al., 2008; Horan et al., 2013; Liepelt et al., 2012, ɩɪɟɦɚ MТМСКОХs Оt КХ., 2014). 

Ɉɛɥɚɫɬ ɢɡɭɱɚɜɚʃɚ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɟ ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɤɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ ɩɨɫɬɚʁɟ ɚɤɬɭɟɥɧɚ ɩɨɫɥɟɞʃɢɯ 
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ɝɨɞɢɧɚ ɢ ɡɚɯɬɟɜɚ ɞɚʂɚ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɢ ɩɪɨɜɟɪɟ ɜɟʄ ɞɨɛɢʁɟɧɢɯ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ, ɭɡ ɟɜɟɧɬɭɚɥɧɭ 

ɞɨɩɭɧɭ ɜɟʄ ɤɨɪɢɲʄɟɧɨɝ ɫɚɦɨɢɡɜɟɲɬɚʁɚ ɩɨɭɡɞɚɧɢʁɢɦ ɦɟɪɚɦɚ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɟ ɟɦɩɚɬɢʁɟ. 

ɇɚɤɨɧ ɪɚɡɦɚɬɪɚʃɚ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɩɨɪɟђɟʃɚ ɩɨɞɭɡɨɪɚɤɚ ɭ ɪɚɡɥɢɱɢɬɢɦ ɚɫɩɟɤɬɢɦɚ 

ɟɦɩɚɬɢʁɟ, ɭɡ ɨɫɜɪɬ ɧɚ ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜɤɟ ɨɞ ɤɨʁɢɯ ɫɦɨ ɤɪɟɧɭɥɢ ɭ ɨɜɨɦ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ, ɦɨɠɟɦɨ 

ɪɟʄɢ ɞɚ ɞɨɛɢʁɟɧɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɩɨɬɜɪђɭʁɭ ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜɤɭ ɨ ɩɨɫɬɨʁɚʃɭ ɪɚɡɥɢɤɚ ɭ ɚɫɩɟɤɬɢɦɚ 

ɟɦɩɚɬɢʁɟ (ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɟ ɢ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɢ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɟ ɟɦɩɚɬɢʁɟ) ɢɡɦɟђɭ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɢ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ. 
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ɋɥɟɞɟʄɚ ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜɤɚ ɤɨʁɭ ɫɦɨ ɩɪɨɜɟɪɢɥɢ ɨɜɢɦ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɟɦ ʁɟɫɬɟ 

ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜɤɚ ɨ ɩɨɫɬɨʁɚʃɭ ɩɨɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɢɡɦɟђɭ ɞɢɦɟɧɡɢʁɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɢ 

ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɧɚ ɡɚɞɚɰɢɦɚ ɡɚ ɩɪɨɰɟɧɭ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɢ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ 

ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ, ɤɚɨ ɢ ɢɡɪɚɠɟɧɨɫɬɢ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɟ ɟɦɩɚɬɢʁɟ. ɂɫɩɢɬɭʁɭʄɢ ɩɨɜɟɡɚɧɨɫɬ 

ɞɢɦɟɧɡɢʁɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɢ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ 

ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɧɚ ɡɚɞɚɰɢɦɚ ɧɚɦɟʃɟɧɢɦ ɩɪɨɰɟɧɢ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɟ ɢ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ 

ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ, ɞɨɛɢʁɚɦɨ ɪɟɡɭɥɬɚɬɟ ɤɨʁɢ ɭɤɚɡɭʁɭ ɧɚ ɩɨɜɟɡɚɧɨɫɬ ɩɨʁɟɞɢɧɢɯ ɞɢɦɟɧɡɢʁɚ ɢ 

ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɧɚ Ɍɟɫɬɭ ɧɟɨɛɢɱɧɢɯ ɩɪɢɱɚ (ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɚ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɬɟɨɪɢʁɟ 

ɭɦɚ) ɢ Ɍɟɫɬɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɟɦɨɰɢʁɚ JACEFEE/JACNeuF (ɚɮɟɤɬɢɜɧɚ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɬɟɨɪɢʁɟ 

ɭɦɚ) (Ɍɚɛɟɥɚ 15 ɢ 16). ɇɚɢɦɟ, ɞɢɦɟɧɡɢʁɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɇɟɝɚɬɢɜɚɧ ɪɚɞɧɢ ɦɨɞɟɥ 

ɫɟɥɮɚ ɨɫɬɜɚɪɭʁɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɧɭ ɧɟɝɚɬɢɜɧɭ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɭ ɫɚ ɭɤɭɩɧɢɦ ɪɟɡɭɥɬɚɬɨɦ 

ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɧɚ ɧɚɜɟɞɟɧɢɦ ɬɟɫɬɨɜɢɦɚ.  

ɍɧɭɬɪɚɲʃɢ ɪɚɞɧɢ ɦɨɞɟɥɢ ɫɟɥɮɚ ɢ ɡɧɚɱɚʁɧɢɯ ɞɪɭɝɢɯ ɮɨɪɦɢɪɚʁɭ ɫɟ ɤɪɨɡ ɨɞɧɨɫ 

ɞɟɬɟɬɚ ɫɚ ɦɚʁɤɨɦ ɢ ɫɚɞɪɠɟ ɭɜɟɪɟʃɚ ɢ ɨɱɟɤɢɜɚʃɚ ɨ ɧɚɱɢɧɭ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɫɚʃɚ ɫɜɟɬɚ ɢ ɨɧɨɝɚ 

ɲɬɨ ɨɞɧɨɫ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɩɪɭɠɚ (BШаХЛв, 1981, ɩɪɟɦɚ ɏɚɧɚɤ, 2004). ɍɧɭɬɪɚɲʃɢ 

ɪɚɞɧɢ ɦɨɞɟɥɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚʁɭ ɦɟɧɬɚɥɧɟ ɪɟɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢʁɟ ɤɨʁɟ ɦɨɝɭ ɛɢɬɢ ɦɚʃɟ ɢɥɢ ɜɢɲɟ 

ɩɪɟɰɢɡɧɟ ɢ ɬɚɱɧɟ. ɉɪɟɦɚ Ȼɨɥɛɢʁɭ, ɭɧɭɬɪɚɲʃɢ ɪɚɞɧɢ ɦɨɞɟɥ ɫɟɥɮɚ ɱɢɧɟ „ɩɪɟɞɫɬɚɜɟ“ ɨ 

ɬɨɦɟ ɤɨɥɢɤɨ ʁɟ ɨɫɨɛɚ ɩɪɢɯɜɚɬʂɢɜɚ ɢɥɢ ɧɟɩɪɢɯɜɚɬʂɢɜɚ ɭ ɨɱɢɦɚ ɮɢɝɭɪɟ ɜɟɡɢɜɚʃɚ 

(BШаХЛв, 1973, ɩɪɟɦɚ AХХОЧ, 2013). Ɉɞɧɨɫ ɢɡɦɟђɭ ɞɟɬɟɬɚ ɢ ɡɧɚɱɚʁɧɢɯ ɞɪɭɝɢɯ (ɧɚʁɱɟɲʄɟ 

ɦɚʁɤɟ) ɨɛɥɢɤɭʁɟ ɨɜɟ ɭɧɭɬɪɚɲʃɟ ɪɚɞɧɟ ɦɨɞɟɥɟ. ɉɚ ɬɚɤɨ, ɞɨɫɥɨɜɧɨ ɪɟɫɩɨɧɡɢɜɧɚ ɦɚʁɤɚ, 

ɤɨʁɚ ʁɟ ɨɫɟɬʂɢɜɚ ɧɚ ɞɟɬɟɬɨɜɟ ɩɨɬɪɟɛɟ ɨɦɨɝɭʄɚɜɚ ɞɟɬɟɬɭ ɞɚ ɪɚɡɜɢʁɟ ɫɥɢɤɭ ɨ ɫɟɛɢ ɤɚɨ ɨ 

ɛɢʄɭ ɜɪɟɞɧɨɦ ɩɚɠʃɟ, ɩɚ ɫɚɦɢɦ ɬɢɦ ɨɛɟɡɛɟђɭʁɟ ɪɚɡɜɨʁ ɫɢɝɭɪɧɟ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ 

(Ainswort & Eichberg, 1989; 1991, ɩɪɟɦɚ ɋɬɟɮɚɧɨɜɢʄ-ɋɬɚɧɨʁɟɜɢʄ, 2004). ȼɟɡɚɧɨɫɬ ɞɟɬɟɬɚ 

ɡɚ ɡɧɚɱɚʁɧɟ ɞɪɭɝɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɤɨɧɬɟɤɫɬ ɭ ɤɨɦɟ ɫɟ ɪɚɡɜɢʁɚ ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɚ. ɋɢɝɭɪɧɚ 
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ɜɟɡɚɧɨɫɬ ɞɟɬɟɬɚ ɫɚ ɦɚʁɤɨɦ ɧɟɨɩɯɨɞɧɚ ʁɟ ɡɚ ɪɚɡɜɨʁɟ ɪɟɮɥɟɤɫɢɜɧɟ ɮɭɧɤɰɢʁɟ, ʁɟɪ 

ɡɚɯɜɚʂɭʁɭʄɢ ɫɢɝɭɪɧɨʁ ɜɟɡɢ ɧɟ ɞɨɥɚɡɢ ɞɨ ɱɟɫɬɟ ɚɤɬɢɜɚɰɢʁɟ ɫɢɫɬɟɦɚ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ, ɲɬɨ 

ɩɨɜɟʄɚɜɚ ɦɨɝɭʄɧɨɫɬ „ɜɟɠɛɚʃɚ“ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɟ ɭ ɤɨɧɬɟɤɫɬɭ ɨɞɧɨɫɚ ɫɚ 

ɧɟɝɨɜɚɬɟʂɟɦ (Fonagy, 2008). Ɏɨɧɚɝɢ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢ (Fonagy et al., 1995, ɩɪɟɦɚ ЋХКНО, 2008) 

ɞɨɥɚɡɟ ɞɨ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɤɨʁɢ ɭɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ɨɞɪɚɫɥɢ ɤɨʁɢ ɫɭ ɬɨɤɨɦ ɢɧɬɟɪɜʁɭɚ ɡɚ ɩɪɨɰɟʃɢɜɚʃɟ 

ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɨɞɪɚɫɥɢɯ (AНuХt AttКМСЦОЧt IЧtОrvТОа, GОШrРО, KКpХКЧ & MКТЧ, 

1985) ɩɨɤɚɡɢɜɚɥɢ ɜɢɫɨɤɭ ɪɟɮɟɥɟɤɫɢɜɧɨɫɬ, ɱɟɲʄɟ ɩɪɢɩɚɞɚʁɭ ɫɢɝɭɪɧɨɦ ɨɛɪɚɫɰɭ 

ɚɮɟɤɬɢɜɧɨɝ ɜɟɡɢɜɚʃɚ (ɲɬɨ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚ ɩɨɡɢɬɢɜɚɧ ɪɚɞɧɢ ɦɨɞɟɥ ɫɟɥɮɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ). ȼɟɡɭ 

ɢɡɦɟђɭ ɭɧɭɬɪɚɲʃɢɯ ɪɚɞɧɢɯ ɦɨɞɟɥɚ ɢ ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɟ ɩɨɞɜɥɚɱɟ ɢ Ɇɚɪɜɢɧ ɢ Ȼɪɢɬɧɟɪ 

(MКrvТЧ & BrТtЧОr, 2008) ɧɚɛɪɚʁɚʁɭʄɢ ɩɟɬ ɜɟɲɬɢɧɚ ɤɨʁɟ ɫɭ ɩɨɜɟɡɚɧɟ ɫɚ ɭɧɭɬɪɚɲʃɢɦ 

ɪɚɞɧɢɦ ɦɨɞɟɥɢɦɚ – ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɦɟɧɬɚɥɧɢɯ ɫɬɚʃɚ ɤɚɨ ɲɬɨ ɫɭ ɨɫɟʄɚʃɚ ɢ 

ɧɚɦɟɪɟ ɮɢɝɭɪɟ ɜɟɡɢɜɚʃɚ; ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ ɪɚɡɥɢɤɨɜɚʃɚ ɫɨɩɫɬɜɟɧɢɯ ɦɟɧɬɚɥɧɢɯ ɫɬɚʃɚ ɨɞ 

ɦɟɧɬɚɥɧɢɯ ɫɬɚʃɚ ɞɪɭɝɢɯ; ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ ɫɚɝɥɟɞɚɜɚʃɚ ɮɚɤɬɨɪɚ ɤɨʁɢ ɭɬɢɱɭ ɧɚ ɩɥɚɧɨɜɟ ɢ 

ɰɢʂɟɜɟ ɮɢɝɭɪɟ ɜɟɡɢɜɚʃɚ; ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ ɜɪɲɟʃɚ ɭɬɢɰɚʁɚ ɧɚ ɩɥɚɧɨɜɟ, ɰɢʂɟɜɟ ɢ ɚɤɰɢʁɟ 

ɮɢɝɭɪɟ ɜɟɡɢɜɚʃɚ. Ɋɟɡɭɥɬɚɬɢ ɫɬɭɞɢʁɟ ɒɧɚʁɞɟɪ-ɏɚɫɥɨɮɚ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɤɚ (ЋМСЧОТНОr-Hassloff, 

Straube, Nuscheler, Wemken, & KТrМСОr, 2015) ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ʁɟ ɜɢɫɨɤɚ ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ ɭ 

ɜɟɡɢɜɚʃɭ, ɭ ɱɢʁɨʁ ɨɫɧɨɜɢ ʁɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢ ɪɚɞɧɢ ɦɨɞɟɥ ɫɟɥɮɚ, ɭ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨʁ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɢ ɫɚ 

ɚɤɬɢɜɧɨɲʄɭ ɧɟɭɪɚɥɧɢɯ ɡɨɧɚ ɤɨʁɟ ɭɥɚɡɟ ɭ ɫɚɫɬɚɜ ɧɟɭɪɚɥɧɟ ɦɪɟɠɟ ɤɨʁɚ ɱɢɧɢ ɨɫɧɨɜɭ 

ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ. Ⱥɭɬɨɪɢ ɢɡɜɟɲɬɚɜɚʁɭ ɞɚ ɫɭ ɧɟɭɪɨɧɫɤɟ ɦɪɟɠɟ 

ɡɧɚɱɚʁɧɟ ɡɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɭ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɭ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɛɢɥɟ ɚɤɬɢɜɧɢʁɟ ɤɨɞ ɨɫɨɛɚ ɫɚ ɢɡɪɚɠɟɧɨɦ 

ɞɢɦɟɧɡɢʁɨɦ ɨɞɛɚɰɢɜɚʃɚ ɭ ɚɮɟɤɬɢɜɧɨɦ ɜɟɡɢɜɚʃɭ, ɫɚ ɧɚɩɨɦɟɧɨɦ ɞɚ ɨɜɚʁ ɪɟɡɭɥɬɚɬ ɬɪɟɛɚ 

ɩɪɨɜɟɪɢɬɢ ɭ ɛɭɞɭʄɢɦ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɢɦɚ ɭɡ ɩɪɟɩɨɪɭɤɭ ɞɚ ɛɢ ɛɢɥɨ ɞɨɛɪɨ ɤɨɪɢɫɬɢɬɢ ɞɪɭɝɟ  

ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɟ ɡɚ ɩɪɨɰɟɧɭ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ (ɧɩɪ. ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɚɬɚ ɤɨʁɢ 

ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚʁɭ ɩɪɢɤɚɡɢɜɚʃɟ ʂɭɞɫɤɢɯ ɥɢɰɚ ɢɥɢ ɞɟɥɚ ʂɭɞɫɤɢɯ ɥɢɰɚ). Ɋɟɡɭɥɬɚɬɢ ɨ 

ɧɟɝɚɬɢɜɧɨʁ ɩɨɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɧɚ ɡɚɞɚɰɢɦɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɢ ɜɢɫɨɤɟ 

ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬɢ ɭ ɜɟɡɢɜɚʃɭ ɞɨɛɢʁɟɧɢ ɫɭ ɢ ɭ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɨɦ ɧɚ ɚɞɨɥɟɫɰɟɧɬɢɦɚ, 

ɭ ɤɨɦɟ ʁɟ ɡɚ ɩɪɨɰɟɧɭ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɤɨɪɢɲʄɟɧ Reading the Mind in the Eyes (Baron-Cohen et 

КХ., 1997), ɤɨʁɢ ɫɟ ɡɚɩɪɚɜɨ ɫɦɚɬɪɚ ɬɢɩɢɱɧɢɦ ɬɟɫɬɨɦ ɡɚ ɩɪɨɰɟɧɭ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ 

ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ (Hünefeldt, Laghi, Ortu, & Belardinelli, 2013).  

ɂɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɤɨʁɚ ɫɭ ɫɟ ɛɚɜɢɥɚ ɢɫɩɢɬɢɜɚʃɟɦ ɜɟɡɟ ɢɡɦɟђɭ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɢ 

ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɟɦɨɰɢʁɚ ɭɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ɛɢ ɚɮɟɤɬɢɜɧɚ ɜɟɡɚɧɨɫɬ ɦɨɝɥɚ ɭɬɢɰɚɬɢ ɧɚ ɩɚɠʃɭ 

ɭɫɦɟɪɟɧɭ ɧɚ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɟ ɫɬɢɦɭɥɭɫɟ ɢ ʃɢɯɨɜɨ ɞɟɤɨɞɢɪɚʃɟ (Tucker & Anders, 1999; 

Feeney et al., 1994). ɉɨɫɬɨʁɟ ɞɨɤɚɡɢ ɞɚ ɫɭ ɨɫɨɛɟ ɫɚ ɩɨɜɢɲɟɧɨɦ ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɲʄɭ ɭ ɜɟɡɢɜɚʃɭ 

„ɨɫɟɬʂɢɜɢʁɟ“ ɧɚ ɮɚɰɢʁɚɥɧɟ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɟ ɟɦɨɰɢʁɚ, ɛɢɥɨ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɢɥɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ 
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(Niedenthal et al., 2002; Chris FrКХОв, NТОНОЧtСКХ, MКrФs, BruЦЛКuРС, & ЏТМКrв, 2006), ɲɬɨ 

ɛɢ ɭɤɚɡɢɜɚɥɨ ɧɟ ɫɚɦɨ ɧɚ ʃɢɯɨɜɭ ɩɨɜɢɲɟɧɭ ɨɫɟɬʂɢɜɨɫɬ ɧɚ ɨɞɨɛɪɚɜɚʃɟ ɢ ɩɪɢɯɜɚɬɚʃɟ, 

ɜɟʄ ɢ ɧɚ ɨɞɛɚɰɢɜɚʃɟ ɢ ɝɭɛɢɬɚɤ (MТФuХТЧМОr & ЋСКvОr, 2007).  Ƚɭɬɟɪɦɚɧ (Guterman, 2006, 

ɩɪɟɦɚ MТФuХТЧМОr & ЋСКvОr, 2007) ɢɡɜɟɲɬɚɜɚ ɨ ɧɢɠɟɦ ɭɱɢɧɤɭ ɨɫɨɛɚ ɫɚ ɩɨɜɢɲɟɧɨɦ 

ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɲʄɭ ɢ ɩɨɜɢɲɟɧɢɦ ɢɡɛɟɝɚɜɚʃɟɦ ɭ ɜɟɡɢɜɚʃɭ ɧɚ ɬɟɫɬɨɜɢɦɚ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ 

ɟɦɨɰɢʁɚ (ɭ ʁɟɞɧɨɦ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ ɚɭɬɨɪ ʁɟ ɤɨɪɢɫɬɢɨ MЋCEIT – The Mayer-Salovey-Caruso 

EЦШtТШЧКХ IЧtОХХТРОЧМО TОst, ɞɨɤ ʁɟ ɭ ɞɪɭɝɨɦ ɤɨɪɢɫɬɢɨ JACBAЊT - Japanese and Caucasian 

Brief Affect Recognition Test). Ʉɪɢɫ Ɏɪɟʁɥɢ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢ (Chris Fraley et al., 2006) ɧɚ 

ɨɫɧɨɜɭ ɞɨɛɢʁɟɧɢɯ ɪɟɡɭɥɬɚɬa ɤɨʁɢ ɭɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ɨɫɨɛɟ ɚɧɤɫɢɨɡɧɟ ɭ ɜɟɡɢɜɚʃɭ ɞɟɬɟɤɬɭʁɭ ɛɪɠɟ 

ɟɦɨɰɢʁɟ (ɧɚ ɥɢɰɢɦɚ ɤɨʁɚ ɫɭ ɫɤɨɪɨ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨ ɧɟɭɬɪɚɥɧɚ) ɢ ɝɪɟɲɟ ɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɭ 

ɟɦɨɰɢʁɚ, ɢɡɧɨɫɟ ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜɤɭ ɞɚ ɩɨɜɟʄɚɧɚ „ɨɫɟɬʂɢɜɨɫɬ“ ɦɨɠɟ ɭɬɢɰɚɬɢ ɞɚ ɨɜɟ ɨɫɨɛɟ 

ɛɪɡɨɩɥɟɬɨ ɞɨɧɨɫɟ ɡɚɤʂɭɱɤɟ ɢ „ɭɫɤɚɱɭ ɭ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨ ɡɚɤʂɭɱɢɜɚʃɟ“, ɲɬɨ ɧɚɪɚɜɧɨ 

ɭɦɚʃɭʁɟ ɬɚɱɧɨɫɬ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɟɦɨɰɢʁɚ. Ɋɟɡɭɥɬɚɬ ɞɨ ɤɨɝɚ ɫɦɨ ɞɨɲɥɢ ɭ ɨɜɨɦ 

ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ ɨ ɜɟɡɢ ɢɡɦɟђɭ ɞɢɦɟɧɡɢʁɟ ɇɟɝɚɬɢɜɚɧ ɪɚɞɧɢ ɦɨɞɟɥ ɫɟɥɮɚ ɫɚ ʁɟɞɧɟ ɫɬɪɚɧɟ ɢ 

ɭɫɩɟɯɚ ɧɚ Ɍɟɫɬɭ ɧɟɨɛɢɱɧɢɯ ɩɪɢɱɚ ɢ Ɍɟɫɬɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɟɦɨɰɢʁɚ JACEFEE/JACNeuF ɫɚ 

ɞɪɭɝɟ, ɫɚɝɥɚɫɚɧ ʁɟ ɧɚɜɟɞɟɧɢɦ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢɦɚ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ. Ɇɟђɭɬɢɦ, ɧɚɩɨɦɢʃɟɦɨ ɞɚ ʁɟ 

ɨɜɚɤɜɚ ɜɟɡɚ ɞɨɛɢʁɟɧɚ ɫɚɦɨ ɧɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ. ɋɥɢɱɧɟ 

ɪɟɡɭɥɬɚɬɟ ɞɨɛɢʁɚʁɭ ɉɨɫ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢ (ЈШs Оt КХ., 2014), ɨ ɦɚʃɨʁ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɯ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɫɚ ɢɡɪɚɠɟɧɨɦ ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɲʄɭ ɭ ɜɟɡɢɜɚʃɭ ɧɚ ɡɚɞɚɰɢɦɚ ɧɚɦɟʃɟɧɢɦ ɩɪɨɰɟɧɢ 

ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ. ɍ ɰɢʂɭ ɨɛʁɚɲʃɟʃɚ ɞɨɛɢʁɟɧɢɯ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɚɭɬɨɪɢ ɫɟ 

ɩɨɡɢɜɚʁɭ ɧɚ ɬɜɪɞʃɭ Ɏɨɧɚɝɢʁɚ ɢ  Ʌɨʁɬɟɧɚ (FШЧКРв & Luyten, ɩɪɟɦɚ 2009, Pos et al., 2014) 

ɞɚ ɜɢɫɨɤɚ ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ ɭ ɜɟɡɢɜɚʃɭ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚ ɧɢɠɢ ɩɪɚɝ ɚɤɬɢɜɚɰɢʁɟ ɫɢɫɬɟɦɚ 

ɜɟɡɢɜɚʃɚ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ɚɭɬɨɦɚɬɫɤɢ ɞɨɥɚɡɢ ɞɨ ɞɟɚɤɬɢɜɚɰɢʁɟ ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɟ. ɉɚ ɬɚɤɨ, ɜɢɫɨɤɨ 

ɚɧɤɫɢɨɡɧɟ ɨɫɨɛɟ, ɩɪɢɥɢɤɨɦ ɪɟɲɚɜɚʃɚ ɡɚɞɚɬɚɤɚ ɡɚ ɩɪɨɰɟɧɭ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ, ɦɨɝɭ ɥɚɤɨ ɛɢɬɢ 

ɩɪɟɩɥɚɜʂɟɧɟ ɫɨɰɢʁɚɥɧɢɦ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɚɦɚ ɢ ɩɪɟɜɢɲɟ „ɩɨɛɭђɟɧɟ“ ɡɚɞɚɰɢɦɚ ɤɨʁɢ 

ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚʁɭ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨ ɚɧɝɚɠɨɜɚʃɟ, ɲɬɨ ʄɟ ɢɯ ɨɦɟɬɚɬɢ ɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɭ ɦɟɧɬɚɥɧɢɯ 

ɫɬɚʃɚ ɞɪɭɝɢɯ ʂɭɞɢ.  

ɇɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɞɨɛɢʁɟɧɚ ʁɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɚ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɧɚ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɚ ɢɡɦɟђɭ ɞɢɦɟɧɡɢʁɟ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɋɥɚɛɚ 

ɪɟɝɭɥɚɰɢʁɚ ɛɟɫɚ ɢ ɭɫɩɟɯɚ ɧɚ Ɍɟɫɬɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɟɦɨɰɢʁɚ JACEFE/ JACNeuF (Ɍɚɛɟɥɚ 

16). ɍɤɨɥɢɤɨ ɩɨђɟɦɨ ɨɞ ɞɟɮɢɧɢɰɢʁɟ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɟ ɢɧɬɟɥɢɝɟɧɰɢʁɟ, ɩɨ ɤɨʁɨʁ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɚ 

ɢɧɬɟɥɢɝɟɧɰɢʁɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɤɨɦɩɨɡɢɬ ɱɟɬɢɪɢ ɜɟɲɬɢɧɟ – ɜɟɲɬɢɧɟ ɪɟɝɭɥɚɰɢʁɟ ɟɦɨɰɢʁɚ, 

ɜɟɲɬɢɧɟ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɫɨɩɫɬɜɟɧɢɯ ɢ ɬɭђɢɯ ɟɦɨɰɢʁɚ, ɜɟɲɬɢɧɟ ɪɚɡɭɦɟɜɚʃɚ ɟɦɨɰɢʁɚ ɢ 

ɜɟɲɬɢɧɟ ɤɨɪɢɲʄɟʃɚ ɨɫɟʄɚʃɚ ɭ ɰɢʂɭ ɨɥɚɤɲɚɜɚʃɚ ɦɢɲʂɟʃɚ (MКвОr, ЋКХШvОв, CКrusШ, & 
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ЋТtКrОЧТШs, 2001), ɦɨɠɟɦɨ ɪɟʄɢ ɞɚ ʁɟ ɞɨɛɢʁɟɧɚ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɚ ɨɱɟɤɢɜɚɧɚ ɭ ɫɥɭɱɚʁɭ ɞɚ 

ɞɢɦɟɧɡɢʁɢ ɋɥɚɛɚ ɤɨɧɬɪɨɥɚ ɛɟɫɚ ɩɪɢɫɬɭɩɢɦɨ ɤɚɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟʂɭ ɫɥɚɛɟ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɟ 

ɪɟɝɭɥɚɰɢʁɟ. ɇɚɢɦɟ, ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɟɦɨɰɢʁɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɧɚ ɧɟɤɢ ɧɚɱɢɧ ɭɫɥɨɜ ɡɚ 

ɪɟɝɭɥɚɰɢʁɭ ɟɦɨɰɢʁɚ, ʃɟɧ ɩɪɟɤɭɪɫɨɪ, ʁɟɪ ʁɟ ɪɟɝɭɥɚɰɢʁɚ ɦɨɝɭʄɚ ɬɟɤ ɧɚɤɨɧ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ 

(ВШШ, MКtsuЦШtШ, & LОЊШuб, 2006). ɉɪɟɦɚ ɬɟɨɪɟɬɢɱɚɪɢɦɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ, 

ɪɟɝɭɥɚɰɢʁɚ ɚɮɟɤɬɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɤɚɩɚɰɢɬɟɬ ɦɨɞɭɥɚɰɢʁɟ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɢɯ ɫɬɚʃɚ ɢ ɛɥɢɫɤɨ ʁɟ 

ɩɨɜɟɡɚɧɚ ɫɚ ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɨɦ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ „ɭɜɨɞ“ ɭ ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɭ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ 

ɩɨʁɚɜɚ ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɟ ɩɨɜɪɚɬɧɨ ɭɬɢɱɟ ɧɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɭ ɪɟɝɭɥɚɰɢʁɭ (FШЧКРв & TКrРОt, 2006). 

Ɋɟɡɭɥɬɚɬɢ ɩɨʁɟɞɢɧɢɯ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɭɤɚɡɭʁɭ ɧɚ ɩɨɫɬɨʁɚʃɟ ɩɨɡɢɬɢɜɧɟ ɜɟɡɟ ɢɡɦɟђɭ 

ɪɟɝɭɥɚɰɢʁɟ ɢ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɟɦɨɰɢʁɚ (Harrison, Sullivan, Tchanturia, & Treasure, 2009; Yoo 

et al., 2006), ɲɬɨ ʁɟ ɩɨɬɜɪђɟɧɨ ɢ ɭ ɧɚɲɟɦ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ.  

Ʉɚɞɚ ʁɟ ɪɟɱ ɨ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ, ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɧɟ 

ɧɟɝɚɬɢɜɧɟ ɜɟɡɟ ɭɬɜɪђɟɧɟ ɫɭ ɢɡɦɟђɭ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɧɚ Ɍɟɫɬɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ 

„ɩɨɝɪɟɲɧɨɝ ɤɨɪɚɤɚ“ ɢ ɩɨʁɟɞɢɧɢɯ ɞɢɦɟɧɡɢʁɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ. ɇɚɢɦɟ, ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ 

ɭɤɚɡɭʁɭ ɧɚ ɩɨɫɬɨʁɚʃɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɟ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɟ ɢɡɦɟђɭ ɞɢɦɟɧɡɢʁɚ Ʉɚɩɚɰɢɬɟɬ ɡɚ 

ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɭ ɢ Ʉɨɪɢɲʄɟʃɟ ɫɩɨʂɚɲʃɟ ɛɚɡɟ ɫɢɝɭɪɧɨɫɬɢ ɢ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɧɚ 

ɞɟɥɭ ɬɟɫɬɚ ɤɨʁɢ ʁɟ ɧɚɦɟʃɟɧ ɩɪɨɰɟɧɢ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ. ɍɫɩɟɲɧɨɫɬ 

ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɧɚ ɞɟɥɭ Ɍɟɫɬɚ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ „ɩɨɝɪɟɲɧɨɝ ɤɨɪɚɤɚ“ 

ɧɚɦɟʃɟɧɨɦ ɩɪɨɰɟɧɢ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɭ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨʁ ʁɟ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɢ ɫɚ 

ɞɢɦɟɧɡɢʁɨɦ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ Ʉɚɩɚɰɢɬɟɬ ɡɚ ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɭ. Ɇɨɠɟ ɫɟ ɪɟʄɢ ɞɚ ɫɭ 

ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɧɟɨɱɟɤɢɜɚɧɢ, ɬɚɱɧɢʁɟ ɧɟɨɱɟɤɢɜɚɧɚ ʁɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɚ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɚ, ɧɚɪɨɱɢɬɨ ɭɤɨɥɢɤɨ 

ɫɟ ɨɫɜɪɧɟɦɨ ɧɚ ɨɞɪɟђɟʃɟ ɞɢɦɟɧɡɢʁɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ. ɇɚɢɦɟ, ɤɚɩɚɰɢɬɟɬ ɡɚ 

ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɭ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚ ɦɨɝɭʄɧɨɫɬ ɪɚɡɭɦɟɜɚʃɚ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ ɚɧɬɢɰɢɩɚɰɢʁɟ 

ɫɨɩɫɬɜɟɧɢɯ ɦɟɧɬɚɥɧɢɯ ɫɬɚʃɚ ɢ ɦɟɧɬɚɥɧɢɯ ɫɬɚʃɚ ɞɪɭɝɢɯ ʂɭɞɢ, ɩɚ ɫɟ ɨɱɟɤɭʁɟ ɞɚ ɨɜɚ 

ɞɢɦɟɧɡɢʁɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨ ɤɨɪɟɥɢɪɚ ɫɚ ɭɫɩɟɲɧɨɲʄɭ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɧɚ ɡɚɞɚɰɢɦɚ ɡɚ ɩɪɨɰɟɧɭ 

ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ. Ɍɚɤɨђɟ, ɞɢɦɟɧɡɢʁɚ ɤɨɪɢɲʄɟʃɟ ɫɩɨʂɚɲʃɟ ɛɚɡɟ ɫɢɝɭɪɧɨɫɬɢ ɨɞɧɨɫɢ ɫɟ ɧɚ 

ɩɨɫɬɨʁɚʃɟ ɮɢɝɭɪɚ ɡɚ ɤɨʁɟ ʁɟ ɨɫɨɛɚ ɜɟɡɚɧɚ, ɧɚ ɤɨʁɟ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɨɫɥɨɧɢ ɢ ɤɨʁɟ ʁɟ ɱɢɧɟ 

ɫɢɝɭɪɧɨɦ, ɩɚ ʁɟ ɧɟɨɱɟɤɢɜɚɧɨ ɞɚ ʄɟ ɢ ɨɜɚ ɞɢɦɟɧɡɢʁɚ ɨɫɬɜɚɪɢɬɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɭ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɭ ɫɚ 

ɞɟɥɨɦ ɬɟɫɬɚ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ „ɩɨɝɪɟɲɧɨɝ ɤɨɪɚɤɚ“ ɧɚɦɟʃɟɧɨɦ ɩɪɨɰɟɧɢ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɟ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ. Ɍɟɲɤɨ ʁɟ ɨɛɪɚɡɥɨɠɢɬɢ ɞɨɛɢʁɟɧɟ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɟ. ɉɚɪ ɧɚɩɨɦɟɧɚ ɤɨʁɟ ɦɨɠɟɦɨ 

ɧɚɜɟɫɬɢ, ɦɨɝɥɟ ɛɢ ɟɜɟɧɬɭɚɥɧɨ ɞɨɩɪɢɧɟɬɢ ɪɚɡɭɦɟɜɚʃɭ ɞɨɛɢʁɟɧɢɯ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ. ɇɚʁɩɪɟ ʁɟ 

ɜɚɠɧɨ ɧɚɩɨɦɟɧɭɬɢ ɞɚ ɫɭ ɞɢɦɟɧɡɢʁɟ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɩɪɨɰɟʃɟɧɟ ɩɭɬɟɦ 

ɫɚɦɨɢɡɜɟɲɬɚʁɚ, ɞɨɤ Ɍɟɫɬ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ „ɩɨɝɪɟɲɧɨɝ ɤɨɪɚɤɚ“ ɩɪɟɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɫɬɚɜʂɚ 

ɡɚɞɚɬɚɤ ɩɪɨɰɟɧɟ ɧɚɦɟɪɚ ɢ ɟɦɨɰɢʁɚ ɚɤɬɟɪɚ ɩɪɢɱɟ ɤɨʁɟ ɫɭ ɛɥɢɫɤɟ ɫɜɚɤɨɞɧɟɜɧɢɦ 
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ɫɢɬɭɚɰɢʁɚɦɚ. ɋɚɫɜɢɦ ʁɟ ɢɡɜɟɫɧɨ ɞɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɩɪɢɥɢɤɨɦ ɞɚɜɚʃɚ ɨɞɝɨɜɨɪɚ ɧɚ ɭɩɢɬɧɢɤɭ 

ɩɪɟɬɟɪɭʁɭ ɭ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨʁ ɫɚɦɨɩɪɨɰɟɧɢ ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɟ ɢ ɩɪɨɰɟɧɢ ɩɨɞɪɲɤɟ ɤɨʁɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚʁɭ 

ɭ ɛɥɢɫɤɢɦ ɨɫɨɛɚɦɚ. ɇɟɦɨɝɭʄɧɨɫɬ ʂɭɞɢ ɞɚ ɧɚ ɚɞɟɤɜɚɬɚɧ ɧɚɱɢɧ ɩɪɨɰɟɧɟ ɫɨɩɫɬɜɟɧɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɧɢʁɟ ɧɟɩɨɡɧɚɧɢɰɚ. Ɂɚɩɪɚɜɨ, ɭ ɦɧɨɝɢɦ ɞɨɦɟɧɢɦɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɫɚʃɚ, ʂɭɞɢ 

ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɬɟɧɞɟɧɰɢʁɭ ɩɨɝɪɟɲɧɨɝ ɩɪɨɰɟʃɢɜɚʃɚ ɫɨɩɫɬɜɟɧɢɯ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢʁɚ ɢ  ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. 

Ⱦɚɧɢɧɝ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢ (DuЧЧТЧР, JШСЧsШЧ, EСrХТЧРОr, & KruРОr, 2003) ɫɭ ɭ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ ɧɚ 

ɨɜɭ ɬɟɦɭ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɨɜɚɥɢ ɬɢɩɢɱɚɧ ɨɛɪɚɡɚɰ ɜɟɡɟ ɢɡɦɟђɭ ɫɚɦɨɩɪɨɰɟɧɟ ɢ ɭɱɢɧɤɚ – 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɤɨʁɢ ɩɨɫɬɢɠɭ ɧɢɠɢ ɭɱɢɧɚɤ ɧɚ ɬɟɫɬɭ, ɩɪɨɰɟʃɭʁɭ ɫɨɩɫɬɜɟɧɢ ɭɱɢɧɚɤ ɤɚɨ 

ɢɡɧɚɞɩɪɨɫɟɱɚɧ, ɞɨɤ ʁɟ ɫɚɦɨɩɪɨɰɟɧɚ ɨɧɢɯ ɫɚ ɜɢɫɨɤɢɦ ɭɱɢɧɤɨɦ ɧɢɠɚ ɨɞ ɭɱɢɧɤɚ. Ⱦɚɤɥɟ, 

ɦɨɝɭʄɟ ʁɟ ɞɚ ʁɟ ɫɚɦɨ ɩɪɢɫɭɫɬɜɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨ ɞɚ ɛɢ ɫɟ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɩɪɨɰɟɧɢɨ 

ɫɬɟɩɟɧ ɢɡɪɚɠɟɧɨɫɬɢ ɬɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤɨɞ ɫɟɛɟ, ɬɚɤɨ ɞɚ ɨɧɢ ɤɨʁɢ ɫɭ ɦɚʃɟ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɢ ɭ 

ɨɞɪɟђɟɧɨɦ ɞɨɦɟɧɭ ɧɢɫɭ ɭ ɦɨɝɭʄɧɨɫɬɢ ɞɚ ɩɪɟɩɨɡɧɚʁɭ ɲɬɚ ɡɧɚɱɢ ɞɨɛɚɪ ɭɱɢɧɚɤ ɭ ɬɨɦ 

ɞɨɦɟɧɭ (Ames & Kammrath, 2004; Dunning et al., 2003). Ɂɚɯɜɚʂɭʁɭʄɢ ɨɜɨʁ ɬɜɪɞʃɢ 

ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɭ ɧɚɲɟɦ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ ɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨʁ ɜɟɡɢ ɩɨʁɟɞɢɧɢɯ ɞɢɦɟɧɡɢʁɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ 

ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɢ ɭɱɢɧɤɚ ɧɚ Ɍɟɫɬɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ „ɩɨɝɪɟɲɧɨɝ ɤɨɪɚɤɚ“ ɩɨɫɬɚʁɭ ɪɚɡɭɦʂɢɜɢ. 

ɋɥɢɱɧɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɞɨɛɢʁɚʁɭ ɫɟ ɢ ɤɚɞɚ ʁɟ ɭ ɩɢɬɚʃɭ ɢɧɬɟɪɩɟɪɫɨɧɚɥɧɚ ɨɫɟɬʂɢɜɨɫɬ. 

ɂɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɭɤɚɡɭʁɭ ɧɚ ɫɥɚɛɭ ɜɟɡɭ ɢɥɢ ɱɚɤ ɧɚ ɧɟɩɨɫɬɨʁɚʃɟ ɜɟɡɟ ɢɡɦɟђɭ ɫɚɦɨɩɪɨɰɟɧɟ 

ɫɨɩɫɬɜɟɧɢɯ ɟɦɩɚɬɢʁɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɭɱɢɧɤɚ ɧɚ ɡɚɞɚɰɢɦɚ ɩɪɨɰɟɧɟ ɦɟɧɬɚɥɧɢɯ ɫɬɚʃɚ 

ɞɪɭɝɢɯ ʂɭɞɢ (AЦОs & KКЦЦrКtС, 2004; Zaki, Bolger, & Ochsner, 2008; Ickes, 1993; Realo 

et al., 2003; HШrКЧ Оt КХ., 2015). Ʉɨɧɚɱɧɨ, ɭ ɨɤɜɢɪɭ ɧɚɩɨɦɟɧɚ ɜɚɠɧɢɯ ɡɚ ɪɚɡɦɚɬɪɚʃɟ 

ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ, ɩɨɞɜɥɚɱɢɦɨ ɞɚ ʁɟ ɩɨɭɡɞɚɧɨɫɬ ɫɤɚɥɟ Ʉɚɩɚɰɢɬɟɬ ɡɚ ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɭ ɭ ɧɚɲɟɦ 

ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ ɧɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɧɢɫɤɚ (α=0,463), ɲɬɨ ɫɜɚɤɚɤɨ 

ɧɟ ɬɪɟɛɚ ɡɚɧɟɦɚɪɢɬɢ. 

Ⱦɨɛɢʁɟɧɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɧɚ ɧɟɝɚɬɢɜɧɚ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɚ ɢɡɦɟђɭ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɧɚ 

ɬɟɫɬɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɟɦɨɰɢʁɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɮɚɰɢʁɚɥɧɟ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɟ ɢ ɞɢɦɟɧɡɢʁɟ ɇɟɝɚɬɢɜɚɧ 

ɪɚɞɧɢ ɦɨɞɟɥ ɞɪɭɝɢɯ ɧɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ʁɟ ɨɱɟɤɢɜɚɧɚ. 

ɂɫɬɪɚɠɢɜɚɱɢ ɢɡ ɨɛɥɚɫɬɢ ɚɮɟɤɬɢɜɧɨɝ ɜɟɡɢɜɚʃɚ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɥɢɰɚ ɢ ɟɦɨɰɢʁɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ 

ɮɚɰɢʁɚɥɧɟ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɟ ɬɪɟɬɢɪɚʁɭ ɤɚɨ ɚɞɚɩɬɢɜɧɭ ɫɬɪɚɬɟɝɢʁɭ ɤɨʁɚ ɫɟ ɪɚɡɜɢʁɚ ɤɨɞ ɞɟɬɟɬɚ ɤɪɨɡ 

ɨɞɧɨɫ ɫɚ ɮɢɝɭɪɨɦ ɜɟɡɢɜɚʃɚ. ɍɤɨɥɢɤɨ ɞɟɬɟ ɨɞɪɚɫɬɚ ɭ ɧɟɩɪɢʁɚɬɟʂɫɤɨɦ ɢɥɢ 

ɧɟɩɪɟɞɜɢɞɢɜɨɦ ɨɤɪɭɠɟʃɭ, ɨɧɨ ʄɟ ɪɚɡɜɢɬɢ ɫɬɪɚɬɟɝɢʁɟ ɤɨʁɟ ʄɟ ɡɚɩɪɚɜɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚɬɢ 

ɫɬɪɚɬɟɝɢʁɟ ɩɪɟɠɢɜʂɚɜɚʃɚ. ɍ ɫɤɥɚɞɭ ɫɚ ɬɢɦ, ɞɟɰɚ ɫɚ ɢɡɛɟɝɚɜɚʁɭʄɢɦ ɨɛɪɚɫɰɟɦ ɜɟɡɢɜɚʃɚ 

ɦɨɝɭ ɧɚɭɱɢɬɢ ɞɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɪɚʃɟɦ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɮɢɝɭɪɭ ɜɟɡɢɜɚʃɚ ɦɢɧɢɦɢɡɢɪɚʁɭ ɨɱɟɤɢɜɚɧɟ 

ɧɟɩɪɢʁɚɬɧɟ ɢɥɢ ɛɨɥɧɟ ɢɫɯɨɞɟ (BШаХЛв, 1969, 1982, ɩɪɟɦɚ  Sheaffer, Golden, & Averett, 

2009). ɋɚɦɢɦ ɬɢɦ, ɢɡɛɟɝɚɜɚʁɭʄɢ ɨɛɪɚɡɚɰ, ɤɨɝɚ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɲɟ ɧɟɝɚɬɢɜɚɧ ɪɚɞɧɢ ɦɨɞɟɥ 
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ɞɪɭɝɢɯ, ɦɨɠɟ ɫɟ ɩɨɜɟɡɚɬɢ ɫɚ ɦɢɧɢɦɢɡɢɪɚʃɟɦ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɫɦɚʃɟɧɨɦ ɩɚɠʃɨɦ ɤɚɞɚ ɫɭ ɭ 

ɩɢɬɚʃɭ ɧɟɝɚɬɢɜɧɟ ɟɦɨɰɢʁɟ ɞɪɭɝɢɯ ɢɡɪɚɠɟɧɟ ɩɪɟ ɫɜɟɝɚ ɮɚɰɢʁɥɧɨɦ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɨɦ (ЋСОКППОr 

et al., 2009). ɉɨɬɜɪɞɚ ɬɨɝɚ ɞɨɥɚɡɢ ɢɡ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɭ ɤɨɦɟ ʁɟ ɭɬɜɪђɟɧɨ ɞɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɤɨɞ 

ɤɨʁɢɯ ɭ ɚɮɟɤɬɢɜɧɨɦ ɜɟɡɢɜɚʃɭ ɞɨɦɢɧɢɪɚ ɢɡɛɟɝɚɜɚʃɟ ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɬɟɧɞɟɧɰɢʁɭ ɢɡɛɟɝɚɜɚʃɚ 

ɞɟɤɨɞɢɪɚʃɚ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɢɯ ɫɬɢɦɭɥɭɫɚ (Niedenthal et al., 2002). Ɇɟɝɚʁ ɫɚ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢɦɚ 

(MКРКТ, DТstОХ, & LТФОr, 1995, ɩɪɟɦɚ ЋСОКППОr, et al., 2009) ɢɡɜɟɲɬɚɜɚ ɨ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢɦɚ ɤɨʁɢ 

ɭɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ʁɟ ɤɨɞ ɨɞɪɚɫɥɢɯ ɨɫɨɛɚ ɫɢɝɭɪɧɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɚ ɜɟɡɚɧɨɫɬ ɩɨɜɟɡɚɧɚ ɫɚ ɜɟʄɨɦ 

ɭɫɩɟɲɧɨɲʄɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɟɦɨɰɢʁɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɮɚɰɢʁɚɥɧɟ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɟ, ɢɡɛɟɝɚɜɚʁɭʄɢ 

ɨɛɪɚɡɚɰ ʁɟ ɭ ɜɟɡɢ ɫɚ ɨɩɲɬɢɦ ɞɟɮɢɰɢɬɨɦ ɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɭ ɟɦɨɰɢʁɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɮɚɰɢʁɚɥɧɟ 

ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɟ, ɞɨɤ ʁɟ ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ ɭ ɜɟɡɢɜɚʃɭ ɩɨɜɟɡɚɧɚ ɫɚ ɬɟɲɤɨʄɨɦ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɫɬɪɚɯɚ. 

ɋɥɟɞɟʄɚ ɜɟɡɚ ɤɨʁɭ ɫɦɨ ɢɫɩɢɬɚɥɢ ʁɟɫɬɟ ɩɨɜɟɡɚɧɨɫɬ ɢɡɦɟђɭ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɟ ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɢ 

ɞɢɦɟɧɡɢʁɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ. Ⱦɨɛɢʁɟɧɟ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɟ ɧɚ ɨɛɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɚ ɫɭ ɩɨɡɢɬɢɜɧɟ 

(ɨɫɢɦ ɭ ɫɥɭɱɚʁɭ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɟ ɞɢɦɟɧɡɢʁɟ Ʉɚɩɚɰɢɬɟɬ ɡɚ ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɭ ɢ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɟ 

ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɤɨɞ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ, ɤɨʁɚ ʁɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɚ; ɩɨɪɟɞ ɬɨɝɚ ɪɟɱ ʁɟ ɨ ʁɚɤɨ 

ɧɢɫɤɨʁ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɢ), ɦɟђɭɬɢɦ, ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɧɟ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɟ ɞɨɛɢʁɟɧɟ ɫɭ ɫɚɦɨ ɧɚ 

ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ. Ⱦɨɛɢʁɟɧɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ 

ɡɧɚɱɚʁɧɚ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɚ ɢɡɦɟђɭ Ʉɚɩɚɰɢɬɟɬɚ ɡɚ ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɭ ɢ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɟ ɟɦɩɚɬɢʁɟ ʁɟ 

ɨɱɟɤɢɜɚɧɚ, ɫɚ ɧɚɩɨɦɟɧɨɦ ɞɚ ɞɨɛɢʁɟɧɚ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɚ ɧɢʁɟ ɜɢɫɨɤɚ. ɂɩɚɤ, ɭɤɨɥɢɤɨ ɭɡɦɟɦɨ ɭ 

ɨɛɡɢɪ ɞɚ ɫɭ ɞɢɦɟɧɡɢʁɟ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɢ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɚ ɟɦɩɚɬɢʁɚ 

ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɚɥɢɡɨɜɚɧɟ ɫɤɨɪɨɦ ɧɚ ɭɩɢɬɧɢɰɢɦɚ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɞɚ ɫɟ ɦɟɪɟ ɡɚɫɧɢɜɚʁɭ ɧɚ 

ɫɚɦɨɢɡɜɟɲɬɚʁɭ, ɭɤɨɥɢɤɨ ɭɡɦɟɦɨ ɭ ɨɛɡɢɪ ɩɨɭɡɞɚɧɨɫɬ ɫɤɚɥɟ Ʉɚɩɚɰɢɬɟɬ ɡɚ ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɭ 

ɧɚ ɨɛɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɚ ɢ ɭɤɨɥɢɤɨ ɫɚɝɥɟɞɚɦɨ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɭ ɢɡɦɟђɭ ɨɜɟ ɞɢɦɟɧɡɢʁɟ ɢ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɟ 

ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɧɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ, ɤɨʁɚ ʁɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɚ ɢ ɫɤɨɪɨ ʁɟɞɧɚɤɚ ɧɭɥɢ, 

ɦɨɪɚɦɨ ɧɚɩɨɦɟɧɭɬɢ ɞɚ ʁɟ ɧɟɨɩɯɨɞɧɚ ɩɪɨɜɟɪɚ ɨɜɨɝ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɧɚ ɜɟʄɟɦ ɭɡɨɪɤɭ ɢ ɭɡ 

ɪɚɡɦɚɬɪɚʃɟ ɮɚɤɬɨɪɚ ɤɨʁɢ ɛɢ ɦɨɝɥɢ ɭɬɢɰɚɬɢ ɧɚ ɢɥɢ ɩɨɫɪɟɞɨɜɚɬɢ ɨɜɭ ɜɟɡɭ. ɋɚɝɥɟɞɚɜɚʃɟ 

ɨɫɬɚɥɢɯ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɚ ɧɚɜɨɞɢ ɧɚ ɫɥɟɞɟʄɢ ɡɚɤʂɭɱɚɤ – ɞɢɦɟɧɡɢʁɟ ɤɨʁɟ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨ ɤɨɪɟɥɢɪɚʁɭ 

ɫɚ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨɦ ɟɦɩɚɬɢʁɨɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚʁɭ ɨɧɟ ɤɨʁɟ ɫɭ ɢɡɪɚɠɟɧɢʁɟ ɤɨɞ ɩɪɟɨɤɭɩɢɪɚɧɨɝ 

ɨɛɪɚɫɰɚ (ɫɬɪɚɯ ɨɞ ɝɭɛɢɬɤɚ ɫɩɨʂɚɲʃɟ ɛɚɡɟ ɫɢɝɭɪɧɨɫɬɢ, ɤɨɪɢɲʄɟʃɟ ɫɩɨʂɚɲʃɟ ɛɚɡɟ 

ɫɢɝɭɪɧɨɫɬɢ ɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɚ ɪɚɞɧɢ ɦɨɞɟɥ ɫɟɥɮɚ), ɞɚɤɥɟ ɤɨɞ ɨɧɨɝ ɨɛɪɚɫɰɚ ɤɨɞ ɤɨʁɟɝ ɞɨɦɢɧɢɪɚ 

ɩɨɜɢɲɟɧɚ ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ ɭ ɜɟɡɢɜɚʃɭ. ȼɟʄɚ ɢɡɪɚɠɟɧɨɫɬ ɨɜɢɯ ɞɢɦɟɧɡɢʁɚ ɭɤɚɡɭʁɟ ɧɚ ɜɟʄɭ 

ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ, ɚ ɩɨɡɧɚɬɨ ʁɟ ɞɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɟ ɫɚ ɩɨɜɟʄɚɧɨɦ ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɲʄɭ ɭ ɜɟɡɢɜɚʃɭ 

ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɯɢɩɟɪɚɤɬɢɜɚɰɢʁɭ ɫɢɫɬɟɦɚ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɩɨɜɟʄɚɧɭ ɭɫɦɟɪɟɧɨɫɬ 

ɩɚɠʃɟ ɧɚ ɫɢɝɧɚɥɟ ɜɟɡɢɜɚʃɚ, ɡɚɨɤɭɩʂɟɧɨɫɬ ɦɟɧɬɚɥɧɢɦ ɫɬɚʃɢɦɚ ɩɨɜɟɡɚɧɢɯ ɫɚ 

ɚɮɟɤɬɢɜɧɨɦ ɜɟɡɚɧɨɲʄɭ ɢ ɩɪɟɞɨɦɢɧɚɰɢʁɭ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨ ɨɛɨʁɟɧɟ ɤɨɦɭɧɢɤɚɰɢʁɟ 
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(Mikulincer & Shaver, 2007; Hünefeldt et al., 2013), ɲɬɨ ɦɨɠɟ ɞɨɩɪɢɧɟɬɢ ɩɨɜɟʄɚɧɨʁ 

ɨɫОɬʂɢɜɨɫɬɢ ɧɚ ɟɦɨɰɢʁɟ ɞɪɭɝɢɯ ʂɭɞɢ (ɫɚɦɢɦ ɬɢɦ ɢ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɟ ɟɦɩɚɬɢʁɟ) ɢɥɢ ɦɚɤɚɪ 

ɩɪɨɰɟɧɢ ɫɟɛɟ ɤɚɨ ɩɨɜɢɲɟɧɨ ɨɫɟɬʂɢɜɟ ɨɫɨɛɟ ɧɚ ɟɦɨɰɢʁɟ ɞɪɭɝɢɯ. Ɉɛɪɚɡɥɨɠɟʃɟ 

ɩɨɡɢɬɢɜɧɟ ɜɟɡɟ ɢɡɦɟђɭ ɞɢɦɟɧɡɢʁɟ ɇɟɝɚɬɢɜɧɢ ɪɚɞɧɢ ɦɨɞɟɥ ɞɪɭɝɢɯ ɢ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɟ 

ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɬɟɲɤɨ ʁɟ ɧɚʄɢ, ɧɚɪɨɱɢɬɨ ɲɬɨ ɫɭ ɧɚɥɚɡɢ ɩɪɟɬɯɨɞɧɢɯ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɫɭɩɪɨɬɧɢ 

ɧɚɲɢɦ, ɫɚ ɧɚɩɨɦɟɧɨɦ ɞɚ ʁɟ ɪɟɱ ɨ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɢɦɚ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɢɦ ɧɚ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɦ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɦɚ (ɧɩɪ. KСШНКЛКФСsС, 2012; Trusty, Ng, & Watts, 2005). ȿɜɟɧɬɭɚɥɧɨ 

ɨɛʁɚɲʃɟʃɟ ɦɨɝɥɨ ɛɢ ɫɟ ɧɚʄɢ ɭ ɜɟʄ ɩɨɦɟɧɭɬɨʁ ɩɨʁɚɜɢ ɞɚ ɨɫɨɛɟ ɤɨʁɟ ɫɭ ɦɚʃɟ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɟ 

ɭ ɨɞɪɟђɟɧɨɦ ɞɨɦɟɧɭ ɡɚɩɪɚɜɨ ɢɦɚʁɭ ɬɟɧɞɟɧɰɢʁɭ ɞɚ ɩɪɟɰɟʃɭʁɭ ɫɜɨʁɟ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢʁɟ, ʁɟɪ, 

ɭɫɥɟɞ ɦɚʃɟ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢʁɟ, ɧɢɫɭ ɭ ɫɬɚʃɭ ɞɚ ɩɪɟɩɨɡɧɚʁɭ ɲɬɚ ɡɧɚɱɢ ɞɨɛɚɪ ɭɱɢɧɚɤ ɭ ɬɨɦ 

ɞɨɦɟɧɭ (Ames & Kammrath, 2004; Dunning et al., 2003). 

ɋɚɝɥɟɞɚɜɚʃɟɦ ɞɨɛɢʁɟɧɢɯ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɚ ɧɚ ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɢɦ ɩɨɞɭɡɨɪɰɢɦɚ ɩɨɫɬɚʁɟ 

ɭɩɚɞʂɢɜɨ ɞɚ ɫɭ ɞɨɛɢʁɟɧɟ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɟ ɢɡɦɟђɭ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɢ ɞɢɦɟɧɡɢʁɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ 

ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɧɚ ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɢɦ ɩɨɞɭɡɨɪɰɢɦɚ ɧɟ ɫɚɦɨ ɪɚɡɥɢɱɢɬɨɝ ɢɧɬɟɧɡɢɬɟɬɚ (ɦɨɠɞɚ ɧɟ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɧɨ), ɜɟʄ ɫɭ ɩɨʁɟɞɢɧɟ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɟ ɢ ɪɚɡɥɢɱɢɬɨɝ ɫɦɟɪɚ. Ɍɚɤɨђɟ, 

ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɟ ɤɨʁɟ ɫɟ ɢɡɞɜɚʁɚʁɭ ɩɨ ɫɜɨʁɨʁ ɡɧɚɱɚʁɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɤɭʁɭ ɫɟ ɧɚ ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɢɦ 

ɩɨɞɭɡɨɪɰɢɦɚ. ɂɡ ɬɨɝ ɪɚɡɥɨɝɚ ɩɪɨɜɟɪɟɧ ʁɟ ɫɬɟɩɟɧ ɫɥɚɝɚʃɚ ɞɨɛɢʁɟɧɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ 

ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɚ ɧɚ ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɢɦ ɩɨɞɭɡɨɪɰɢɦɚ. Ʉɚɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟʂ ɫɬɟɩɟɧɚ ɩɨɞɭɞɚɪɧɨɫɬɢ 

ɤɨɪɢɲʄɟɧ ʁɟ Ɍɚɤɟɪɨɜ ɤɨɟɮɢɰɢʁɟɧɬ ɤɨɧɝɪɭɟɧɬɧɨɫɬɢ. Ɋɟɡɭɥɬɚɬɢ ɫɭ ɭɤɚɡɚɥɢ ɧɚ ɥɨɲɟ 

ɫɥɚɝɚʃɟ ɞɨɛɢʁɟɧɢɯ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɚ, ɩɪɟɦɚ Ɍɚɤɟɪɨɜɢɦ ɤɪɢɬɟɪɢʁɭɦɢɦɚ, ɨɫɢɦ ɭ ɫɥɭɱɚʁɭ 

ɩɨɪɟђɟʃɚ ɞɨɛɢʁɟɧɢɯ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɚ ɢɡɦɟђɭ ɞɢɦɟɧɡɢʁɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɢ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɟ 

ɟɦɩɚɬɢʁɟ, ɝɞɟ ʁɟ ɫɥɚɝɚʃɟ ɧɟɲɬɨ ɜɢɲɟ (0,773), ɚɥɢ ɢ ɞɚʂɟ ɧɢɫɤɨ ɡɚ ɪɚɡɦɚɬɪɚʃɟ ɫɥɢɱɧɨɫɬɢ 

ɢɡɦɟђɭ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɚ. Ɉɜɚɤɜɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɭɤɚɡɭʁɭ ɧɚ ɩɨɫɬɨʁɚʃɟ ɜɚɪɢʁɚɛɥɢ ɫɚ ɟɜɟɧɬɭɚɥɧɢɦ 

ɦɨɞɟɪɚɬɨɪɫɤɢɦ ɢ/ɢɥɢ ɦɟɞɢʁɚɬɨɪɫɤɢɦ ɟɮɟɤɬɨɦ ɧɚ ɨɜɭ ɜɟɡɭ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ɛɢ ɩɫɢɯɢɱɤɨ 

ɨɛɨʂɟʃɟ ɦɨɝɥɨ ɛɢɬɢ ʁɟɞɧɚ ɨɞ ɬɢɯ ɜɚɪɢʁɚɛɥɢ. ɍ ɫɜɚɤɨɦ ɫɥɭɱɚʁɭ ɞɨɛɢʁɟɧɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ 

ɨɬɜɚɪɚʁɭ ɬɟɦɟ ɤɨʁɟ ɛɢ ɛɢɥɨ ɞɨɛɪɨ ɢɫɩɢɬɚɬɢ ɭ ɛɭɞɭʄɢɦ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɢɦɚ, ɫɚ ɧɚɩɨɦɟɧɨɦ ɞɚ 

ʁɟ ɩɪɟ ɫɜɟɝɚ ɧɟɨɩɯɨɞɧɨ ɞɨɛɢʁɟɧɟ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɩɪɨɜɟɪɢɬɢ ɧɚ ɜɟʄɟɦ ɭɡɨɪɤɭ.  

ɇɚɤɨɧ ɪɚɡɦɚɬɪɚʃɚ ɞɨɛɢʁɟɧɢɯ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɚ ɦɨɠɟɦɨ ɪɟʄɢ ɞɚ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɧɚɲɟɝ 

ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɞɟɥɢɦɢɱɧɨ ɩɨɬɜɪђɭʁɭ ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜɤɭ ɨ ɩɨɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɞɢɦɟɧɡɢʁɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ 

ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɢ ɚɫɩɟɤɬɚ ɟɦɩɚɬɢʁɟ (ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ – ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɟ ɢ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ ɢ 

ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɟ ɟɦɩɚɬɢʁɟ) ɧɚ ɨɛɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɚ, ɫɚ ɧɚɩɨɦɟɧɨɦ ɞɚ ɫɭ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɧɟ 

ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɟ ɪɟɥɚɬɢɜɧɨ ɧɢɫɤɟ, ɞɨɤ ɜɟʄɢɧɚ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɟ ɧɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɧɟ ɞɨɫɬɢɠɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɭ ɡɧɚɱɚʁɧɨɫɬ. 
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*  *  * 

 

ɋɥɟɞɟʄɚ ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜɤɚ ɩɪɨɜɟɪɟɧɚ ɨɜɢɦ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɟɦ ʁɟɫɬɟ ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜɤɚ ɨ 

ɩɨɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɟ ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɢ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ. ɇɚɢɦɟ, ɩɨɱɟɬɧɚ ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜɤɚ ɛɢɥɚ ʁɟ 

ɞɚ ʄɟ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɚ ɢ ɚɮɟɤɬɢɜɧɚ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɛɢɬɢ ɩɨɜɟɡɚɧɟ ɫɚ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨɦ 

ɟɦɩɚɬɢʁɨɦ ɧɚ ɨɛɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɚ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ɫɟ ɨɱɟɤɢɜɚɥɨ ɞɚ ʄɟ ɨɜɚ ɜɟɡɚ ɛɢɬɢ ɢɧɬɟɧɡɢɜɧɢʁɚ 

ɢɡɦɟђɭ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɢ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɟ ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɤɚɤɨ ɧɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ 

ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ, ɬɚɤɨ ɢ ɧɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ. Ɍɚɤɨђɟ, 

ɨɱɟɤɢɜɚɥɨ ɫɟ ɞɚ ʄɟ ɞɨɛɢʁɟɧɟ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɟ ɛɢɬɢ ɩɨɡɢɬɢɜɧɟ. Ɇɟђɭɬɢɦ, ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɩɨɤɚɡɭʁɭ 

ɞɚ ɧɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɧɟ ɩɨɫɬɨʁɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɚ ɡɧɚɱɚʁɧɚ 

ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɚ ɢɡɦɟђɭ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɟ ɢ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɢ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɟ 

ɟɦɩɚɬɢʁɟ. ɇɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɭɬɜɪђɟɧɚ ʁɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɚ, 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɧɚ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɚ ɢɡɦɟђɭ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɢ 

ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɟ ɟɦɩɚɬɢʁɟ.  

Ɋɚɡɦɚɬɪɚʁɭʄɢ ɨɞɧɨɫ ɢɡɦɟђɭ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɟ (ɚɮɟɤɬɢɜɧɚ ɢ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɚ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ 

ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ) ɢ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɟ ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɒɚɦɚʁ-Ɍɫɭɪɢʁɟɜɚ ɫɚ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢɦɚ (ЋСКЦКв-Tsoory, 

Aharon-Peretz, & ЈОrrв, 2008) ɧɚɜɨɞɢ ɞɜɟ ɦɨɝɭʄɧɨɫɬɢ – ɩɪɜɚ ɦɨɝɭʄɧɨɫɬ ʁɟ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɞɜɟ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ ɟɦɩɚɬɢʁɟ. ɉɨɲɬɨ ʁɟ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɚ ɡɚɪɚɡɚ ɤɨʁɚ ɱɢɧɢ ɨɫɧɨɜɭ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɟ 

ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɪɚɡɜɨʁɧɨ „ɫɬɚɪɢʁɚ“, ɜɢɲɟ ɚɭɬɨɦɚɬɢɡɨɜɚɧɚ ɨɞ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɟ ɟɦɩɚɬɢʁɟ, ɦɨɝɥɨ ɛɢ ɫɟ 

ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜɢɬɢ ɞɚ ɨɧɚ ɩɪɟɬɯɨɞɢ ɢ ɨɞɪɟђɭʁɟ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɭ ɟɦɩɚɬɢʁɭ. Ɍɨ ɛɢ ɡɧɚɱɢɥɨ ɞɚ 

ɨɲɬɟʄɟʃɟ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɟ ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɜɨɞɢ ɭ ɨɲɬɟʄɟʃɟ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɟ. Ⱦɪɭɝɨ ɨɛʁɚɲʃɟʃɟ ɛɢɥɨ 

ɛɢ ɞɚ ʁɟ ɪɟɱ ɨ ɧɟɡɚɜɢɫɧɢɦ ɩɪɨɰɟɫɢɦɚ, ɭ ɱɢʁɨʁ ɫɭ ɨɫɧɨɜɢ ɪɚɡɥɢɱɢɬɟ ɧɟɭɪɨɧɫɤɟ ɦɪɟɠɟ, 

ɬɚɤɨ ɞɚ ɨɲɬɟʄɟʃɟ ʁɟɞɧɟ, ɧɟ ɭɫɥɨɜʂɚɜɚ ɨɲɬɟʄɟʃɟ ɞɪɭɝɟ. Ɇɟђɭɬɢɦ, ɨɜɚ ɞɜɚ ɨɛʁɚɲʃɟʃɚ ɧɟ 

ɨɞɝɨɜɚɪɚʁɭ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢɦɚ ɞɨɛɢʁɟɧɢɦ ɭ ɧɚɲɟɦ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ. ɉɪɟɝɥɟɞɨɦ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɧɟ 

ɧɚɥɚɡɢɦɨ ɫɥɢɱɧɟ ɪɟɡɭɥɬɚɬɟ, ɨɫɢɦ ɫɬɭɞɢʁɟ ɋɟɛɚɫɬɢɚɧɚ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɤɚ (ЋОЛКstТКЧ Оt КХ., 2011) 

ɭ ɤɨʁɨʁ ɚɭɬɨɪɢ ɞɨɥɚɡɟ ɞɨ ɧɚɥɚɡɚ ɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨʁ ɜɟɡɢ ɢɡɦɟђɭ ɫɚɦɨɩɪɨɰɟɧɟ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɟ 

ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɢ ɧɟɭɪɚɥɧɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɬɨɤɨɦ ɪɟɲɚɜɚʃɚ ɡɚɞɚɬɚɤɚ ɧɚɦɟʃɟɧɢɯ ɩɪɨɰɟɧɢ 

ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ. ɍ ɩɨɤɭɲɚʁɭ ɨɛʁɚɲʃɟʃɚ ɨɜɚɤɜɨɝ ɧɚɥɚɡɚ ɚɭɬɨɪɢ ɫɟ ɩɨɡɢɜɚʁɭ ɧɚ 

ɦɨɝɭʄɧɨɫɬ ɞɚ ɨɫɨɛɟ ɫɚ ɦɚʃɢɦ ɫɤɨɪɨɦ ɧɚ ɭɩɢɬɧɢɤɭ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɟ ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɢɦɚʁɭ ɜɟʄɭ 

ɦɨɝɭʄɧɨɫɬ ɚɭɬɨɦɚɬɫɤɟ ɪɟɝɭɥɚɰɢʁɟ ɟɦɨɰɢʁɚ ɢɡɚɡɜɚɧɢɯ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɢɦ ɫɬɚʃɟɦ ɞɪɭɝɟ 

ɨɫɨɛɟ. Ɍɚɤɨђɟ, ɨɜɟ ɨɫɨɛɟ ɦɨɝɭ ɢɦɚɬɢ ɢɡɪɚɠɟɧɢʁɢ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɢ ɩɪɢɫɬɭɩ ɡɚɞɚɬɤɭ, ɩɚ ɫɚɦɢɦ 

ɬɢɦ ɩɨɜɟʄɚɬɢ ɞɨɩɪɢɧɨɫ ɪɟɝɢʁɚ ɡɚɞɭɠɟɧɢɯ ɡɚ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɭ ɤɨɧɬɪɨɥɭ.  

Ʉɚɞɚ ʁɟ ɪɟɱ ɨ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɦɚ, ɬɪɟɛɚ ɭɡɟɬɢ ɭ ɨɛɡɢɪ ɚɛɧɨɪɦɚɥɧɨ ɩɪɨɰɟɫɢɪɚʃɟ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɚ ɨ ɫɟɛɢ ɢ ɞɪɭɝɢɦɚ, ɤɚɨ ɢ ɢɡɦɟʃɟɧ ɞɨɠɢɜʂɚʁ ɫɟɛɟ ɢ ɞɪɭɝɢɯ, ɤɨʁɢ ɧɟ ɫɚɦɨ ɞɚ 
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ɢɦɚʁɭ ɨɞɪɚɡɚ ɭ ɫɢɦɩɬɨɦɢɦɚ, ɜɟʄ ɫɭ ɜɚɠɧɢ ɢ ɡɚ ɫɨɰɢʁɚɥɧɭ ɤɨɝɧɢɰɢʁɭ, ɩɚ ɫɚɦɢɦ ɬɢɦ ɢ ɡɚ 

ɨɛʁɚɲʃɟʃɟ ɫɦɚʃɟɧɟ ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɫɬɢ ɨɛɨɥɟɥɢɯ. Ɉɜɨ ɫɟ ɩɪɟ ɫɜɟɝɚ ɨɞɧɨɫɢ ɧɚ 

ɬɟɲɤɨʄɟ ʁɚɫɧɟ ɞɢɫɬɢɧɤɰɢʁɟ ɫɟɛɟ ɨɞ ɞɪɭɝɢɯ, ɞɟɬɟɤɬɨɜɚɧɟ ɤɨɞ ɨɜɢɯ ɨɫɨɛɚ ɜɟʄ ɭ ɪɚɧɢɦ 

ɮɚɡɚɦɚ ɛɨɥɟɫɬɢ (AЦЦТЧРОr Оt КХ., 2012; AЧ Оt КХ., 2010; ЈКrЧКs Оt КХ.,2011; TСШЦpsШЧ Оt КХ., 

2013, 2012, ɩɪɟɦɚ vКЧ НОr АОТНОЧ, PriФФОЧ, & vКЧ HКrОЧ, 2015), ɲɬɨ ɡɚɩɪɚɜɨ ɞɨɜɨɞɢ ɞɨ 

ɩɨʁɚɜɟ ɤɨɧɮɭɡɢʁɟ ɢ ɧɟɦɨɝɭʄɧɨɫɬɢ ʁɚɫɧɨɝ ɪɚɡɥɢɤɨɜɚʃɚ ɫɨɩɫɬɜɟɧɢɯ ɦɟɧɬɚɥɧɢɯ ɫɬɚʃɚ ɨɞ 

ɦɟɧɬɚɥɧɢɯ ɫɬɚʃɚ ɞɪɭɝɢɯ ʂɭɞɢ. ɋɥɚɛɚ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢʁɚ ɢ ɞɢɫɬɢɧɤɰɢʁɚ ɫɟɛɟ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɦɨɝɥɚ 

ɛɢ ɭɬɢɰɚɬɢ ɢ ɧɚ ɚɫɩɟɤɬɟ ɟɦɩɚɬɢʁɟ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɬɟɨɪɢʁɭ ɭɦɚ ɢ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɭ ɟɦɩɚɬɢʁɭ. Ɂɚ 

ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɪɚɡɭɦɟɜɚʃɟ ɦɟɧɬɚɥɧɢɯ ɫɬɚʃɚ ɞɪɭɝɢɯ ɫɚɦɨɫɜɟɫɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɧɟɨɩɯɨɞɚɧ ɭɫɥɨɜ 

ʁɟɪ „ɫɜɚɤɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɦ ɤɨʁɢ ʁɟ ɫɚɦɨɫɜɟɫɬɚɧ ɢɦɚʄɟ ɦɨɝɭʄɧɨɫɬ ɫɚɝɥɟɞɚɜɚʃɚ ɫɨɩɫɬɜɟɧɢɯ 

ɦɟɧɬɚɥɧɢɯ ɫɬɚʃɚ, ɩɚ ɫɚɦɢɦ ɬɢɦ ɢ ɦɨɝɭʄɧɨɫɬ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɦɟɧɬɚɥɧɢɯ ɫɬɚʃɚ ɞɪɭɝɢɯ 

ʂɭɞɢ“ (HuЦpСrОв, 1990, ɩɪɟɦɚ DОМОtв & JКМФsШЧ, 2004, ɫɬɪ. 81). ɋɚ ɞɪɭɝɟ ɫɬɪɚɧɟ ɞɟʂɟʃɟ 

ɟɦɨɰɢʁɚ ɛɟɡ ʁɚɫɧɢɯ ɝɪɚɧɢɰɚ ɢɡɦɟђɭ ɫɟɛɟ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɩɪɢɛɥɢɠɚɜɚ ɫɟ ɭ ɧɟɤɭ ɪɭɤɭ 

ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨʁ ɡɚɪɚɡɢ, ɤɨʁɚ ɫɟ ɦɨɠɟ ɨɞɪɟɞɢɬɢ ɤɚɨ „ɬɨɬɚɥɧɚ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢʁɚ ɛɟɡ 

ɞɢɫɤɪɢɦɢɧɚɰɢʁɟ ɫɨɩɫɬɜɟɧɢɯ ɨɫɟʄɚʃɚ ɨɞ ɨɫɟʄɚʃɚ ɞɪɭɝɢɯ ʂɭɞɢ“ (НО АККХ, 1996, ɩɪɟɦɚ 

DОМОtв & JКМФsШЧ, 2004, ɫɬɪ 75), ɩɪɢ ɱɟɦɭ ʁɟ ɧɟɨɩɯɨɞɧɨ ɧɚɩɨɦɟɧɭɬɢ ɞɚ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɚ 

ɟɦɩɚɬɢʁɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɫɭɛʁɟɤɬɢɜɧɨ ɫɬɚʃɟ ɧɚɫɬɚɥɨ ɭɫɥɟɞ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɟ ɡɚɪɚɡɟ. Ⱦɚɤɥɟ, 

ɩɨɡɧɚɬɨ ʁɟ ɞɚ ʁɟ ɪɚɡɥɢɤɨɜɚʃɟ ʁɚ ɢ ɧɟ-ʁɚ, ɬʁ. ɞɪɭɝɢɯ ɤɨɦɩɪɨɦɢɬɨɜɚɧɨ ɤɨɞ ɨɫɨɛɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ 

ɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ, ɲɬɨ ɦɨɠɟ ɩɨɜɟʄɚɬɢ ɨɫɟɬʂɢɜɨɫɬ ɨɜɢɯ ɨɫɨɛɚ ɧɚ ɟɦɨɰɢʁɟ ɞɪɭɝɢɯ ʂɭɞɢ ɢ 

ɭɫɥɟɞ ɬɨɝɚ ɥɚɤɨ ɢɧɞɭɤɨɜɚʃɟ ɟɦɨɰɢʁɚ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɢɦ ɫɬɚʃɢɦɚ ɞɪɭɝɢɯ ɨɫɨɛɚ, ɞɨɤ ɛɢ 

ɢɫɬɨɜɪɟɦɟɧɨ, ɨɜɨɦ ɤɨɧɮɭɡɢʁɨɦ ɢɡɦɟђɭ ɫɟɛɟ ɢ ɞɪɭɝɢɯ, ɬɟɨɪɢʁɚ ɭɦɚ (ɦɨɠɞɚ ɱɚɤ ɭ ɜɟʄɨʁ 

ɦɟɪɢ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɚ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ) ɦɨɝɥɚ ɛɢɬɢ ɭɝɪɨɠɟɧɚ, ɲɬɨ ɫɜɟ ɡɚʁɟɞɧɨ ɭɡɟɬɨ ɭ ɨɛɡɢɪ ɱɢɧɢ 

ɪɟɡɭɥɬɚɬɟ ɧɚɲɟɝ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɪɚɡɭɦʂɢɜɢɦ. Ɉɧɨ ɲɬɨ ɛɢ ɫɟ ɦɨɝɥɨ ɢɡɜɟɫɬɢ ɤɚɨ ɡɚɤʂɭɱɚɤ 

ʁɟɫɬɟ ɜɟʄ ɩɨɡɧɚɬɚ ɱɢʃɟɧɢɰɚ ɞɚ ɧɟɞɨɜɨʂɧɚ ɢɧɬɟɝɪɢɫɚɧɨɫɬ ɨɫɨɛɟ ɜɨɞɢ ɭ ɫɦɚʃɟɧɭ 

ɚɞɚɩɬɚɛɢɥɧɨɫɬ. 

ɉɪɟɬɩɨɫɬɚɜɤɚ Ш ɩɨɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɟ ɢ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɢ 

ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɟ ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɧɚ ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɢɦ ɩɨɞɭɡɨɪɰɢɦɚ ʁɟ ɞɟɥɢɦɢɱɧɨ ɩɨɬɜɪђɟɧɚ, ɨɞɧɨɫɧɨ 

ɡɧɚɱɚʁɧɟ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɟ ɞɨɛɢʁɟɧɟ ɫɭ ɫɚɦɨ ɧɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ 

ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ, ɭɡ ɧɚɩɨɦɟɧɭ ɞɚ ʁɟ ɞɨɛɢʁɟɧɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɧɟ ɩɨɬɜɪђɭʁɭ ɨɱɟɤɢɜɚʃɟ ɨ ɜɟʄɟɦ 

ɢɧɬɟɧɡɢɬɟɬɭ ɨɜɟ ɜɟɡɟ ɢɡɦɟђɭ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɢ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɟ 

ɟɦɩɚɬɢʁɟ, ɤɚɨ ɢ ɞɚ ɞɨɛɢʁɟɧɢ ɫɦɟɪ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɚ ɧɢʁɟ ɭ ɫɤɥɚɞɭ ɫɚ ɨɱɟɤɢɜɚɧɢɦ.  

 

*  *  * 
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ɉɪɢɥɢɤɨɦ ɢɫɩɢɬɢɜɚʃɚ ɩɨɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɢɡɦɟђɭ ɚɫɩɟɤɚɬɚ ɟɦɩɚɬɢʁɟ (ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɢ 

ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɟ ɟɦɩɚɬɢʁɟ) ɢ ɢɡɪɚɠɟɧɨɫɬɢ ɩɟɪɫɟɤɭɬɨɪɧɟ ɢɞɟɚɰɢʁɟ ɤɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ 

ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɞɨɛɢʁɟɧɢ ɫɭ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɤɨʁɢ ɭɤɚɡɭʁɭ ɧɚ ɩɨɫɬɨʁɚʃɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɟ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɧɟ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɟ ɢɡɦɟђɭ ɭɱɢɧɤɚ ɧɚ Ɍɟɫɬɭ ɧɟɨɛɢɱɧɢɯ ɩɪɢɱɚ ɢ ɬɟɫɬɭ 

ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɟɦɨɰɢʁɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɮɚɰɢʁɚɥɧɟ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɟ JACFEE/JACNeuF ɫɚ ʁɟɞɧɟ 

ɫɬɪɚɧɟ ɢ ɩɟɪɫɟɤɭɬɨɪɧɟ ɢɞɟɚɰɢʁɟ ɫɚ ɞɪɭɝɟ. Ⱦɨɛɢʁɟɧɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨʁ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɢ 

ɢɡɦɟђɭ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɢ ɩɟɪɫɟɤɭɬɨɪɧɟ ɢɞɟɚɰɢʁɟ ɫɚɝɥɚɫɧɢ ɫɭ 

ɧɚɥɚɡɢɦɚ ɩɨʁɟɞɢɧɢɯ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ (HКrrТЧРtШЧ et al., 2005; Craig et al., 2004), ɭɡ ɧɚɩɨɦɟɧɭ 

ɞɚ ɫɭ ɭ ɨɜɢɦ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɢɦɚ ɤɨɪɢɲʄɟɧɢ ɡɚɞɚɰɢ ɫɥɢɱɧɢʁɢ ɡɚɞɚɰɢɦɚ Ɍɟɫɬɚ ɧɟɨɛɢɱɧɢɯ 

ɩɪɢɱɚ, ɧɟɝɨ ɡɚɞɚɰɢɦɚ Ɍɟɫɬɚ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ „ɩɨɝɪɟɲɧɨɝ ɤɨɪɚɤɚ“. ɇɢɠɢ ɭɱɢɧɚɤ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɫɚ ɩɟɪɫɟɤɭɬɨɪɧɢɦ ɫɭɦɚɧɭɬɢɦ ɢɞɟʁɚɦɚ ɧɚ ɡɚɞɚɰɢɦɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ, ɩɪɟɦɚ 

Ʉɨɪɤɨɪɚɧɭ ɢ Ɏɪɢɬɭ (CШrМШrКЧ, CКСТХХ, & FrТtС, 1997; CШrМШrКЧ, MОrМОr, & Frith, 1995; 

Frith, 1992; Frith & CШrМШrКЧ, 1996, ɩɪɟɦɚ АКХstШn et al., 2000), ɭɤɚɡɭʁɟ ɧɚ ɧɢɠɭ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ ɪɚɡɭɦɟɜɚʃɚ ɧɚɦɟɪɚ ɞɪɭɝɢɯ ʂɭɞɢ, ɲɬɨ ɩɨɜɟʄɚɜɚ ɜɟɪɨɜɚɬɧɨʄɭ ɢɡɜɨђɟʃɚ 

ɩɨɝɪɟɲɧɨɝ ɡɚɤʂɭɱɤɚ ɨ ɧɚɦɟɪɚɦɚ ɨɫɨɛɚ ɭ ɨɤɪɭɠɟʃɭ. ɉɪɟɦɚ ɬɨɦɟ, ɫɚɦɟ ɩɟɪɫɟɤɭɬɨɪɧɟ 

ɢɞɟʁɟ ɦɨɝɥɟ ɛɢ ɛɢɬɢ ɭɡɪɨɤɨɜɚɧɟ ɨɲɬɟʄɟʃɟɦ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɡɚɤʂɭɱɢɜɚʃɚ ɨ ɦɟɧɬɚɥɧɢɦ 

ɫɬɚʃɢɦɚ ɞɪɭɝɢɯ ʂɭɞɢ. ɋɭɩɪɨɬɧɨ ɬɨɦɟ, Ⱦɪɭɪɢ ɫɚ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢɦɚ (Drurв, ЊШЛТЧsШЧ, & 

BТrМСаШШН, 1998) ɡɚɤʂɭɱɭʁɟ ɞɚ ɞɟɮɢɰɢɬ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɧɢʁɟ ɭɡɪɨɱɧɢɤ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɢɯ ɢɞɟʁɚ, 

ɧɢɬɢ ʁɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɚɧ ɡɚ ɨɫɨɛɟ ɫɚ ɫɭɦɚɧɭɬɢɦ ɢɞɟʁɚɦɚ, ɜɟʄ ɦɨɠɟ ɛɢɬɢ ɩɨɫɥɟɞɢɰɚ 

ɝɟɧɟɪɚɥɧɨɝ ɩɪɟɨɩɬɟɪɟʄɟʃɚ ɭ ɩɪɨɰɟɫɢɪɚʃɭ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɚ ɤɨɞ ɨɫɨɛɚ ɫɚ ɨɜɚɤɜɢɦ 

ɫɢɦɩɬɨɦɨɦ. Ɋɟɡɭɥɬɚɬɢ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɤɨʁɚ ɫɭ ɢɫɩɢɬɢɜɚɥɚ ɜɟɡɭ ɢɡɦɟђɭ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɢ 

ɫɢɦɩɬɨɦɚ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ, ɩɚ, ɢɡɦɟђɭ ɨɫɬɚɥɨɝ ɢ ɩɟɪɫɤɟɭɬɨɪɧɟ ɢɞɟɚɰɢʁɟ, ɫɭ 

ɧɟɤɨɧɡɢɫɬɟɧɬɧɢ, ɚ ɤɚɨ ɪɚɡɥɨɝ ɬɨɝɚ ɏɚɪɢɧɝɬɨɧ ɫɚ ɫɚɪɞɚɧɢɰɢɦɚ (Harrington et al., 2005) 

ɧɚɜɨɞɢ ɫɥɟɞɟʄɟ – 1) ɪɚɡɧɨɥɢɤɨɫɬ ɡɚɞɚɬɚɤɚ ɤɨɪɢɲʄɟɧɢɯ ɡɚ ɩɪɨɰɟɧɭ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ; 2) 

ɪɚɡɥɢɱɢɬɨɫɬ ɦɟɬɨɞɚ ɤɨʁɢ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚɱɢ ɤɨɪɢɫɬɟ ɡɚ ɤɥɚɫɢɮɢɤɚɰɢʁɭ ɫɢɦɩɬɨɦɚ 

ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ, ɤɨʁɢ ɫɭ ɜɟɨɦɚ ɯɟɬɟɪɨɝɟɧɢ; 3) ɬɟɨɪɢʁɚ ɭɦɚ ɛɢ ɦɨɝɥɚ ɛɢɬɢ ɫɚɦɨ ʁɟɞɚɧ ɨɞ 

ɞɟɬɟɪɦɢɧɢɲɭʄɢɯ ɮɚɤɬɨɪɚ ɧɚɫɬɚɧɤɚ ɩɟɪɫɟɤɭɬɨɪɧɢɯ ɞɟɥɭɡɢʁɚ.  

ɇɟɝɚɬɢɜɧɚ ɜɟɡɚ ɢɡɦɟђɭ ɩɟɪɫɟɤɭɬɨɪɧɟ ɢɞɟɚɰɢʁɟ ɢ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ 

ɟɦɨɰɢʁɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɮɚɰɢʁɚɥɧɟ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɟ ʁɟ ɨɱɟɤɢɜɚɧɚ ɢ ɦɨɝɭʄɟ ɨɛʁɚɲʃɟʃɟ ɨɜɚɤɜɨɝ 

ɧɚɥɚɡɚ ɦɨɝɥɨ ɛɢ ɫɟ ɧɚʄɢ ɭ ɭɬɜɪђɟɧɨɦ ɨɛɪɚɫɰɭ ɩɨɫɦɚɬɪɚʃɚ ɮɚɰɢʁɚɥɧɢɯ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɚ ɢ 

ɫɨɰɢʁɚɥɧɢɯ ɫɢɬɭɚɰɢʁɚ ɨɞ ɫɬɪɚɧɟ ɫɭɦɚɧɭɬɢɯ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ. ɇɚɢɦɟ, ɭɬɜɪђɟɧɨ ʁɟ ɞɚ ɫɬɢɦɭɥɭɫɢ 

ɩɨɜɟɡɚɧɢ ɫɚ ɩɪɟɬʃɨɦ, ɤɚɨ ɲɬɨ ɫɭ ɮɚɰɢʁɚɥɧɚ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɚ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ ɟɦɨɰɢʁɚ ɢɥɢ ɩɪɟɬɟʄɟ 

ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ ɫɢɬɭɚɰɢʁɟ, ɚɭɬɨɦɚɬɫɤɢ ɩɪɢɜɥɚɱɟ ɩɚɠʃɭ ɨɜɢɯ ɨɫɨɛɚ, ɞɚ ɛɢ ɫɟ ɭ ɤɚɫɧɢʁɨʁ ɮɚɡɢ 

ɭɫɦɟɪɚɜɚʃɚ ɩɚɠʃɟ ʁɚɜɢɥɚ ɬɟɧɞɟɧɰɢʁɚ ɫɜɟɫɧɨɝ ɢɡɛɟɝɚɜɚʃɚ ɨɜɚɤɜɢɯ ɫɬɢɦɭɥɭɫɚ, 
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ɧɚʁɜɟɪɨɜɚɬɧɢʁɟ ɭ ɰɢʂɭ ɪɟɞɭɤɰɢʁɟ ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬɢ (GrООЧ & ЈСТХХТps, 2004; Green, Williams, 

& DКvТНsШЧ, 2003), ɲɬɨ ɦɨɠɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɭɬɢɰɚɬɢ ɧɚ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɟɦɨɰɢʁɚ 

ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɮɚɰɢʁɚɥɧɟ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɟ. 

ɉɨɡɢɬɢɜɧɚ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɚ ɢɡɦɟђɭ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɟ ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɢ ɢɡɪɚɠɟɧɨɫɬɢ 

ɩɟɪɫɟɤɭɬɨɪɧɟ ɢɞɟɚɰɢʁɟ ʁɟɫɬɟ ɧɟɨɱɟɤɢɜɚɧɚ, ɚɥɢ ɛɢ ɫɟ ɫɚ ɚɫɩɟɤɬɚ ɭɝɪɨɠɟɧɨɫɬɢ ɬɟɫɬɚ 

ɪɟɚɥɧɨɫɬɢ ɢ ɞɢɫɬɢɧɤɰɢʁɟ ʁɚ ɢ ɞɪɭɝɢ ɦɨɝɥɚ ɨɛʁɚɫɧɢɬɢ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ʁɟ ɧɟɨɩɯɨɞɧɨ ɨɫɜɪɧɭɬɢ ɫɟ 

ɧɚ ɞɢɫɤɭɫɢʁɭ ɩɪɟɬɯɨɞɧɢɯ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ. ɇɚɢɦɟ, ɭɫɬɚɧɨɜʂɟɧɨ ʁɟ ɞɚ ɨɫɨɛɟ ɨɛɨɥɟɥɟ ɨɞ 

ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɨɛɭɯɜɚʄɟɧɟ ɨɜɢɦ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɟɦ ɢɦɚʁɭ ɢɡɪɚɠɟɧɢʁɭ 

ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɭ ɟɦɩɚɬɢʁɭ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɟ ɢ ɞɚ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɚ ɟɦɩɚɬɢʁɚ 

ɨɫɬɜɚɪɭʁɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɭ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɭ ɫɚ ɨɫɬɚɥɢɦ ɚɫɩɟɤɬɢɦɚ ɟɦɩɚɬɢʁɟ, ɬʁ. ɫɚ ɬɟɨɪɢʁɨɦ ɭɦɚ ɧɚ 

ɨɜɨɦ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ. Ɉɛʁɚɲʃɟʃɟ ɡɚ ɨɜɚɤɜɟ ɪɟɡɭɥɬɚɬɟ ɧɚɥɚɡɢɦɨ ɭ ɯɢɩɟɪɪɟɫɩɨɧɡɢɜɧɨɫɬɢ 

ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɧɚ ɟɦɨɰɢʁɟ ɞɪɭɝɢɯ ʂɭɞɢ, ɤɨʁɚ ɩɪɨɢɡɢɥɚɡɢ ɢɡ ɫɦɚʃɟɧɟ 

ɦɨɝɭʄɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɤɨɜɚʃɚ ɫɟɛɟ ɨɞ ɞɪɭɝɢɯ. ɉɨʁɚɱɚɧɚ ɨɫɟɬʂɢɜɨɫɬ ɭɡ ɭɫɬɚɧɨɜʂɟɧɭ ɫɦɚʃɟɧɭ 

ɪɟɝɭɥɚɰɢʁɟ ɟɦɨɰɢʁɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɫɨɛɚ (HОЧrв Оt КХ., 2008; Horan et al., 2013; Liepelt et al., 

2012, ɩɪɟɦɚ MТМСКОХs Оt КХ., 2014), ɞɨɜɨɞɢ ɞɨ ɩɪɟɩɥɚɜʂɟɧɨɫɬɢ ɟɦɨɰɢʁɚɦɚ ɞɪɭɝɢɯ, ɩɚ 

ɫɚɦɢɦ ɬɢɦ ɢ ɫɦɚʃɟɧɟ ɚɞɚɩɬɚɛɢɥɧɨɫɬɢ (HШrКЧ Оt КХ., 2015). Ⱦɚɤɥɟ, ɫɦɚʃɟɧɚ ɦɨɝɭʄɧɨɫɬ 

ɞɢɫɬɢɧɤɰɢʁɟ ɫɟɛɟ ɨɞ ɞɪɭɝɢɯ ɩɨɜɟʄɚɜɚ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɭ ɟɦɩɚɬɢʁɭ. Ɇɟђɭɬɢɦ, ɫɚ ɞɪɭɝɟ ɫɬɪɚɧɟ 

ɭɦɚʃɭʁɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɟ ɬʁ. ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ (van der Weiden, et al., 2015). 

ɉɪɢɫɭɫɬɜɨ ɩɟɪɫɟɤɭɬɨɪɧɟ ɢɞɟɚɰɢʁɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɞɨɤɚɡ ɭɝɪɨɠɟɧɨɫɬɢ ɬɟɫɬɚ ɪɟɚɥɧɨɫɬɢ, ɩɚ 

ɫɚɦɢɦ ɬɢɦ ɢ ɞɨɤɚɡ ɧɟɤɪɢɬɢɱɧɨɫɬɢ, ɤɚɨ ɢ ɬɟɲɤɨʄɚ ɭ ɨɱɭɜɚʃɭ ʁɚɫɧɢɯ ɝɪɚɧɢɰɚ ɢɡɦɟђɭ ɫɟɛɟ 

ɢ ɞɪɭɝɢɯ, ɲɬɨ ɞɨɩɪɢɧɨɫɢ ɩɨɜɟʄɚʃɭ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɟ ɪɟɫɩɨɧɡɢɜɧɨɫɬɢ ɧɚ ɟɦɨɰɢʁɟ ɞɪɭɝɢɯ 

ʂɭɞɢ. Ɉɬɭɞɚ ɢ ɞɨɛɢʁɟɧɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɚ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɚ ɢɡɦɟђɭ ɩɟɪɫɟɤɭɬɨɪɧɟ ɢɞɟɚɰɢʁɟ ɢ 

ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɟ ɟɦɩɚɬɢʁɟ. 

ɇɚɤɨɧ ɪɚɡɦɚɬɪɚʃɚ ɞɨɛɢʁɟɧɢɯ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɚ ɦɨɠɟɦɨ ɪɟʄɢ ɞɚ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ 

ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɞɟɥɢɦɢɱɧɨ ɩɨɬɜɪђɭʁɭ ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜɤɭ ɨ ɩɨɫɬɨʁɚʃɭ ɧɟɝɚɬɢɜɧɟ ɜɟɡɟ ɢɡɦɟђɭ 

ɚɫɩɟɤɚɬɚ ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɢ ɩɟɪɫɟɤɭɬɨɪɧɟ ɢɞɟɚɰɢʁɟ.  

 

*  *  * 

 

ɉɪɨɜɟɪɨɦ ɩɨɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɞɢɦɟɧɡɢʁɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɢ ɩɟɪɫɟɤɭɬɨɪɧɟ ɢɞɟɚɰɢʁɟ 

ɞɨɛɢʁɚɦɨ ɪɟɡɭɥɬɚɬɟ ɤɨʁɢ ɭɤɚɡɭʁɭ ɧɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɭ ɩɨɜɟɡɚɧɨɫɬ ɜɟʄɢɧɟ ɞɢɦɟɧɡɢʁɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ 

ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɢ ɩɟɪɫɟɤɭɬɨɪɧɟ ɢɞɟɚɰɢʁɟ, ɨɫɢɦ ɞɢɦɟɧɡɢʁɚ ɇɟɪɚɡɪɟɲɟɧɚ ɩɨɪɨɞɢɱɧɚ 

ɬɪɚɭɦɚɬɢɡɚɰɢʁɚ ɢ ɋɥɚɛɚ ɪɟɝɭɥɚɰɢʁɚ ɛɟɫɚ. ɇɚʁɢɧɬɟɧɡɢɜɧɢʁɟ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɟ ɞɨɛɢʁɟɧɟ ɫɭ 

ɢɡɦɟђɭ ɩɟɪɫɟɤɭɬɨɪɧɟ ɢɞɟɚɰɢʁɟ ɢ ɞɢɦɟɧɡɢʁɚ ɇɟɝɚɬɢɜɚɧ ɪɚɞɧɢ ɦɨɞɟɥ ɞɪɭɝɢɯ (0,721) ɢ 
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ɇɟɝɚɬɢɜɚɧ ɪɚɞɧɢ ɦɨɞɟɥ ɫɟɥɮɚ (0,527). ɍɤɨɥɢɤɨ ɫɟ ɨɫɜɪɧɟɦɨ ɧɚ Ɇɚʁɫɧɟɪɨɜ ɤɨɧɰɟɩɬ 

ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɨɝ ɩɪɨɰɟɫɚ, ɞɨɛɢʁɟɧɟ ɪɟɡɭɥɬɚɬɟ ɦɨɠɟɦɨ ɨɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɚɬɢ ɤɚɨ ɨɱɟɤɢɜɚɧɟ. 

ɇɚɢɦɟ, ɩɪɟɦɚ Ɇɚʁɫɧɟɪɭ (Meissner, 1981; Meissner, 1979, 1980, ɩɪɟɦɚ Ɇɚɧɨʁɥɨɜɢʄ & 

ɇɢɤɨɥɢʄ-ɉɨɩɨɜɢʄ, 2009), ɭ ɨɫɧɨɜɢ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɨɝ ɩɪɨɰɟɫɚ ɥɟɠɟ ɢɧɬɪɨʁɟɤɰɢʁɚ ɢ 

ɩɪɨʁɟɤɰɢʁɚ. Ɉɞɪɚɫɬɚʃɟ ɭ ɩɨɪɨɞɢɰɚɦɚ ɤɨʁɟ ɭ ɜɟʄɢɧɢ ɫɥɭɱɚʁɟɜɚ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɲɟ 

ɫɚɞɨɦɚɡɨɯɢɫɬɢɱɤɢ ɨɛɪɚɡɚɰ, ɤɨʁɢ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚ ɭɥɨɝɭ ɠɪɬɜɭ ɢ ɚɝɪɟɫɨɪɚ, ɞɨɜɨɞɢ ɞɨ ɬɨɝɚ ɞɚ 

ɫɟ ɭ ɭɧɭɬɪɚɲʃɢ ɩɪɨɫɬɨɪ ɢɧɬɪɨʁɟɤɬɭʁɭ ɚɝɪɟɫɢʁɚ ɢ ɫɭɩɟɪɢɨɪɧɨɫɬ, ɚɥɢ ɢ ɛɟɫɩɨɦɨʄɧɨɫɬ, 

ɫɬɪɚɯ ɢ ɧɟɜɪɟɞɧɨɜɚʃɟ ɫɟɛɟ. ɂɧɬɟɝɪɚɰɢʁɚ ɨɜɚɤɜɢɯ ɢɧɬpɨʁɟɤɚɬɚ ʁɟ ɫɩɪɟɱɟɧɚ 

ɫɭɩɪɨɬɫɬɚɜʂɟɧɢɦ ɟɦɨɰɢʁɚɦɚ. Ⱦɨɠɢɜʂɚʁ ɫɟɥɮɚ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɨɫɨɛɟ ɫɟ ɨɪɝɚɧɢɡɭʁɟ ɨɤɨ 

ɢɧɬɪɨʁɟɤɬɚ ɠɪɬɜɟ, ɦɟђɭɬɢɦ, ɨɜɚʁ ɩɪɚɜɢ ɢɞɟɧɬɢɬɟɬ ʁɟ ɡɚɲɬɢʄɟɧ ɥɚɠɧɢɦ ɢɞɟɧɬɢɬɟɬɨɦ 

ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɢɦ ɨɤɨ ɢɧɬɪɨʁɟɤɬɚ ɚɝɪɟɫɨɪɚ. Ɉɜɚɤɚɜ ɢɞɟɧɬɢɬɟɬ ɢɦɚ ɡɚɲɬɢɬɧɭ ɭɥɨɝɭ, ɚɥɢ ʁɟ 

ɚɝɪɟɫɢʁɚ ɜɟɡɚɧɚ ɡɚ ɢɧɬɪɨʁɟɤɬ ɚɝɪɟɫɨɪɚ ɭɝɪɨɠɚɜɚʁɭʄɚ ɡɚ ɫɚɦɨɩɨɲɬɨɜɚʃɟ, ɬɟ ɫɟ ɨɧɚ 

„ɢɡɛɚɰɭʁɟ“ ɢɡ ɭɧɭɬɪɚɲʃɟɝ ɩɪɨɫɬɨɪɚ ɢ ɩɪɢɩɢɫɭʁɟ ɞɪɭɝɢɦɚ (ɩɪɨʁɟɤɰɢʁɚ). ɂɫɬɨɜɪɟɦɟɧɨ 

ɡɚɯɜɚʂɭʁɭʄɢ ɥɚɠɧɨɦ ɢɞɟɧɬɢɬɟɬɭ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɡɚɯɜɚʂɭʁɭʄɢ ɬɨɦɟ ɲɬɨ ɫɟ ɩɨɥ ɧɚɪɰɢɫɬɢɱɤɟ 

ɫɭɩɟɪɢɨɪɧɨɫɬɢ ɧɚɥɚɡɢ ɭ ɩɚɬɨɥɨɲɤɨɦ ɢɞɟɧɬɢɬɟɬɭ ɱɢɦɟ ɫɟ ɪɚɡɜɢʁɚ ɞɨɠɢɜʂɚʁ ɩɨɫɟɛɧɨɫɬɢ, 

ɩɨɡɢɰɢʁɚ ɠɪɬɜɟ ɩɨɫɬɚʁɟ ɩɨɞɧɨɲʂɢɜɚ. Ɉɛʁɚɲʃɚɜɚʁɭʄɢ ɧɚɫɬɚɧɚɤ ɩɟɪɫɟɤɭɬɨɪɧɟ ɢɞɟɚɰɢʁɟ 

Ȼɟɧɬɚɥ ɫɚ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢɦɚ (BОЧtКХХ et al., 1994; Bentall, Corcoran, Howard, Blackwood, & 

KТЧНОrЦКЧ, 2001) ɧɚɜɨɞɢ ɞɚ ɪɚɡɥɢɤɟ ɢɡɦɟђɭ ʁɚ ɢ ɢɞɟɚɥɧɨɝ ʁɚ, ɚɤɬɢɜɢɪɚɧɟ ɧɟɤɨɦ 

ɩɪɟɬɟʄɨɦ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɨɦ, ɩɨɤɪɟʄɭ ɟɤɫɩɥɚɧɚɬɨɪɧɟ ɬɟɧɞɟɧɰɢʁɟ ɤɨʁɟ ɢɦɚʁɭ ɡɚ ɰɢʂ 

ɨɛʁɚɲʃɟʃɟ ɬʁ. ɭɦɚʃɟʃɟ ɨɜɢɯ ɪɚɡɥɢɤɚ. ɉɟɪɫɟɤɭɬɨɪɧɟ ɫɭɦɚɧɭɬɟ ɢɞɟʁɟ ɧɚɫɬɚʁɭ ɤɚɞɚ ɨɫɨɛɚ 

ɧɟɝɚɬɢɜɧɟ ɞɨɝɚђɚʁɟ ɩɪɢɩɢɫɭʁɟ ɫɩɨʂɚɲʃɢɦ ɮɚɤɬɨɪɢɦɚ (ɧɚʁɱɟɲʄɟ ɞɪɭɝɢɦ ʂɭɞɢɦɚ), 

ɨɞɧɨɫɧɨ ɭɫɥɟɞ ɫɩɨʂɚɲʃɟɝ ɫɬɢɥɚ ɚɬɪɢɛɭɰɢʁɟ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ɨɜɚɤɚɜ ɟɤɫɩɥɚɧɚɬɨɪɧɢ ɫɬɢɥ ɢɦɚ 

ɡɚ ɡɚɞɚɬɚɤ ɨɞɪɠɚʃɟ „ɛɥɢɫɤɨɫɬɢ“ ɢɡɦɟђɭ ɢɞɟɚɥɧɨɝ ɢ  ɪɟɚɥɧɨɝ ʁɚ ɧɚ ɪɚɱɭɧ ɩɨɜɟʄɚʃɚ 

ɪɚɡɥɢɤɚ ɢɡɦɟђɭ ɪɟɚɥɧɨɝ ʁɚ ɢ ɭɜɟɪɟʃɚ ɨ ɧɚɱɢɧɭ ɧɚ ɤɨʁɢ ɧɚɫ ɞɪɭɝɢ ʂɭɞɢ ɜɢɞɟ, ɩɚ 

ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɚ ɨɫɨɛɚ ɜɟɪɭʁɟ ɞɚ ɞɪɭɝɢ ʂɭɞɢ ɢɦɚʁɭ ɥɨɲɟ ɧɚɦɟɪɟ. Ⱦɚɤɥɟ, ɩɟɪɫɟɤɭɬɨɪɧɟ 

ɫɭɦɚɧɭɬɟ ɢɞɟʁɟ ɡɚɩɪɚɜɨ ɲɬɢɬɟ ʁɟɞɢɧɤɭ ɨɞ ɨɫɟʄɚʃɚ ɧɢɠɟ ɜɪɟɞɧɨɫɬɢ, ɨɞɧɨɫɧɨ 

ɩɟɪɫɟɤɭɬɨɪɧɟ ɞɟɥɭɡɢʁɟ ɨɦɨɝɭʄɚɜɚʁɭ ɢɡɛɟɝɚɜɚʃɟ ɫɚɦɨɨɩɬɭɠɢɜɚʃɚ ɢ ɨɞɪɠɚʃɟ 

ɫɚɦɨɩɨɲɬɨɜɚʃɚ ɧɚ ɪɚɱɭɧ ɨɩɬɭɠɢɜɚʃɚ ɞɪɭɝɢɯ ʂɭɞɢ ɡɚ ɧɟɝɚɬɢɜɧɟ ɠɢɜɨɬɧɟ ɞɨɝɚђɚʁɟ. 

Ȼɟɧɬɚɥɨɜɨ ɨɛʁɚɲʃɟʃɟ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɨɫɬɢ ɨɞɝɨɜɚɪɚ ʁɟɞɧɨɦ ɨɞ ɞɜɚ ɬɢɩɚ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɨɫɬɢ 

ɨɩɢɫɚɧɢɯ ɨɞ ɫɬɪɚɧɟ Ɍɪɨɜɟɪɚ ɢ ɑɟɞɜɢɤɚ (TrШаОr & CСКНаТМФ, 1995, ɩɪɟɦɚ MОХШ, Taylor, 

& BОЧtКХХ, 2006), ɬɢɩɭ ɧɚɡɜɚɧɨɦ „ʁɚɞɚɧ ʁɚ“ ɩɚɪɚɧɨʁɚ, ɤɨʁɭ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɲɟ ɜɢђɟʃɟ ɞɪɭɝɢɯ 

ɤɚɨ ɥɨɲɢɯ ɢ ɫɟɛɟ ɤɚɨ ɠɪɬɜɟ. Ɉɜɚʁ ɬɢɩ ɩɚɪɚɧɨʁɟ ɡɚɩɪɚɜɨ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɲɟ ɧɟɫɢɝɭɪɚɧ ɫɟɥɮ, ɭɡ 

ɩɨɬɪɟɛɭ ɫɬɚɥɧɨɝ ɬɪɚɠɟʃɚ ɫɢɝɭɪɧɨɫɬɢ ɢ ɨɞɨɛɪɟʃɚ ɨɞ ɞɪɭɝɢɯ, ɲɬɨ ɛɢ ɟɜɟɧɬɭɚɥɧɨ ɦɨɝɥɨ 

ɛɢɬɢ ɨɛʁɚɲʃɟʃɟ ɞɨɛɢʁɟɧɟ ɩɨɡɢɬɢɜɧɟ ɜɟɡɟ ɢɡɦɟђɭ ɩɟɪɫɟɤɭɬɨɪɧɟ ɢɞɟɚɰɢʁɟ ɢ ɞɢɦɟɧɡɢʁɚ 
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ɋɬɪɚɯ ɨɞ ɝɭɛɢɬɤɚ ɫɩɨʂɚɲʃɟ ɛɚɡɟ ɫɢɝɭɪɧɨɫɬɢ ɢ Ʉɨɪɢɲʄɟʃɟ ɫɩɨʂɚɲʃɟ ɛɚɡɟ ɫɢɝɭɪɧɨɫɬɢ 

ɭ ɧɚɲɟɦ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ. ɋɯɨɞɧɨ ɬɨɦɟ ɨɜɟ ɨɫɨɛɟ ɧɚʁɱɟɲʄɟ ɩɪɢɩɚɞɚʁɭ ɩɪɟɨɤɭɩɢɪɚɧɨɦ 

ɨɛɪɚɫɰɭ ɚɮɟɤɬɢɜɧɨɝ ɜɟɡɢɜɚʃɚ, ɤɨʁɢ ɭ ɧɚɲɟɦ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ, ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɧɚʁɡɚɫɬɭɩʂɟɧɢʁɢ 

ɧɟɫɢɝɭɪɧɢ ɨɛɪɚɡɚɰ ɚɮɟɤɬɢɜɧɨɝ ɜɟɡɢɜɚʃɚ ɧɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ 

ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ, ɱɢʁɚ ʁɟ ɭɱɟɫɬɚɥɨɫɬ ɧɚ ɨɜɨɦ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɨɞɦɚɯ ɢɫɩɨɞ ɭɱɟɫɬɚɥɨɫɬɢ ɫɢɝɭɪɧɨɝ 

ɨɛɪɚɫɰɚ (ɩɪɟɨɤɭɩɢɪɚɧɢ – 9 ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ, ɫɢɝɭɪɧɢ – 10 ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ). ɉɨɪɟɞ „ʁɚɞɚɧ ʁɚ“ 

ɩɚɪɚɧɨʁɟ, ɚɭɬɨɪɢ ɨɩɢɫɭʁɭ ɢ „ɥɨɲ ʁɚ“ ɩɚɪɚɧɨʁɭ, ɤɨʁɚ ɨɞɝɨɜɚɪɚ ɢɡɛɟɝɚɜɚʁɭʄɟɦ ɨɛɪɚɫɰɭ 

ɚɮɟɤɬɢɜɧɨɝ ɜɟɡɢɜɚʃɚ (TrШаОr & CСКНаТМФ, 1995, ɩɪɟɦɚ MОХШ Оt КХ., 2006). Ɇɟɥɨ ɫɚ 

ɫɚɪɚɞɧɢɰɢɦɚ (MОХШ Оt КХ., 2006) ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɡɚɤʂɭɱɭʁɟ ɞɚ 

ɧɚʁɜɟɪɨɜɚɬɧɢʁɟ ɧɢʁɟ ɪɟɱ ɨ ɞɜɚ ɬɢɩɚ ɩɚɪɚɧɨʁɟ, ɜɟʄ ɨ ɞɜɟ ɮɚɡɟ ɤɨʁɟ ɫɟ ɦɟђɭɫɨɛɧɨ ɫɦɟʃɭʁɭ ɭ 

ɨɤɜɢɪɭ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɨɝ ɧɚɱɢɧɚ ɦɢɲʂɟʃɚ. Ⱥɭɬɨɪɢ ɧɚɜɨɞɟ ɞɚ ɫɭ ɧɚɥɚɡɢ ʃɢɯɨɜɨɝ 

ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɫɚɝɥɚɫɧɢ ɨɛʁɚɲʃɟʃɭ ɩɚɪɚɧɨʁɟ ɨɞ ɫɬɪɚɧɟ Ȼɟɧɬɚɥɚ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɤɚ (BОЧtКХХ Оt 

КХ., 2001) ɤɨʁɢ ɭɡɪɨɤɟ ɩɟɪɫɟɤɭɬɨɪɧɢɯ ɢɞɟʁɚ ɧɚɥɚɡɟ ɭ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɢɦ ɫɬɪɚɬɟɝɢʁɚɦɚ 

ɪɟɝɭɥɚɰɢʁɟ ɫɚɦɨɩɨɲɬɨɜɚʃɚ, ɲɬɨ ɭ ɩɨʁɟɞɢɧɢɦ ɫɢɬɭɚɰɢʁɚɦɚ ɜɨɞɢ ɤɚ ɜɢɫɨɤɨɦ 

ɫɚɦɨɩɨɲɬɨɜɚʃɭ ɢ ɧɢɫɤɨɦ ɞɨɠɢɜʂɚʁɭ ɡɚɫɥɭɠɟɧɨɫɬɢ ɤɚɡɧɟ ɢ ɫɚɦɢɦ ɬɢɦ ɩɪɢɫɭɬɧɨɫɬɢ 

„ʁɚɞɚɧ ʁɚ“ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɢɯ ɭɜɟɪɟʃɚ, ɞɨɤ ɭ ɧɟɤɢɦ ɞɪɭɝɢɦ ɩɪɢɥɢɤɚɦɚ ɞɨɜɨɞɢ ɞɨ ɩɨʁɚɜɟ 

ɩɪɢɫɭɬɧɨɫɬɢ „ɥɨɲ ʁɚ“ ɭɜɟɪɟʃɚ ɡɚʁɟɞɧɨ ɫɚ ɧɢɫɤɢɦ ɫɚɦɨɩɨɲɬɨɜɚʃɟɦ ɢ ɞɨɠɢɜʂɚʁɟɦ 

ɡɚɫɥɭɠɟɧɨɫɬɢ ɩɪɨɝɨɧɚ ɢ ɤɚɡɧɟ. ɇɚɜɟɞɟɧɚ ɨɛʁɚɲʃɟʃɚ ɢ ɟɦɩɢɪɢʁɫɤɢ ɧɚɥɚɡɢ ɞɚʁɭ ɫɦɢɫɚɨ 

ɧɚɥɚɡɢɦɚ ɧɚɲɟɝ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɨ ɩɨɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɞɢɦɟɧɡɢʁɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɢ 

ɩɟɪɫɟɤɭɬɨɪɧɟ ɢɞɟɚɰɢʁɟ.  

Ɉɧɨ ɲɬɨ ɨɫɬɚʁɟ ɧɟɞɨɜɨʂɧɨ ʁɚɫɧɨ ʁɟɫɬɟ ɞɨɛɢʁɟɧɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɚ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɚ ɢɡɦɟђɭ 

ɞɢɦɟɧɡɢʁɟ Ʉɚɩɚɰɢɬɟɬ ɡɚ ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɭ ɢ ɢɡɪɚɠɟɧɨɫɬɢ ɩɟɪɫɟɤɭɬɨɪɧɟ ɢɞɟɚɰɢʁɟ ɤɨʁɚ ɛɢ ɫɟ 

ɟɜɟɧɬɭɚɥɧɨ ɦɨɝɥɚ ɨɛʁɚɫɧɢɬɢ ɧɟɤɪɢɬɢɱɧɨɲʄɭ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɭ ɫɚɦɨɩɪɨɰɟɧɢ ɨɜɨɝ 

ɤɚɩɚɰɢɬɟɬɚ, ɤɨʁɚ ɫɟ ɩɨɜɟʄɚɜɚ ɫɚ ɜɟʄɨɦ ɭɝɪɨɠɟɧɨɲʄɭ ɬɟɫɬɚ ɪɟɚɥɧɨɫɬɢ, ɬɟ ɞɨɜɨɞɢ ɞɨ 

ɩɪɟɬɟɪɢɜɚʃɚ ɭ ɫɚɦɨɩɪɨɰɟɧɢ, ɢ ɩɪɢɩɢɫɢɜɚʃɚ ɫɟɛɢ ɜɟʄɟɝ ɤɚɩɚɰɢɬɟɬɚ ɡɚ ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɭ ɨɞ 

ɪɟɚɥɧɨɝ, ɤɨʁɢ ʁɟ ɨɱɢɝɥɟɞɧɨ ɦɚʃɤɚɜ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ɫɟ ɨɜɚ ɨɱɢɝɥɟɞɧɨɫɬ ɧɟ ɨɫɥɚʃɚ ɫɚɦɨ ɧɚ 

ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜɤɭ ɩɪɨɢɫɬɟɤɥɭ ɢɡ ɫɚɝɥɟɞɚɜɚʃɚ ɩɪɢɫɭɬɧɟ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢʁɟ, ɜɟʄ ɢ ɧɚ 

ɪɟɡɭɥɬɚɬɟ ɨɜɨɝ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ. Ʉɚɤɨ ʁɟ ɪɟɱ ɨ ɜɟɨɦɚ ɫɥɨɠɟɧɢɦ ɮɟɧɨɦɟɧɢɦɚ ɞɨɛɢʁɟɧɢ 

ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɡɚɯɬɟɜɚʁɭ ɩɪɨɜɟɪɭ ɭ ɛɭɞɭʄɢɦ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɢɦɚ ɱɢʁɢ ɛɢ ɞɢɡɚʁɧ ɨɛɟɡɛɟɞɢɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥɭ ɜɟʄɟɝ ɛɪɨʁɚ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɢɯ, ɲɬɨ ɫɚɦɢɦ ɬɢɦ ɩɨɜɟʄɚɜɚ ɝɟɧɟɪɚɥɢɡɚɛɢɥɧɨɫɬ 

ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ.  
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4.1.1 Ⱦɢɫɤɭɫɢʁɚ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɤɜɚɥɢɬɚɬɢɜɧɟ ɚɧɚɥɢɡɟ  

Ʉɜɚɥɢɬɚɬɢɜɧɚ ɚɧɚɥɢɡɚ ɫɚɞɪɠɚʁɚ ɨɞɝɨɜɨɪɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɧɚ Ɍɟɫɬɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ 

„ɩɨɝɪɟɲɧɨɝ ɤɨɪɚɤɚ“ ɨɦɨɝɭʄɢɥɚ ɧɚɦ ʁɟ ɫɬɢɰɚʃɟ ɛɨʂɟɝ ɭɜɢɞɚ ɭ ɧɚɱɢɧɟ ɧɚ ɤɨʁɢ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɨɛɭɯɜɚʄɟɧɢ ɨɜɢɦ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɟɦ ɬɭɦɚɱɟ ɧɚɦɟɪɟ ɨɫɨɛɚ ɭ ɩɨʁɟɞɢɧɢɦ 

ɫɨɰɢʁɚɥɧɢɦ ɫɢɬɭɚɰɢʁɚɦɚ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɫɬɢɰɚʃɟ ɭɜɢɞɚ ɭ ɪɚɡɥɢɤɟ ɨɜɢɯ ɬɭɦɚɱɟʃɚ ɢɡɦɟђɭ 

ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɢ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ. ɍɜɢɞɨɦ ɭ ɬɟɦɟ 

ɤɨʁɟ ɫɦɨ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɨɜɚɥɢ ɭ ɫɚɞɪɠɚʁɢɦɚ ɨɞɝɨɜɨɪɚ ɦɨɠɟɦɨ ɪɟʄɢ ɫɥɟɞɟʄɟ: 

Ɍɟɦɚ ɇɟɥɨɝɢɱɧɢ ɨɞɝɨɜɨɪɢ ɩɨʁɚɜʂɭʁɟ ɫɟ ɫɚɦɨ ɭ ɨɞɝɨɜɨɪɢɦɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ 

ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ, ɲɬɨ ɭɩɭʄɭʁɟ ɧɚ ɡɚɤʂɭɱɚɤ ɞɚ ɨɜɚ ɝɪɭɩɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɢɦɚ 

ɢɡɜɟɫɧɟ ɬɟɲɤɨʄɟ ɭ ɪɚɡɭɦɟɜɚʃɭ ɫɨɰɢʁɚɥɧɢɯ ɫɢɬɭɚɰɢʁɚ. Ɉɜɚɤɚɜ ɪɟɡɭɥɬɚɬ ɧɟ ɢɡɧɟɧɚђɭʁɟ ɫ 

ɨɛɡɢɪɨɦ ɧɚ ɬɨ ɞɚ ɪɚɡɭɦɟɜɚʃɟ ɢ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢʁɚ „ɩɨɝɪɟɲɧɨɝ ɤɨɪɚɤɚ“ ɡɚɯɬɟɜɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ 

ɚɬɪɢɛɭɰɢʁɟ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɝ ɢ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨɝ ɫɬɚʃɚ ɨɫɨɛɟ ɤɨʁɚ ʁɟ ɩɨɱɢɧɢɥɚ „ɩɨɝɪɟɲɚɧ 

ɤɨɪɚɤ“ ɢ ɨɫɨɛɟ ɧɚɞ ɤɨʁɨɦ ʁɟ ɩɨɱɢʃɟɧ „ɩɨɝɪɟɲɚɧ ɤɨɪɚɤ“ (ЋtШЧО Оt КХ., 1998), ɲɬɨ ɦɨɠɟ 

ɛɢɬɢ ɭ ɞɚɬɨɦ ɬɪɟɧɭɬɤɭ ɩɪɟɡɚɯɬɟɜɧɨ ɡɚ ɨɛɨɥɟɥɟ ɨɫɨɛɟ, ɤɚɤɨ ɡɛɨɝ ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜɤɟ ɨ 

ɨɲɬɟʄɟɧɨɫɬɢ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɤɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ, ɬɚɤɨ ɢ ɡɛɨɝ ɧɟɦɨɝɭʄɧɨɫɬɢ ɞɭɠɟ ɢɧɜɟɫɬɢɰɢʁɟ 

ɢ ɛɪɡɨɝ ɢɫɰɪɩʂɢɜɚʃɚ ɩɪɢɥɢɤɨɦ ɢɡɜɪɲɟʃɚ ɩɨɫɬɚɜʂɟɧɢɯ ɧɚɥɨɝɚ. Ɍɟɦɚ ɇɟɥɨɝɢɱɧɢ 

ɨɞɝɨɜɨɪɢ ɩɨʁɚɜʂɭʁɟ ɫɟ ɭ ɨɞɝɨɜɨɪɢɦɚ ɨɛɨɥОɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɧɚ ɩɪɢɱɢ 

ɛɪɨʁ 2, 11, 12 ɢ 18.  

ɉɨɪɟɞ ɬɨɝɚ, ɤɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɭɨɱɟɧɚ ʁɟ ɬɟɧɞɟɧɰɢʁɚ ɭɫɦɟɪɚɜɚʃɚ ɧɚ 

ɢɪɟɥɟɜɚɧɬɧɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɟ ɭ ɩɪɢɱɢ, ɩɪɢɥɢɤɨɦ ɬɭɦɚɱɟʃɚ ɧɚɦɟɪɚ ɚɤɬɟɪɚ, ɨɞɧɨɫɧɨ 

ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɧɟɜɚɠɧɢɯ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɚ ɞɚɬɢɯ ɭ ɩɪɢɱɢ ɤɚɨ ɤʂɭɱɧɢɯ ɡɚ ɬɭɦɚɱɟʃɟ 

ɢɧɬɟɧɰɢʁɚ (ɩɪɢɱɚ ɛɪɨʁ 2, 11, 12, 15 ɢ 18). Ɍɚɤɨђɟ, ɭɨɱɚɜɚ ɫɟ ɭɫɪɟɞɫɪɟђɢɜɚʃɟ ɧɚ ɩɨɫɥɟɞʃɭ 

ɪɟɱɟɧɢɰɭ ɭ ɩɪɢɱɢ ɭɡ ɡɚɧɟɦɚɪɢɜɚʃɟ ɨɫɬɚɥɨɝ ɫɚɞɪɠɚʁɚ (ɩɪɢɱɚ ɛɪɨʁ 15 ɢ 18). Ⱦɚɤɥɟ, ɫɬɢɱɟ 

ɫɟ ɭɬɢɫɚɤ ɞɚ ʁɟ ɤɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɨɬɟɠɚɧɚ 

ɞɢɫɬɢɧɤɰɢʁɚ ɪɟɥɟɜɚɧɬɧɢɯ ɢ ɢɪɟɥɟɜɚɧɬɧɢɯ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɚ, ɬɚɱɧɢʁɟ ɩɪɟɩɨɡɧɚʁɟ ɫɟ ɬɪɟɧɞ 

ɡɚɧɟɦɚɪɢɜɚʃɚ ɫɚɦɨɝ ɤɨɧɬɟɤɫɬɚ ɩɪɢɥɢɤɨɦ ɞɨɧɨɲɟʃɚ ɫɭɞɚ ɨ ɧɚɦɟɪɚɦɚ ɚɤɬɟɪɚ ɩɪɢɱɚ, ɩɪɢ 

ɱɟɦɭ ɫɭ ɩɨʁɟɞɢɧɢ ɨɞɝɨɜɨɪɢ ɨɱɢɝɥɟɞɧɨ ɞɟɬɟɪɦɢɧɢɫɚɧɢ ɧɟɛɢɬɧɢɦ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɚɦɚ. 

ɂɡɜɨђɟʃɟ ɡɚɤʂɭɱɚɤɚ ɨ ɧɚɦɟɪɚɦɚ ɞɪɭɝɢɯ ʂɭɞɢ ɦɨɝɥɨ ɛɢ ɛɢɬɢ ɫɭɲɬɢɧɫɤɢ 

ɨɞɪɟђɟɧɨ ɤɚɩɚɰɢɬɟɬɨɦ ɡɚ ɨɛɪɚɞɭ ɤɨɧɬɟɤɫɬɭɚɥɧɢɯ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɚ, ɩɚ ɛɢ ɫɚɦɢɦ ɬɢɦ ɧɢɠɢ 

ɭɱɢɧɚɤ ɧɚ ɡɚɞɚɰɢɦɚ ɧɚɦɟʃɟɧɢɦ ɩɪɨɰɟɧɢ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɡɚɩɪɚɜɨ ɛɢɨ ɨɞɪɚɡ ɬɟɲɤɨʄɚ ɭ 

ɨɞɪɠɚɜɚʃɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɟ ɤɨɧɬɟɤɫɬɚ ɮɨɪɦɢɪɚɧɟ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɜɟɪɛɚɥɧɢɯ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɚ ɢ/ɢɥɢ 

ɬɟɲɤɨʄɚ ɭ ɮɨɪɦɢɪɚʃɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɚ ɤɨɧɬɟɤɫɬɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɚɩɫɬɪɚɤɬɧɢɯ ɜɢɡɭɟɥɧɢɯ ɫɬɢɦɭɥɭɫɚ 

(Green, Uhlhaas, & Coltheart, 2005, ɫɬɪ. 15). ɇɟɦɨɝɭʄɧɨɫɬ ɭɡɢɦɚʃɚ ɭ ɨɛɡɢɪ 

ɤɨɧɬɟɤɫɬɭɚɥɧɢɯ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɚ, ɲɬɨ ɡɚɩɪɚɜɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɨɫɧɨɜɧɢ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɢ ɩɪɨɰɟɫ, 
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ɦɨɠɟ ɢɦɚɬɢ ɩɨɫɥɟɞɢɰɟ ɭ ɫɦɢɫɥɭ ɨɲɬɟʄɟʃɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ, ʁɟɪ ɡɚɤʂɭɱɢɜɚʃɟ ɨ ɦɟɧɬɚɥɧɢɦ 

ɫɬɚʃɢɦɚ ɞɪɭɝɢɯ ʂɭɞɢ ɡɚɯɬɟɜɚ ɚɩɫɨɪɩɰɢʁɭ ɪɟɥɟɜɚɧɬɧɨɝ ɤɨɧɬɟɤɫɬɭɚɥɧɨɝ ɦɚɬɟɪɢʁɚɥɚ ɭ 

ɰɢʂɭ ɨɛɟɡɛɟђɢɜɚʃɚ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝ ɨɞɝɨɜɨɪɚ (HКrНв-BКвХц, 1994, 1996, ɩɪɟɦɚ HКrНв-Baylé, 

Sarfati, & ЈКssОrТОuб, 2003). Ɋɟɡɭɥɬɚɬɢ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɉɟɧɚ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɤɚ (ЈОЧЧ, ЊТtchie, 

Francis, Combs, & Martin, 2002) ɭɤɚɡɭʁɭ ɧɚ ɫɦɚʃɟɧɨ ɤɨɪɢɲʄɟʃɟ ɪɚɫɩɨɥɨɠɢɜɢɯ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɚ ɨ ɫɨɰɢʁɚɥɧɨɦ ɤɨɧɬɟɤɫɬɭ ɨɞ ɫɬɪɚɧɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɢ 

ɫɯɢɡɨɚɮɟɤɬɢɜɧɨɝ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɚ. Ʉɨɞ ɨɞɪɚɫɥɢɯ ɫɚ Ⱥɫɩɟɪɝɟɪɨɜɢɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɭɬɜɪђɟɧɨ ʁɟ ɞɚ 

ɞɟɮɢɰɢɬ ɭ ɫɨɰɢʁɚɥɧɨʁ ɤɨɝɧɢɰɢʁɢ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚ ɫɦɚʃɟɧɭ ɦɨɝɭʄɧɨɫɬ ɢɦɩɥɢɰɢɬɧɨɝ 

ɬɭɦɚɱɟʃɚ ɫɨɰɢʁɚɥɧɨ ɪɟɥɟɜɚɧɬɧɢɯ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɚ ɢ ɚɭɬɨɦɚɬɫɤɟ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢʁɟ 

ɤɨɧɬɟɤɫɬɭɚɥɧɢɯ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɚ ɭ ɰɢʂɭ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢʁɟ ɨɩɢɫɚɧɟ ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ ɫɢɬɭɚɰɢʁɟ 

(ɢɡɦɟђɭ ɨɫɬɚɥɨɝ ɫɭ ɭ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ ɤɨɪɢɲʄɟɧɟ ɢ ɩɪɢɱɟ ɢɡ Ɍɟɫɬɚ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ 

„ɩɨɝɪɟɲɧɨɝ ɤɨɪɚɤɚ“) (BКОг & IЛКЧОг, 2014). ɇɚ ɬɟɲɤɨʄɟ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢʁɟ ɤɨɧɬɟɤɫɬɭɚɥɧɢɯ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɚ ɤɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɭɤɚɡɭʁɭ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɒɚɧɩɚʁɧ-

Ʌɚɜɨɚ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɤɚ (CСКЦpКРЧО-LКvКu, CСКrОst, AЧsОХЦШ, ЊШНrТРuОг & BХШuТЧ, 2012), ɩɪɢ 

ɱɟɦɭ ɚɭɬɨɪɢ ɧɚɩɨɦɢʃɭ ɞɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɩɪɚɜɢɥɧɨ ɩɟɪɰɢɩɢɪɚʁɭ ɤɨɧɬɟɤɫɬɭɚɥɧɟ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɟ, ɦɟђɭɬɢɦ, ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɬɟɲɤɨʄɟ ɭ ʃɢɯɨɜɨʁ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢʁɢ. Ⱦɟɬɟɤɬɨɜɚʃɟ 

ɩɨɝɪɟɲɧɨɝ ɤɨɪɚɤɚ ɡɚɯɬɟɜɚ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢʁɭ ɪɚɡɥɢɱɢɬɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ, ɤɚɨ ɲɬɨ ɫɭ ɱɢʃɟɧɢɰɚ 

ɞɚ ɨɫɨɛɚ ɤɨʁɚ ʁɟ ɩɨɱɢɧɢɥɚ ɩɨɝɪɟɲɚɧ ɤɨɪɚɤ ɡɚɩɪɚɜɨ ɧɟ ɡɧɚ ɞɚ ɧɢʁɟ ɬɪɟɛɚɥɨ ɞɚ ɞɚ ɨɞɪɟђɟɧ 

ɤɨɦɟɧɬɚɪ, ɤɚɨ ɢ ɟɦɩɚɬɢɱɤɨ ɪɚɡɭɦɟɜɚʃɟ ɨɫɟʄɚʃɚ ɨɫɨɛɟ ɧɚɞ ɤɨʁɨɦ ʁɟ „ɩɨɱɢʃɟɧ“ ɩɨɝɪɟɲɚɧ 

ɤɨɪɚɤ. Ⱦɚɤɥɟ, ɨɜɚʁ ɬɟɫɬ ɡɚɯɬɟɜɚ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢʁɭ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɢɯ ɢ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɢɯ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɚ 

ɩɪɢ ɱɟɦɭ ʁɟ ɧɟɨɩɯɨɞɧɨ ɭɡɟɬɢ ɭ ɨɛɡɢɪ ɤɨɧɬɟɤɫɬ ɫɚɦɟ ɩɪɢɱɟ, ɩɚ ɛɢ ʁɟɞɚɧ ɨɞ  ɪɚɡɥɨɝɚ 

ɫɦɚʃɟɧɨɝ ɭɱɢɧɤɚ ɨɫɨɛɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɟɜɟɧɬɭɚɥɧɨ ɦɨɝɚɨ ɛɢɬɢ ɩɪɨɛɥɟɦ 

ɩɪɨɰɟɫɢɪɚʃɚ ɤɨɧɬɟɤɫɬɭɚɥɧɢɯ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɚ (ЊТvОrШs et al., 2010). Ɇɚɝɚɪɨ (MКРКrШ, 1981) 

ɧɚɝɥɚɲɚɜɚ ɩɨɫɬɨʁɚʃɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɝ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɝ ɫɬɢɥɚ ɤɨɞ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ 

ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ. ɇɚɢɦɟ, ɡɚ ɪɚɡɥɢɤɭ ɨɞ ɨɫɨɛɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɧɟɩɚɪɚɧɨɢɞɧɢɯ ɮɨɪɦɢ, ɨɫɨɛɟ 

ɨɛɨɥɟɥɟ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɲɟ ɩɪɢɫɭɫɬɜɨ ɢɡɪɚɡɢɬɨ 

ɢɞɢɨɫɢɧɤɪɚɬɢɱɤɢɯ ɤɨɧɮɢɝɭɪɚɰɢʁɚ, ɤɨʁɟ ɨɞɪɟђɭʁɭ ɤɨʁɢ ɞɟɨ ɩɟɪɰɟɩɬɢɜɧɨɝ ɦɚɬɟɪɢʁɚɥɚ ʄɟ 

ɛɢɬɢ ɩɪɟɩɨɡɧɚɬ ɢ ɧɚ ɤɨʁɢ ɧɚɱɢɧ ʄɟ ɛɢɬɢ ɬɭɦɚɱɟɧ. ɋɚɦɢɦ ɬɢɦ, ɡɚɧɟɦɚɪɭʁɟ ɫɟ ɩɪɟɝɪɲɬ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɚ ɤɨʁɟ ɛɢ ɦɨɝɥɟ ɛɢɬɢ ɨɞ ɡɧɚɱɚʁɚ, ɲɬɨ ɞɨɜɨɞɢ ɞɨ ɬɨɝɚ ɞɚ ɨɫɨɛɚ ɧɢʁɟ ɭ ɫɬɚʃɭ 

ɞɚ ɪɚɡɦɨɬɪɢ ɤɨɧɬɟɤɫɬ ɢɡ ɤɨɝɚ ɩɨɬɢɱɟ ɫɬɢɦɭɥɭɫ, ʁɟɪ ɬɨ ɡɚɯɬɟɜɚ ɤɨɧɰɟɩɬɭɚɥɧɭ 

ɮɥɟɤɫɢɛɢɥɧɨɫɬ, ɤɨʁɭ ɨɜɟ ɨɫɨɛɟ ɧɟ ɩɨɫɟɞɭʁɭ.  

ɍ ɨɞɝɨɜɨɪɢɦɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɨɛɭɯɜɚʄɟɧɢɯ 

ɨɜɢɦ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɟɦ ɧɚɫɥɭʄɭʁɟ ɫɟ ɬɟɧɞɟɧɰɢʁɚ ɡɚɧɟɦɚɪɢɜɚʃɚ ɤɨɧɬɟɤɫɬɚ ɫɚɦɟ ɩɪɢɱɟ, ɲɬɨ 

ʁɟ ɭ ɫɤɥɚɞɭ ɫɚ ɧɚɜɟɞɟɧɢɦ ɧɚɥɚɡɢɦɚ, ɭɡ ɧɚɩɨɦɟɧɭ ɞɚ ɛɢ ɨɜɨ ɦɨɝɥɨ ɛɢɬɢ ɫɚɦɨ ʁɟɞɧɨ ɨɞ 
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ɨɛʁɚɲʃɟʃɚ ɪɟɝɢɫɬɪɨɜɚɧɢɯ ɫɚɞɪɠɚʁɚ ɨɞɝɨɜɨɪɚ, ɧɚɪɨɱɢɬɨ ɭɤɨɥɢɤɨ ɫɟ ɨɫɜɪɧɟɦɨ ɧɚ ɫɜɟ 

ɭɬɜɪђɟɧɟ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɟ ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ ɤɨɝɧɢɰɢʁɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ ɨɫɨɛɚ. Ɋɟɱ ʁɟ ɨ ɜɟɨɦɚ 

ɫɥɨɠɟɧɨʁ ɨɛɥɚɫɬɢ ʂɭɞɫɤɨɝ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɫɚʃɚ, ɬɚɤɨ ɞɚ ɢɡɜɨђɟʃɟ ɡɚɤʂɭɱɚɤɚ ɨ ɮɚɤɬɨɪɢɦɚ 

ɩɪɟɫɭɞɧɢɦ ɡɚ ɩɪɨɰɟɧɭ ɧɚɦɟɪɚ ɞɪɭɝɢɯ ʂɭɞɢ ɨɱɢɝɥɟɞɧɨ ɡɚɯɬɟɜɚ ɜɪɥɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɭ 

ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢʁɭ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ, ɫɚɪɚɞʃɭ ɜɢɲɟ ɧɚɭɱɧɢɯ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚ, ɤɚɨ ɢ ɜɟɥɢɱɢɧɭ 

ɭɡɨɪɚɤɚ ɤɨʁɚ ɛɢ ɨɦɨɝɭʄɢɥɚ ɝɟɧɟɪɚɥɢɡɚɰɢʁɭ ɧɚɥɚɡɚ.  

ɉɪɢɞɚɜɚʃɟ ɡɧɚɱɚʁɚ ɢɪɟɥɟɜɚɧɬɧɢɦ ɫɬɢɦɭɥɭɫɢɦɚ ɩɨɞɜɥɚɱɟ ɦɨɞɟɥɢ ɩɫɢɯɨɡɚ ɤɨʁɢ ɫɟ 

ɩɨʁɚɜʂɭʁɭ ɢ ɩɪɨɜɟɪɚɜɚʁɭ ɭ ɩɨɫɥɟɞʃɢɯ ɩɚɪ ɞɟɰɟɧɢʁɚ (BrШШЦО Оt КХ. 2005; Garety et al. 

2007; KКpur 2003; vКЧ НОr GККР 2006 ɩɪɟɦɚ BШrtШХШttТ & BrШШЦО, 2008) ɤɨʁɢ ɨɜɚɤɜɨ 

ɧɟɨɞɝɨɜɚɪɚʁɭʄɟ ɩɪɨɰɟɫɢɪɚʃɟ ɫɬɢɦɭɥɭɫɚ ɨɛʁɚɲʃɚɜɚʁɭ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɟɦ ɞɨɩɚɦɢɧɟɪɝɢɱɧɨɝ 

ɫɢɫɬɟɦɚ. ɉɫɢɯɨɡɟ ɫɟ ɞɨɜɨɞɟ ɭ ɜɟɡɭ ɫɚ ɩɨɜɟʄɚɧɢɦ ɨɫɥɨɛɚђɚʃɟɦ ɞɨɩɚɦɢɧɚ, ɲɬɨ ɞɨɜɨɞɢ ɞɨ 

ɬɨɝɚ ɞɚ ɫɟ ɫɬɢɦɭɥɭɫɢ ɤɨʁɢ ɛɢ ɛɢɥɢ ɡɚɧɟɦɚɪɟɧɢ ɢ ɤɨʁɢɯ ɨɫɨɛɚ ɦɨɠɞɚ ɢ ɧɟ ɛɢ ɛɢɥɚ ɫɜɟɫɧɚ 

ɩɨɫɬɚʁɭ ɡɧɚɱɚʁɧɢ. Ɉɜɚ „ɚɛɟɪɚɧɬɧɚ ɢɫɬɭɪɟɧɨɫɬ“ ɦɨɠɟ ɭɝɪɨɡɢɬɢ ɤɨɧɬɟɤɫɬɭɚɥɧɭ ɢ 

ɬɟɦɩɨɪɚɥɧɭ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɢɫɤɭɫɬɜɚ. Ⱦɚɤɥɟ, ɡɛɨɝ ɩɨɜɟʄɚɧɨɝ ɨɫɥɨɛɚђɚʃɚ ɞɨɩɚɦɢɧɚ 

ɢɪɟɥɟɜɚɧɬɧɢ ɫɬɢɦɭɥɭɫɢ ɩɨɫɬɚʁɭ ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɨ ɜɚɠɧɢ, ɩɪɢɜɥɚɱɟ ɩɚɠʃɭ ɢ ɨɞɪɟђɭʁɭ 

ɩɨɧɚɲɚʃɟ (KКpur, 2003), ɩɚ ɛɢ ɫɟ ɨɜɚɤɜɢ ɧɚɥɚɡɢ ɟɜɟɧɬɭɚɥɧɨ ɦɨɝɥɢ ɞɨɜɟɫɬɢ ɭ ɜɟɡɭ ɫɚ 

ɭɨɱɟɧɨɦ ɬɟɧɞɟɧɰɢʁɨɦ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɨɛɭɯɜɚʄɟɧɢɯ ɨɜɢɦ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɟɦ ɞɚ 

ɩɪɢɞɚʁɭ ɡɧɚɱɚʁ ɧɟɜɚɠɧɢɦ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɚɦɚ. ɍ ɰɢʂɭ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢʁɟ ɫɜɟɝɚ ɧɚɜɟɞɟɧɨɝ 

ɧɚɜɨɞɢɦɨ ɡɚɤʂɭɱɚɤ ɋɚɪɮɚɬɢʁɚ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɤɚ (ЋКrПКtТ Оt КХ., 1997) ɞɚ ɛɢ ɞɟɮɢɰɢɬ ɭ 

ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɢɦ ɩɪɨɰɟɫɢɦɚ ɡɚɯɜɚʂɭʁɭʄɢ ɤɨʁɢɦɚ ɫɟ ʁɟɞɧɚ ɚɤɰɢʁɚ ɨɩɚɠɚ ɤɚɨ ɡɧɚɱɚʁɧɚ ɭ 

ɤɨɧɤɪɟɬɧɢɦ ɨɤɨɥɧɨɫɬɢɦɚ, ɦɨɝɚɨ ɤɨɦɩɪɨɦɢɬɨɜɚɬɢ ɡɚɤʂɭɱɢɜɚʃɟ ɨ ɦɟɧɬɚɥɧɢɦ ɫɬɚʃɢɦɚ 

ɞɪɭɝɢɯ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɤɨɧɬɟɤɫɬɚ ɭ ɤɨɦɟ ɫɟ ɩɨʁɚɜʂɭʁɭ.  

ɉɪɢɥɢɤɨɦ ɪɚɡɦɚɬɪɚʃɚ ɧɚɥɚɡɚ ɨɫɜɪɧɭʄɟɦɨ ɫɟ ɧɚ ʁɨɲ ʁɟɞɚɧ ɡɧɚɱɚʁɚɧ ɮɚɤɬɨɪ ɤɨʁɢ 

ɛɢ ɦɨɝɚɨ ɛɢɬɢ ɭ ɨɫɧɨɜɢ ɞɨɛɢʁɟɧɢɯ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɤɜɚɥɢɬɚɬɢɜɧɟ ɚɧɚɥɢɡɟ – ɧɟɞɨɫɬɚɬɚɤ 

ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɟ ɮɥɟɤɫɢɛɢɥɧɨɫɬɢ. Ɋɟɲɚɜɚʃɟ ɡɚɞɚɬɚɤɚ ɧɚɦɟʃɟɧɢɯ ɩɪɨɰɟɧɢ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ 

ɡɚɯɬɟɜɚ ɢɡɜɟɫɬɚɧ ɫɬɟɩɟɧ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɟ ɮɥɟɤɫɢɛɢɥɧɨɫɬɢ, ɤɨʁɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɭ ɨɦɨɝɭʄɚɜɚ 

ɩɪɟɛɚɰɢɜɚʃɟ ɢɡ ʁɟɞɧɟ ɭ ɞɪɭɝɭ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɭ (ɚɤɬɟɪɚ). ɋ ɨɛɡɢɪɨɦ ɧɚ ɡɚɯɬɟɜɟ ɤɨʁɟ ɩɪɟɞ ɧɚɫ 

ɫɬɚɜʂɚʁɭ ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ ɫɢɬɭɚɰɢʁɟ, ɦɨɝɭʄɟ ʁɟ ɞɚ ʁɟ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɚ ɮɥɟɤɫɢɛɢɥɧɨɫɬ ɧɟɨɩɯɨɞɧɚ ɡɚ 

ɚɬɪɢɛɭɰɢʁɭ ɦɟɧɬɚɥɧɢɯ ɫɬɚʃɚ ɞɪɭɝɢɯ ʂɭɞɢ. Ɋɟɡɭɥɬɚɬɢ ʁɟɞɧɨɝ ɨɞ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɤɨʁɟ ɫɟ 

ɛɚɜɢɥɨ ɢɫɩɢɬɢɜɚʃɟɦ ɜɟɡɟ ɢɡɦɟђɭ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɟ ɮɥɟɤɫɢɛɢɥɧɨɫɬɢ ɢ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɩɨɬɜɪђɭʁɭ 

ɩɨɫɬɨʁɚʃɟ ɬɟ ɜɟɡɟ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɭ ɨɜɨɦ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ ɫɭ ɫɟ ɭ ɨɤɜɢɪɭ ɩɨɞɭɡɨɪɤɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ 

ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɢɡɞɜɨʁɢɥɢ ɨɧɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɭɫɩɟɲɧɢ ɧɚ ɡɚɞɚɰɢɦɚ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɢ ɨɧɢ 

ɧɟɭɫɩɟɲɧɢ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ɫɭ ɧɟɭɫɩɟɲɧɢ ɢɦɚɥɢ ɢ ɦɚʃɭ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɭ ɮɥɟɤɫɢɛɢɥɧɨɫɬ 

(Champagne-Lavau et al., 2012). ɋɚɞɪɠɚʁɢ ɪɟɝɢɫɬɪɨɜɚɧɢɯ ɨɞɝɨɜɨɪɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ 
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ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɭ ɨɤɜɢɪɭ ɧɚɲɟɝ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ, ɞɨɧɟɤɥɟ ɭɤɚɡɭʁɭ ɧɚ ɧɢɠɭ 

ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɭ ɮɥɟɤɫɢɛɢɥɧɨɫɬ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɧɟɦɨɝɭʄɧɨɫɬ ɩɪɟɭɡɢɦɚʃɚ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɟ ɚɤɬɟɪɚ, ɲɬɨ 

ɜɨɞɢ ɭ ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɬɭɦɚɱɟʃɟ ɧɚɦɟɪɚ ɚɤɬɟɪɚ ɩɪɢɱɟ.  

ɍ ɩɪɢɱɢ ɛɪɨʁ 15 ɫɭɫɪɟʄɟɦɨ ɫɟ ɫɚ ɨɞɝɨɜɨɪɢɦɚ ɤɨʁɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚʁɭ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɭ 

ɟɥɚɛɨɪɚɰɢʁɭ ɪɟɱɢ ɨɫɨɛɟ ɤɨʁɚ ɧɢʁɟ ɩɨɱɢɧɢɥɚ „ɩɨɝɪɟɲɚɧ ɤɨɪɚɤ“, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ʁɟ ɢɡʁɚɜɚ ɨɜɟ 

ɨɫɨɛɟ ɩɨɫɥɟɞʃɚ ɪɟɱɟɧɢɰɚ ɭ ɩɪɢɱɢ. ɉɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɬɟɧɞɟɧɰɢʁɟ ɦɨɝɭ ɫɟ ɭɨɱɢɬɢ ɢ ɭ 

ɞɨɛɢʁɟɧɨɦ ɨɞɝɨɜɨɪɭ ɭ ɨɤɜɢɪɭ ɩɪɢɱɟ ɛɪɨʁ 13 – Ɇɨɠɞɚ ʁɟ ɢɦɚɨ ɧɟɤɢ ɨɫɟʄɚʁ ɞɚ ɧɟ ɬɪɟɛɚ 

ɞɚ ʁɟɞɟ ɧɟɲɬɨ ɤɨɞ ʃɟ. Ɉɧ ʁɟ ɦɨɠɞɚ ɭɦɢɫɥɢɨ ɬɚɤɨ, ɞɚ ɦɨɠɟ ɞɚ ɝɚ ɨɬɪɭʁɟ. ȼɟɪɨɜɚɬɧɨ ɞɚ 

ʁɟ ɡɧɚɨ. Ɍɚɤɨђɟ, ɭɩɚɞʂɢɜ ɪɟɡɭɥɬɚɬ ɚɧɚɥɢɡɟ ɫɚɞɪɠɚʁɚ ʁɟɫɬɟ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɨɜɚʃɟ ɬɟɦɟ 

Ʉɨɧɫɩɢɪɚɰɢʁɚ ɤɨʁɚ ɫɟ ɩɨʁɚɜʂɭʁɟ ɭ ɫɚɞɪɠɚʁɭ ɨɞɝɨɜɨɪɚ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɧɚ ɩɪɢɱɢ 

ɛɪɨʁ 2. ɉɪɢɥɢɤɨɦ ɬɭɦɚɱɟʃɚ ɧɚɦɟɪɚ ɚɤɬɟɪɚ ɩɪɢɱɟ ɨɜɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɩɪɢɩɢɫɭʁɭ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨ ɢɦɩɥɢɰɢɬɧɨ ɡɧɚɱɟʃɟ ɢɡʁɚɜɢ „ɇОɦШУ ɧɢɤШɦО ɞК ɩɪɢɱКɲ, К ɧКɪШɱɢɬШ ɧОɦШУ ɞК 

ɤКɠОɲ JОɥОɧɢ.“, ɤɨʁɭ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɡɚɧɟɦɚɪɭʁɭ, ɩɪɢɩɢɫɭʁɭʄɢ ɚɤɬɟɪɢɦɚ 

ɩɨɫɬɨʁɚʃɟ ɢɧɬɟɪɩɟɪɫɨɧɚɥɧɢɯ ɨɞɧɨɫɚ, ɤɨʁɢ ɫɟ ɧɟ ɧɚɜɨɞɟ ɭ ɩɪɢɱɢ. Ɉɞɝɨɜɨɪɢ ɤɨʁɢ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚʁɭ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɭ ɟɥɚɛɨɪɚɰɢʁɭ ɧɚɦɟɪɚ ɚɤɬɟɪɚ ɩɪɢɱɟ ɧɟ ɢɡɧɟɧɚђɭʁɭ, ɫ ɨɛɡɢɪɨɦ ɧɚ 

ɬɨ ɞɚ ɫɭ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɟɦ ɨɛɭɯɜɚʄɟɧɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɨɛɨɥɟɥɢ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ. 

ɉɨɪɟɞ ɬɨɝɚ, ɚɧɚɥɢɡɚ ɫɚɞɪɠɚʁɚ ɞɨɛɢʁɟɧɢɯ ɨɞɝɨɜɨɪɚ ɭ ɨɤɜɢɪɭ ɚɧɚɥɢɡɢɪɚɧɢɯ ɩɪɢɱɚ ɭɤɚɡɭʁɟ 

ɞɚ ɫɟ ɬɟɦɚ Ʌɨɲɚ ɧɚɦɟɪɚ ɩɨʁɚɜʂɭʁɟ ɱɟɲʄɟ ɭ ɨɞɝɨɜɨɪɢɦɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ 

ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ. Ɍɚɱɧɢʁɟ, ɨɜɚ ɬɟɦɚ ɫɟ ɭ ɨɞɝɨɜɨɪɢɦɚ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɩɨʁɚɜʂɭʁɟ ɫɚɦɨ ɭ ɨɤɜɢɪɭ ɩɪɢɱɟ ɛɪɨʁ 15, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ʁɟ ɱɚɤ ɱɟɲʄɚ ɭ ɨɞɝɨɜɨɪɢɦɚ 

ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ (ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢ – 16, ɨɛɨɥɟɥɢ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ – 12). 

ȿɜɟɧɬɭɚɥɧɨ ɨɛʁɚɲʃɟʃɟ ɡɚ ɨɜɚɤɚɜ ɪɟɡɭɥɬɚɬ ɦɨɝɥɚ ɛɢ ɛɢɬɢ ɪɟɱ ɤɨʁɚ ɫɟ ɩɨʁɚɜʂɭʁɟ ɭ ɢɡʁɚɜɢ 

ɚɤɬɟɪɚ ɤɨʁɢ ʁɟ ɩɨɱɢɧɢɨ „ɩɨɝɪɟɲɚɧ ɤɨɪɚɤ“. ɍ ɩɢɬɚʃɭ ʁɟ ɪɟɱ (ɩɪɢɞɟɜ) „ɭɠɚɫɧɟ“ ɭ 

ɪɟɱɟɧɢɰɢ ɋɜɟ ɞɪɭɝɟ ɩɪɢɱɟ ɫɚ ɬɚɤɦɢɱɟʃɚ ɫɭ ɛɢɥɟ ɭɠɚɫɧɟ. ɑɢɧɢ ɫɟ ɞɚ ɨɜɭ ɪɟɱ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɩɪɟɩɨɡɧɚʁɭ ɤɚɨ „ɭɜɪɟɞʂɢɜɭ“, ɬɚɤɨ ɞɚ ɨɧɚ ɩɪɨɜɨɰɢɪɚ ɡɚɤʂɭɱɢɜɚʃɟ ɭ ɩɪɚɜɰɭ 

ɩɪɢɩɢɫɢɜɚʃɚ ɥɨɲɟ ɧɚɦɟɪɟ. ɍ ɨɤɜɢɪɭ ɨɫɬɚɥɢɯ ɚɧɚɥɢɡɢɪɚɧɢɯ ɩɪɢɱɚ, ɭ ɨɞɝɨɜɨɪɢɦɚ 

ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɫɟ ɧɟ ɩɨʁɚɜʂɭʁɟ ɬɟɦɚ Ʌɨɲɚ ɧɚɦɟɪɚ. Ɉ ɜɟʄɨʁ 

ɡɚɫɬɭɩʂɟɧɨɫɬɢ ɝɪɟɲɚɤɚ „Ʌɨɲɚ ɧɚɦɟɪɚ“ ɤɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ 

ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɡɞɪɚɜɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɧɚ Ɍɟɫɬɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ „ɩɨɝɪɟɲɧɨɝ 

ɤɨɪɚɤɚ“ ɫɜɟɞɨɱɟ ɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɒɟɪɡɟɪɚ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɤɚ (ЋМСОrгОr et al., 2012). 

Ʉɚɨ ʁɟɞɧɨ ɨɞ ɟɜɟɧɬɭɚɥɧɢɯ ɨɛʁɚɲʃɟʃɟ ɞɨɛɢʁɟɧɢɯ ɨɞɝɨɜɨɪɚ ɤɨʁɢ ɫɚɞɪɠɚʁɟɦ ɢɧɞɢɤɭʁɭ 

ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɭ ɟɥɚɛɨɪɚɰɢʁɭ, ɧɚɜɨɞɢɦɨ ɪɟɡɭɥɬɚɬɟ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ Ɏɪɢɦɚɧɚ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɤɚ 

(Freeman, Evans, & Lister, 2012) ɢ Ɏɨɪɦɧɟɥɫ-Ⱥɛɪɨɡɨ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɤɚ (FШrЧОХХs-Ambrojo et 

al., 2013). ɍ ɤɜɚɥɢɬɚɬɢɜɧɨɦ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ ɬɭɦɚɱɟʃɚ ɧɚɦɟɪɚ ɞɪɭɝɢɯ Ɏɨɪɦɧɟɥɫ-Ⱥɛɪɨɡɨ ɫɚ 
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ɫɚɪɚɞɧɢɰɢɦɚ (FШrЧОХХs-AЦЛrШУШ Оt КХ., 2013) ɞɨɛɢʁɚ ɪɟɡɭɥɬɚɬɟ ɨ ɜɟʄɨʁ ɫɤɥɨɧɨɫɬɢ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɤɨɞ ɤɨʁɢɯ ʁɟ ɛɢɥɚ ɩɪɢɫɭɬɧɚ ɩɟɪɫɟɤɭɬɨɪɧɚ ɢɞɟɚɰɢʁɚ ɞɚ ɧɚɜɨɞɟ „ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ 

ɚɪɝɭɦɟɧɬɟ“ ɤɚɤɨ ɛɢ ɨɩɪɚɜɞɚɥɢ ɫɜɨʁɟ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɦɢɫɥɢ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɤɚɨ ɞɨɤɚɡ ɩɪɨɰɟɧɟ 

ɧɚɦɟɪɚ ɥɢɤɚ ɭ ɡɚɞɚɬɤɭ ɧɚɜɨɞɢɥɢ ɫɭ ɫɨɩɫɬɜɟɧɟ ɟɦɨɰɢʁɟ. Ɉɜɚɤɚɜ ɪɟɡɭɥɬɚɬ ɚɭɬɨɪɢ, ɢɡɦɟђɭ 

ɨɫɬɚɥɨɝ, ɞɨɜɨɞɟ ɭ ɜɟɡɭ ɫɚ ɜɟʄɨɦ ɭɩɨɬɪɟɛɨɦ ɢɫɤɭɫɬɜɟɧɨɝ ɪɟɡɨɧɨɜɚʃɚ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ 

ɪɚɰɢɨɧɚɥɧɨ. ɍ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ Ɏɪɢɦɚɧɚ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɤɚ (FrООЦКЧ Оt КХ., 2012) ɞɨɛɢʁɟɧɢ ɫɭ 

ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɤɨʁɢ ɭɤɚɡɭʁɭ ɧɚ ɩɨɜɟɡɚɧɨɫɬ ɩɟɪɫɟɤɭɬɨɪɧɟ ɢɞɟɚɰɢʁɟ ɫɚ ɜɟʄɨɦ ɭɩɨɬɪɟɛɟ 

ɢɫɤɭɫɬɜɟɧɨɝ ɢ ɦɚʃɨɦ ɭɩɨɬɪɟɛɨɦ ɪɚɰɢɨɧɚɥɧɨɝ ɪɟɡɨɧɨɜɚʃɚ. ɂɫɤɭɫɬɜɟɧɨ ɪɟɡɨɧɨɜɚʃɟ ɡɚ 

ɪɚɡɥɢɤɭ ɨɞ ɪɚɰɢɨɧɚɥɧɨɝ ʁɟ ɭɫɤɨ ɩɨɜɟɡɚɧɨ ɫɚ ɚɮɟɤɬɨɦ, ɩɚ ɫɚɦɢɦ ɬɢɦ ɢ ɬɟɠɟ ɨɛɨɪɢɜɨ. 

ɉɪɢ ɬɨɦɟ ɟɦɨɰɢʁɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚʁɭ ɤʂɭɱɧɢ ɢɡɜɨɪ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɚ ɡɚ ɛɪɡɨ ɡɚɤʂɭɱɢɜɚʃɟ, ɤɨʁɟ 

ɦɨɠɟ ɩɪɟɜɚɝɧɭɬɢ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɬɟɦɟʂɧɭ ɟɜɚɥɭɚɰɢʁɭ. Ɉɜɚɤɜɨ ɪɟɡɨɧɨɜɚʃɟ ɫɟ ɧɚɡɢɜɚ ɢ 

ɢɧɬɭɢɬɢɜɧɢɦ. ɉɨɪɟɞ ɬɨɝɚ, ɧɟ ɬɪɟɛɚ ɡɚɧɟɦɚɪɢɬɢ ɞɚ ʁɟ ɤɨɞ ɨɜɟ ɤɚɬɟɝɨɪɢʁɟ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ 

ɭɬɜɪђɟɧɚ ɢɫɤʂɭɱɟɧɨɫɬ ɤɨɪɟɤɬɢɜɧɟ ɮɭɧɤɰɢʁɟ ɩɟɪɰɟɩɰɢʁɟ, ɤɨʁɚ ʁɟ ɡɚɩɪɚɜɨ ɨɞɪɟђɟɧɚ 

ɨɱɟɤɢɜɚʃɢɦɚ. ɉɚɪɚɧɨɢɞɧɚ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɚ ɨɞɪɟђɭʁɟ ɡɧɚɱɟʃɚ, ɤɨʁɚ ɩɨɬɜɪђɭʁɭ ɩɪɟɞɜɢђɚʃɚ, 

ɲɬɨ ɞɨɜɨɞɢ ɞɨ ɩɨʁɚɜɟ ɫɭɦɚɧɭɬɢɯ ɟɥɚɛɨɪɚɰɢʁɚ ɢ ɭɞɚʂɚɜɚʃɚ ɨɞ ɪɟɚɥɧɨɫɬɢ. ɍɬɜɪђɟɧɨ ʁɟ ɞɚ 

ʁɟ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɫɬ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɢɯ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɧɢɠɚ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɩɫɢɯɢɱɤɢ 

ɡɞɪɚɜɟ, ɩɚ ɫɭ ɢɡ ɬɨɝ ɪɚɡɥɨɝɚ, ɩɪɨɰɟɧɟ ɞɪɭɝɢɯ ɭɧɢɮɨɪɦɧɟ, ɝɟɧɟɪɚɥɢɡɨɜɚɧɟ ɢ ɡɚɫɧɨɜɚɧɟ ɧɚ 

ɭɧɭɬɪɚɲʃɢɦ ɤɪɢɬɟɪɢʁɭɦɢɦɚ (Ɇɚɧɨʁɥɨɜɢʄ & ɇɢɤɨɥɢʄ-ɉɨɩɨɜɢʄ, 2005; MОТssЧОr, 1981; 

Meissner, 1979, 1980, ɩɪɟɦɚ Ɇɚɧɨʁɥɨɜɢʄ & ɇɢɤɨɥɢʄ-ɉɨɩɨɜɢʄ, 2009). Ʉɚɤɨ ʁɟ ɪɟɱ ɨ 

ɜɟɨɦɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɭ, ɦɨɠɟɦɨ ɪɟʄɢ ɞɚ ɫɟ ɧɚɜɟɞɟɧɟ ɬɟɨɪɢʁɟ ɢ ɧɚɥɚɡɢ ɞɨɩɭʃɭʁɭ. 

ɍɤɨɥɢɤɨ ɭɡɦɟɦɨ ɭ ɨɛɡɢɪ ɫɦɚʃɟɧɭ ɤɨɪɟɤɬɢɜɧɭ ɮɭɧɤɰɢʁɭ ɩɟɪɰɟɩɰɢʁɟ, ɢɡɜɨђɟʃɟ 

ɡɚɤʂɭɱɚɤɚ (ɨ ɢɧɬɟɪɩɟɪɫɨɧɚɥɧɢɦ ɨɞɧɨɫɢɦɚ) ɜɨђɟɧɨ ɟɦɨɰɢʁɚɦɚ ɢ ɭɧɭɬɪɚɲʃɢɦ 

ɤɪɢɬɟɪɢʁɭɦɢɦɚ, ɭɡ ɩɨɜɟʄɚɧɭ ɬɟɧɞɟɧɰɢʁɭ „ɭɫɤɚɤɚʃɚ ɭ ɡɚɤʂɭɱɚɤ“ ɤɨʁɚ ʁɟ ɭɬɜɪђɟɧɚ ɤɨɞ 

ɫɭɦɚɧɭɬɢɯ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ (Garety & Freeman, 1999), ɨɞɧɨɫɧɨ ɩɪɢɫɭɬɧɨɫɬ ɬɟɲɤɨʄɚ ɭ 

ɩɪɨɛɚɛɢɥɢɫɬɢɱɤɨɦ ɪɟɡɨɧɨɜɚʃɭ, ɞɨɛɢʁɟɧɢ ɨɞɝɨɜɨɪɢ, ɬɚɱɧɢʁɟ ɩɨɪɟɤɥɨ ɞɨɛɢʁɟɧɢɯ 

ɨɞɝɨɜɨɪɚ ɭ ɧɚɲɟɦ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ ɩɨɫɬɚʁɟ ɪɚɡɭɦʂɢɜɢʁɟ.  

 ɇɚʁɡɧɚɱɚʁɧɢʁɚ ɡɚɩɚɠɚʃɚ ɞɨ ɤɨʁɢɯ ɫɦɨ ɞɨɲɥɢ ɤɜɚɥɢɬɚɬɢɜɧɨɦ ɚɧɚɥɢɡɨɦ ɫɭ: 

− ɬɟɦɚ ɇɟɥɨɝɢɱɧɢ ɨɞɝɨɜɨɪɢ ʁɚɜʂɚ ɫɟ ɫɚɦɨ ɭ ɨɞɝɨɜɨɪɢɦɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ 

ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ; 

− ɍ ɨɞɝɨɜɨɪɢɦɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɭɨɱɟɧɚ ʁɟ 

ɬɟɧɞɟɧɰɢʁɚ ɡɚɧɟɦɚɪɢɜɚʃɚ ɤɨɧɬɟɤɫɬɚ ɩɪɢɱɟ ɢ ɞɨɧɨɲɟʃɚ ɫɭɞɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ 

ɢɪɟɥɟɜɚɧɬɧɢɯ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɚ; 

− Ɇɨɠɟ ɫɟ ɪɟʄɢ ɞɚ ɫɭ ɩɨʁɟɞɢɧɢ ɨɞɝɨɜɨɪɢ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ 

ɩɪɨɞɭɤɬ ɩɪɢɩɢɫɢɜɚʃɚ ɢɦɩɥɢɰɢɬɧɨɝ ɡɧɚɱɟʃɚ ɢɡʁɚɜɚɦɚ ɚɤɬɟɪɚ ɩɪɢɱɟ, ɨɞɧɨɫɧɨ 
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ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɟɥɚɛɨɪɚɰɢʁɟ ɢ ɬɚɤɨ ɮɨɪɦɭɥɢɫɚɧɢ, ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚʁɭ ɢɫɬɨɪɢʁɭ 

ɢɧɬɟɪɩɟɪɫɨɧɚɥɧɢɯ ɨɞɧɨɫɚ ɤɨʁɢ ɫɟ ɧɟ ɧɚɜɨɞɟ ɭ ɩɪɢɱɢ.  
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4.2 ɁȺɄȴɍɑȺɄ 

ɉɪɟɦɚ ɤɨɝɧɢɬɢɜɢɫɬɢɱɤɨʁ ɲɤɨɥɢ, ɨɫɧɨɜɭ ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɫɬɢ ɱɢɧɢ 

ɫɨɰɢʁɚɥɧɚ ɤɨɝɧɢɰɢʁɚ, ɤɨʁɚ ɨɛɟɡɛɟђɭʁɟ ɤɨɞɢɪɚʃɟ ɢ ɞɟɤɨɞɢɪɚʃɟ ɫɨɰɢʁɚɥɧɢɯ ɫɬɢɦɭɥɭɫɚ, 

ɩɪɢ ɱɟɦɭ ʁɟ ɤɪɚʁʃɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɫɜɢɯ ɨɜɢɯ ɩɪɨɰɟɫɚ ɮɨɪɦɢɪɚʃɟ „ɡɚʁɟɞɧɢɱɤɨɝ ɫɜɟɬɚ“ ɭ ɤɨɦɟ 

ɫɟ ɨɞɜɢʁɚʁɭ ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ ɢɧɬɟɪɚɤɰɢʁɟ. ɍɫɩɟɲɧɚ ɢɧɬɟɪɚɤɰɢʁɚ ɧɟ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚ ɫɚɦɨ ɞɟɥɢɬɢ 

ɟɦɨɰɢʁɟ ɫɚ ɞɪɭɝɢɦ ʂɭɞɢɦɚ, ɜɟʄ ɞɟɥɢɬɢ ɢ ɪɟɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢʁɟ ɫɜɟɬɚ ɤɨʁɢ ɧɚɫ ɨɤɪɭɠɭʁɟ. 

ɋɨɰɢʁɚɥɧɭ ɤɨɝɧɢɰɢʁɭ ɱɢɧɟ ɬɟɨɪɢʁɚ ɭɦɚ, ɫɨɰɢʁɚɥɧɚ ɩɟɪɰɟɩɰɢʁɚ, ɚɬɪɢɛɭɰɢɨɧɢ ɫɬɢɥɨɜɢ ɢ 

ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɟɦɨɰɢʁɚ.  

ɋɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɜɟɨɦɚ ɫɥɨɠɟɧɨ ɩɫɢɯɢɱɤɨ ɨɛɨʂɟʃɟ ɤɨʁɟ, ɢɡɦɟђɭ 

ɨɫɬɚɥɨɝ, ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚ ɢ ɫɨɰɢʁɚɥɧɭ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɫɬ, ɤɨʁɚ ɧɟ ɫɚɦɨ ɞɚ ʁɟ ɩɪɢɫɭɬɧɚ 

ɬɨɤɨɦ ɛɨɥɟɫɬɢ, ɜɟʄ ɫɟ ʃɟɧɟ ɧɚɡɧɚɤɟ ɜɟɨɦɚ ɱɟɫɬɨ ʁɚɜʂɚʁɭ ɢ ɩɪɟ ɩɨʁɚɜɟ ɩɪɜɟ ɟɩɢɡɨɞɟ 

ɛɨɥɟɫɬɢ. Ʉɚɤɨ ɬɟɨɪɢʁɚ ɭɦɚ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɦɟɧɬɚɥɧɢɯ ɫɬɚʃɚ 

ɞɪɭɝɢɯ ʂɭɞɢ, ɲɬɨ ɨɦɨɝɭʄɚɜɚ ɫɧɚɥɚɠɟʃɟ ɭ ɫɨɰɢʁɚɥɧɢɦ ɫɢɬɭɚɰɢʁɚɦɚ, ɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɥɨ ɧɚɫ ʁɟ 

ɞɚ ɥɢ ʁɟ ɨɜɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ ɤɨɦɩɪɨɦɢɬɨɜɚɧɚ ɤɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ 

ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ. ɉɨɪɟɞ ɬɨɝɚ, ɭɡɢɦɚʁɭʄɢ ɭ ɨɛɡɢɪ ɬɜɪɞʃɟ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚɱɚ ɢɡ ɨɛɥɚɫɬɢ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ 

ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɨ ɡɧɚɱɚʁɭ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɡɚ ɪɚɡɜɨʁ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ, ɢɫɩɢɬɚɥɢ ɫɦɨ 

ɩɨɜɟɡɚɧɨɫɬ ɨɜɢɯ ɤɨɧɫɬɪɭɤɚɬɚ, ɤɚɨ ɢ ɪɚɡɥɢɤɟ ɭ ɚɮɟɤɬɢɜɧɨʁ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɢɡɦɟђɭ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ 

ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɢ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ.  

Ɋɟɡɭɥɬɚɬɢ ɫɭ ɭɤɚɡɚɥɢ ɧɚ ɩɨɫɬɨʁɚʃɟ ɪɚɡɥɢɤɚ ɭ ɚɮɟɤɬɢɜɧɨʁ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɢɡɦɟђɭ 

ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɢɯ ɩɨɞɭɡɨɪɚɤɚ. Ɋɚɡɥɢɤɟ ɫɭ ɭɬɜɪђɟɧɟ ɤɚɤɨ ɭ ɞɢɦɟɧɡɢʁɚɦɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ, 

ɬɚɤɨ ɢ ɭ ɭɱɟɫɬɚɥɨɫɬɢ ɫɢɝɭɪɧɨɝ ɢ ɝɪɭɩɟ ɧɟɫɢɝɭɪɧɢɯ ɨɛɪɚɡɚɰɚ. Ⱦɚɤɥɟ, ɦɨɠɟɦɨ ɪɟʄɢ ɞɚ ʁɟ 

ɫɢɝɭɪɧɢ ɨɛɪɚɡɚɰ ɦɚʃɟ ɡɚɫɬɭɩʂɟɧ ɤɨɞ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ, ɞɚ ɫɭ ɤɨɞ 

ɨɜɢɯ ɨɫɨɛɚ ɩɪɢɫɭɬɧɢʁɚ ɜɟɪɨɜɚʃɚ ɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨʁ ʂɭɞɫɤɨʁ ɩɪɢɪɨɞɢ, ɜɟɪɨɜɚʃɚ ɨ ɫɨɩɫɬɜɟɧɨʁ 

ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɢ, ɤɚɨ ɢ ɜɟɪɨɜɚʃɚ ɨ ɧɟɧɚɞɨɤɧɚɞɢɜɨɫɬɢ ɝɭɛɢɬɤɚ ɮɢɝɭɪɟ ɜɟɡɢɜɚʃɚ. Ɇɨɠɟ ɫɟ 

ɪɟʄɢ ɞɚ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɢɧɞɢɪɟɤɬɧɨ ɭɤɚɡɭʁɭ ɧɚ ɩɨɜɟʄɚɧɭ ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ ɭ ɜɟɡɢɜɚʃɭ ɢ 

ɯɢɩɟɪɚɤɬɢɜɚɰɢʁɭ ɫɢɫɬɟɦɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ. ȼɟʄɚ ɩɪɢɫɭɬɧɨɫɬ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ ɫɬɚɜɨɜɚ 

ɩɪɟɦɚ ɫɜɨʁɨʁ ɩɨɪɨɞɢɰɢ ɢ ɞɟɬɢʃɫɬɜɭ, ɤɚɨ ɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ ɫɟʄɚʃɚ ɢ ɨɫɟʄɚʃɚ ɜɟɡɚɧɢɯ ɡɚ 

ɩɨɪɨɞɢɰɭ ɤɨɞ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɡɚɯɬɟɜɚʁɭ ɩɨɞɪɨɛɧɢʁɚ ɢɫɩɢɬɢɜɚʃɚ 

ɩɪɢɫɭɬɧɨɫɬɢ ɢ ɟɜɟɧɬɭɚɥɧɢɯ ɩɨɫɥɟɞɢɰɚ ɬɪɚɭɦɚɬɫɤɨɝ ɞɨɝɚђɚʁɚ. ɉɪɢ ɬɨɦɟ, ɬɪɟɛɚ ɛɢɬɢ 

ɧɚɪɨɱɢɬɨ ɨɛɚɡɪɢɜ ɫ ɨɛɡɢɪɨɦ ɧɚ ɬɨ ɞɚ ʁɟ ɪɟɱ ɨ ɪɟɬɪɨɚɤɬɢɜɧɨɦ ɩɪɢɤɭɩʂɚʃɭ ɩɨɞɚɬɚɤɚ ɨɞ 

ɨɫɨɛɚ ɤɨɞ ɤɨʁɢɯ ʁɟ ɬɟɫɬ ɪɟɚɥɧɨɫɬɢ ɤɨɦɩɪɨɦɢɬɨɜɚɧ. Ʉɨɞ ɨɜɢɯ ɨɫɨɛɚ ɩɪɢɫɭɬɧɨɫɬ ɞɟɥɭɡɢʁɚ 

ɛɢ ɦɨɝɥɚ ɭɝɪɨɡɢɬɢ ɜɟɪɨɞɨɫɬɨʁɧɨɫɬ ɞɨɛɢʁɟɧɢɯ ɩɨɞɚɬɚɤɚ.  

Ɋɟɡɭɥɬɚɬɢ ɥɨɝɢɫɬɢɱɤɟ ɪɟɝɪɟɫɢʁɟ ɭɤɚɡɭʁɭ ɧɚ ɡɧɚɱɚʁ ɞɢɦɟɧɡɢʁɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ 

ɭ ɩɪɟɞɢɤɰɢʁɢ ɜɟɪɨɜɚɬɧɨʄɟ ɩɪɢɩɚɞɧɨɫɬɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɡɞɪɚɜɢɯ, ɨɞɧɨɫɧɨ 
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ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ. Ɇɨɞɟɥ ɬɚɱɧɨ ɤɥɚɫɢɮɢɤɭʁɟ ɱɚɤ 76,7% ɫɥɭɱɚʁɟɜɚ, 

ɲɬɨ ɧɢʁɟ ɡɚɧɟɦɚɪʂɢɜ ɪɟɡɭɥɬɚɬ. Ɇɟђɭɬɢɦ, ɫɚɦɨ ɫɟ ʁɟɞɧɚ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɚ ɢɡɞɜɚʁɚ ɤɚɨ 

ɡɧɚɱɚʁɚɧ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪ – ɇɟɝɚɬɢɜɚɧ ɪɚɞɧɢ ɦɨɞɟɥ ɞɪɭɝɢɯ, ɲɬɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɨɱɟɤɢɜɚɧ 

ɪɟɡɭɥɬɚɬ ɤɚɞɚ ʁɟ ɪɟɱ ɨ ɨɛɨɥɟɥɢɦɚ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ. Ʉɚɞɚ ʁɟ ɪɟɱ ɨ ɞɢɦɟɧɡɢʁɢ 

ɇɟɝɚɬɢɜɚɧ ɪɚɞɧɢ ɦɨɞɟɥ ɫɟɥɮɚ, ɨɜɚ ɞɢɦɟɧɡɢʁɚ ɫɟ ɧɟ ɢɡɞɜɚʁɚ ɤɚɨ ɡɧɚɱɚʁɚɧ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪ 

ɜɟɪɨɜɚɬɧɨʄɟ ɩɪɢɩɚɞɧɨɫɬɢ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɨɛɨɥɟɥɢɯ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ, ɦɚɞɚ 

ɪɚɡɥɢɤɟ ɧɚ ɨɜɨʁ ɞɢɦɟɧɡɢʁɢ ɢɡɦɟђɭ ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɢɯ ɩɨɞɭɡɨɪɚɤɚ ɩɨɫɬɨʁɟ. Ɉɜɚɤɜɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ 

ɞɨɜɨɞɟ ɞɨ ɮɨɪɦɢɪɚʃɚ ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜɤɟ ɨ ɩɨɫɬɨʁɚʃɭ ɜɚɪɢʁɚɛɥɢ ɫɚ ɟɜɟɧɬɭɚɥɧɢɦ 

ɦɨɞɟɪɚɬɨɪɫɤɢɦ ɟɮɟɤɬɨɦ, ɩɚ ɛɢ ɩɪɨɜɟɪɚ ɨɜɟ ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜɤɟ ɦɨɝɥɚ ɛɢɬɢ ɬɟɦɚ ɛɭɞɭʄɢɯ 

ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ. Ɉɜɚɤɚɜ ɪɟɡɭɥɬɚɬ ɦɨɠɟ ɫɟ ɩɨɜɟɡɚɬɢ ɫɚ ɨɩɢɫɨɦ ɞɜɚ ɬɢɩɚ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɨɫɬɢ – 

„ʁɚɞɚɧ ʁɚ“ ɢ „ɥɨɲ ʁɚ“, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ɩɪɜɢ ɬɢɩ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɨɫɬɢ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɲɟ ɧɟɫɢɝɭɪɚɧ ɫɟɥɮ, 

ɭɡ ɩɨɬɪɟɛɭ ɫɬɚɥɧɨɝ ɬɪɚɠɟʃɚ ɫɢɝɭɪɧɨɫɬɢ ɢ ɨɞɨɛɪɟʃɚ ɨɞ ɞɪɭɝɢɯ, ɲɬɨ ɝɟɧɟɪɚɥɧɨ ɨɞɝɨɜɚɪɚ 

ɩɪɟɨɤɭɩɢɪɚɧɨɦ ɨɛɪɚɫɰɭ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ, ɞɨɤ ɞɪɭɝɢ ɬɢɩ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɨɫɬɢ 

ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚ ɜɢђɟʃɟ ɫɟɛɟ ɤɚɨ ɥɨɲɟɝ, ɲɬɨ ɨɩɪɚɜɞɚɜɚ ɩɪɨɝɚʃɚʃɟ ɨɜɟ ɨɫɨɛɟ ɨɞ ɫɬɪɚɧɟ 

ɞɪɭɝɢɯ ʂɭɞɢ. ɑɢɧɢ ɫɟ ɞɚ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɞɨɛɢʁɟɧɢ ɭ ɧɚɲɟɦ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ ɦɨɝɭ, ɭ ɤɨɧɬɟɤɫɬɭ 

ɨɜɚɤɜɨɝ ɨɞɪɟђɟʃɚ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɨɫɬɢ, ɭɤɚɡɚɬɢ ɞɚ ɧɚɲɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɩɪɢɩɚɞɚʁɭ „ʁɚɞɚɧ ʁɚ“ 

ɬɢɩɭ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɨɫɬɢ, ɭɡ ɧɚɩɨɦɟɧɭ ɞɚ ɫɟ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɟɦɩɢɪɢʁɫɤɢɯ ɧɚɥɚɡɚ ɡɚɤʂɭɱɭʁɟ ɞɚ ʁɟ 

ɪɟɱ ɨ ɞɜɟ ɮɚɡɟ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɨɫɬɢ, ɤɨʁɟ ɫɟ ɦɟђɭɫɨɛɧɨ ɫɦɟʃɭʁɭ ɭ ɨɤɜɢɪɭ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɨɝ ɧɚɱɢɧɚ 

ɦɢɲʂɟʃɚ, ɩɚ ɫɯɨɞɧɨ ɬɨɦɟ ɦɨɠɟɦɨ ɪɟʄɢ ɞɚ ɫɭ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɨɛɨɥɟɥɢ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ 

ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɨɛɭɯɜɚʄɟɧɢ ɧɚɲɢɦ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɟɦ ɬɪɟɧɭɬɧɨ ɭ „ʁɚɞɚɧ ʁɚ“ ɮɚɡɢ 

ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɨɫɬɢ.  

ɉɨɫɬɨʁɚʃɟ ɜɟɡɟ ɢɡɦɟђɭ ɞɢɦɟɧɡɢʁɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɢ ɢɡɪɚɠɟɧɨɫɬɢ 

ɩɟɪɫɟɤɭɬɨɪɧɟ ɢɞɟɚɰɢʁɟ ɩɨɬɜɪђɟɧɚ ʁɟ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢɦɚ ɧɚɲɟɝ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ɫɭ ɫɟ 

ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɟ ɢɡɦɟђɭ ɞɢɦɟɧɡɢʁɚ ɤɨʁɟ ɫɟ ɬɢɱɭ ɭɧɭɬɪɚɲʃɢɯ ɪɚɞɧɢɦ ɦɨɞɟɥɚ ɢ ɩɟɪɫɟɤɭɬɨɪɧɟ 

ɢɞɟɚɰɢʁɟ ɢɡɞɜɨʁɢɥɟ ɤɚɨ ɧɚʁɢɧɬɟɧɡɢɜɧɢʁɟ. Ⱦɨɛɢʁɟɧɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬ ʁɟ ɭ ɫɤɥɚɞɭ ɫɚ ɜɟʄ 

ɩɨɦɟɧɭɬɢɦ ɬɢɩɨɦ „ʁɚɞɚɧ ʁɚ“ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɨɫɬɢ ɢ ɬɜɪɞʃɨɦ ɞɚ ɧɚɫɬɚɧɚɤ ɫɭɦɚɧɭɬɢɯ ɢɞɟʁɚ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɩɨɫɥɟɞɢɰɭ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɟ ɪɟɝɭɥɚɰɢʁɟ ɫɚɦɨɩɨɲɬɨɜɚʃɚ, ɨɞɧɨɫɧɨ, 

ɩɟɪɫɟɤɭɬɨɪɧɟ ɫɭɦɚɧɭɬɟ ɢɞɟʁɟ ɨɦɨɝɭʄɚɜɚʁɭ ɨɞɪɠɚɜɚʃɟ ɫɚɦɨɩɨɲɬɨɜɚʃɚ ɧɚ ɪɚɱɭɧ 

ɨɩɬɭɠɢɜɚʃɚ ɞɪɭɝɢɯ ʂɭɞɢ ɡɚ ɧɟɝɚɬɢɜɧɟ ɠɢɜɨɬɧɟ ɞɨɝɚђɚʁɟ, ɲɬɨ ɜɪɟɦɟɧɨɦ ɜɨɞɢ ɞɨ 

ɭɞɚʂɚɜɚʃɚ ɩɨʁɟɞɢɧɰɚ ɨɞ ɪɟɚɥɧɨɫɬɢ.  

Ⱦɚɤɥɟ, ɫɢɝɭɪɧɨɫɬ ɚɮɟɤɬɢɜɧɨɝ ɜɟɡɢɜɚʃɚ ʁɟ ɤɨɦɩɪɨɦɢɬɨɜɚɧɚ ɤɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ 

ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ, ɭɡ ɩɪɢɫɭɫɬɜɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ ɪɚɞɧɢɯ ɦɨɞɟɥɚ ɫɟɛɟ ɢ 

ɞɪɭɝɢɯ, ɨɞ ɤɨʁɢɯ ɫɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢ ɪɚɞɧɢ ɦɨɞɟɥ ɞɪɭɝɢɯ ɢɡɞɜɚʁɚ ɤɚɨ ɧɚɪɨɱɢɬɨ ɡɧɚɱɚʁɚɧ. Ɉɜɢ 
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ɭɧɭɬɪɚɲʃɢ ɪɚɞɧɢ ɦɨɞɟɥɢ ɩɨɜɟɡɚɧɢ ɫɭ ɫɚ ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɲɤɢɦ ɢɫɩɨʂɚɜɚʃɢɦɚ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɫɚ 

ɩɟɪɫɟɤɭɬɨɪɧɢɦ ɫɭɦɚɧɭɬɢɦ ɢɞɟʁɚɦɚ.  

ɍɩɨɪɟђɢɜɚʃɟɦ ɭɱɢɧɤɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɧɚ ɡɚɞɚɰɢɦɚ ɧɚɦɟʃɟɧɢɦ ɩɪɨɰɟɧɢ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɟ 

ɢ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ, ɡɚɤʂɭɱɭʁɟɦɨ ɞɚ ɤɨɞ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɩɨɫɬɨʁɢ ɞɟɮɢɰɢɬ 

ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ, ɩɪɢ ɬɨɦɟ ʁɟ ɩɪɢɦɟɧɚ ɪɚɡɥɢɱɢɬɢɯ ɬɟɫɬɨɜɚ ɨɦɨɝɭʄɢɥɚ ɛɥɢɠɟ ɫɚɝɥɟɞɚɜɚʃɟ 

ɨɜɨɝ ɞɟɮɢɰɢɬɚ. ɇɚɢɦɟ, ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ɨɛɨɥɟɥɢ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ 

ɩɨɫɬɢɠɭ ɧɢɠɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬ ɧɚ ɬɟɫɬɨɜɢɦɚ ɧɚɦɟʃɟɧɢɦ ɩɪɨɰɟɧɢ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ 

ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɟ. ɉɨɪɟɞ ɨɬɟɠɚɧɟ ɚɞɟɤɜɚɬɧɟ 

ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢʁɟ ɢ ɪɚɡɭɦɟɜɚʃɚ ɫɨɰɢʁɚɥɧɨ ɧɟɩɪɢʁɚɬɧɢɯ ɫɢɬɭɚɰɢʁɚ, ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɨɛɨɥɟɥɢ 

ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɢɦɚʁɭ ɬɟɲɤɨʄɚ ɢ ɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɭ ɞɭɩɥɨɝ ɛɥɟɮɚ, ɩɟɪɫɭɚɡɢʁɟ 

ɢ ɢɪɨɧɢʁɟ. ɉɨɫɬɭɩɤɨɦ ɛɢɧɚɪɧɟ ɥɨɝɢɫɬɢɱɤɟ ɪɟɝɪɟɫɢʁɟ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɨɜɚɧɢ ɫɭ ɡɚɞɚɰɢ ɤɨʁɢ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚʁɭ ɡɧɚɱɚʁɧɟ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɟ ɩɪɢɩɚɞɧɨɫɬɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ 

ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ. Ɋɟɱ ʁɟ ɨ ɩɪɢɱɚɦɚ ɤɨʁɟ 

ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚʁɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɞɭɩɥɨɝ ɛɥɟɮɚ ɢ ɢɪɨɧɢʁɟ. Ⱦɚɤɥɟ, ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɨɛɨɥɟɥɢ ɨɞ 

ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɢɦɚʁɭ ɬɟɲɤɨʄɟ ɭ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢʁɢ ɩɨɪɭɤɚ ɤɨʁɟ ɧɢɫɭ 

ɟɤɫɩɥɢɰɢɬɧɟ, ɬʁ. ɩɨɪɭɤɚ ɤɨʁɟ ɫɚɞɪɠɟ ɡɧɚɱɟʃɟ ɫɭɩɪɨɬɧɨ ɡɧɚɱɟʃɭ ɢɡɪɟɱɟɧɨɝ, ɩɚ ɢɯ ɢɡ ɬɨɝ 

ɪɚɡɥɨɝɚ ɧɟ ɬɪɟɛɚ ɞɨɫɥɨɜɧɨ ɬɭɦɚɱɢɬɢ. Ʉɚɞɚ ʁɟ ɪɟɱ ɨ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɭ ɫɨɰɢʁɚɥɧɨ ɧɟɩɪɢʁɚɬɧɢɯ 

ɫɢɬɭɚɰɢʁɚ, ɭ ɪɟɝɪɟɫɢɨɧɨɦ ɦɨɞɟɥɭ, ɨɜɚ ɜɚɪɢʁɚɛɥɚ ɧɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɡɧɚɱɚʁɚɧ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪ, ɚ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟʂɭ ɭɤɚɡɭʁɭ ɧɚ ɦɨɝɭʄɧɨɫɬ ɩɨɫɬɨʁɚʃɚ ɜɚɪɢʁɚɛɥɟ ɤɨʁɚ ɦɨɞɟɪɢɪɚ ɜɟɡɭ 

ɢɡɦɟђɭ ɭɫɩɟɯɚ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɫɨɰɢʁɚɥɧɨ ɧɟɩɪɢʁɚɬɧɢɯ ɫɢɬɭɚɰɢʁɚ ɢ ɩɪɢɫɭɫɬɜɚ/ɨɞɫɭɫɬɜɚ 

ɛɨɥɟɫɬɢ.   

Ʉɚɨ ɡɧɚɱɚʁɚɧ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪ ɜɟɪɨɜɚɬɧɨʄɟ ɩɪɢɩɚɞɧɨɫɬɢ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞɧɨɫɧɨ 

ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɡɞɜɨʁɢɨ ɫɟ ɢ ɬɟɫɬ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɟɦɨɰɢʁɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɮɚɰɢʁɚɥɧɟ 

ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɟ JACEFEE/JACNeuF. ɇɚɢɦɟ, ɢɫɩɢɬɢɜɚʃɟɦ ɪɚɡɥɢɤɚ ɭɬɜɪђɟɧɨ ʁɟ ɞɚ ɫɭ ɨɛɨɥɟɥɢ 

ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɦɚʃɟ ɭɫɩɟɲɧɢ ɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɭ ɫɥɟɞɟʄɢɯ ɛɚɡɢɱɧɢɯ 

ɟɦɨɰɢʁɚ: ɢɡɧɟɧɚђɟʃɟ, ɩɪɟɡɢɪ, ɬɭɝɚ, ɨɞɜɪɚɬɧɨɫɬ, ɤɚɨ ɢ ɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɭ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨ 

ɧɟɭɬɪɚɥɧɢɯ ɥɢɰɚ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ɫɭ ɫɟ ɩɪɢɦɟɧɨɦ ɥɨɝɢɫɬɢɱɤɟ ɪɟɝɟɪɟɫɢʁɟ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɟ 

ɢɡɧɟɧɚђɟʃɚ ɢ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨ ɧɟɭɬɪɚɥɧɢɯ ɥɢɰɚ ɢɡɞɜɨʁɢɥɢ ɤɚɨ ɡɧɚɱɚʁɧɢ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɢ. ɇɚ 

ɪɟɡɭɥɬɚɬ ɤɨʁɢ ɢɧɞɢɤɭʁɟ ɬɟɲɤɨʄɟ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨ ɧɟɭɬɪɚɥɧɢɯ ɥɢɰɚ ɨɞ ɫɬɪɚɧɟ 

ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ, ɤɨʁɢ ɫɟ ɨɛʁɚɲʃɚɜɚ ɬɟɧɞɟɧɰɢʁɨɦ ɩɪɢɞɚɜɚʃɚ 

ɜɚɠɧɨɫɬɢ ɢɧɚɱɟ ɧɟɭɬɪɚɥɧɢɦ ɢ ɢɪɟɥɟɜɚɧɬɧɢɦ ɫɬɢɦɭɥɭɫɢɦɚ, ɧɚɞɨɜɟɡɭʁɭ ɫɟ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ 

ɤɜɚɥɢɬɚɬɢɜɧɟ ɚɧɚɥɢɡɟ ɨɞɝɨɜɨɪɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɧɚ Ɍɟɫɬɭ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɚ „ɩɨɝɪɟɲɧɨɝ 

ɤɨɪɚɤɚ“. ɇɚɢɦɟ, ɭɨɱɟɧɨ ʁɟ ɞɚ ɨɫɨɛɟ ɨɛɨɥɟɥɟ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɱɟɲʄɟ ɞɨɧɨɫɟ 

ɫɭɞɨɜɟ ɨ ɧɚɦɟɪɚɦɚ ɚɤɬɟɪɚ ɩɪɢɱɟ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɩɨɬɩɭɧɨ ɢɪɟɥɟɜɚɧɬɧɢɯ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɚ ɭ ɩɪɢɱɢ 
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ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɟ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ɫɟ ɤɨɧɬɟɤɫɬ ɩɪɢɱɟ ɨɱɢɝɥɟɞɧɨ ɡɚɧɟɦɚɪɭʁɟ. ɇɚɥɚɡɢ 

ɭɩɭʄɭʁɭ ɧɚ ɡɚɤʂɭɱɚɤ ɞɚ ɨɫɨɛɟ ɨɛɨɥɟɥɟ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɢɦɚʁɭ ɩɪɨɛɥɟɦ ɫɚ 

ɫɟɥɟɤɰɢʁɨɦ ɪɟɥɟɜɚɧɬɧɢɯ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɚ, ɤɚɨ ɢ ɞɚ ɭ ɫɨɰɢʁɚɥɧɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɢʁɢɦ ɫɢɬɭɚɰɢʁɚɦɚ 

ɢɦɚʁɭ ɩɪɨɛɥɟɦ ɫɚ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢʁɨɦ ɤɨɧɬɟɤɫɬɭɚɥɧɢɯ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɚ, ɲɬɨ ɫɜɟ ɡɚʁɟɞɧɨ ɨɬɟɠɚɜɚ 

ɩɪɚɜɢɥɧɨ ɬɭɦɚɱɟʃɟ ɧɚɦɟɪɚ ɢ ɟɦɨɰɢʁɚ ɞɪɭɝɢɯ ʂɭɞɢ.   

Ʉɚɞɚ ʁɟ ɪɟɱ ɨ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨʁ ɟɦɩɚɬɢʁɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɭɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɨɛɨɥɟɥɢ 

ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɢɦɚʁɭ ɢɡɪɚɠɟɧɢʁɭ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɭ ɟɦɩɚɬɢʁɭ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ 

ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɟ. ɉɨɜɟʄɚɧɚ ɪɟɫɩɨɧɡɢɜɧɨɫɬ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɧɚ ɟɦɨɰɢʁɟ 

ɞɪɭɝɢɯ ɫɚɝɥɟɞɚɧɚ ɭ ɤɨɧɬɟɤɫɬɭ ɞɨɛɢʁɟɧɟ ɩɨɡɢɬɢɜɧɟ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɟ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɟ ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɢ 

ɢɡɪɚɠɟɧɨɫɬɢ ɩɟɪɫɟɤɭɬɨɪɧɟ ɢɞɟɚɰɢʁɟ, ɦɨɠɟ ɭɤɚɡɢɜɚɬɢ ɧɚ ɬɨ ɞɚ ɨɛɨɥɟɥɢ ɭɫɥɟɞ 

ɭɝɪɨɠɟɧɨɫɬɢ ɬɟɫɬɚ ɪɟɚɥɧɨɫɬɢ ɢ ɬɟɲɤɨʄɚ ɭ ɨɱɭɜɚʃɭ ʁɚɫɧɢɯ ɝɪɚɧɢɰɚ ɢɡɦɟђɭ ɫɟɛɟ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 

ɩɨɫɬɚʁɭ „ɨɫɟɬʂɢɜɢʁɢ“ ɧɚ ɟɦɨɰɢʁɟ ɞɪɭɝɢɯ ʂɭɞɢ, ɤɨʁɟ ɢɯ ɩɪɟɩɥɚɜʂɭʁɭ, ɲɬɨ ɭɦɚʃɭʁɟ 

ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɭ ɭɥɨɝɭ ɟɦɩɚɬɢʁɟ. ɂɫɬɨɜɪɟɦɟɧɨ, ɧɟɝɚɬɢɜɧɚ ɜɟɡɚ ɩɟɪɫɟɤɭɬɨɪɧɟ ɢɞɟɚɰɢʁɟ ɢ 

ɭɱɢɧɤɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɧɚ ɩɨʁɟɞɢɧɢɦ ɡɚɞɚɰɢɦɚ ɧɚɦɟʃɟɧɢɦ ɩɪɨɰɟɧɢ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɭɤɚɡɭʁɟ ɞɚ 

ɭɝɪɨɠɟɧɨɫɬ ɬɟɫɬɚ ɪɟɚɥɧɨɫɬɢ ɫɦɚʃɭʁɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɟ ɬʁ. ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ. ɉɨɬɜɪɞɭ 

ɨɜɨɝ ɡɚɤʂɭɱɤɚ ɞɨɛɢʁɚɦɨ ɢ ɩɪɢɥɢɤɨɦ ɢɫɩɢɬɢɜɚʃɚ ɜɟɡɟ ɢɡɦɟђɭ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɢ 

ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɟ ɟɦɩɚɬɢʁɟ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ɧɟɝɚɬɢɜɧɟ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɟ ɢɡɦɟђɭ ɭɱɢɧɤɚ ɧɚ ɡɚɞɚɰɢɦɚ 

ɧɚɦɟʃɟɧɢɦ ɩɪɨɰɟɧɢ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɢ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɟ ɟɦɩɚɬɢʁɟ 

ɞɨɫɬɢɠɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɭ ɡɧɚɱɚʁɧɨɫɬ ɫɚɦɨ ɧɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ 

ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ. Ɍɨ ɛɢ ɡɧɚɱɢɥɨ ɞɚ ɭɫɩɟɲɧɨ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɧɚɦɟɪɚ ɢ ɦɢɫɥɢ ɞɪɭɝɢɯ ʂɭɞɢ 

ɡɚɯɬɟɜɚ ʁɚɫɧɨ ɪɚɡɥɢɤɨɜɚʃɟ ɫɨɩɫɬɜɟɧɢɯ ɦɟɧɬɚɥɧɢɯ ɫɬɚʃɚ ɨɞ ɦɟɧɬɚɥɧɢɯ ɫɬɚʃɚ ɞɪɭɝɢɯ 

ʂɭɞɢ, ɲɬɨ ɭɫɥɟɞ ɩɨɜɟʄɚɧɟ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɟ ɟɦɩɚɬɢʁɟ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɬɟɧɞɟɧɰɢʁɟ ɥɚɤɨɝ 

ɩɪɟɩɥɚɜʂɢɜɚʃɚ ɟɦɨɰɢʁɚɦɚ ɞɪɭɝɢɯ ʂɭɞɢ ɦɨɠɟ ɛɢɬɢ ɭɝɪɨɠɟɧɨ. ɇɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɩɫɢɯɢɱɤɢ 

ɡɞɪɚɜɢɯ ɧɢɫɭ ɞɨɛɢʁɟɧɟ ɡɧɚɱɚʁɧɟ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɟ  ɢɡɦɟђɭ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɟ ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɢ ɬɟɨɪɢʁɟ 

ɭɦɚ. Ʉɚɤɨ ʁɟ ɪɟɱ ɨ ɦɚɥɨɦ ɭɡɨɪɤɭ, ɞɨɛɢʁɟɧɟ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɛɢ ɛɢɥɨ ɞɨɛɪɨ ɩɪɨɜɟɪɢɬɢ ɭ 

ɛɭɞɭʄɢɦ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɢɦɚ. 

Ɉɜɢɦ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɟɦ ɭɬɜɪђɟɧɚ ʁɟ ɩɨɜɟɡɚɧɨɫɬ ɢɡɦɟђɭ ɞɢɦɟɧɡɢʁɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ 

ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ ɢ ɚɫɩɟɤɚɬɚ ɟɦɩɚɬɢʁɟ ɧɚ ɨɛɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɚ. Ɇɟђɭɬɢɦ, ɭɩɚɞʂɢɜɨ ʁɟ ɞɚ ɫɟ ɞɨɛɢʁɟɧɟ 

ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɟ ɧɚ ɞɜɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɚ ɪɚɡɥɢɤɭʁɭ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ʁɟ ɩɪɨɜɟɪɨɦ ɫɬɟɩɟɧɚ ɫɥɚɝɚʃɚ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɚ ɭɬɜɪђɟɧɨ ɥɨɲɟ ɢ ɧɢɫɤɨ ɫɥɚɝɚʃɟ (ɩɪɟɦɚ Ɍɚɤɟɪɨɜɢɦ 

ɤɪɢɬɟɪɢʁɭɦɢɦɚ). Ɉɜɚɤɜɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɭɤɚɡɭʁɭ ɧɚ ɩɨɫɬɨʁɚʃɟ ɜɚɪɢʁɚɛɥɢ ɫɚ ɟɜɟɧɬɭɚɥɧɢɦ 

ɦɨɞɟɪɚɬɨɪɫɤɢɦ ɢ/ɢɥɢ ɦɟɞɢʁɚɬɨɪɫɤɢɦ ɟɮɟɤɬɨɦ, ɩɪɢ ɱɟɦɭ ɛɢ ɩɫɢɯɢɱɤɨ ɨɛɨʂɟʃɟ 

(ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɚ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɚ) ɦɨɝɥɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚɬɢ ɜɚɪɢʁɚɛɥɭ ɫɚ ɬɚɤɜɢɦ ɟɮɟɤɬɨɦ. Ⱦɨɛɢʁɟɧɟ 

ɪɟɡɭɥɬɚɬɟ ɛɢɥɨ ɛɢ ɞɨɛɪɨ ɩɪɨɜɟɪɢɬɢ ɧɚ ɜɟʄɟɦ ɭɡɨɪɤɭ, ɤɚɨ ɢ ɫɩɪɨɜɟɫɬɢ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ 
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ɱɢʁɢɦ ɛɢ ɫɟ ɞɢɡɚʁɧɨɦ ɨɛɟɡɛɟɞɢɥɚ ɤɨɧɬɪɨɥɚ ɜɟʄɟɝ ɛɪɨʁɚ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɢɯ, ɩɚ ɫɚɦɢɦ ɬɢɦ ɢ 

ɢɫɩɢɬɚɥɟ ɦɨɝɭʄɟ ɢɧɬɟɪɚɤɰɢʁɟ.  

ɉɪɢɥɢɤɨɦ ɪɚɡɦɚɬɪɚʃɚ ɧɚɥɚɡɚ ɨɜɨɝ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ, ɩɨɬɪɟɛɧɨ ʁɟ ɭɤɚɡɚɬɢ ɢ ɧɚ 

ʃɢɯɨɜɟ ɩɪɚɤɬɢɱɧɟ ɢɩɥɢɤɚɰɢʁɟ. ɇɚɢɦɟ, ɞɨɛɢʁɟɧɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɛɢ ɦɨɝɥɢ ɩɨɫɥɭɠɢɬɢ ɭ 

ɨɫɦɢɲʂɚɜɚʃɭ ɩɪɨɝɪɚɦɚ ɧɚɦɟʃɟɧɢɯ ɩɨɫɩɟɲɢɜɚʃɭ ɬɟɨɪɢʁɟ ɭɦɚ ɨɫɨɛɚ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ 

ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ ɱɢʁɢ ɛɢ ɰɢʂ ɡɚɩɪɚɜɨ ɛɢɨ ɭɦɚʃɟʃɟ ɫɨɰɢʁɚɥɧɟ 

ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɫɬɢ, ɤɨʁɚ ʁɟ ʁɟɞɧɚ ɨɞ ɢɫɬɚɤɧɭɬɢɯ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɫɜɢɯ ɬɢɩɨɜɚ 

ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ, ɩɚ ɢ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ ɮɨɪɦɟ. 

ɇɚ ɤɪɚʁɭ, ɧɟɨɩɯɨɞɧɨ ʁɟ ɨɫɜɪɧɭɬɢ ɫɟ ɧɚ ɨɝɪɚɧɢɱɟʃɚ ɨɜɨɝ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ. 

Ɉɝɪɚɧɢɱɟʃɚ ɫɟ ɩɪɟ ɫɜɟɝɚ ɬɢɱɭ ɜɟɥɢɱɢɧɟ ɭɡɨɪɤɚ, ɲɬɨ ɫɚ ɫɨɛɨɦ ɧɨɫɢ ɧɭɠɧɨɫɬ ɩɪɨɜɟɪɟ 

ɞɨɛɢʁɟɧɢɯ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɧɚ ɜɟʄɟɦ ɭɡɨɪɤɭ. Ɍɚɤɨђɟ, ɤɚɤɨ ʁɟ ɢɫɩɢɬɢɜɚʃɟ ɛɢɥɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɧɨ, 

ɭɨɱɟɧ ʁɟ ɩɪɨɛɥɟɦ ɡɚɞɚɜɚʃɚ ɭɩɢɬɧɢɤɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɦɚ ɨɛɨɥɟɥɢɦ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ 

ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ. ɇɚɢɦɟ, ɫɚɦ ɤɨɧɬɚɤɬ ɫɚ ɨɜɢɦ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɦɚ, ɚ ɤɚɫɧɢʁɟ ɢ ɞɨɛɢʁɟɧɢ 

ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɢɞɭ ɭ ɩɪɢɥɨɝ ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜɰɢ ɞɚ ɫɟ ɞɨɛɢʁɟɧɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬ ɧɚ ɭɩɢɬɧɢɤɭ, ɤɨʁɢ ɩɪɢ 

ɬɨɦɟ ɧɟ ɪɟɝɢɫɬɪɭʁɟ ɩɪɢɤɪɢɜɚʁɭʄɟ ɫɬɢɥɨɜɟ ɭɩɢɬɧɢɱɤɨɝ ɩɨɧɚɲɚʃɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ, ɦɨɝɭ 

ɞɨɜɟɫɬɢ ɭ ɩɢɬɚʃɟ, ɫ ɨɛɡɢɪɨɦ ɧɚ ɬɨ ɞɚ ʁɟ ɬɨɤɨɦ ɢɫɩɢɬɢɜɚʃɟ ɭɨɱɟɧɚ ɬɟɧɞɟɧɰɢʁɚ ɞɚɜɚʃɚ 

ɫɨɰɢʁɚɥɧɨ ɩɨɠɟʂɧɢɯ ɨɞɝɨɜɨɪɚ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɩɪɢɥɚɝɨђɚɜɚʃɚ ɨɞɝɨɜɨɪɚ ɩɪɨɰɟɧɢ ɞɚ ɥɢ ʁɟ 

ɤɨɧɤɪɟɬɧɚ ɨɫɨɛɢɧɚ ɩɪɢɯɜɚɬʂɢɜɚ ɢɥɢ ɧɢʁɟ. Ⱦɚʂɟ, ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɤɥɚɫɬɟɪ ɚɧɚɥɢɡɟ ɧɟ 

ɨɦɨɝɭʄɚɜɚʁɭ ʁɚɫɧɨ ɨɞɪɟђɟʃɟ ɨɛɪɚɡɚɰɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɟɡɚɧɨɫɬɢ, ɱɢɦɟ ɫɟ ɪɟɥɚɬɢɜɢɡɭʁɟ 

ɩɪɢɩɚɞɧɨɫɬ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɨɛɪɚɫɰɢɦɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɨɝ ɜɟɡɢɜɚʃɚ ɢ ɩɨɪɟђɟʃɟ ɭɱɟɫɬɚɥɨɫɬɢ 

ɨɛɪɚɡɚɰɚ ɧɚ ɞɜɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɚ. ɉɨɪɟɞ ɬɨɝɚ, ʁɚɜɢɨ ɫɟ ɩɪɨɛɥɟɦ ɩɨɭɡɞɚɧɨɫɬɢ ɫɤɚɥɟ Ʉɚɩɚɰɢɬɟɬ 

ɡɚ ɦɟɧɬɚɥɢɡɚɰɢʁɭ ɍɉɂɉȺȼ-Ɋ ɭɩɢɬɧɢɤɚ, ɤɚɤɨ ɧɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɨɛɨɥɟɥɢɯ ɨɞ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɟ 

ɫɯɢɡɨɮɪɟɧɢʁɟ, ɬɚɤɨ ɢ ɧɚ ɩɨɞɭɡɨɪɤɭ ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɡɞɪɚɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ.  

Ʉɨɧɚɱɧɨ, ɧɟ ɬɪɟɛɚ ɡɚɧɟɦɚɪɢɬɢ ɬɟɲɤɨʄɟ ɤɨʁɟ ɫɭ ɫɟ ʁɚɜɢɥɟ ɭ ɫɚɦɨɦ ɩɨɫɬɭɩɤɭ 

ɩɪɢɤɭɩʂɚʃɚ ɩɨɞɚɬɚɤɚ. Ɍɟɲɤɨʄɟ ɫɟ ɬɢɱɭ ɨɛɢɦɧɟ ɢ ɚɦɛɢɰɢɨɡɧɟ ɛɚɬɟɪɢʁɟ ɬɟɫɬɨɜɚ, ɱɢʁɟ 

ɡɚɞɚɜɚʃɟ ɨɫɨɛɚɦɚ ɤɨʁɟ ɛɨɥɭʁɭ ɨɞ ɩɫɢɯɨɡɟ ɞɨɧɨɫɢ ɧɢɡ ɩɨɬɟɲɤɨʄɚ ɭ ɫɦɢɫɥɭ ɛɪɡɨɝ 

ɭɦɚɪɚʃɚ ɢ ɢɫɰɪɩʂɢɜɚʃɚ, ɧɟɝɨɞɨɜɚʃɚ, ɛɟɡ ɨɛɡɢɪɚ ɧɚ ɩɨɬɩɢɫɚɧɢ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɢ 

ɩɪɢɫɬɚɧɚɤ ɢ ɩɪɟɬɯɨɞɧɨ ɭɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɫɚ ɬɟɫɬɨɜɢɦɚ, ɩɚ ɢ ɨɞɭɫɬɚʁɚʃɟ. ɇɚ ɤɪɚʁɭ, ɫɜɚ 

ɨɝɪɚɧɢɱɟʃɚ ɢ ɩɨɬɟɲɤɨʄɟ ɦɨɝɥɢ ɛɢ ɛɢɬɢ ɞɨɛɪɟ ɫɦɟɪɧɢɰɟ ɡɚ ɛɭɞɭʄɚ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ.  
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ȻɂɈȽɊȺɎɂȳȺ 

 

 MɢɥɢɰК MɢɬɪШɜɢʄ ɪШђОɧК УО 1980. ɝШɞɢɧО ɭ ɇɢɲɭ. OɫɧШɜɧɭ ɲɤШɥɭ ɢ ɝɢɦɧКɡɢУɭ 
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ɮКɤɭɥɬОɬɭ ɭɩɢɫКɥК УО 1999. ɝШɞɢɧО. ȾɢɩɥШɦɢɪКɥК УО 2006. ɝШɞɢɧО ɫК ɩɪШɫОɱɧШɦ ШɰОɧШɦ  

ɭ ɬШɤɭ ɫɬɭɞɢУК 9,10. OɞɛɪКɧɢɥК УО ɞɢɩɥШɦɫɤɢ ɪКɞ ɫК ɬОɦШɦ „Ⱦɢɦɟɧɡɢʁɟ ɫОɥɮ-ɤШɧɰОɩɬɚ ɢ 

ɤКɪКɤɬОɪɢɫɬɢɤО ɩШɪШɞɢɱɧШɝ ɮɭɧɤɰɢШɧɢɫКʃК ɯОɪШɢɧШɦКɧК“ ɫК ШɰОɧШɦ 10 (ɞОɫОɬ).  

 ȾШɤɬШɪɫɤО КɤКɞОɦɫɤО ɫɬɭɞɢУО ɩɫɢɯШɥШɝɢУО ɧК ɎɢɥШɡШɮɫɤШɦ ɮКɤɭɥɬОɬɭ ɭ ɇɢɲɭ 

ɭɩɢɫКɥК УО ɲɤШɥɫɤО 2008/09. ɝШɞɢɧО.  ɋɜɟ ɢɫɩɢɬɟ ɭɫɩɟɲɧɨ ʁɟ ɩɨɥɨɠɢɥɚ ɫɚ ɩɪɨɫɟɱɧɨɦ 

ɨɰɟɧɨɦ 9,92. 

 Ɉɞ 2011. ɝɨɞɢɧɟ ɡɚɩɨɫɥɟɧɚ УО ɧɚ Ɏɢɥɨɡɨɮɫɤɨɦ ɮɚɤɭɥɬɟɬɭ ɭ ɇɢɲɭ, ɧɚ 

Ⱦɟɩɚɪɬɦɚɧɭ ɡɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢʁɭ, ɧɚʁɩɪɟ ɤɚɨ ɫɚɪɚɞɧɢɤ, ɚ ɡɚɬɢɦ ɤɚɨ ɚɫɢɫɬɟɧɬ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬɢɦɚ 

ɍɜɨɞ ɭ ɤɥɢɧɢɱɤɭ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢʁɭ ɢ Ʉɥɢɧɢɱɤɚ ɩɫɢɯɨɞɢʁɚɝɧɨɫɬɢɤɚ.  

 Ʉɥɢɧɢɱɤɨ ɢɫɤɭɫɬɜɨ ɫɬɟɤɥɚ ʁɟ ɬɨɤɨɦ ɞɜɟ ɝɨɞɢɧɟ ɫɬɚɠɚ (ɜɨɥɨɧɬɟɪɫɤɨɝ ɢ ɪɚɞɧɨɝ) ɭ 

ɋɩɟɰɢʁɚɥɧɨʁ ɩɫɢɯɢʁɚɬɪɢʁɫɤɨʁ ɛɨɥɧɢɰɢ ɭ Ƚɨɪʃɨʁ Ɍɨɩɨɧɢɰɢ. ɇɚɤɨɧ ɝɨɞɢɧɭ ɞɚɧɚ 

ɜɨɥɨɧɬɟɪɫɤɨɝ ɫɬɚɠɚ ɩɨɥɨɠɢɥɚ ʁɟ ɞɪɠɚɜɧɢ ɢɫɩɢɬ ɭ Ɇɢɧɢɫɬɚɪɫɬɜɭ ɡɞɪɚɜʂК ɭ ȻОШɝɪКɞɭ. 

 AɭɬШɪ УО ɢ ɤШКɭɬШɪ ɜɢɲО ɧКɭɱɧɢɯ ɪКɞШɜК. ɍɱɟɫɬɜɨɜɚɥɚ ʁɟ ɧɚ ɛɪɨʁɧɢɦ ɧɚɭɱɧɢɦ 

ɫɤɭɩɨɜɢɦɚ ɭ ɡɟɦʂɢ ɢ ɢɧШɫɬɪКɧɫɬɜɭ.  

 ȼɢɲɟ ɩɭɬɚ ɛɢɥɚ ʁɟ ɱɥɚɧ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɨɝ ɨɞɛɨɪɚ ɧКɭɱɧШ-ɫɬɪɭɱɧШɝ ɫɤɭɩК Ⱦɚɧɢ 

ɩɪɢɦɟʃɟɧɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢʁɟ. 

 ɑɥКɧ УО ȾɪɭɲɬɜК ɛɢɯОɜɢШɪКɥɧО ɬОШɪɢУО ɢ ɩɪОɤɫО. ɋОɪɬɢɮɢɤШɜКɧɢ УО ɤШɝɧɢɬɢɜɧШ-

ɛɢɯОУɜɢШɪКɥɧɢ ɩɫɢɯШɬОɪКɩОɭɬ Шɞ 2015. ɝШɞɢɧО.  

 ȼɨɥɨɧɬɟɪ ʁɟ ɭ ɉɫɢɯɨɥɨɲɤɨɦ ɫɚɜɟɬɨɜɚɥɢɲɬɭ ɡɚ ɫɬɭɞɟɧɬɟ ɩɪɢ ɋɬɭɞɟɧɬɫɤɨɦ 

ɤɭɥɬɭɪɧɨɦ ɰɟɧɬɪɭ ɇɢɲ ɨɞ 2011. ɝɨɞɢɧɟ. 
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