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JlujarHocTruka TporeHa a(eKTHBHE W KOTHUTUBHE KOMITOHEHTE
TEOpHje yma, eMOI[MOHATHE eMmmarhje U aQeKTUBHE BE3aHOCTH KO
rapaHouIHe cXu3odpeHuje

[l oBOr HCTpakuBama jecTe YTBphHUBame pas3iuka y
noriaeny adekTUBHE BE3aHOCTH U acliekara emmaruje usMehy
NCUXUYKK 3]paBUX o0coba M ocoba o0001enux oJf INapaHOUJHE
cxm3o(peHuje, Kao W TpoBepa Ja U Cy JUMEH3Hje aeKTHUBHE
BE3aHOCTU M aCHEKTH eMIlaTHje MoBe3aHu Ha o0a moxays3opka. [lopen
TOra, Ha TMOMY30PKY HWCHHTaHUKAa OO0OJETNX OJf IapaHOHIHE
cxu3o(peHuje ucruTaHa je u nose3aHocT usMmel)y acriekara emmnaTuje
u apeKTUBHE BE3aHOCTH ca jeAHE CTpaHE U U3PAKEHOCTH
NepceKyTopHe ujaeanuje ca japyre crpade. Ha kpajy, b
UCTPAXMBaba jeCTe M UCIIMTHBAKE JONPUHOCA TUMEH3H]ja a()eKTUBHE
BE3aHOCTH, Kao M acleKaTa eMmmaTruje y HpeIuKIUju BepoBaTHohe
MPUIIATHOCTHA UCTIUTAHUKA UCITUTHBAHUM TIOAY30pIIMA.

V3opak je unHWIO 30 ucnUTaHUKA 000JEIUX O]l MapaHOUIHE
cxuzodppenuje U 30 NCUXUYKK 3/IpaBUX UCHHTaHUKA. [lomgy3opiu cy
yjeIHaueHH 110 MOoJly, TOAMHAaMa CTapOCTHU U 00pa3oBamby.

VY ucrpaxuBamy Cy Kopumihenu cienehu nactpymerTu: Tect
HEOOMYHUX TMpuya, TecT mpeno3HaBama ,,[IOTPEHIHOI Kopaka‘,
JACEFEE i JACNeuF (Japanese and Caucasian Facial Expressions of
Emotion and Neutral Faces), MynaTuaumeH3noHanHa cKajia
€MOITMOHAIHE eMITaTHje, Y TUTHHK 32 MPOLeHY ap)eKTUBHOT BE3UBaha
(YITUITAB-P), YnutHuk 3a nporeny nepcekyropHe uneanuje (PIQ)
u Yek mucra cumnroma 90-P (SCL-90-R).

PesynTatu cy ykazanu Ha IOCTOjam€ pasiivKa y U3paKeHOCTU
IMMeH3Hja aeKTHBHE BE3aHOCTU W YYECTAJIOCTH CHUTYPHOT U TPyIIe
HECUTypHMX oOpa3ana ageKTHBHE BE3aHOCTH, NPU UYEMYy C€ O
TUMEH3Mja a(eKTUBHE BE3aHOCTH Kao HajJJUCKPUMHHATHBHM]jA
u3BOjUa TUMeH3Hja HeratuBan pajHu MoJen Apyrux. Y4yecTtaaocT
HECUTYpPHHUX OOpa3ana apeKTUBHE BE3aHOCTHU Beha je Ha MOIy30pKYy
UCIHUTaHUKa 000JeTUX 0] MapaHouaHe cxuzodppenuje. YTBphene cy u
pa3iMKe y YCHENIHOCTH HWCHHUTaHWKAa Ha 3a3JaluMa HaMEHEHHM
MPOLICHH KOTHUTHBHE U aeKTUBHE TEOpHje yMma, NpH uemy cy Behy
VCIIENTHOCT Ha OBHWM 3ajJlalliMa IIOKa3ald TIICUXWYKH 3/IpaBH
ucnutaHuy. PesynraTu ykasyjy Ja HUCHHUTAaHUIM OO0OJETH Of
napaHougHe cxuzodpeHuje umajy Temikohe y pasyMeBamy OHHMX
Nopyka Koje He Tpeba JO0CIOBHO TYMayHMTH, Ka0 U y MPENO3HABAY
€MOITMOHAIHO HEYTpaTHUX JHIa W wu3HeHaljewa. EmormonanHa
eMIIaTHja je M3pakeHHja Ha IMOAY30pKY 000JIeIMX O] MapaHOUIHE
cxu3odpeHuje W TpeAcTaB/hba JEAWHW AaCHEKT EeMIIaTHje KOjU
OCTBapyje MO3UTHBHY KOpEJalHjy ca IMEepPCeKYyTOPHOM HJICaljoM.
Jlumensuje adeKTHBHE BE3aHOCTH Cy Ha 00a MoAy30pKa IMoBe3aHe ca
MOjeIMHUM acCIeKTHMa eMIlaTHje, Mel)yTum, MoxyAapHOCT CTPYKTYpe
Koperalyja Ha ICTUTUBAHUM IO Ty30pIIMMa j& HUCKA.
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attachment is higher in the subsample of the respondents suffering
from paranoid schizophrenia. What was also established is the
difference in how successful the respondents were in the tasks
aimed at evaluating cognitive and affective component of theory of
mind, where mentally healthy respondents turned out to be more
successful in these tasks. The results show that the respondents
suffering from paranoid schizophrenia have difficulty not only
understanding those messages that should not be interpreted literally
but also recognizing emotionally neutral faces and surprises.
Emotional empathy is more prominent in the subsample of those
suffering from paranoid schizophrenia and represents the only
aspect of empathy which has a positive correlation with persecutory
ideation. The dimensions of attachment in both subsamples are
connected with certain aspects of empathy; however, the congruity




of correlations structure is low in the examined samples.

Scientific
Field: Psychology

Scientific
Discipline: Psychology

paranoid schizophrenia, theory of mind, emotional empathy,
Key Words: attachment

UDC: | 616.895.8

CERIF

Classification: 5260

Creative
Commons CC BY-NC-ND
License Type:




CAJIPKAJ

VBt et ettt e h ettt b et e a bbb sa bbb it enhe et e eaeen 10
1. TEOPHJCKU OKBUP NCTPAKHBAIDA ......oooiioiiiiiriieiteieeteneeeeeteseeeteeee e 12
1.1 CXUBODPEHUIA ...ttt ettt sttt enae s 12
1.1.2 EnuaeMuoNIOTH]a U (DAKTOPH PHBHKA ....ccuveerreenreeireaieensreeseensresnseessseenseesssesnsens 14
1.1.3  KiuHMYKa CITUKA U TIOCTaBJbAHE IUJaTHO3E CXUBOMPCHHEC ...vveneeeneeeenreaereniees 17
1.1.4  CoumjanHa GyHKIUOHATHOCT U CXUZOMPEHMJA ..nveernreaneieeiieeiieniieeniieeieesieeeneeas 19
1.1.5 TlapanoumgHa cxu3o(peHHja 1 MEXaHU3MU HACTAHKA MAPAHOUJAHOCTH............. 22
1.1.6  KOTHHIIH]A Y CXUBOMPECHUJH ....cuveeerieneieenreeieeareenieesteenseeesseesseesseenseesseesssesnses 25
1.2 COHMNIJAJTHA KOTHUIIMITA .....ociieieieeeeeeeie ettt 30
1.2.1  Oppeheme mojma ,,COIUJATHA KOTHHITH]A ™ .....ccveerrreereerreereeneeeenseesnseeseessnessees 30
1.2.2  ConujanHa KOTHHIH]A U CXUBOMPEHMIA . .eeeurreeerieiieeieeiieeieenieeenseessreeseessneensnes 34
1.3 TEOPHIA YMA .. oottt ettt ettt et e st beeneesaeeseennens 41
1.3.1  Opapeherne MOjMa ,, TEOPHJA YMA™ ......ieruieerreriieereerieeeteensreeseesseesnseessseesseesssesnsees 41
1.3.2  TIOCTYIIIH MPOIICHE TEOPHJE YMA .evveerrreureenrreanreeneeeanreensseeseenseesnseesssessseesssesnses 43
1.3.3  Kako QYHKIIHOHHIIE TEOPHJA YMAT ..cuvieruriaiieaireaniiesiieeniteeteeseeesseesaeeeseesaeesneeas 45
1.3.4  PaBBOJ TCOPHJE YMA ..eeeerieniieeieeiienireeieeeteenteeeseenseessseesseeesseesssesnseesssessessssesnses 48
1.3.5 Teopuja yma ¥ IICUXUJATPUJCKH TTOPEMENATH .....eevvveeeiieniieeiiieiieeieeeireeieeeeve e 54
1.3.6  TeopHja yMa M CXUBOPPEHIIA c..eeveemreenrernreiienreeieenteetenitesseeseeaeesseensessesseenseennes 57
1.4  TEOPHJA YMA U EMITATHIA ....oooiiiiiieeeeeeeteee et 63
141 OAPEHECHHE EMITATH]C ....veeeuvreerrieeriieeeiteesieeesieeesseeessseesseseesssseesssseesssseessseessssees 63
1.4.2  Pa3BOJ EMITATHJC ...cveeviruiiiiiiieiteeieeteete sttt et ettt st sb et et saeebe et e saeenaeeanes 67
1.4.3  EMIATHJA M TEOPHJA YMA ..eveiuviruiiiieieeieniteteeteeieenteetesetesseessesaeesseensesasesseenseennes 71
1.4.4  EMIOaTHja KOJ CXUBOMPEHIIX ...eeerurrrerireerireenireenreeensseeeriseesssseesssseessseesssseessssees 73
1.5 TEOPHUJA YMA U ITPEIIO3HABABE EMOIMIA .......ccoviiiiniiiiieieeeee 75
1.5.1 IIpeno3HaBame eMOLMja HA OCHOBY (allMjaTHE EKCIIPECHJE ..vvenveenrerureerenrennne. 75
1.5.2  Pa3BOj MPETIO3HABAHHA EMOIIH]A .....veeuvreenurreesnrreenireeensseeensseeennseesssseesssseessseesssees 78
1.5.3 IIpeno3HaBame eMOLMja HA OCHOBY (alfjaiHe eKcIpecrje Kol ocoba obonenux
OJT CXUBOMPEHUEC ..vvvveenevieenireeeeteeeireeetteesseeesseeeasseeessseeessseeansseesnsseesssseessssesssseesssseesnsees 81
1.5.4  TIpemo3HaBaHkHE EMOITH]A U TEOPHJA YMA..uuveeeurreerureeenereearareeannreesssresssseeessseeessees 85
1.6 TEOPUJA YMA U ADEKTUBHA BE3AHOCT ......coooiieiiieieeieceeieee e 87
1.6.1  AQCKTHBHA BE3AHOCT ...eeeuvveeenvreerureesreeenureesseeensseeansseessssessnssesssssesssssesssseessssees 87
1.6.2  AdekTtuBHA Be3aHOCT U MOpeMehajl MCUXUUKOT JKIBOTA ... ..veeevreeevreennreeennnenns 92
1.6.3  OgHOC aheKTUBHE BE3AHOCTH U TEOPHJE YMA ..cevvemreeureerereenrenirenieeseneenseenneennes 96

2. TIPUKA3 METOJOJIOTUIE UCTPAXUBAIA .....ccoviiieieieeieeeeeeeee e 100
2.1 TIPOOTIEM HUCTPAKIBAEDA ..ecvvveerurreenureeennreeennreeensseeansseeansseeassseesssseessssesssssesssseesssseennns 100

2.2 3HAYA] UCTPAMKHBAIDA ....ueeuveenreerrereentensrenteenseestenseenseeasesstenseessessaesseesesseesseensesssenseenne 101



2.3 1IHIJBECBU UCTPATKHBAEDA ...eeeeuevrreeranurreeeesunrreeesnisreeesasuseeeesssuseeessnisseeessnsseeessssseessnsnsees 102

24 XHITOTE3E ...eenuveenreeeiteiieesiteente e et et e st ebt e st e e sbe e sateesbeeeateebeesaneesbeeesbeenbeesaneensteeaneenaee 103
2.5 Baprjaliie UCTPAKHIBADA ....eeervrrerrreerreeenreeesreeessseeessseeassseeassseessssessssseessseessssessnns 106
2.6 VHCTPYMECHTH MCTPAIKUBAEDA.....vveeruvreenureeensreeensseeensseeassseeassseessssessssssesssseessseesnssessnns 107
2.7  CTpyKTypa Y30pPKa U MOCTYMAK UCTPAKHUBAEDA ...ceeuvveeerereerereenureensreessreesiseessineenns 112
2.8 HauuH 00PAIE TIOMATAKA .....vveeeerreerereeeereeenieeesreeessseeessreeassseesssseessssessssseessseesssseesnns 114
3. PE3VJITATU UCTPAXKUBAIDA ..ot 115
3.1. VYmnopehuBame TeCTOBHUX Mapamerapa u3Mel)y HCIIUTUBAHUX TPYIA .....veenvrennennse 115

3.1.1  Paznuke y u3paxeHOCTH TUMEH3U]ja apeKTUBHE BE3aHOCTH U3Mel)y ucnuranuka
00oJenux 0o/1 mapaHOUAHE CXU30(PPEHHU]e U ICUXUYKH 3IPABUX UCITUTAHUKA .............. 115

3.1.2 Pasnuke y yCHIENIHOCTH Ha 3aJalliMa HAMEHEHUM NPOICHHM KOTHUTHBHE WU
aQeKTUBHE KOMIIOHEHTE TeopHje yMa u3Mel)y HCIUTaHuKa 00OJIeNuX O] MapaHOHHE
CXU30(PEHU)E U ICUXUYKH 3IPABUX HCITUTAHUKR ....eonvenreerenreenrenneenseesensrenseesesseenseenne 119

3.1.3 Pasnuke y yCHENIHOCTHM TIperO3HaBama €MOIMja Ha OCHOBY (harujainHe
excrpecuje m3mely ncnurannka o0oyeNux OJ] MapaHOUAHE CXU30(PEHUjE M TCUXUYKU

3110721237040 7 (R 1% 1 21 2170 < BRSSPI 124
3.1.4 Paznuke y WU3paXEHOCTH EMOIMOHAIHE emmnaruje wu3Mel)y wncnuTanuka
o0oJenux o1 napaHouHE CXU30(pPEHHUje U ICUXUUKH 3]IPABUX UCIUTAHUKA .............. 127
3.2  HcnutuBame MoBe3aHOCT U3Mel)y HCTUTUBAHUX BAPHJAOITH .....eeuveeneiennieeiieeniennse 128
3.2.1 IloBe3aHocT quMeH3Hja aeKTUBHE BE3aHOCTHU M aCIeKaTa eMIIaTHje............. 128

3.2.2 lloBe3aHOCT KOTHUTMBHE U a(eKTHBHE TEOpHjeé yMa M EMOIMOHATHE
EMITATHJC +eeeuvveeenereeenereeanureessneesseeessseeesseeesssaeennseesnsseeensseesnsseesnsseesssseesnsseesssessseeenseesnnses 131

3.2.3 IloBe3aHOCT MEpCeKyTOpHE HJealyje M acrnekaTa emmnaruje (Teopuja yma u
€MOIIMOHAJIHA eMI1aTHja) Ha MO1y30pKy 000JIeNnuX O mapaHouHe cxuzodpenyje...... 132

3.2.4 lloBe3aHOCT MEpCEeKyTOpHE Heallje W JUMEH3Mja apeKTUBHE BE3aHOCTHU Ha
MOY30pKY 000JIETNX O/ TAPAHOUTHE CXUBOPPEHUJC ..vvennvieneeeeneieiieenieenireeieenieeeveeens 132

3.3 HcnutuBame MOryhHOCTH MNpenuKlUje MPHUCYCTBAa/OJCYyCcTBAa 0OJECTH HAa OCHOBY
JUMEH3H1ja a)€KTUBHE BE3AHOCTH U ACTIEKATA EMITATHC ....vveenveennreenrrennreeieenireeneeenseenneenns 133

3.3.1 MoryhHoct npensuhama NpUMIaTHOCTH HCIUTAaHUKA MOTY30pPKY OOOJNENUX O
MapaHOUJHE CXU30(pEHHUje, OJHOCHO TMOAY30pPKYy IICUXMUYKHM 3/IpaBUX Ha OCHOBY
JTUMEH3M]A AQEKTUBHE BE3AHOCTH .....euvvenviurereenreeutenseenseesenstesseesesmsenseesesssesseessesssesseens 133

3.3.2 MoryhHocTt npenuhama MpUITaTHOCTH UCIUTAHUKA TOTY30PKY O0OJIETUX O
MapaHougHe CXu30(peHuje, OJHOCHO TMOAY30PKY TICUXHUYKH 3JIpaBUX Ha OCHOBY

ACTICKATA ©MITATHI]C «..eeevvveeenvreernrreennsreesssreessseeessseeessseeensseessssessnsseesssseesnssesssssessssessseesnnses 135

3.4 KpanurtaTuBHA aHANIM3a CaJpKaja OATOBOPA — MPUKA3 PEIYIATATA ...eerevreererreernveenns 138

4. JQUCKYCHIA M 3AKIBYUAK ...ooiiie ettt et e 150
4.1 JIACKYCHJA PEBYIITATA .eeevuvreeurreenureeenureeenureeessseeansseeanssesassseessssesssssesssssesssseesssseessssees 150
4.1.1  JIuckycuja pe3yaTaTa KBATHTATHBHE QHATHBC ....cvveeevreeevreenveeenveeesseeeniveennns 188

4.2 BAKIBYUAK c.uvveeurieieeeuteenieeeieesiee et esieeeteesiaesaneeeae e e bt e saseebeesan e e seesan e e neesaneenaeeereenaee e 194
JIATEPATYPA ettt et b e sttt e st e s beenareeas 199

BHIOTPADHUIA .....ooiiiieee et st 232



Hckycmeo me umayuuno 0a OHO wmo ce He Modice oOjachumu camome ceou, mpeba
2osopumu opyzome. Cebe Modcews 0OMaHymu HeKUM OUujeslom ciuKe Koju ce HamemHe, meuKo
uspeyusum ocjeharem, jep ce cKpuea npeod MYKOM CA3HABAMA U Ojedcu Yy oMaziuyy, y
onujerocm Koja He mpadicu cmucao. [[pyeome je HeonxoOHa mayHa pujey, 3amo je u
mpadicuut, ocjehiaw oa je nezoe y mebu, u 108Ul je, 1y UlU teHy CjeHKY, Npeno3Hajeul je Ha
myhem auyy, y myhem noznedy, kaoa noune oa cxeama. Cnywanay je dadbuya y meuikom

nopohajy pujeuu. Mnu newmo jow gaxcnuje. Ako maj opyeu sicenu 0a pazymuje.

Mewa Cenumosuhi

(., Tephasa“)



YBOJI

Yogek je conujanHo Omhe, 4yuju KUBOT OJ1 TTOYETKA JI0 Kpaja y BEIMKO] MEPH 3aBUCH
on apyrux Jeynu. Ca pohemeM 1ocTajeMO WIAaHOBH JPYIITBEHE 3ajeJHHIE, TpU demy he
KBJIUTET OJIHOCA HOBOpoleHUeTa ca 0co00M Koja OpHHE O BeMy, 0OMYHO MajKOM, Y BEIHUKO)]
MepU OJPEANTH HErOB JaJbl €MOIMOHAIHU M COLIMjAIHU pa3Boj U ca3peBame. [Ipupona tor
onHoca obnukoBahe Oyayhe ogHoce. [1o3uTHBHM U CTAOWIIHU OJTHOCH ca APYTUM JbyIUMa CY
HEONXOJAHM W 3axBajbyjyhu mHMa Hajpe MPEKUBIbABAMO, pPa3BHjaMO C€, YYHUMO,
HaIpeayjeMo, OJHOCHO, OBH OJIHOCH OMOryhaBajy akTyalln3allujy HaIIUX KaramuTeTa, Oiio
WHTEJICKTYATHUX, EMOIIMOHAIHAX WM colldjanHux. [o3HAT je 3Hauaj COIUjalHuX pelaiyja
3a ouyBame (U3MYKOI M MEHTAIHOT 3JpaBjba TNojenuHia. J[Ba Momena o0janrmaBajy
MeXaHU3ME JIeIIOBakba JPYIITBEHUX OJJHOCA Ha MECHTAJIHO 3/paBJbe — MOJICII TJIaBHOT e(heKTa 1
Mozen yMamema crpeca (Cohen & Wills, 1985). Ilpema moneny ymamema cTpeca, ColijanHa
MOJIPIIKA je O]l 3Hauaja 3a 0cobe Koje Cy MOJ CTPECOM, jep MX IITHTH O MOTCHIIH]jaTHO
MaTOTEHUX yTHUIaja cTpeca. MoJen TiaBHOT edekTa ykasyje Ja COlUjaTHe pellanuje uMajy
OIIarOTBOPHHU YTHIIA] Ha TICUXUYKO 3/]paBibe, 0e3 003upa J1a Ju je 0coda 1moj CTpecoM HIU He.
OBa JBa Moziea ce He UCKJbYUY]y, U 3alpaBo 3ajeJHO MOry nmoMohu y o0jalimeny yTHliaja
CHelU(pUYHUX acleKaTa COlMjaIHUX OJHOCA Ha MEHTAJIHO 3/]paBJbe.

I'panuna uzmely MeHTaIHOT 3/1paBJjba U OOJIECTH j€ MPOMEHJbUBA U HETOBOJHHO jacHa.
CrajiHO cMO y MOTpa3u 3a KpUTEpHjyMHUMa Ha OCHOBY KOJUX OHMCMO MOTJM ca curypHorrhy
OJIpeIUTH JIa JIU j€ HEeIITO ,,HOPMAITHO " WM MpHUIaJia MaToJoTUju. JenaH off KpuTepujyma, Ha
KOJH C€ IMJarHOCTHUYapU Y€CTO OCJIamajy Kajaa je ped O MCUXHjaTPUjCKUM 000JbEeHhUMa, JECTE
conujaiHa JUC(YHKIIMOHAHOCT, KOja C€ MOXKE pa3MarpaTd M Kao y3pOK U Kao MOCeauia
nopemehaja, 3aBucHO oA Bpcre mopemehaja. CXoaHO ToMe, jelaH O]l LUJbEBa JieueHa
NICUXHUjaTPUjCKUX TalyjeHara jecte nmoBehaTtu (QyHKIMOHAIHOCT OBUX 0c0o0a Yy COIMjaTHOM
okpyxkemy. Kaga je ped o cxuzodpenuju, Hajuentha ce koj obOosenux cpehe corujaaHo
MOBJIAYCHE W HE3AMHTEPECOBAHOCT 32 COIMjalHE KOHTAKTE, OIHOCHO  COIIHjajHa
TUC(YHKIIMOHAIIHOCT, KOja Ce W HABOAM Kao jeJjaH O] KpUTEpHjyMa 3a IHjarHOCTHKOBAHE
6onecTH.

3Havaj] comnjamHe (YHKIMOHATHOCTH MOTHBHUCAO € TIOKYIIaje HHEHOT OJIKer
onpehema. JenrHo oa objammema MOHYIWIA jé KOTHTHMBHUCTHYKA IIMKOJIA, Koja y (okyc
pa3marpama CTaBba colMjaiHy Koruuujy. ColujaimHa KOTHHIMja 0OyXBaTa KOTHMTHBHE

nporece Koje KOPUCTUMO y IUJbY KOIUpPama M JEKOJIUpPama COLMjaTHUX CTUMYJyca, LITO
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ynyhyje Ha TOo ma Ou onpeheme coumjamHe KOTHHIMjE MOpano Aa o0yxBaTtu oOpamy
uH(popmMalrja 0 IpyruM JbyauMa, ald U 0 ceOu, Kao U O COLUjaTHUM MpaBUIMMa U HOpMaMa
(Beer & Ochsner, 2006).

Haj3nauajHuju acmekTd COIMjaJIHe KOTHUIMje Cy TeOopHja yMma, MPErno3HaBaAmbE
€MOIIHja, COIMjaJTHa TMEepIeNIyja, COIMjaTHO 3Hambe M aTpUOYIIMOHU CTWIOBU. Teopuja yma
WIM MEHTajlu3alja Mpe/CTaB/ba, KOTHUTUBHY CIOCOOHOCT NpEero3HaBamka M HMMEHOBama
MEHTQJIHUX CTama, OJHOCHO, MHCIH, yBepema, ocehama W HaMmepa IPYrHX JbYIH, LITO
WHAMBUIYH oMmoryhaBa oOjamimaBame, NpeaBuhame M KOHTPOIY IMOHamama (Sprong,
Schothorst, Vos, Hox, & Van Engeland, 2007). ITojequHu ucTpakuBauu 3aMHTEPECOBATH CY
Ce 3a WCIUTUBAKE TEOpHje yMmMa KOJ CXU30(pEeHHX MallMjeHaTa, HapouyuTo 300T MpUpOJE
CUMIITOMa OBE€ IMCHXHUjaTpHujcke OonecTH W moTpede na ce Oosect mTo O0Jbe yMo3HA, Ia
caMHM THM H KOHTpojwume. Mnak, ynHuU ce, 1a 1 nopes OpojHUX MOKyIIaja NCTpaKuBayda Jia
OTKpH]jy TajHE OBe 0OJIeCTH, OHA OCTaje W Jlajhbe BaH JOMalllaja 3a/10B0JbaBajyhe MeauInHCKe
KOHTpOJIE.

Teopuja yma noBoau ce y Be3y ca e€MIIaTHjOM M Iperno3HaBambeM emouuja. OBu
KOHCTPYKTH Cy Y HM3BECHO] MEpH TOAYAApHH, Ma OM Ce TMpEro3HaBamke eMOIHja MOTJIO
carieaTd Kao CacTaBHU JIe0 TEOpHje yMa, TadyHHje, IMperno3HaBame Oa3HMYHHX eMoluja
IpeJCcTaBJba MpeKypcop pas3Boja Teopuje yma (Sommer, Dohnel, Meinhardt, & Hajak, 2008).
Emmnaryja je y oqHOCY Ha Teopujy yMa BHUILIM KOHCTPYKT, KOJU TIOpe] Teopuje yma o0yxBaTa u
Halll EMOIIMOHAJIHU OJITOBOP Ha MUcCTHU U ocehama npyrux jpyau (Baron-Cohen, 2011).

CxonHO pe3yaTaTMMa BEJIMKOT Opoja MCTpaKMBama KOja apryMEHTY]y MOBE3aHOCT
€MOIIMOHAIHOT 1 KOTHUTHBHOT pa3Boja, pa3MaTpaHa je Be3a usMely adeKTUBHE BE3aHOCTHU U
ciocobHocTH MeHTanuzauuje. Mcenuryjyhu oBy Besy @onarum (Fonagy, 2008) TBpau na
BE3aHOCT JI€TeTa 3a 3HAuYajHE Jpyre INpelcTaB/ha KOHTEKCT y KOME ce ,,ll0jaBibyje’
MEHTaJIM3alMja U Jia je 3a pa3Boj MEHTAJU3allije HEOIlXOJHAa CUT'ypHA BE3aHOCT JeTeTa ca
MajKOM WJIH JPYyroM 0coOoM Koja OpHHE O JeTeTy.

Kana je ped o xomruiekcHOj OoyiecTH, KakBa je cXu30(peHHja, HEOMXOJHO je Topea
HEYPOKOTHHUTBHOT 00jalllihberha carjeaTd U Pa3BOj HHTEPIEPCOHATHOT (PYHKITMOHHUCAHA,
KOJH MOK€ BOJIUTH y o0oJberme. OBaj pajl MOKYIaj je caryie/laBama COIMjaTHe KOTHHIIN]E 1
aeKTUBHE BE3aHOCTH, 32 KOJy C€ MPETIOCTaB/ba Jla MPEACTaB/ba JeIHY O]l JCTCPMHUHAHTH
COLlMjaJIHEe KOTHUIIMje, OJHOCHO TEOpHje yMa, y LMJbY IUTO OOJbEr pa3ymMeBama OCHOBA

conujanHe (quc)PyHKIMOHATHOCTH 0c00a 000JIeNTNX 01 apaHOUAHE CXU30(peHuje.
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1. TEOPHUJCKHU OKBUP UCTPAKUBAIbA

1.1 CXN30PPEHUNIJA
1.1.1 HUcropujar

CxuzodpeHnja je TEHIKO M XPOHUYHO TICHXUYKO OO0O0JbEHE KOj€ JTOBOAU JI0
Je30praHu3alyje W JeTepuopanuje JUYHOCTH H ToJpa3yMeBa, y BehMHHM ciy4ajeBa,
KBAJIUTATUBHE W3MEHE CKOPO CBHUX NCHXUYKHX (YHKIHja — €MOLMja, BOJbE, MUIILJbECHHA,
omnaxama, HaroHa u csectu (Mapuh, 2005). Ocobe obomnene o cxuzodpeHuje cy ynaabuse
OKOJIMHM M 4eCTO oabammBaHe 300T CBOT ,,4yJHOT W ,,HECOOMYHOT* TOHAIIama, Koje, 300r
CBOj€ HENPEIBUIJBUBOCTH, KOJI BehWHE Jbyln M3a3uBa CTpax. YecTo eKBUBAJICHT JYIHIY Y
CBaKOJHEBHOM, JIAMYKOM onpehemy, oBa OoJecT jom yBeK 3ay3uMa HEHTPAIHO MECTO Y
TICUXHUjaTpHjH.

YumeHnila 1a ce mpBa enu3oja OOJIECTH jaBJba yIIIABHOM TOKOM Tpehe W moyeTkoM
YeTBPTE JICLEHH]e, Kajia c€ OJ] 0CO0C OYEeKyje MPOAYKTUBHOCT Y CBUM acIlEKTUMa KHBOTA,
J0JIATHO TIOACTUYE MCTPaXKMBamka HAa OTKPUBAY Yy3POKa, KA0 M HOBUX HAYMHA YCIICHIHH]jET
nedema cxuszodpenuje. CokeHOCT 0BOT 000JbeHha OrJIiela Ce y HeYCIeITHUM MOKYIIajuMa J1a
Ce OTKPH]y jaCHH y3pOYHHIIM IOjaBe OojecTH, 0e3 003upa Ha BEIMKH OpOj UCTpaKUBama U
OpojHy nUTEpaTypy Koja ce 0aBU OBUM 000JbEHEM.

3amucu 0 CUMITOMUMA KOjU C€ JJaHAC MOBe3Yjy ca cXU30(hpeHUjoM AaTUPajy jOIl U3
npesHor Erunta, Unauje u Kune. Crapu I'pum cy Omnm 3amHTEpecoBaHM 3a ,,JIyIUJIO™.
[TnaToH je TOBOPHO O JIBE BPCTE JIyIMIIa — JIIHIIO OOKAHCKOT | JIyIWJIO (PU3HUYKOT TOpeKIIa.
[InatoHoBa uzaeja O MOBE3AHOCTH JIyAWJIa U T€HUJATHOCTH OIJIE[a C€ Y OHOME IITO j€ OB3j
¢uno3od HazuBao OOKAHCKUM JyAWIOM. MHOre Tepanujcke METoJie y JIeUewmy IYLIEeBHO
obonenux natupajy u3 mnepuona crape I'puke m Puma. Pumibanu cy mpakTUKOBad TOILUIE
KyIKe, Macaxe U crieuuuyHy ucxpany. ¥ 2. BeKy HOBe epe ['ajeH 3acTyna MUILbEHE /12 je
MeHTaJHa OojecT pe3ynraT mopemehaja y Mo3ry WM CEKyHIApHH pe3yinrtaT nopemehaja
apyrux opraHa. Ca J0TacKOM CpeImer BeKa JoJla3u W JI0 IIUpekha MUILbemha Ja je
MPUCYCTBO XaTyIIMHAIIM]a U JIeNTy3Uja 3alpaBo MOKa3aTesb ONCETHYTOCTH 0CO0E 3IUM JTyXOM
u 3nuM cwiiama. OTBapame MpBUX MICUXHU]aTPUJCKUX YCTAaHOBA Be3yje ce 3a 15. Bek. MehyTtuwm,
Moyenu ,,TpeTUpama’ MeHTalHe OOJeCTH MOoJpa3yMeBalld Cy BpPJIO YECTO OKPYTHE H
HEXyMaHe METO/Ie.

[IpomMene y Jnedewy TMCUXHjaTpUJCKUX OOJIECHMKA TMOACTaKHYTE Cy UAejama
yTeMmesbrBada caBpemeHne rmncuxujarpuje - @ununa [lunena, Xan — Etjen Eckupona u

benenukr Ayryctun Mopena. Eckupon je Ha npuMep aeduHucao xalylnuHalMje Ha Ha4MH
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ciuyaH AaHammeM. [lopen tora onucao je ,,MoHOMaHM]jy", YMjU ONUC OAroBapa KIMHUYKO]
ciui mapanouaHe cxuzodpennje (Kyziridis, 2005).

Emun Kpenenun (1856-1926) je npBu u31B0juo cxu3opeHnjy Kao mocebaH EeHTUTET
W Ha3Bao je ,,dementia praccox®. M3aBojeHU CHHAPOM IMOYHUEA0 j€ BEOMa PaHO (praecox) u
KapakTepucajo Ta je TpajHO omreheme KOTHHUTUBHUX U OUXEJBUOpAIHUX (yHKIH]ja
(dementia). KpenenuH je ca cBOjuM capaJHHUIIMIMa HajJIIpe U3IBOJHO OBY OOJIECT O] JEMEHIIH]E
cTapujux ocoba, a 3aTUM M 0J] MAHUYHO-JICTIPECUBHE IICUX03€, KOja je Y OJIHOCY Ha ,,dementia
praecox‘ umana npyradmju Tok u ucxona (Mmskosuh, 2005). Takohe je, Ha OCHOBY KOMIJIETHE
KIIMHUYKE CITUKE, CBPCTA0 ,,xebedpeHujy*, ,, mapanojy* u ,,KaTaTOHU]y" y UCTy KaTeropujy —
dementia praecox (Walker, Kestler, Bollini, & Hochman, 2004).

Tepmun cxuzodpenuja motude of IBajuapckor ncuxujarpa Eyrena brnojnepa (1857-
1939). Peu je mactayia o aBe TpUKE peyH ,,schizo™ — momenaTy Wi MoAeTUuTH | ,,phren —
yM, Iylna, Tako Jia caM Ha3WB OOJIECTH 3HA4M Lename ayme, yma. briojiaep ce 6aBuo
MPHUPOJIOM CUMIITOMA Y OKBUPY CHHIpOMA ,,rpyra cxu3odpeHuje’ HanoMumbyhu 1a je pacuern
JMYHOCTH 3aIlpaBo IJIABHU CUMITOM, a He JeMeHuja. Tume je biojnep y nmpBu 1uiaH craBuo
JUCOLIMjaln]y ICUXUIKUX (PYHKIHja Koja ce cpehe xox cxuzoppernx OonecHuka. Kan je peu
0 JEMEHILWjU KOJI OBHX MAalMjeHaTa, YO4HO je MOCeOHy BpCTy NeMeHIHuje — adeKTuBHYy
JIeMEHIH]Y.

bnojnep je mogenno cumnrToMe cxuzodpeHuje Ha OocHOBHE M crnopenHe. OCHOBHM
CUMIITOMHU Cy aMOuBaneHiuja, mopemehaj acommjamuja, mopemehaj adekta u ayTuzam
(bnojnepoBa 4 A). Kachuje nmuctu cuMnroMa a0jaje joil JBa CUMIITOMAa — aBOJIyIMja U
anpocekiyja. [IpernoctaBuo je Aa Cy OBM CHMITOMH TMPUCYTHU KOJ CBUX TMalyjeHaTa
obonennx of cxuzodpeHuje, y cBuM (Hazama Oonectu. Y cropenHe CHMITOME CIMajajy
CyMaHyTe HJeje, XalylnuHaiuje, nmopemehaju mokpera, COMaTCKH CUMITOMH M MaHUYHA U
MeJIaHXOJIMYHA CTama. biiojnep je BepoBao /1a cy CrOpeHH CUMIITOMHU MIPUCYTHU U Y CIy4a]y
JIPYTUX TYIIEBHUX OONECTH, Ka0 W Jla HUCY MPHUCYTHH KOJ CBUX CXH30(PpPEHUX OONECHHKA.
Takohe je BakHO HamOMEeHYTH Ja je biojnep ckpeHyo Hakiy Ha 3Ha4yaj COLUO-KYITYPHHUX
(hakTOpa, KOju MOTY JIOHEKJIE J1a IETePMUHUIIY oOelexja jeqHoT ucTor cuHapoma (Mapwuh,
2005; MusskoBuh, 2005; Walker et al., 2004).

Kypt Hajaep (1959) je oapenno rpymy cuMmnToMa Koje je Ha3Bao ,,CHMITOMH MPBOT
pena”“ W KOjU, TO HEroBOM MHUILBEHY, NPEACTaBbajy KJ/bydyHE CHMITOME 32
JIMjarHOCTHKOBame cxu3odpennje. CUMIITOMU MPBOT pefa Cy crneuupudHe BpCTe Aeny3uja u
XalyluHalMja Kao IITO Cy €MHTOBaFmkEe MHCIH, TJAaCOBHM KOjH KOMEHTApHINY, AeTy3Hje

KOHTpOJIe, yMeTame MUCTU. [IpUCycTBO OBUX CHMIOTOMA Yy OJCYCTBY OPraHCKHUX 000JbEHha,
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MEP3UCTEHTHOT aeKTUBHOI mopeMehaja MM MHTOKCHKAIMje JIEKOBMMA, JOBOJHHU CYy 32
MocTaBJbame nujaruose cxuzodpenwuje. [lIHajnepoBu kputepujymu, 6e3 003upa Ha KPUTHKE,
MOCTANM Cy KacHHUje 3BaHUYHHU KPUTEPHjyMHU AMjarHOCTHKOBama Yy OKBHUPY KiIacudukaiuje
6onectu (Kyziridis, 2005; Musskosuh, 2005).

[Toyerkom ’80-uX roaMHA NPOULIOr BEeKA CBE BHIIEC CE€ MHCUCTUPA Ha MOJAETH
CUMITOMa Ha TpYIy I[O3UTUBHUX U HeratuBHUX. I[lo3uTMBHM cumnTomMu OuUIM OH
XallylIMHAllMje, CyMaHyTe ujeje U OM3apHO MOHAIlalke, JOK OM HEraTMBHE CUMIITOME YHHUIIU
HE/JIOCTaTaKk MOTHBAlLlMje, AaHXEIOHHWja, 3apaBlmEeHH adexaT U YNaJJbUBO COLMjATHO
noBmauewme. [logena Ha TMO3UTHBHE W HETaTUBHE CHUMITOME WIPEIACTaB/ba IMOKYIIA]
UHTErpalyje pa3IuuuTuX acrekara cxu3odpeHuje Kao MTo Cy CUMIITOMH, MaTopu3noIoruja
u ucxon Oonectu. 3axBasbyjyhu ncuxujatpy Kpoy (Crow, 1980, mpema Peralta & Cuesta,
2003; Walker et al., 2004), MO3UTUBHU ¥ HETATUBHU CHUMIITOMH IOCTajy TJIABHU TPEIMET
KIIMHUYKUX ¥ OMOJIONIKUX UCTpakuBama. Kpoy ykasyje /a cy OB CHMIITOMH TIOBE3aHH Ca
pPa3IMYUTOM MATOJOTHjOM MOXJAAHUX MEXaHH3aMa — HEYPOXEMHUJCKOM Kala Cy y MHUTamby

MO3UTUBHU CUMIITOMU U CTPYKTYPAJIHOM Y cnyqajy HETaTUBHHUX CHMIITOMA.

1.1.2 Enuaemuonoruja u pakTopu pu3mKa

Cama uyumeHHIa Ja CXU30(peHHja MpPeACTaB/ba TEUIKO JYHIEBHO O000JbEHE,
MPOIIECHOT KapakTepa, Koje MOBOAW JIO OCHPOMAIICHA JIMYHOCTH, YKa3yje Ha Ba)KHOCT
npahema pacnpoCcTpambEHOCTH OBE OO0JIECTH M yMO3HaBama ca (akTopuMa puU3uKa, MTO OU
MOTJIO €BEHTYaJHO JONPUHETH NPEBEHLMJU U Jieuewy. PacmpocTpameHOCT HM3BECHOT
o0oJbea HCKa3zyje ce CTONOM MHUuAeHUuje W mnpeBaneHuuje. Ilpermemom Beher Opoja
cTyauja cxuszodpenuje nobHujeHa je MpoceyHa BPEIHOCT HMHLIMJEHIE Koja u3Hocu 15,2
ciydajea Ha 100.000, mox mnpeBanenna cxuzoppenuje uzHocu 4,6 ciayudaja Ha 1000
(McGrath, Saha, Chant, & Welhalm, 2008). Cxuzodpenuja nounme paHuje KoJ MyIIKapara,
Hajuemthe y paHUM JBaJIeCeTHM, JIOK C€ KOJ KE€Ha jaBjba Y KaCHHUM JIBAJIECETUM M PaHUM
TPUJECETUM roauHama. biaxu Tok u 00JpM McXoJ OosiecTH yemhu je KoJ JKeHa, Takohe je
KO/ JK€Ha Mame BEpOBATHO Ja he MMaTW HeraTWBHE CHUMIITOME, JIOK Cy KOJI MYIIKapama
yemhy HeraTUBHU CUMIITOMH, Ka0 U CTPYKTypasiHe MoxaaHe abHopmanHocTH (bamuh, 2005).

Cxuszodpenuja mpencraBiba 000JbEHE y YMjeM HACTaHKY HE Y4ecTBYyje caMo jedaH
¢dakrop. daktopu puszMka cy OpOjHHM, a UCTpaKUBama Cy HAjIpe yKa3ala Ha TE€HETCKY
etuosiornjy. CBe TEHETCKE CTyAHje KOje Cy TojpazymeBalie mpaheme M HCIUTHBAKE
Onu3aHala, YCBOjeHHMKa M MOPOJIUIAa HEIBOCMUCIICHO YKa3yjy Ha 3Hadaj FeHEeTCKOr (akTopa.

Pusuk 3a nojaBy cxuzogpenuje Behu je Ko OHUX ocoba 4rju OUOJIOUIKH CPOAHUK Ooiyje oA
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oBe Oonecth, pu YeMmy ce pusuk nosehasa ca moehamem cremena cpoacrsa (Walker et al.,
2004). Tlopen reHeTckux (akTopa MCIUTHBAHE CY W KOMIUIMKAIMje TOKOM TpyaHohe wu
nopohaja koje OM MOTJe YTUIIATH Ha MOjaBy cXu30dpeHHuje, IpH 4eMy Cy ce Kao (hakTopu
pu3uKa u3aBOjuiIe (heTasiHa XWUIOKCHja W WHTpayTepuHe MH(EKIHje. YKOIUKO ce MOIPKHU
MPETIIOCTaBKa MOjeIMHUX MCTPaKMBaya, Mo KojuMa cxu3odpeHuja HacTaje ycuea mperepaHe
peayKiuje Be3a y MO3Ty, IITO JOBOAM A0 Ipobiema y (QyHKIMOHHUCAKY, (HaKTOpU pHU3UKA
Be3aHM 3a TpyaHohy u mopohaj Ou ce y OKBHPY OBE MPETIHOCTaBKE MOTIJIM carjefaTd Kao
(dakTopu KOjU TOJATHO JOMPUHOCE PEAYKIHMjH MOXKIAHUX KOHEKIM]ja, ITO KAa0 MOCIEIUILY
uMa paHuje jaBjbambe U Texu ucxon Oonectu (Ellman & Cannon, 2008). Ca mojaBom
cxu3o(dpeHuje 1oBosie Cy y Be3y M CTPYKTypaiHe H (pyHKIHOHANHE aOHOPMAIIHOCTH MO3Ta,
Kao u aOHOPMAJTHOCTH HEYpOTpaHCMHCHje, MpU 4YeMy je YTBpheH 3Hauaj JOmaMHHA,
rimyramara u ['ama-amunoOyrepHe kucenunae (ABA) (Walker et al., 2004).

[Topen Owonomkux ¢akropa, TOKa3ajlo c€ Ja 3Ha4ajHy VYJIOTY UMajy W
ncuxocouujanau ¢dakropu. Morno 6u ce pehu ga oBu (akTopu yTHUy Kako Ha IOjaBy
Oonectu, Tako M Ha penuauBe. VMcTpaxuBama Cy ce y BEIMKO] MepU 0aBUIIa UCTIUTHBAKEM
KUBOTHHX Jioral)aja, 0IHOCHO MOBE3aHOCTH HHXOBE YUECTAIOCTH U cXxuzodppenuje. KuBoTHH
norahaju cy cuTyalmje WIH MojaBe Koje TOBOJIE 10 MO3UTUBHUX WJIM HETaTUBHUX MPOMEHA Y
HAuMHY >KMBOTa MOjEMHIIA U MOTY y U3BecHO] Mepu Outu nperehu (Beards et al., 2013).
[Ipernenom wucTpakuBama Koja ce 0OaBe mHoBe3aHOIINy JKMBOTHHUX Jorahaja W TmcHuxo3a,
bupncosa u capanuunum (Beards et al., 2013) HaBozie 1a pe3yaTaTH HEKOJUKO HUX MOTBPhyY]y
Ja je U3JI0KEHOCT >KMBOTHUM jorahajuma y ojapacioMm 100y moBe3aHa ca moehanum
PHU3UKOM 3a TojaBy ncuxose. Mehytum, ayropu ckpehy naxmpy Ha METOJJOJIONIKY MamkbKaBOCT
BehMHE OBAaKBMX HCTpaxuBama. Heku on pesynrata HMCTpaXkuBama, KoOja Ce€ HaBOJE Y
nperjieny, ¢y Ja cy cXu30(peHu MalujeHTu y nepuoiy ona 3 mMecela mpe nojaBe 0ojecTH
Oounn y Behoj Mepu H3II0KEHM YMEPEHUM U TEIIKUM >KUBOTHUM norahajuma (Bebbington,
Wilkins, & Jones, 1993, npema Beards et al., 2013). Takohe, pe3ynratu cTyauje y K0joj je
ydecTBOBaio 66 cxu3zodpeHux mnauujeHara U 197 MCIUTaHUKA KOJU CY YMHHIM KOHTPOIHY
rpyny ykKazyjy Ja je ydecTasocT (U3MUKMX OoJecTM W moBpena ABa mnyta Beha Kkoj
cxu3o(ppeHux y ofHocy Ha KOHTpoiHy rpyny (Dohrenwend et al., 1987, npema Beards et al.,
2013).

VY nokymajy na ce o6jacHu Be3a u3mel)y xuBoTHUX Jorahaja u cxuzodpenuje, ayTopu
Cy c€ NOCBETHJIM UCIMTUBAKBMMA KapaKTEpPUCTHKA CaMUX >KMBOTHMX jaorahaja. YTBpheHo je
71a je jeHa o] 3HauajHUX KapakTepucTuka aorahaja nuatpy3uBHOCcT. OBakBu gorahaju 3ampaBo

MoApa3yMeBajy KOHTPOJy TOjeMHIIa OJ1 CTpaHe ApPYrux Jbyau. Besa morabhaja ca moyeTkom
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WIN PEeUUIUBOM OOJIECTH C€ T0jayaBa, yYKOJIUKO ce jaorahaj Moke OKapakTepHucaTd Kao
WHTpYy3uBaH. llepnon yTuiiaja oBUX >KMBOTHHMX Jorahaja mojmenuo je ayrope Ha OHE KOjU
cMaTpajy Ja je yTUIla] OTpaHUYeH Ha Tap HeJe/ba M OHE KOjH CMaTpajy Ja yTHIIA] MOCTOjH
Meceunma (Bebbington & Kuipers, 2008).

[Topen »xuBoTHHX norahaja, kao 3Ha4ajaH (HaKTOp HABOJE C€ COIMjajHa MpEka H
rpyme Kojuma npumaja mojeauHa. Y TBpheHo je aa ocode obosene o1 cxuzoPppeHuje noTuay
U3 MamkbHX MPUMAPHHUX IPpyla U UMajy Mamby COLUjaIHy moapmky. CMaTpa ce Ja je KOHTaKT
ca JbyIuMa M3 OKpPYKEHa BEOMa BaKaH 3a OUYBAIE TECTa PEATHOCTH, Y CMHUCIY Jia Kpo3
KOHTAKT ca JIPyruMa TeCTUPaMO HEKe COIICTBEHE HJIeje U 00allyjeMO OHE MPEBUIIE YyIHE U
6usapne. CouujanHa u3onauyja, ca apyre crpaHe uma cymnporad egekar. [lojaBu nemysuja
Hajyenrhe MPETXOAM MEPHOJ] COLMjaTHe H3oJaluje Koju Hamehy npyru jbyau wid 6upa cam
nojeauHal, mro ynyhyje Ha Be3y u3Mmel)y colyjaiHe u3oJayje U 1ojaBe CyMaHyTUX HJIE)a,
Majia OBaKBa TBp/a 3axTeBa mposepy (Bebbington & Kuipers, 2008) .

Kao Baxan mncuxocouujamau ¢akrop HaBoau ce ekcnpecuja emonuja (EE) y
nopouin. Excripecuja emonuja (EE) npencraBiba Mepy KOHQJIMKTHUX TOPOJAUYHHUX OJTHOCA,
Koja ce oxapehyje Kpo3 HMHTEpBjy ca 4YiaHOBMMa mopoauie oboisenor. [IpermocraBka o
MOBE3aHOCTH BHUCOKe crome ekcrnpecuje emonuja (EE) y mopoammama u BepoBaTHOhe
peunauBa norephena je y ucrpaxkuBamuma (Butzlaff & Hooley, 1998; Cechnicki, Bielanska,
Hanuszkiewicz, & Daren, 2013). Takohe je yrBphena Be3a uzmelyy excnepcuje emonuja (EE)
Y CTereHa aHKCHUO3HOCTH U JienpecuBHOCTH narujeHarta (Kuipers et al., 2006).

Pasmarpajyhu nobujene pesynrare, Mekdapnan u Kyk (McFarlane & Cook, 2007)
3aKJbydyjy JAa HHU3aK HHUBO OJ0alMBama/KPUTUIM3Ma O]l CTpaHe WIAHOBAa IOPOIMIIE
JONPUHOCE NPEBEHIMjH IICUX03€ KajJa Cy y IMuUTamky MpeIuCHOHUpaHe Miajae ocobe.
KomnonenTa ogdanuBame/KpUTHII3aM NIPEICTaBIba 3HaUajaH MPEIUKTOP pellarca Witk MpBe
enuzojie 6onectu. [lokazano ce na BehnHa mopoauiia y kojuma jefa 4jiaH 000 O] TICUX03e,
y TPEHYTKY IojaBe 0ojecTu He MMoKa3yjy BUCOK HUBO ekcrpecuje emounja (EE). Mehyrum, ca
nporpecujom OoyiecTH, JOJda3d 10 TIojaBe OAOanMBama/KpUTHIM3MA, IITO ayTOpU
o0jammaBajy TYOMTKOM Haje W mopactoM (GpycTpUpaHOCTH ycien OecroMohHOCTH na ce
yirany nopoauiie nmomorHe. Jlakie, excripecuja emonnja (EE) wemhe mpeacraBiba peakiujy
YJIaHOBA TIOPOJIHIIE Ha OOJIECT MITAJIOT WIaHa, a He TPajHy KapaKTePUCTUKY WIAHOBA, IIITO HMa
3Ha4yajHe UMILTHKAIMje y pa1y ca MopoaulamMma oooennx.

Jom jenman ¢akrop pH3MKa Ha KOJU YKaszyje JMTepaTypa jecTe KOMYHHKAaIMOHa
nesujanyja u unaekc nopemehaja munubewa (TDI — Thought Disorder Index). Benuku 6poj

HCTpakKMBamba M3BEIITaBa O 3Ha4ajy HaBeneHux (akropa. Heku ox pesynrara ykasyjy na je
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MHJIeKC nopeMehaja MUIIJbeba Kol OMOJIOMIKMX CPOAHUKA CXM30(DpEHHX MalMjeHaTa BUILU Y
OJTHOCY Ha KOHTPOIIHY TPYITY CAaYUE-EHY OJI CPOJHHKA TI0 YCBOjeHY; 1a YCBOjSHHIIN ca Behum
pU3MKOM 000JeBama 0] cXxu3o(peHHje MoKa3yjy BHUIIM HUBO Iopemehaja MUIBEHA II0
(GbopMH YKOJIMKO HBHUXOBH POJHUTEIHH 110 YCBOjEHY MMajy BHUIY KOMYHHKAIIMOHY JI€BHjaIlH]y;
Ja Beza wu3Mel)y KOMyHHKAIlMOHE JeBHjallje ycBojuTrelba u mopemehaja Mumbema
YCBOjE€HUKA YUjU Cy POAUTEIbU MICUXUUKH 3/ipaBu HUje yTBpheHa (Kinney et al., 1997, nmpema
bamuh, 2005; Whalberg et al., 1997, 2000, npema Isohannin et al., 2005)

OBo cy camo HekH of (pakTopa THOpel KOjUX C€ y JHUTEepaTypd 4YecTO HaBOJE U
MUTpanuja, yrnorpeda apora, HIKM COIIMO-€KOHOMCKHM CTaTyC, JKUBOT Y IPEHACEJHeHUM
JIeIOBUMa BEJIMKHX TpajgoBa. Jlyrayak crucak QakTopa pH3uKa JOoKaszyje Ja je ped o

CJIOKCHOM O6OJT:€H>y, oITO OTCXKaBa npeBeHquy H JICUYCHC.

1.1.3 KnunHuuka cnmka v oCTaBJbame JUjarHo3e cxu3zopenuje

Knunuuka ciuka cxuzoppeHuje Moxke OUTH pa3HOJIMKA, KA0 U MCXO0J came O0JIeCTH.
Kapakrepuctruka oBor 000JbeHba jeCTe MHOIITBO CHMITOMA, OJ] KOjUX j& TEIIKO H3JIBOJUTH
JOMHHAHTHU CUMIITOM, T1a jeé CAaMUM THM ped o mopemehajy koju uecto 30ymyje KInHu9ape.
bonecr mompazymeBa mopemehaj CKOpo CBUX MCUXUYKHX (yHKIHMja y3 JIE3UHTETpalu]jy
JUYHOCTH. Y oO0JacTé eMmolyja jaBjbajy C€ Talllelkhe, 3apaBHhelhe U HeaJeKBAaTHOCT
eMOITMOHAIIHOT oAroBopa. [IpucyrHu cy nmopemehaju Munbema u Mo GoOpMH U MO CaAPKA]y.
Cymanyre naeje MOry OMTH pa3HOJIMKOT cajpikaja, U Hajuemhe cy IpUCYTHE CyMaHYTOCTH
Iporamama, OJHOCa, KOHTpOJE, CYMaHYTOCTH BEJIMYMHE, €MUTOBame, yOaluBame WIN
ryoutak Muciu. Y cxu3zo(peHHju cy yecTo npucyTHe xarynuHauuje. Hajuemrhe ce jaBibajy
aKyCTHYKE XaJylHAI1je Y BUY TJ1acoBa KOJU MOTY OUTH y (POPMHU jeJIHE PeUr WM YUTABUX
peueHnna. ['1acoBM MOTY KOMEHTapUCaTH TAlMjeHTa WM HEroBO MOHANIAke WIN U3aBaTh
Hapezn0e nmanMjeHTy. Mory ce jaBuTH, Majaa pehe, U apyre BpcTe XalyluHalMja — ONTHYKE,
TaKTHJIHE, OJ(aKTOpPHE, TyCTaTHBHE WM IEHECTeTHYKe. XallyllMHAIMje Cy YIJIaBHOM
npaheHe CyMaHYTUM HJIejamMa, OJHOCHO MAIMjeHT MX TyMadd Ha CyMaHyT HauuH. V3meHe
BOJbE Hajuelrhe cy y popMu cMamemha WK I'yOuTKa BOJbe, TaUHUj€ XUMOOYHje win adyiuje.
[IpucyTtHoO je u cnabibere Wik IyOuTaK OCHOBHUX KMBOTHHUX JUHaMu3aMa. KBaHTUTaTHMBHU
nopemehaju CBECTM HHUCY NPUCYTHM y3 MOTYhHOCT jaBibama KBaJIMTATUBHUX HM3MEHA —
JieriepcoHanu3anyje u nepeanusanuje. Muatenurenuuja 1 namheme Cy YriiaBHOM O4YyBaHH,
Maga ce ko oapehenor Opoja cxm3odpeHHMX TaIMjeHaTa jaBJhbajy MHECTHYKHU JCPUIUTH U
cxm3o(pena gemennuja. Takohe ce jaBibajy TaCUBHOCT, COIHMJaJIHO MOBJIAYECHE, CHPOMAIIITBO

Yy HOHalawky, HE3AaUHTCPECCOBAHOCT. KOI[ Behune naunjeHaTa I/I3OCTajy KPUTUYHOCT U YBUI.
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Henocrarak yBuaa BakaH je 300r CHpeMHOCTH NalMjeHTa Ja MPHUXBaTH Jedewe. Behuna
cxu3oppeHux O00IecHUKa 0101]ja JIeueHe, a MaToJIoIIKa HCKYCTBA HE TIPUIUCYje O6os1ecTH, Beh
3nmoHamepHuM mnoctyniuma Apyrux Jeyau (Gelder, Mayou, & Geddes, 2009; T'omyGosuh,
2011; Mapwuh, 2005).

IIpema DSM-V knacudukamuju (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders, S5th Edition, American Psychiatric Association, 2013), xpuTepujymu 3a
MOCTaBJbamkEe JIMjarHo3e cxuzodpenuje cy ciueaehu:

A — mpucycTBO 1Ba (MM BHWILE) CUMITOMA OJf HaBEJICHUX, KOjHU Cy MPUCYTHHU Behu aeo
BpeMeHa TOKOM Iepro/ia O] Mecell JaHa (MJIM Mambe YKOJIHUKO CYy YCHEIIHO JICUCHH):
1. Cymanyroctu
XanmyuHaiyje
Jle3opranu3oBaHu TOBOP

I[e?:OpFaHI/ISOBaHO HJIKM KaTaTOHO ITOHaIllamke

A T

HeraruBuu cumnroMu (CMameHa eMOIIMOHAIHA SKCIIPECHja WIIN aBOITyLHja)

b — Behu neo Bpemena on mouerka nopemehaja, HUBO (QDYHKIIMOHHCAbA Y JeIHO] WJIM BUIIIE
Behux 00J1aCTH J)KMBOTA, Ka0O MITO CYy paJi, UHTEPIIEPCOHATHU OJJTHOCH WJIM OpHra o caMoM ceOu
j€ ymaajbMBO MCIIOJ HHMBOA JIOCTUTHYTOI HHBOA Ipe MoYeTKa mopeMehaja (WM yKOIUKO ce
MOYETAK jaBU Y JETHHCTBY WM aJlOJIECHEHLUJH, A0JNa3u A0 Heyclexa y IMOCTH3amby
OYCKMBAaHMX HHMBOA y  HHTEPHEPCOHATHOM,  aKaJeMCKOM U  Hpo¢eCHOHATHOM
(YHKIIMOHUCAKY).

I — Cumnromu mopemehaja cy mpucyTHu y nocienmux 6 mecenu. OBaj mepuoa Mopa jJa
YKJbYYHM IPHCYCTBO, HajMame Mecell JaHa (wiM Kpahe y cilydajy YCHELIHOT Jieuema),
CHUMIITOMa KOJU 3a/10BOJbABAjy KpUTEpUjyME A M MOXeE Aa YKJbYYU MEPHOA MPOJIPOMATHUX
WIA PE3UITYyaTHUX CHUMIITOMA. TOKOM MPOAPOMATHOT WM PE3UIyaTHOT MepHuoaa, mopeMehaj
ce MOke MaHH(eCTOBaTH MPUCYCTBOM CAMO HETATMBHUX CHMIITOMA MJIH MPHCYCTBOM JIBa WU
BUIIIE CUMIITOMA HaBEeIEHUX y KPUTEpHjyMy A, anu y 61axoj Gopmu (HIIp. 4yAHA yBepema,
HeoOMYHA MepIeNnTUBHA UCKYCTBA).

[Tpema MKbB-10 knacudukanuju (Mehynaponna kinacudukamnuja 00JI€CTH U CPOTHUX
3paBCTBEHUX Mpodnema, CBercka 31apaBcTBeHa opraHuzanuja, 1990), kpurepujymum 3a
JMJaTHOCTHKOBamhe CXM30(peHHje Cy: a) HaMeTame WIW OIy3UMame MHUCIH, €XO0 W
E€MHUTOBamE MUCIH; 0) CYMaHYTOCT KOHTpOJIE, YTHIIaja, U TACUBHOCTU KOja CE€ JaCHO OJIHOCHU
Ha Tel0 WU TMOKpeTe Teja, crenuduIHe MUCTH, aKIHje U CeH3aldje; 1) XalylMHALHje Y
00JIMKYy TJlacoBa KOjeé KOMEHTapHIly OOJIECHMKOBO IOHalame (pa3roBapajy MelhycoOHO o

0OJIECHUKY) pa3HU OOJUIIN XaTyIIMHAIIM]a Y BUY TJIacOBa KOjU J0J1a3€ U3 HEKOT Jiejia Tela; 1)
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TpajHe OM3apHE CYMaHYTOCTH Koje ce Hamehy WM Koje HHCY y CKJIaay ca OOJIECHUKOBUM
MHTEJIEKTOM WK 00pa3oBambeM, HEMOI'Yh MOJUTUYKH, HAYYHH, UM PETUTUO3HU UJCHTUTET,
HATIPUPOJHE CIOCOOHOCTM MM Mohu (HIp. KOHTpoja BpEeMEHa, KOMYHHUKaluja ca
BaH3eMaJblIMIMA...); €) TMEP3UCTEHTHE XalylMHalWje, OWIo Kor Twma, kKama cy mnpaheHe
MPOJIa3HUM CyMaHyTOCTHMa 0€3 EeMOIMOHAIHOT OJArOBOpa WM KajJa Cy XaJdylIuHaluje
IIEPMAaHEHTHO MPUCYTHE HeAebamMa MM Meceuuma; () AMCOLMPaHO MUILBEHE,
JIe30praHU30BaH TOBOP M HEOJOTM3MHU; I') KaTaTOHO IMOHAIlalke (M3pa3suTa YKOYEHOCT Tela,
OJIp’)KaBare¢ HEMPHUPOIHOT TMOJIOXKAja) WM H3pa3uTa y30yheHOCT; X) HETaTUBHU CUMITOMHU Y
BUJy amaTHje, CHpOMaIlTBa TOBOpa, 3apaB-EHOT adeKTa MM HEaJeKBaTHOT €MOLMOHAIHOT
OJIFOBOPA KOjU OOMYHO Y3pPOKYj€ COIMjaTHO MOBJIAueHE U Maj COLUjaTHOT (PYHKIIMOHUCAHbA,
1) 3Ha4yajHa M TpajHa IPOMEHA MOHAIIaka Y CMUCIY I'yOMTKa HHTEpEecOBamba, OECIUIBHOCTH,
320KYyIJHEHOCT CAMUM COOOM M COLIMjaTHOT MOBJIAYCHHa.

Jla Ou ce aujarHocTHMKOBaJa CXM30()peHHja MOTPEOHO je MPUCYCTBO MHUHHMAIHO
JEIHOT CMMIITOMA O] a) A0 1) WIM HajMame JBa CUMIITOMA O] €) 0 M), KOju Mopajy Outu
MIPUCYTHH JIOBOJHHO AYTO (HajMame Mecel] 1aHa).

TunoBu cxmzodpenuje npema MKB-10 knacudukanuju cy: mapanouaHa, xebedpena,
KaraToHa, HeAW(EpeHIMpPaHa, TOCTCXU30(ppeHa JAenpecHja, pe3uayainHa, CXU30(ppeHHja
CHMILJIEKC, OcTaie cXxu3oppenuje, cxusodpennja HecreruuyuHa.

[Tpunukom pazMaTpama cxu3odpeHuje noTpedHO je OCBPHYTH Ce Ha pas3iiuke u3Mehy
o0oJienX MyIIKapala 1 KeHa M0 MUTakby CUMITOMA KOjU TOMUHHPA]y Y KIMHUYKO] CJIMIIH.
[Ipernenom panoBa Ha Temy pasiuka usmel)ly cxusodpeHux nalujeHara ¥ HaljeHTKUba
Kecun n Mapej (Castle & Murray, 1991) usBone cnenehe 3akibyuke — MyHIKaplu HOKa3yjy
Behy CKJIIOHOCT Ka 000JbeBamkby 01 TEXXUX POPMHU CXU30(pPEHH]E Y OJTHOCY HA XKEHE, PeLUANBU
Cy KoJA mWUX uemhu ¥ Mame MOBOJBHO pearyjy Ha Heyposentuke. Takole, mokasyjy HUXKY
MPEMOPOUIHY KOMIETEHTHOCT, HUXKY COIMjalIHy U MPOo(EeCHOHAIHY MpUIaro)eHoct, Kao u
HIDKU KOe(PUILIMjeHT MHTEIUreHnuje. Y moryiey came OoJecTH, KOJ MyIlKapama ce yeurhe
jaBJba ,,TUIIMYHA CXU30(peHa CUMIITOMATOJIOTHja", ca MacuBHOILINY U MOBJIAYEHEM, JTOK JKEHE

nokasyjy nopemehaj y aiomeny agdexra.

1.1.4 CouujanHa GyHKIMOHATHOCT U CXU30(ppEeHHja
VBHUIIOM y HaBelIeHEe KpPHUTEpHjyMe MOXE Ce YOuuTH naa ce, m3Mmely ocramor, kKao
JNJarHOCTUYKM KPUTEPUJyM OBE TelIKe OOJIECTH HaBOAE HU3MEHE U IMaJ COIMjaJIHOT
¢ynkunonucama. ConujanHa (QyHKIMOHAIHOCT OM ce Morja JeduHHCcaTH Kao ,,HUBO

(bYHKI_[I/IOHI/IcaH:a HOje,I[HHL[a Yy CBOM JPYIITBCHOM KOHTCKCTY, IIPpU YCMY (I)YHKI_II/IOHI/ICEII-LG
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MoJIpa3yMeBa paciioH O] CaMOO/Ip)Kakba U OCHOBHUX XKMBOTHHMX BELITHHA, JI0 YCIIOCTaBJbambha
Be3a U ojiHOca ca Apyruma y npymrsy.* (Tyrer, 1993, ctp.8, mpema Song & Singer, 2001).

Knunnuka cnuka cxuzodpeHuje Moxe OUTH pa3HoIUKa, Mel)yTuM yBeK moapa3symMeBa
conujamHy IUcGYHKIIMOHATHOCT. U OK je KOJ OCTalnMX MCUXHYKHX 000Jhema Be3a m3melhy
CUMIITOMA U COIMjaHe TUCHYHKIIMOHATHOCTH jacHAa M YOUJbUBA, KOJI CXH30(peHH]je je TeIKo
JIOBECTU Yy B€3y HEKHU OJ] CUMIITOMA ca HUCKOM colidjaaHoM pyHkuuoHanHomhy. Pazmarpame
conujanHe (Iuc)OyHKIIMOHAIHOCTH MOCTaje CI0KEHU]€ YKOJIUKO Ce y3Me Yy 003Up IMoJaTaK Ja
MHOre oco0e Ipe II0jaBe CHUMITOMa OOJEeCTH TOKa3yjy mpoOiieMe Y COLUjaIIHOM
(GYHKIMOHHCAIDY.

[Toctoje paznuuuTa TyMadewma CHIKEHE colMjalHe (YHKIIMOHATHOCTU 00O0JIETNX O
cxuzopenuje. Mozaenu neduuura conujanny QyHKIHOHATHOCT 00jallbaBajy CUMITOMUMA,
HApOYMTO HeraTMBHHM. lIpema npyrom objanimemy, COIMjajdHa CTHUTMa 3alpaBO BOAU Yy
conujanHy auchyHKIHoHATHOCT. MehyTuM, oBakBa 00jallmbema PE3yNTaTH HCTPAKHBARHA
JIOBOJIE Y MUTAE, KA0 U caMa YHIHLEHHIIA J1a j€ CHUKEHhE ColljanHe (PyHKIIMOHAIIHOCTH je/laH
0]l KpUTEpUjyMa JIMjarHOCTUKOBama 0oJecTr. Jou jeHo o7 00jalimbemha y IPBU IJIaH CTaBJba
CTpaTeryje MpeBiajaBama, TAaYHMje, IpeMa OBOM TyMauewy, COLUjaTHa AUCHYHKIIMOHATHOCT
MPEJCTaBIba MOCIEANIlY KapaKTePUCTUYHNX HauMHa CyouaBama MojerHna ca oonemhy u ca
CUTyallMjaMa Koje Mojpa3yMeBajy colujanHy uHTepakiujy (Stanghellini & Ballerini, 2002).
buno xoje o7 HaBeeHUX O0jallllbemha TEIIKO jeé KOHAYHO NMPUXBATUTH, ILITO U HE W3HEHalhyje
YKOJIMKO C€ y3M€ y 003Mp cama CJIOKEHOCT COIHjaJlHe ajanTaivje U (QyHKIMOHUCAHA
MOjeIMHIIa U caMa CJOXKEHOCT cxu3odpenuje. OBa Tema MNPUBYKIA j€ MaXmby MHOTHUX
UCTpa)KuBaya KOjU Cy IMope. 000JeNnX, UCIIUTHBAIN U COLMjaTHy (PYHKIIMOHAIHOCT ocola
0] PU3UKOM, Ka0 1 YJIAHOBA OPOHIIE 000JIENINX.

[Topehemwem ocoba obonenux oa cxuzodpenuje, oumnonaapHor adheKTUBHOT mopemehaja
U 31paBux ucnutanuka, Kenonosa u capagauiu (Cannon et al., 1997) nonaze no pesynrara
Ja cXu30(ppeHn MaIMjeHTH UMajy CTATUCTUYKH 3HaYajHO HYKM HUBO COLMjalIHE ajanTanuje y
JETUCTBY M aJl0JIECIICHLIMjU Yy mopehemy ca ocraine JBe rpyle HCIHUTaHUKa. Pesynrtartu
cTynuje cnpoBeneHe y Benukoj bputanuju ykasyjy na cy ocobe obomerne on cxuzodpeHuje
MajKe OINMHCHBAJe Kao M30JIOBaHY JEIy Koja Cy ce paauje urpaia cama. Mcre ocobe cy
KacHHUje, TOKOM IIIKOJIOBamka, MPOo(ecopr OKapakTepUCATH Kao aJO0JIECIIEHTE KOJH TEIIKO
CKJIanajy TNpHUjaTeJbcTBA U KOJU HMMAjy cupoMmaliHe conujanHe BemTuHe (Jones, Rogers,
Murray, & Marmot, 1994; Jones, Murray, & Rogers, 1995, npema Schenkel & Silverstein,
2004). ¥ cryauju mpahema naeme Koja Cy JIeueHa Ha Jeuujoj Tncuxujarpuju, KeHoHosa ca

capanaunuma (Cannon et al., 2001) oTkpuBa ma cy kacHuje oj cxu3odpeHHje Hajuenthe
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obospeBaNIa Jela Koja Cy MOKa3uWBajla BHCOK HUBO OCETJHHBOCTH M CYMEbMYABOCTH, KaO U
temikohe y omHocy ca Bpumanuma. CIMYHO HCTpakMBame y Kome je mpaheno 27
ajZioJieciieHaTa 4uju poautesb Ooiyje onx cxuszodpenuje, 30 amosieclieHaTa 4YWjU POJUTEIH
00Jyje Ol HEKOT APYror MCUXHjaTpHjcKor mopemehaja u 29 ucnuTaHuKa, KOjU Cy YHHUIN
KOHTPOJIHY TPYITY, TIOKa3yje Jia Cy aJI0JIECLIIEHTH U3 TPYyIe ca CXU30(PECHUM POIUTEIHEM MAhE
aHTa)XKOBaHM y OJHOCHMA ca BpIIkAlMMa M Ja UMajy COlLHUjajJHe MpoliieMe KOju Cy
MocJeniia He3pEeIoCTH OBUX HCIUTAHUKA U HernomynapHocTu mehy Bpmmwanuma. (Hans et al.,
2000, mpema Schenkel & Silverstein, 2004).

BommoBa u capagauiu (Walshe et al., 2007) ortkpuBajy na je mpemopOugHa
collMjaliHa ¥ akajeMcka (pyHKIHMOHAIHOCT ocoba obonenux o cxuzodpeHuje, y OgHOCy Ha
KOHTPOJIHY TPYILy, HI)KA U J1a 0 OMa/iakba HUBOA COLIMjalTHE M aKaJeMCKe aJiarnTaiuje 101a3u
Ha Tpenasy W3 JETUICTBA y aJ0JIeCICHIHjy. 3apaBa Opaha m cecTpe Koju TOTHYY W3
MOPOJINIIA Ca BUCOKUM PHU3UKOM TaKohe TOoKa3yjy HIKY aKaJeMCKy (pYHKIIMOHATHOCT TOKOM
a/IoJeclIeHII]e.

benak u capagnuum (Bellack, Morrison, Wixted, & Mueser, 1990) cy y cBom
UCTPaXHBamy JOOHMIN pe3yaTare KOju MoKa3yjy Jla MalujeHTH ca HEraTUBHUM CHMIITOMHMA
MOKa3yjy BUIIM HHUBO CONMjajHE AUCGYHKIMOHATHOCTH Yy OJHOCY Ha TalHUjeHTe ca
MO3UTUBHUM CHUMIITOMHUMa, OWMOJIapHUM aQeKTUBHUM mopemehajeM U 37paBe HCIHTAHUKE.
Mehytum, ayTopu HamoMUBY Ja pe3yntaTtd ynyhyjy Ha 3akjbydak Jda coldjaiHa
TUCHYHKIIMOHATHOCT HHUJ€ JEIHOCTABHO CEKyHJapHa TOCJIEIWIla TMO3UTUBHUX  WJIHU
HETaTUBHHUX CHMIITOMA.

JIucakep u Jlejsucona (Lisaker & Davis, 2004) pasmarpajyhu pesynrare noOujeHe y
UCTpaXKUBaKky, YKazyjy Ha 3Hauyaj KapaKTepUCTUKA JMYHOCTH W TMPETIOCTaBibajy JAa
KapaKTEepPUCTUKE JIMYHOCTH, y KOMOHWHAIMJU ca CaMHM CHMITOMHMA OOJECTH W
HEYPOKOTHUTUBHUM JCPHUIINTOM YTUIY Ha YCIENTHOCT cXu30(peHe ocode y yCrocTaBibamy U
OJIp’)KaBamy Be3a ca IPYruM JbyauMa.

Jlakne, HHCKa coIMjaliHa (QYHKIMOHATHOCT TMPEACTaBba jeAHY O TIABHHX
KapaKTepHUCTHKa CXU30(ppeHuje, Koja ce mpemno3Haje Beh y mpBoj enmu3oiau OOJECTH, YeCTO
MEeP3UCTHpPA YIPKOC TpEeTMaHy AaHTUIICHXOTUIIMMA W OCTaje TpajHAa ca TEHJCHIIN]OM
noropiiama y KacHujuM ¢azama 6omectu. Jlebunurt y comnujanto] GyHKIIMOHATHOCTH, KAKO
MOKa3yjy HaBeJeHa UCTPaKUBamba, MPUCYTaH je YeCTO U Mpe MmojaBe 00JIECTH U YOUJbUB KOJ
WHIUBUAYa YUY je OMOJOUIKY POJUTEsh 000J1€0 01 OBE O0JIECTH, IITO MOXKE YKa3aTH Ha TO Ja
conujaHa TMCPYHKIIMOHATHOCT MPECTaB/ba MPEeMOPOUIHY KapaKTePUCTUKY, OJHOCHO MOXKE

Ooutu QakTop ByJTHEpaOWIIHOCTH 3a TojaBy cxm3odpenuje. Takohe, cremen omrehema

21



conujamHe (yHKIIMOHATHOCTH 3HA4YajaH je W 3a cromy pernuauBa. CXOAHO TOME, JeUeme Ou
Tpebayio Ja Mojpa3ymMeBa W OHE MHTEPBEHIM]E KOje Ou Oumiie ycMepeHa Ha IMO0O0OJbIIame
COIMjaTHOT (PYHKIIMOHHUCAaka 000JeNuX, MTO OU ce Jajbe OJPa3miIo Ha JAYTOpPOYHE HUCXOC
6onectu (Pinkham, Penn, Perkins, & Lieberman, 2003). O 3Hauajy mo0oJblllaka COIHjaTHE
(YHKIIMOHATTHOCTH CBEJIOYE W PE3yNTaTH UCTpaxuBama [amymujeBe u capamnuka (Galuppi,
Turola, Nanni, Mazzoni, & Grassi, 2010) xoju moka3yjy Aa coryjagHa (pyHKIIMOHATHOCT

npeacTraBjba BaKaH I[eTepMI/IHI/IH_thI/I (baKTOp OLICHC CTCIICHA KBAJIMTETA )KHBOTA 000JIeIOor.

1.1.5 [Ilapanougna cxuzoppeHuja U MEXaHU3MH HACTaHKA MAPAHOUIHOCTH

[Tapanouana ¢opma cxuzodpenuje npeacrapiba Hajuenthu Tun cxuzodpenuje. Jappa
ce peJaTUBHO KacHO, Hajuyemhe rmocie Tpuaecere roguHe xuBora. OCHOBHA KapaKTEPUCTHKA
OBOT TUTIA CXM30(pEHH]E jecTe MOCTOjalkhe CYMaHYTHX HCja, KOje Cy YIIIABHOM HEJIOTUYHE H
KOje 0 MUTalky TeMe Hajuelrhe npumnaaajy ujaejama ogHoca U mporamama. Mory ce jaBuTH U
XallyllMHAllMje ¥ TO Hajyemhe akKyCTHYHE, Koje Cy y BehuHM cllydajeBa HEMpHjaTHOT
caipkaja, anu M oJ(paKTOpHE W T'yCTaTUBHE. JOII jeqHa OJ] KapaKTEpPHCTHKA OBOT OOJIMKA
cxm3odpenuje je y BehwHHM ciiydajeBa QyrorpajHa HEYNaJJBMBOCT M OYYBAHOCT ,,pacame
JUYHOCTH. Y TIOjeAMHUM Ciy4ajeBUMa OoJiecT HE JOBOIM 1O MOTIYHE AE3MHTErpaluje
auuHocTH. MehytuM, kox BehuHe manumjeHara ca mporpecujoM OoJeCTH, UMAK A0Na3u JI0
M3BECHOT MpoMajama JUYHOCTH, Hajuenrhe y eMOIIMOHAIHO] U BOJbHO] cdepu. Ca pa3BojeM
00JIeCTH WHTEH3MBHpA CE€ M CYyMIbMYABOCT, OMPE3HOCT, HETIOBEPEH-E, N30eraBamkhe KOHTAKaTa.
Moryhe je u arpecuBHO moHamame odomnesor npema okonunu (I'omy6osuh, 2009; Mapuh,
2005).

Cnenehu kputepujymMu Mopajy OMTH UCHYHEHU Kako OM ce MOCTaBMja JMjarHo3a
napanouaHe cxuzodpenuje (mudpa O 20.0), npema MKbB-10 xnacudpukauuju:

1. Mopajy OUTH WHCINYyHEHUH ONIUTH KPUTEPUJyMH 3a IIOCTaBJbamke JIMjarHo3e
cxuzopenuje.

2. YnaajpuBO NPUCYCTBO CYMaHYTUX HJIja M XalylMHaNMja (Kao ITO Cy CyMaHyTe
uJeje Mporamara, OJHOCA, Y3BUIICHOT TOPEKIa, CICNHjalHE MHUCH]E, TEJIeCHUX
IIpOMEHa WJIM JbyOoMope; 3acTpamryjyhu uiam HapeaOOJaBHU IJIACOBH, OJI(aKTOpHE
WIN TYCTaTUBHE XaJlylIMHAIM]e, CeKCYaIHEe WU IPYTe TeJIeCHe CeH3aIuje).

3. 3apaBmHEHOCT WM HEAACKBATHOCT adeKkTa, KaTaTOHHM CHMITOMH WJIM WHKOXEPEHTaH
rOBOp HE MOpajy JTOMHUHUPATH KIMHWYKOM CIIMKOM, MajJia MOTY OWTH TNPHCYTHU Yy

OnaxxeM CTerneHy.
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[MapaHougHu CHUHAPOM KOI OO0ONENHX OJf CXU30QpeHHje pa3IHuKyje ce Of
MapaHOWJIHUX CHHJApPOMA KOJH CE€ jaBJhajy KOJ APYruX 000JbeHa MO CBOjO] OM3apHOCTH M
MPUCYCTBY CUMIITOMa NpBoOr peaa, no lnajaepy. Audepenuurjanty aujarno3dy y oJIHOCY Ha
napaHouaHu ropeMehaj ¥ MmapaHOUTHOCT y CIy4ajy APYruX 000Jhema OJaKIIaBa MPUCYCTBO
cienehux cuMnroma: XalylUHaNuje, HeaJekBaTHH adekar, AeekT aGeKTUBHOr MpeHoca,
JI€30pPTaHU30BaHO TOHamame, ¢opMasHu nopemehaju munubewma (bamwmh & Tommh-
l'omy6oBuh, 2009). [lakie, mapaHOWJAHM CHHAPOM C€ IPOTEXKE Iy OCe IapaHoja —
napaHougHu cymanytu mopemehaj — mapanommna cxmsodpenuja (Huxomuh-ITonosuh &
Masnojnosuh, 2010).

Kox oBor tuma cxuzodpenuje mpobiemMu y AOMEHY COIHMjaTHOT (DYHKIMOHHCAHmA
MPEBACXO/IHO CE THUY MOTPEUIHOT TyMayema Jorahaja u mocrymnaka JbyIud U3 OKpYKemba, [ITO
0co0y YMHHM Y3HEMHPEHOM, HAIlETOM, YECTO arpeCMBHOM M OTeXaBa jOj (hYHKIIMOHAIHO U
HEYNQ/UbUBO  COLHUjaIHO  moHamame. CXOIHO  TOMe, HCIOUTHBAKE  COLHMjaIHE
(YHKIIMOHATTHOCTH BaXHO j€ 32 pa3yMeBame CXU30(peHuje U leHUX MOTHIIOBA.

Oppeheme KoHIENTa MapaHOMIHOCTH OOJIMKOBAJIO C€ KpO3 HCTOpHjy, a HajBehu
JOTIPUHOC OBOM ojpehemy, mTo je make BOAWIO 00JbeM YIIO3HABamY (HEHOMEHOJIOTH]E
MapaHOUTHOCTH, JAJH Cy ayTOpH ITUHAMHYKUX TeopHja, moueB onx Ppojna, Koju y IEHTap
JMHAMHUKE MTOCTaBJba HEMPUXBATIEUBE XOMOCEKCYaIHE MyJI3HUje U MOTUCKUBAKE U MPOJEKLN]y
Kao MmexaHusme onaOpane. MajcHep (Meissner, 1987, mpema Manojnosuh & Huxonuh-
[TormoBuh, 2009) paje KOHIENT TMapaHOMIHOT TIpolleca, KOJUM OOjeluibyje TEOpHjCKe
JOMIPUHOCE TICUXOJAMHAMCKUX TIpaBalia M IPETO3Haje 3ajeJHHYKe MeXaHU3MEe HOPMAalTHOT
pa3Boja U pa3Boja Koju BOJM y napaHouaHocT. OCHOBY 0JIBHjama MapaHOMIHOT Mpolieca YuHe
MHTPO]jeKIIM]a, MPOjeKIHja U MapaHOUIHa KOHCTPYKIIH]a.

bazuunun MexaHU3MM TIApaHOWJHOT TpoIleca Cy UHTPOJEKIMja U MPOjeKInja.
WHuTpojekunja ydecTByje y CTBapamy ICUXMYKHX CTPYKTypa, ajdd uMa U oaOpamOeHy
GyHKIM]y — IITUTH celd O HEMOAHOIJBUBOI OJICYCTBa 00jeKTa Off KOra ce 3aBHCH, THME
mro oMoryhaBa J1a ce o0jekar U Be3a ca BbUM ,,yHeCY M UyBajy y YHYTPAIIkEM MPOCTOPY.
WHTpojekTH mOIUIe)Ky HAaroHCKUM IyJ3Mjama, Tako Ja HAaroHCKM YTHIaQjuU MOTYy OUTH
JTUOUIMHO3HU, HITO JIOBOAW JI0 WHTErpalyje HWHTPOJeKTOBAaHMX KOHQUTrypauuja y noodpe
WHTEpPHAIN30BaHe 00J€KTe, U arpeCUBHU, IIITO MHXUOMpPA UHTETPAIIN]Y, BOJIU Y TOTapU3aIU]y
MHTpOjeKaTa, YuMe ce OfjpKaBa aMOMBAJICHTHOCT M MPOMEHJBHBOCT J10’KHMBJbaja ce0e U CBeTa,
na ce camMuM THM nokpehe u oapkaBa onOpamOeHa auHamuka. [loponuie mapaHOUIHUX Y
BehMHN ciydajeBa KapakTepHIle CaJOMa3OXHCTHUKH 00pa3ail, KOju TOApa3yMeBa YIoOTy

arpecopa u xxptBe. OBakaB oOpazaril ojapelyje caaprkaj HHTpOjeKaTa MapaHOUIHUX, OJTHOCHO Y
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YHYTpAIlllbl TPOCTOP C€ HHTPOjEKTyje arpecuja, JOMHHAIMja M CYNEPHOPHOCT, alu W
O0ecioMohHOCT, CTpax, HeBpeaHOBame cebe. OBakBe CYNPOTCTAaB/bEHE E€MOIIMjE ONpPIKaBajy
TUCTaHIly wu3Mel)y HWHTPOJeKTOBAaHUX KOH(UTypaiyja, 4YdUMEe je CIpeYeHa HHXOBa
uHTerpamnyja. J{oxxuibaj cenda napanougHe ocode ce opraHu3yje OKO HHTPOjeKTa KPTBE, jep
je OH Mame JIOII y OAHOCY Ha MHTPOjeKT arpecopa. OBaj mpaBU WACHTUTET 3amTHheH je
JOKHUM HWJACHTUTETOM, OpPraHM30BaHUM OKO HMHTPOjeKTa arpecopa M HAPIIUCTHYKE
CYIEepHUOPHOCTH, KOJH MapaHOuHA 0co0a J0KHBJhaBa Kao CBOj. MelhyTuMm, arpecuja moBe3aHna
ca OBUM HHTPOjEKTOM, jecTe yrpoxkanajyha 1mo camomnomToBame U OJJHOC ca 00jeKTOM, ma ce
npuberaBa MpojeKIHju, KOjoM ce 0coda 0prue CBOjUX arpeCHBHHX aclieKaTta M MPHIIUCYje UX
npyruma. Tume ce arpecuja ,,u30airyje” U3 yHyTpallbEer MpoCcTopa, ajld ce UCTOBPEMEHO U
noTBplyje MIEHTUTET XPTBE, KOJU MOCTaje MOAHOILBUB 3aXBajbyjyhu MOy HApLUCTUYKE
CYNEpUOPHOCTH KOjU c€ on0pamMOeHO Halla3d y TMAaTOJIOIIKOM HWJCHTUTETY — JI0KHUBJbA]
MOCEOHOCTH ONpaBaBa MOJHOLICHE MO3UIHje KpTBe. KoHauHO, mapaHouHa KOHCTPYKIIH]ja
MPEeJCTaBJba KOTHUTHUBHY OpPraHU3aIlyjy, IeTePMUHICAHY OJ0paHama, KOjoM Ce€ OCMUIILJbaBa
U TPEBOJIM y 3HAUCHE ONAXKEHO, OJTHOCHO CBET OKO cebe. OBa KOTHUTHBHA CTPYKTYpa je
3aycTaBJbE€HA Y pa3B0Ojy U JIOJATHO 3alITUTHO OjayaBa HECTAOMIIHU HJICHTUTET MMapaHOMTHOT.

dopmupame 3HaUeHa Npe cBera je oapeheHo cyOjekTmBHUM moTpebama U
cneun(pUIHOCTHMA KOTHUTUBHE opranuzanyje. KapakrepucTuka je oclamame Ha MULUUBEHE,
a HE Ha YHHEHUYHOCT MEPLENTUBHOT, a MUIUbEHE j€ CPEACTBO HArOHCKUX MpPUTHCAKa, a HEe
ayTOHOMHA 1ienuHa. J[akie, KopeKTUBHA (PYHKIM]a TIEPIIENIIHje jeé UCKIbyUeHa, a Mepleniuja
ce oapehyje ouexkuBamuMma. IlapaHoumHa koHcTpykija omoryhaBa oapehuBame 3HaUeHa
Koja moTBpl)yjy npeasuhama. Tako monazu 10 cTBapama CyMaHYTHX enadopaiija u cBe Beher
ylajbaBama MapaHougHor o peaiaHoctu (Meissner, 1981; Meissner, 1979, 1980, npema
Manojnosuh & Hukonuh-ITonosuh, 2009). IlopehememM KOrHUTHBHE KOMILJIEKCHOCTH, Kao
KapakTepUCTUKE KOTHUTHUBHOT CTWJIA, NMPU YeMy KOTHHTHBHA KOMIUIEKCHOCT IIPE/ICTaBIba
00raTcTBO KOHCTpyKaTa KOj€ MHIMBHJya KOPHCTH Yy ojpehuBamy CBETa KOjU je OKpYXYje,
MapaHOUIHHUX TICUXOTHYHUX MAllljeHaTa 1 MEHTAIHO 3[paBUX UCIUTaHUKa MaHojnoBuheBa u
Huxonmuh-ITonmosuheBa (2005) nponmaze 1o pe3yarara KOju YKa3yjy Ja TapaHOUIHHU
WCTIUTAaHUIM UMajy Markby KOTHUTUBHY KOMIUIEKCHOCT. [IpolieHe Ipyrux oj cTpaHe oBe rpyre
WCTIUTaHUKA Cy TeHEpaIN30BaHe, 3aCHOBAHE Ha YHYTPAIIHUM KPUTEPUjyMHMa, YHUPOPMHE,
0e3 mperno3HaBama U yBaXkaBamba pa3iinka y ocoOnHama Jpyrux.

Kama je peu o cxuszodppeHoM mporecy, OBaj Mpolec MoXKe OUTH pa3IUuYUTOr
WHTCH3WTETa, Ca pa3JIMYUTHM CTENeHOM MaHHuQecTalyje TMmarojordje. Y  OIMUCHMAa

YHYTpaIller CcBeTa cxu3o(peHor Hajuenihe ce KOpUCTE pedd (parMeHTanuja, mpeTepaHa
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UAMOCHHKPATHYHOCT, OCHpOMAIllCHhe, Hepa3yMJbUBOCT, HECTajarbe YOOMYajeHHX 3HaueHa,
xaoc. JemHo of cBojcTaBa mpoleca jecTe 3aKa3uBamkbe KOTHUTHBHOT, Ia OTYAA M OJICYCTBO
pena, Kay3aJHOCTH, KOXEPEHTHOCTH CIIMKE O ceOu M cBeTa OKo cede, cTabMIHMX OIHOca ca
npyruma. Jlonmon (London, 1973, mpema Manojnosuh, 2005) roBopu o [BE JHHU]jE
NCUXO0AHAJMTUYKAX TEOpHja OJl KOjUX IpBa CUMIITOME CXM30(peHHuje carienaBa Kao
MOCNEANIly KOH(IMKTa HarOHCKUX MYJI3HMja W PEaTHOCTH, JOK Ce Apyra Ha3uBa TEOPHjOM
nedunura. lehpunur ce 3ampaBo oxHOCH Ha mopemehaj y KamamuTeTy 3a OpraHH30Bambe
TparoBa MeMOpHje y MEHTaJHE penpe3eHTanuje 00jexTa, kao u Ha nopemehaj y xanmanurery
OJp)KaBamkba MEHTAIIHUX pemnpe3eHTanrja ofjekra. Cxu3oppeHu mporec KapakTepulle
OJICYCTBO MHTETpalyje, a KOTHUTUBHH JACPHUIUT CE IPENO3Haje Kao CYIITUHCKU aCIEKT

cxuzopeHor nporeca.

1.1.6 Koruumnwmja y cxuzodpenuju

bosbe yno3naBame cxuzodpeHuje, pa3Boj Hayke, MEIULIMHE, [ICUXOJOTHje JOIPUHEO
je mo0oJpIIaky MEIMKAMEHTO3HOT M TMCHXOJIOIIKOT TPETMaHa OBE OOJIeCTH. YCHEIHOCT H
HampeAak TpeTMaHa YOWbHB je Kaja je ped O TMO3UTUBHUM M HETaTHBHUM CHMITOMHMA,
MehyTUM, YMHH c€ Ja H30CTaje Kaga je y MHTaky (QYHKIUMOHATHOCT oOoyenor Yy
CBaKOJIHEBHOM >KMBOTY. BehnHa o0ojenux >KMBH HECaMOCTAHUM >KUBOTOM, (DMHAHCH]CKU
3aBUCH Hajuemhe oOJ cBOje MOpoaule, NpodeCHOHATHU aHrakMaH H30cTaje 300r
HEMOTYNHOCTH WCIyHhelmha 3aXTeBa PAJHOT MECTa, TEIIKO YCIOCTaBJba)y W OJpPIKaBajy
cTabWiiHe MHTeprepcoHamHe oaHoce. OBakBa 3amakama IOJCTaKia Cy Ipelu3Huja
UCIHUTHBaka (pakTopa KOju YTHUYy Ha KMBOTHY (PYHKIIMOHAIHOCT obojenux. YTBpheHo je na
KOTHUTUBHM Je(UIUTH IPEACTaB/bajy Haj3Ha4YajHUje MPEAUKTOpE (PYHKIMOHAIHOI cTaTyca
obosernor y paznuuuTuM acriektuma xkuBota (Green, Kern, Braff, & Mintz, 2000).

KoruuTtuBHM neuIMT ce 1aHac pa3MaTpa Kao jeJHa o]l LEHTPAIHUX KapaKTepUCTHKA
cxuzodpenuje. Baxxno je pehu na yumHak nanujeHata o0oJienux ol cxu3odpeHuje Bapupa
3aBUCHO O] 3a/laTKa, Ta4yHH]j€ YUMHAK HUJE JeHAKO HU3aK W Kpehe ce ox Omaror Heycmexa
(ucmozr mpoceka, alu M Jlajbe y TpaHuiamMa peepeHTHUX BPEIHOCTH) JI0 YITaJbUBO HUCKOT
yuynHKa (Kajga je yuuHak 2 10 3 cTaHaapAHe [eBHjalldje UCIOJ MpPOCeKa), TOK HajTexe
o0oJien MalMjeHTH TMOKa3yjy YYMHAaK O S5 CTaHIapIHUX JeBHjalMja MCIOJ MpoceKa.
YTBpheno je na yak 85% cxuzodpeHux nokasyje HMKM HUBO KOTHUTUBHOT ()YHKIIMOHHCAHA
y nopehewy ca 3apaBuM ucnutanunuma (Harvey & Serper, 1999, npema Wykes & van der
Gaag, 2001). ¥V 3xmpaBoj momymauuju camo 5% Jbynu TOKa3zyje TaKO HHUCKE CTaHAapje

KOrHUTHBHOT (pyHKIIMOHUCama (Wykes & van der Gaag, 2001)
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KoruutuBHu nedunutu Koa cXu3zoppeHux, ¢ 003upoM Ha BpeMe HacTaHKa, MOTY ce
MOACIIUTH Y TpH Kareropuje. [IpBy kaTeropujy unHWIM O 1ePUIIMTH TPUCYTHU U TIPE MOjaBe
MpBe enu3ojie 00yiecTu, rma 61, CXOIHO TOME, MOTJIM MPEICTaBJhaTH TPAjJHY JUCIO3UIIN]Y, KOja
je mpucyTtHa kojx ocoba ca moBehanum pusukom oj mojaBe Oonectr. Tokom OosiecTu He
J0J7a3d WU JIOJIa3d 0 BPJIO Major NpoayOspbuBama OBUX JeQHUINTA Yy KOTHUTHBHOM
¢dbynkunonucamwy. Cnenehy kareropujy ynHe KOTHUTUBHH JSHUIIMTH BE3aHU 32 caMy €30,y
00JIECTH W HEHE CHUMITOME IpeMa JIMjarHOCTHYKUM KpuTepujymmuma. Tpeha karteropuja
mojipa3ymMeBa KOrHATHBHA omtehema 0J1aro mpucyTHa mpe mojaBe 00JIeCTH, Koja ce 030UIBHO
MOTOPILIaBajy y MecenrnMa Ipe U TOKOM IpBe enu3ojie 60iecT, NpucyTHa u 0e3 nmodosblama
U mocie akyTHe (aze cxuzodpeHuje, TauHHje OBY IpyNy YHHE CTAOWIHU KOTHUTHUBHU
nepuuntu (Wykes & van der Gaag, 2001). OBa nozena ykasyje Ha CIIO)KHOCT came 00JIeCTH U
notpely IUIaHWpama W MPEHU3HOT OpPraHW30Bama M CIPOBONEHma UCTPAKHUBAMKA, OJHOCHO
yKa3yje Ha HeOIMXOIHOCT MPEIM3HEe METOOJIOTH]e, IITO j€ je/laH OJ] TTIaBHUX HexocTtaraka Beh
CIPOBEJICHMX HUCTPaXKMBama, Kao INTO heMO M BHJIETH Y JaJbeM Iperiieay JI0o0ujeHux
pe3ynraTta y oBoj 00JIacTH.

Jlo cama cy crnpoBefeHa OpojHa MCTpaKUBama Koja Cy pa3Marpalia CBaKH KOpakK y
obOpanu mHpopMarmja. Pesynraru mpe cBera ykasyjy Jia je KOTHUTHUBHHU JE(UIIUT TOJATHO
NOTEHIMpPaH MaHU(ECTHOM CUMITOMATOJIOTHJOM, Jla je U3PaKEHWjU Y Cilydajy HeraTHBHE
CHUMIITOMATOJIOTHje U HemapaHougHe (opme Oonectu. [laxmwa, Kao jeaHa 0] KOTHUTUBHUX
¢byHk1Mja, odyxBaheHa je MHOIMM HCTpakKMBamkbUMa, MPU YEMY pPE3yNTaTh HEIBOCMHUCIEHO
yKa3yjy Ha nopemehaj oe ncuxuuke gpynkuuje. Kapakrepucrrka naxme cXu3oppeHux jecre
CMameHa CIIOCOOHOCT celleKlirje nHpopMallyja, ITO U3a3uBa MPEIUIaBJbeHOCT CTUMYIIYCHMA.
OBo mnotBplhyjy moxmbanuBame OBe Tpyle MCIUTAaHMKA Ha 3a/jaluMa KOju MOJpa3yMeBajy
npe3eHToBambe Beher Opoja peun wunum  yBohewme nuctpakropa (Manojnosuh, 2005).
I'anaBepnoBa u capaauuuu (Galaverna, Morra, & Bueno, 2012) usBemraBajy na cxuszoppeHu
UCIHUTAHUIM TIOCTHXKY HIJKE CKOpPOBE Ha CBHUM 3ajalliMa MaXmke y OJHOCY Ha 3/paBe
ucnuTanuke. THXMOUTOpHA KOHTpoJia 00pajie HEBAKHUX MH(POPMALIKja U OJpXKaBambe MaXbe
MIpe/ICTaBJbajy ,,HaJyIpOKEHH]e* KOMIIOHEHTE Maxmme. YTBpheHo je na cy omrehema naxme
yMEpEHO NMpHUCyTHa U 1pe mnojase npse enuzoae Oonectu (Caspi et al 2003, mpema Bowie &
Harvey, 2006).

Omreheme mamhema (MeMopuje) KOJ CXH30(peHUX TpeacTaBba jOII jeaH O]
KOH3UCTEHTHHUX Haja3a UCTPaXMBama. MeTa-aHaIN30M UCTpaXHBamba AJIeMaH U capaJHULH
(Aleman, Hijman, de Haan, & Kahn, 1999) nonase mo pe3ynraTa Koju yKa3yjy Ha 3Ha4ajHy U

ctabmwiHy Be3y usMmely omrehema mamhema u cxm3odpenuje. Paznmmke um3mely rpyme
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3IpaBUX W Tpyne oOoJeNMX MCIUTaHWKAa Cy BEJIMKE Kaja je y MuTamy mpucehame.
Pexoruunmja je HEmTO Mame, ajdd WIAK 3HadyajHO omrTeheHa. AyTopu HaBOJE Ja CTEICH
omrehema namhema HHUje MO yTHUIA]eM TOAMHA CTApOCTH, Tpajama 0O0JIeCTH, 030MIBHOCTH
CUMITOMa WJIH MO3UTHUBHUX cuMmnToma. [locToju 3HauajHa, aM HUCKA Kopemnaruja m3mehy
HEraTUBHHUX CHUMIITOMA U omuTehema namhema.

JleTasbHUjUM HCHMTHBameM Mamhema yTBpheHo je na cy omrehema KpaTKOPOYHOT
namhema ymaabuBa Koja ocoda obosenux ox cxuzodpenuje. Jlu u INapk (Lee & Park, 2005)
Ha OCHOBY pe3yJTara MeTa-aHAJI3e Ha OBY TEMY 3aKJbyuyjy Aa ce omreheme KpaTKOpOUHOT
namhema Koa cxu3odpeHux peructpyje 0e3 o03mpa Ha BPCTY 3aJaraka U HCIUTUBAHU
Mojanuter. OBO MOTBphyjy U KacHHja UCTPaXXUBama Koja Cy ce OaBuiia rnopehemeM yunHkKa
obonenux M 3IpaBUX Ha 3aJalUMa KOJU HCIMTY]y BHU3yOCHAlMjaJHY, AayAUTUBHY,
er3eKyTHBHY, BepOanHy u damnujainy pagay memopujy (Manglam, Ram, Praharaj, & Sarkhel,
2010; Forbes, Carrick, Mclntosh, & Lawrie, 2009; Cosman, Nemes, Nica, & Herta, 2013).

[Topemehaj cemaHTHYKe MeMOpHja HCIUTUBAaH je Kao Moryha KapaKTepucCTHKa
omrehewma ayropouHe memopuje cxuzoppeHux. Ha ocHoBy Mera-aHanmuse pesyaTara
uctpaxuBamwa Jlaytn u Jlam (Doughty & Done, 2009) u3Bojme 3akjpydak Ja je ydHWHAK
cxXn30(peHUX HCIUTAHNKA HA 33JalliMa HMEHOBamba, BepOaaHe (IyeHTHOCTH, KaTeroprcama
U IpUMOBamka MamHM y OJHOCY Ha 37paBe ucnuraHuke. Kama je peu o acomnujanujama,
JIOOMjeHN Cy CYNPOTHHU pPE3YyiTaTH, JIOK y CIydajy MOBE3MBalba PEUd U CIIMKA, PE3yJTaTH
ynyhyjy Ha HEYIpOo>KeH YUMHaK CXU30(peHUX Ha OBaKBUM 3ajanuma. KoMiuiekcHuje meroze
WCIIUTHBamka TIO0Ka3yjy Ja CHIDKEHH pe3ylTaT Ha 3aJalliMa KOjH WCIHTYjy BepOaHy
¢yeHTHOCT 3ampaBo HHUje mocienuua omrtehema cemMaHTHuke MeMmopHje, Beh apyrux
KOTHUTHBHMX omtehewma. CarienaBameM BeTMUMHE epeKkTa ayTopu yKas3yjy Ja je, 6e3 o03upa
Ha Behu Opoj HcTpakKMBamka KOJU YKa3yjy Ha HUKHM YUYMHAK CXU30(PEHUX, BEIHMUMHA ePeKTa
MaJia KaJia Cy y IHUTamlky 3aJalld KaTeroprcama U MPUMOBamka, IMTO OW MOTJIO 3HAYUTH Ja Ou
ce yjeAHadaBambeM HCHUTHBAHUX TIpymna mnpema ojpeheHuM Bapujabiama Koje OM Morie
yTUIIATH Ha pe3yiTare BelMYMHAa edekra M3ryOmia, ma He OMCMO MOIJIM TOBOPHUTH O
pa3nukaMa u3Mel)y ncnuTuBaHux rpyma.

[IpunnkoM ucnUTHBama €r3eKyTUBHUX (YHKIMja, YTBp)EHO je Ja Ko CXU30(ppeHux
nanyjeHaTa mocroju omrehewe oBUX (yHKIHM]a, a je OHO MPUCYTHO Beh y MpBOj €nu30au
OoJsiecTH U J1a je OCHOBaA JAe(uiuTa CMamkbeHa akKTUBHOCT Y MOjeIUHIUM HEYPOHCKHM MpexaMa
MPETEKHO Yy NpedpOHTATTHOM KOPTEKCy, IITO je YTBpheHO KopHIIhemeM HEeypOMMMIIUHT

MeToAa Kojuma je mpaheHa aKTUBHOCT PAa3IUYUTHX OOJACTH MO3ra TOKOM H3BpIICHA
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paznuuutux Hanmora (Minzenberg, Laird, Thelen, Carte, & Glahn, 2009; Orellana &
Slachevsk, 2013; Hutton et al., 1998).

[Ipema nojegunum aytopuma (Magaro, 1981; Hemsley, 2004, npema Manojnosuh,
2005) mpobiiemu y mporiecy oOpane uHpopMaiuja Koj CXu30(ppeHuX MOTUYYy U3 clade
KOHIIENTyaTHe OpraHu3alidje, IITO 3a MOCIEAWIly MMa TEIIKohe y Tpolecy WHTEeTpaluje
MEPUENTHBHOT, Ma Cy CXW30()PEHM CTAIHO TPEIUIaBJbeHH CTUMYITYCHMa M3 OKpYKeHa, ca
cMameHoM MoryhHomhy na Mx opraHu3yjy y craOWiaH CHCTEM 3Havewa. M3 oBor pasiora
NEPUENTHBHO IOCTaje TIABHH OPraHMU3aTOpP KOTHUTUBHOT, OJHOCHO IEPIENTUBHHU IMPOLECH
JOMHUHHUPAjJy Haj KoHIentyarHuM. Koa cxu3odpeHHx 3ampaBo IMOCTOjU Ci1abOCT yTHIlaja
MaTepHjajia yCKIQJUIITEHOT y MEMOPHWjU Ha aKkTyelHy nepuenuujy. M3 Tor pasmora
YHYTpAIIlbU CBET CXM30(PPEHOT KapaKTepHIle HECTAOMITHOCT, IIPOMEHIJBUBOCT U MOJIJIOXKHOCT
npwiarohaBama OHOME INTO JoJjiasu crnojba (Magaro, 1981; Hemsley, 2004, npema
Manojmosuh, 2005). Pazmarpajyhu KOTHUTHBHHM CTHJI MMapaHOUTHUX M CXHU30(peHUX, Kao u
pesyarare uctpaxubamwa, Marapo (Magaro, 1981) moasinauun nmocrojame JOCICIHUX pas3IHKa
y KOTHUTHBHOM CTHIIy 0C00a 000JIeNIUX O]l MMapaHouIHe CXu30(peHHje 1 OHUX 000JIeIUX OJ1
OCTAJIMX THUMOBa CXH30(peHHje, TayHHWje HaBeJeHE TpyIe MalujeHaTa MMajy pa3InduTe
HAa4YMHE OpraHu3allije W pa3yMeBama cBeTa. Tako Koj HemapaHoujHe GopMe CXu30(ppeHuje
MIOCTOjH MPOOJIEM Yy jaunHU KOH(UTYypalrja, 0K HapaHOUIAHY GOpMY KapaKTepHILy U3pa3UuToO
UAMOCUHKpAaTHYHEe KOH(UIypaluje BHUILEr peAa, Koje YTU4y Ha OCHHMBAaWke HOBHX
koHpurypanuja. [lapanougHu ce ocliamkbajy Ha PUTHAHE KOHIIENITYalTHE IMPOIECE, MPU YeMy
MEPUENTHBHO HEMa CBOjy KOPEKTHBHY YIIOTY, JIOK C€ CXH30(pEeHH OClIamajy, Mpe cBera, Ha
NepLUenTUBHO 0e3 aJeKBaTHE KaTeropusaluje u kiacudukaiuje. 3aBUCHO Off 3aXTeBa came
CHUTYyalllje OBa JiBa KOTHUTUBHA CTHJIa Onhe Mame Ui BUIIE afanTaOuiIHAa.

C o03upoM Ha TO Ja KOJA TapaHOUJIHUX KoHPurypamuje oxapehyjy koju 1eo
MEepLUENnTUBHOI MaTepyujana he OUTH mpeno3HaT M Ha KOjU HauuH he OUTH TymaueH, BEIMKHU
1eo uHdopMalja Koje Mory OMTH Off 3Hauaja ce 3aHeMmapyje. IlapaHouaHu He ycreBajy jaa
pasMOTpe KOHTEKCT M3 KOra IOTHYe CTHUMYJYC, j€p OBO 3aXTe€Ba KOHLENTYalHY
dbnexcubunmuoct. Jlehunutr koju ce jaBiba y oOpamum wuHpOpManuja KO CXH30(PPEHUX
MIperno3Haje ce y TPEHYTKY KaJa je KOHIeNTyalHa OpraHu3alija 3HadajHa 3a J10Jla3ak 0
nH(popMalrja u3 CTUMYIYCHOT [0Jba UM MEMOPH]E.

[Topeheme KOrHUTUBHOT (yHKIMOHUCama W omrehewma u3Mel)y mnapaHougHe u
HernapaHouaHe GopMme cxuzodpeHuje, UCTPAKUBAUU Cy MPENO3HAIM Kao 3Ha4yajHO 3a 0oJbe
VIIO3HAaBamke IIyTeBa pas3Boja OBOr 000Jb€Ha W HEroBUX moATHIIOBA. [Iperimemom

HCTpaXMBama Koja Cy ce 0aBWia yTBphUBamEeM pa3iinka y KOTHUIUjU u3Mel)y mapaHouiHe 1
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Henapanouane (opme 3aneBcka ca capamnunuma (Zalewski, Johnsori-Selfridge, Ohriner,
Zarrella, & Seltze, 1998) u3Boau 3ak/bydak Ja pe3ynTaTu BehrnHe UCTpaxKuBama yka3yjy Ha
Behy yCHemHOCT MapaHOMIHUX Ha TECTOBMMA MaXHe, er3eKyTUBHUX (DyHKIMja U MeMopHje,
JOK je Yy4YMHaK OBEe JBE TIpyle MCIUTaHWKAa Oe3 pa3iukKa KaJa cy y NHTamky HHUBO
WHTEJIEKTYATHOT (PYHKIIMOHUCAma W BepOamHe crmocoOHOocTH. MehyTum, pesynrata cy
HEKOH3MCTEHTHH, @ METOI0JIOIIKH ITPOOJIEMH Y UCTPaKUBambUMa OpPOJHU U TUYY C€ YIJIABHOM
MOY3aHOCTH KOpUIIhEHUMX MHCTpyMEHaTa, JyKMHE M TeKuHe OosiectH, edekara
MeJrKaMeHaTa U MMOHEeKaI TUjarHOCTUYKKX Temkoha ofpehuBama T1jarHOCTUIKE KaTeropuje.
Pesynratu HOBHjer HCTpaKuBama, Koje ce 0aBWJIO pa3iiiKaMa y YYHHKY MapaHOUJHUX M
HeNapaHOUJAHUX Ha 3a/lallMMa Naxmbe, yuemba U naMhema, er3eKyTUBHUX (yHKIHMja, je3UUKUX
CIIOCOOHOCTH W BHU3YyO-CHAIMjaJIHE Mepleniyje, mokaszyjy Aa usMmel)y HCHIUTHBaHHMX Trpymna
MIOCTOjH Pa3NMKa Ha 3a/al[iMa KOjH aHTaXYyjy CEIEKTUBHY MaXiby, €r3eKyTUBHE (PYHKIHUjE U
yueme W namheme, Mpu 4emy Cy MapaHOWJHM NAalMjeHTH YCICUIHWjH HAa OBUM 33/aluMa.
Melytum, Tpeba uMaTu y BUIy /1a je Y UCTPaKUBalky KOPHUIINEHO jelaHaeCcT TeCTOBA, a Ja je
pasiuKa y y4MHKY J10OMjeHa Ha CBera JBa, Ka0 M TO Jla U Yy OBOM HCTPa)XMBamy ayTOpHU
MOJIBJIaY€ METOJIOJIONIKA OTPaHWYCHha KOja Cy MOTJIa YTHIIATH Ha pe3yiTare, KOju ce Yy TOM
Cllydajy MOTY carjiefaTH BUIIE Kao MOJCTHIAj 32 Jajba MCTPAXKHBAMA, HEro Kao HEIITO
KOHAYHO U3 yera Tpeba u3BoauTu 3akibydak (Citak, Cakici, Cakici, & Kdse, 2013).

ITopehemem rpyne ncnuTaHuKa ca MU3paKEHOM MO3UTHBHOM M Ipyle MCHHMTAaHUKA ca
U3paXeHOM HeraTMBHOM cumnTomMarosiordjoM llsernhesa (2004) m3BemitaBa j1a HETaTUBHU
noATun cxuzodpenuje (Koju oOAroBapa HEMapaHOUAHO] (OpPMHU) TOKazyje H3PaAKEHU]Y
KOTHUTUBHY JUCOYHKIHMOHATHOCT Yy OJHOCY Ha TO3UTUBHU NOATUN (KOjU OAroBapa
napaHouiHoj Gopmu). leduuut ce yodaBa kaza je ped O BUIIUM KOTHUTHBHOM (pyHKIMjama
Kao IITO Cy CelieKIrja nHopMaliija, mpolecupame, CXBaTame, IIaHupame, peanusanja u
BU3yOMOTOpPHE CIIOCOOHOCTH.

KoruutuBHu aedpuuut cxuzoppeHux je 3Ha4yajaH jep je, Kako je TIeHepasHoO
npuxBaheHo, moBe3aH ca (QYyHKIMOHAIHUM uHcxoaoM Oonectu. Ilpernegom pesynrara
JIOHTUTYANHAJIHUX UCTpakuBama oBe Be3e ['puH u capanuuim (Green, Kern, & Heaton, 2004)
HaBOJIE J1a je MPOIIeHa KOTHUTUBHOT (YHKI[MOHKCamka 000Jenor 100ap NpeIuKkTop KacHHUjer
(GyHKIIMOHATHOT Hcxo/a OosecTy, ITO yKazyje Ha 3Hayaj KOTHUIMjEe U MOTYhHOCTH pajaa Ha

HEHOM 04YBamy U yHanpehemwy Koa 00onenux.
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1.2 COIUJAJTHA KOI'HULIJA

1.2.1 Onpehemwe mojma ,,corujarHa KOTHAIH]a“

PaznuuuTe mikone cy, y CKJIaay ca CBOjJUM OCHOBHHUM IIOCTYJIaTHMa, (opMysHcaie
oaropop Ha murame “Koje cnocoOHOCTM M BEIITHHE YMHE COIMjalIHH XKUBOT Moryhum?”.
CamuM THM IOCTOj€ pa3inuuTa 00jalllkbeha, TT0UYeB 01 00JEKTHUX OJIHOCA, MPEKO YCBOjEHUX
oOpa3zalja moHamiama KOjU HMajy 3a Wb 33J0BOJbEHE MOTpeda M OCTBApeHmE LHUJbEBA
WHAMBUJYE, MOHAIaka y CKJIaay ca COLHMjaIHUM HOpMama, WIH HUCIYHCHE COLUjaTHUX
yJiora, 0 CHOCOOHOCTH HWHTEpaKIHje ca IpyruMa y3 KOpHIINeHme YCBOJEHOT CHCTEeMa
cumbona. KoruutuBucTHYKa 1IKOJA je Takohe MOHyAuIa O0jallkbehe COIUjaHOT KUBOTA.
ConyjanHa KoOMIeTEHLMja ce AeuHMIIE MPEKO COLMjalHe KOTHUIMje KOja IMpeAcTaBiba
CIOCOOHOCT pa3yMeBama, INMpeaBul)ama M aJeKBAaTHOT pearoBama Ha MHUCIH, ocehama U
MOHAIIaka IPYTHX Y Pa3IMIUTUM colrjaaHuM cutyanujama (Stanghellini & Ballerini, 2002).

CornyjanHa KOTHHUIIM]a C€ OJJHOCH Ha HAYMH Ha KOjU Pa3MUIILbaMO O APYTUM JbYAUMA.
To je mmpok mojam Koju MojapazymeBa Koaupame, Impolecupame, namheme u Kopuiiheme
uHpopmanrja Koje nmonaze u3 coumjairHor mosba (Crisp & Turner, 2007). Ilpema TOMeE,
COollMjalTHa KOTHHIIMja TIPEJICTaBJba IPYITy mpolieca Koju 00e30elyjy HHTepakiujy jeTIuHKe ca
OCTaJIUM MPUIAJHUIMMA HBEHE BPCTE, IITO j€ YHHU BEOMa BaKHOM 32 MPEXKHUBJbABAKE KAKO
nojeauHIa, Tako u came Bpecte (Adolphs, 1999). Couujanna KorHuLyja, mopes NpoLecupame
uHbopManMja O IpYyruM JbyauMa, IHOJpa3ymMeBa U Ipolecupame HHpopManuja o ceOu u
counjanHuM Hopmama (Beer & Ochsner, 2006). 3axBasbyjyhu couujamHuMm curHaiuma, seh
noctojeheM 3HaWwy M COIMjAIHO] KOTHUIIMJU CTUYEMO HOBA 3Hama OJ1 APYTHX JbYIU O CBETY
KOJU Hac OKpYXKyje, TaKo Jla Ca3HajeMO CBET He caMO KpO3 COIICTBEHO MCKYCTBO, Beh U Kpo3
UCKYCTBO JApyrux Jeynu. Ilopen Tora, comujaiHa KOTHUIMja HaM oMoryhaBa BpelHOBame
COIMjATHUX CUTHaJa KOje HaM 0co0e M3 OKpYyKema IMIajby U 3aKJbyYMBAKE O TOME Ja JId
Tpeba BepoBaTH JIpYrMM JbyauMa Tj. oMoryhaBa HaMm CTHULIal€ 3HaWka O APYTUM JbyAHUMA.
KonauHo, 3Hauaj colyjajiHe KOTHHUIIM]jE OTJIela ce Y TOME IITO HaM OBH Ipolieck omoryhasajy
dbopmupame ,,3aj€THIYKOr CBETa™ y KOME CTyNaMoO y MHTEPaKIMjy ca APYTUM Jbyauma. 3a
YCHENIHYy WHTEPaKIHjy HUje JOBOJAHO CaMO JIEJTUTH eMolrje, Beh je HeonmxoaHO ACIUTUH U
penpesenrtanrje ceera koju Hac okpyxkyje (Frith & Frith, 2007). Ilpema Ttome, corujanna
KOTHHUIMja MPEJCTaBJba HEIITO BUIIE OJ] CXBaTama €MOIMja, Hamepa W IOHAIllama JIPYTrux
sbynu. OHa mojapazymeBa W HMHTeprepcoHanHo pasymeBame (De Jaegher, Di Paolo, &
Gallagher, 2010). Ilpema Tome, Mormo O0m ce pehum ga Ham OBHM mporecu omoryhasajy
OCTBapHWBamk-€ W OJp’KaBamke OJIHOCA ca ApyruMma, Mel)yCoOHO pasyMeBame W 3ajeJHHYKO

JieNambe.
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[Tojam comMjanmHa KOTHHIIMja BOAM TOPEKJIO M3 COLHjaJIHE MCHXOJIOTHje M IOCTaje
aKTyellaH KpajeM IIe37eCeTHX M MOYEeTKOM CeAaMAeceTuX TOJMHa mpomuuior Beka. ComnujanHa
KOTHHIIMja TPEICTaBJba MIUPOK M MYITHAUMEH3MOHAIHU KOHCTPYKT, YHje C€ pa3yMeBambe
pa3BHjaJIo O] carjienaBama JbYIH Kao XJIaJHOKPBHUX U JIOTHUHHUX Ipolecopa uHpopmaryja,
710 TIpETNO3HaBamka YHIHEHUIIE Jla Cy JbYAH YE€CTO CKIOHH Jia JOHOCE 3aKJbYYKe O Jpyruma Ha
OCHOBY MHTYHIIHje WK npenocehaja.

JenHo on mpBUX O0janImkema COIMjaTHE KOTHUIIM]E 3aCHUBA CE HA UJICJU Ja CYy JbYAu
pammonanHa Owha, cmocoOHa Ja pemiaBajy KoOMIUIeKCHE mpobieme. CaMuUM TUM JbyIU
paIMoHaTHO TPUCTYIA])y TyMadewmy counmjamHux ctumynyca. Xajaep (Heider, 1958, npema
Crisp & Turner, 2007) cmaTpa 1a jbyau umajy notpedy na popmupajy KoXepeHTaH Mmories] Ha
CBET U J]a YCIIOCTaBE KOHTPOJIy HajJ OKOJMHOM, OJHOCHO MMajy morpely 3a crabmiHomrhy,
KOH3UCTEHTHOIINY, KOHTPOJIOM U MPEIUKINjOM, IITO JOBOIU IO TOTA JIa C€ JbYAU TOHAIIAj]y
Kao HaWBHHU HAay4HUIM. Y 00JAacCTH CONMjaTHE KOTHUIMje TO OW 3HA4Ymiio (HOpMyNHCcame U
TECTUpamkEe XUIOTEe3a O TOHalamy ApYyrux. M3 oBHX mupaeja mpoucTekna je aTpuOylHoHa
teopuja. Ha ocHOBY Tora nma jm ocoba y3pOK HEKOI IOHallama WiId Jorahaja mpurucyje
VHYTpalIlkbuM — (GakToOpuMa HIp. KapaKTEpUCTHKaMa JIMYHOCTH WJIM  CIIOJhAIlbUM,
CHUTyallMOHMM (PaKTOPHMa, MOKEMO DPA3JIMKOBAaTH YHYTPAlllby M CHOJbAIIKBY aTpHOYyLHjy.
[Tokymiaj objammema aTpudyLHje pe3yaTupao je GopMyIHCcameM HEKOIHMKO Teopuja. JeaHa
ol Teopuja arpudbymuje je Teopuja xopecmoJeHTHHX 3ak/bydaka. OBa TeopHja COIHjalHO
3aKJbYYMBAE pa3MaTpa Kao IMOKYIIaj JOHOIIEHkA CarjlaCHUX 3akJbydaka, IITO OW 3ampaBo
3HAYWJIO JIa JbYAM TPHIMKOM TIPOICH-MBakha MOHAIAkha IPYTUX, MOKa3yjy TeHICHIH]Y Ja
3aKJbydyjy Aa je akiuja oapeheHe ocobe mokaszaresb CTAOMIIHUX KapaKTEPUCTUKA JTUYHOCTH.
To O6u 3Haumno na Jbynu npedepupajy yHyTpaulmy aTpuOylujy, jep oBakBa OOjallmbema
nenyjy ctabuiaHo ¥ omoryhaBajy mpenBuljame moHamama U gorahaja, ma caMuM THM JbYIH
CTHUYy yTuUcak KoHTpousie. [lpuinkoM 3akipyunBama, Tpu (¢akropa UMajy HH(OPMATHUBHY
BPEIHOCT 3a MpOIeHhHUBavYa — COLMjaIHA TOXKEJBHOCT, cJ1000/1a aKIKje U MOCIeANIIe TOCTYIKa
(Jones & Davis, 1965, npema Crisp & Turner, 2007). IIpema npyrom moneny, MOAETY
KOBapujamuje, JbyAU Cy CKJIOHH M CHOJBAlllbO] W YHYTpalimo] atpudymuju. Jbyam ce
MPHUIIMKOM TIPOIICHE Y3pOKa TOHAIIamka IPYTUX MOHAIIA])y Ka0 HAYYHHUIH, TIa U3 TOT pa3iora
3a y3pOK TOHaIama Oupajy oHe (aKTope KOjU C€ jaBJha]y YBEK 3aj€THO ca TOHAIIAkEeM U
Bapupajy OHJa Kaja TMoHamame Bapupa. Jlomazak mo 3aksbyuka oapel)yjy Tpu Bpcre
uHpopmanuja — mocrojehu KoHceH3yc, HH(OpPMaLUje O JJOCIEAHOCT U MOCEOHOCT
(nuctunktuBHOCT) mnoHamamwa (Kelley, 1967, nmpema Crisp & Turner, 2007). [lakie,

aTpuOyIMoHa TEOpHja 3aroBapa MUILJBEHE Ja Yy MPOILECHH APYTHUX Y3UMaMO y 003up BHIIE
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uHpopmanuja, GOPMYJIUIIEMO U TECTUPAMO XUIIOTE3€ M HA Taj HAYMH JOHOCHUMO 3aKJbyyak.
Mehyrtum, cBeonn cMo Aa Hajuenrhe 3aK/bydyke O IOHAIIalky APYIUX JbYIU JOHOCUMO Op30,
3a”Hemapyjyhu mHboOpMaIMje Koje HaBeIeHH MOJIeIu ucTtuuy. M3 Tor pasziora ucTpakxuBadu
Cy mouenu jaa ce 0OaBe rpemkama y oapehuBamy y3poka IOjaBa M IOHamama. JeaHa on
Hajuemhux rpemaka je TeHACHIMja JbYAH Ja Y3pOKe MOHallamba APYrux yemrhe MpUIucyjy
YHYTpALIBUM, HETO CIOJballbUM (DaKTOpUMa, YaK U 'y CUTyallljaMa KajJa je OUUIJICAHO 1a Cy
y3pouHuLM Jeo came cutyanuje. Cneneha rpemka Thue ce TEHIEHLUM]E JbYIOM Ja Y3pOK
COIICTBEHOT TIOHAIama Hala3e y CHUTYalHjH, JAOK IMOHAMIAkE IPYTHX JbYIU 00jallmaBajy
yHyTpammuM y3poununuma. Crneneha tenaeHuuja mojpasymeBa Ja COICTBEHH YyCIEX
IIPUITKCYjEMO YHYTpalIbUM (pakTopuma, 10K y3pOKe COIICTBEHOI HeycIeXa TPaXXUMO y CaMo)j
CUTYyallUjH, IITO je Y pYHKUHUJU ofpxkama camonomroBama (Crisp & Turner, 2007).

JIpyro cxBaTame COLMjalHE KOTHHUIMje MPETIIOCTaBJba Ja CE IMPHIUKOM TyMadyerma
COLIMjAJIHUX CTUMYJyca HE TIOHAlaMO Kao HAaWBHU HAy4YHHWIH, KOju (QopMmynumy u
IIPOBEPaBajy XUIOTEe3€e, YKJbyuyjyhH y NpOLeHy pa3uuuTe aclekTe cUTyanuje, Beh 1a cMo
3alpaBo “KOTHUTHBHE IIKPTULE”, KOje TeXe Ja M30erHy aHra)KOBame U ylarame Haropa
OPUIMKOM TyMadema COLUjaTHUX CTHMYyhyca. Jbynu ymaky MHUHAMYM MEHTAJIHOT Hamopa
NPUIMKOM MpPOIEHE ApyruX Jbyau. CXOOHO TOME y TMPOLEHW JbyAH KOPHUCTE YONIITEHA
IpaBUjIa, OJHOCHO IPOLEHA Ce pealn3yje Kpo3 akThBauMjy kaTteropuja 3Hama (Fiske &
Taylor, 1991, npema Macrae & Bodenhausen, 2001).

CX0/1HO OBOM CXBaTamwy JbyIU MPHIKKOM (hopMUpama UMIPECHje O Jpyruma BeoMa
4yecTo Kopucte kareropusanujy. CoryjanHe Kareropuje npuBiiaue Naxmpy HAYYHUKA YUJU j€
Wb WCIUTHBAaKkE JMHAMHUKE COLUjaJIHe KaTeropusanuje, Koja IpeJcTaB/ba IpoIec
3axBajbyjyh KOMe ce TMOjelMHIM CBPCTaBajy y pa3IduuTe COLMjaJHE KaTeropuje.
Kareropusanuja je BakHa jep HaM oMmoryhaBa opraHu3aiujy U CTpYKTypUpame 3Hamba O CBETY
KOJU Hac OKpyxkyje. 3axBajbyjyhu KaTeropuzaluju Hall yM XaOTUYHOCT U KOMIUIEKCHOCT
CBETa OKO HAac TpaHCGOpPMHILIE Yy OPraHM30BAHOCT M MpeaBHIIbMBOCT. Kareropuszamuja
o0jexaTa M KaTeropusaluja JbyIu pa3IuKyjy c€ y TOMEe LITO HAaKOH CBPCTaBama 0co0e y HEeKY
0]l COLIMjaJTHUX KaTeropuja HACTOJUMO Ja pa3MOTPUMO COIICTBEHU CTAaTyC Y OJHOCY Ha Ty
kareropujy (Bodenhausen, Kang, & Peery, 2012). Ilopen Tora mro Ham omoryhaBa
OpraHu3anujy 3Hama O CBETYy KOJH HAac OKpYyXKyje, Kareropusamnuja HamM omMoryhaBa Op30
3aKJbYUHBaa U jeIHOCTAaBHO (opMHpame UMIIPECHje o APYruM Jbyauma Tj. 00e36ehyje nam
Jla ce y Mpolecy MpoleHe MOHAIIaMO Kao KOTHUTHBHE WWIKpTHIe. [Ipu Tome ce kopucte
CTEpEOTHUIIH, KOJU 3alpaBo IpeIcTaBibajy nmportoture oapehene kareropuje sbynu (Crisp &

Turner, 2007).
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IIpema crnenehem cxBaTamy colMjajgHEe KOTHULH]E, JbYAU Cy MOTUBUCAHH TAaKTUYapH
KOjU BpIlie U300p KOTHUTUBHE CTpATEerHje Ha OCHOBY TPEHYTHHUX IMJbEBA, MOTHUBA U TOTpeOa,
mTo OM 3HAYWIO Ja JbyaAHM pacropelyjy cBoje KOTHUTHUBHE pecypce u Oupajy ma iu he y
NPOICHU JaTe CHUTyalldje/NoHallaka OUTH HAaWBHU HAyYHWIM WIM KOTHUTHBHE IIKPTHIIE
(Kruglanski, 1996, mpema Crisp & Turner, 2007). ITocroje onpehenu dakropu xoju onpelhyjy
OBaj U300p, a TO Cy — BpeMe, KOTHUTHBHO onTepehemne, 3Ha4ajHOCT OJUTYKE KOJy JJOHOCUMO H
KOJIMYMHA JIOCTYITHUX UH(pOopMaIja.

VY mnokymiajy MHTErpanuje KaTeropHjaJHOr W aTpUOYyIHMOHOT HayMHA (opMHpamba
ummpecuje o npyrum Jeyauma duckosa u capagauny (Fiske, Neuberg, Beattie, & Milberg,
1987) npemnaxy Moen KOHTHHYYMa, KaTerOpHjaIHO-aTpUOYIIMOHO (OpMUpPakE UMITPECH]E O
npyrum JbyauMma. [Ipomena he 3aysetu oapeleHO MeCTO Ha KOHTHHYYMY, 3aBHCHO O]
MH()OPMAMOHUX OKOJHOCTH, Ka0 M O]l CIIOCOOHOCTH W MOTHBAIMje MpolewkruBada. HoBuja
o0jammerma mporeca (hopMupama UMIIPECH]e O APYTUM JbyJIUMa HUCY y CKIIaJy ca MOJICIOM
KOHTHHYYMa, Beh ce 0a3upajy Ha TBP/IbH Jla C& KaTErOPUjaTHO MPOLIECUPAHE U aTPUOYIIHOHO
MpoLecupame OfBHUjajy MapanenHo ponpuHocehu jemHako dopMupamy uUMIpecHje O
Apyruma. Jomr jeqHa MpeTIocTaBKa je J1a ce MMIIPECcHja O CBaKOM IOjEIMHIlY 3aCHUBA Ha BE3U
n3Mel)y CTepeoTHITHUX M MIUOCHHKPATUYHUX MH(OpMAaIja U J1a OClamamke Ha CTEPEOTHIIe
MOJKE€ OJIaKIIaTH aTpUOYHHOHO (opMUpame HMIpecHje KOJ INpoLEHUBada, Tj. MOXKe
OJIAKIIAaTH CUMYJITaHy oOpaay MH(OpMalHja Koje ce OJHOCe Ha KOHKpeTHY ocoly (Quinn,
Macrae, & Bodenhausen, 2003).

Kao mTo je Beh HaBeneHO colyjanHa KOTHUIM]a TOIpa3yMeBa TP JIOMEHa — o0paay
uHpopmanuja o apyruMa, obpany uHpopmanmja o ceOu U couujaHo 3Hame. O obpanu
uHpopmanuja o aApyruMa je eh 6uno peuu, Majga TO U Jajbe OCTaje HEAOBOJHHO MUCIHUTAHO
MoJIpydje, 0 KOME c€ MOTY HaBECTH JIBE€ IIaBHE KapaKTEPUCTHKE — pa3yMeBame W IMpOIeHa
JpYTUX JbyIU MpeJCcTaB/ba KOMIUIEKCAH MpOIEC KOjU ce OABHja Ha BuIle HUBoa. Ha oBaj
Ipoliec yTuye Mpe cBera MOTUBaIja MpoLekhUBayYa, alld U HHPOpMaLKje O MPOLECHUBAHOM U
TPEHYTHOM COIMjaTHOM KoHTeKcTy. Crnenehu momen ogHocu ce Ha oOpany umHbopmanuja o
cebu. OBaj mJoMeH y OJMCKO] je BEe3U ca MPETXOJHHM, jep he mporec camopazymMeBama OUTH
YCHENTHU]JU YKOJIUKO C€ aHTaXy]y MPOILECH CIMYHH OHMMA KOj€ KOPUCTHMO y MEPUCHIHjH U
pazymeBamy Apyrux Jbynu. Takohe, cend Moke MOCITYKUTH Kao KOTHUTHBHU QuuiITep 3a
NPOLEHY JAPYIHX JbyId, Ta4HHUjE€ JIMYHO HMCKYCTBO M MHTPOCHEKIMja HaM MOry nomohu y
3aKJbY4HBamy O APYruM Jbynuma. Ilopen Tora camompolieHa je 3HauajHa 3a OpraHHU3aLujy
MpeAcTaBa o0 APYruM Jbynuma. Kaja je ped o colujalHOM 3Hamy, OBaj IOMEH MOoIpa3zyMeBa

YUEHUIIC WIJIM allCTPaKTHE KOHIENTE O COLMjalHUM pejlalldjaMa W T1ojaBama, ajud Hu
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uHpopManuje o MpaBUINMa, BEIITHHAMA U cTpaTrerujama. CBe yKyIHO, COIMjaJTHO 3HAbE HaM
omoryhaBa CHaJla)K€He Y CBAaKOJJHEBHOM COIlHjaTHOM oKpyxemy (Beer & Ochsner, 2006).
Haj3nayajauju acmekTd colMjajiHe KOTHHIMjE Cy TEOopHja yMa, IpPEro3HaBamke
€MOIIHja, COIMjaJTHa TepIeniyja U aTpuOynuonu ctuioBu. OJ cpeiuHe JIEBEACCETUX rouHa
IPOILIOr BEKa J0 JaHAC pacTe MHTEPECOBAmbE HCTPAKMBAda 33 HMCIUTHBAKE COLMjATHE

KOTHHIIM]e, HE caMo 37paBuX 0co0a, Beh 1 MEHTaIHO 000JIeTuX.

1.2.2 CouujanHa KorHUIH]a U cxu3odpeHuja

ConujamHa qucyHKIIMOHATHOCT j€, Kao ITO je Beh HamOMEHYTO, jeJlaH O] TJIaBHUX
cumnroma cxusodpenuje. MHTepecoBame 3a COLMjalHy KOTHHULH]Y M HCIUTHBAHKE HEHUX
MOjeIMHAYHUX aclieKaTa MPOUCTEKIIO je M W3 MPETIIOCTaBKE ayTopa HCTpaXKWBama Ja Ou
M3ydaBamke COLMjalHE KOTHHIHMjE [all0 Makap JeIUMUYHO OOjallikbenhe COLHUjaTHe
netepuopanuje obonenux on cxuzodppenuje. Tako je courjaaHa KOTHUIM]a UACHTU(DHUKOBaHA
Kao 3HayajaH KOHCTPYKT Yy MCTpaKMBamMMa CXU30(peHHje, KOHCTPYKT Off 3Hauaja 3a
JIMjarHOCTUKOBAbE, MPOIEHY, TpeTMaH W QyHKuuoHanHu ucxon Oonectu (Hoe, Nakagami,
Green, & Brekke, 2012).

Melytum, moctaBiba ce MUTambE O OJHOCY KOTHHIIM]E (HEYPOKOTHHUIIM]E) U COLIMjaTHE
KOTHHUIIMje, ¥ ONpaBJaHOCTH HHXOBOI OJ[Bajamba, jep OM Ha NMpUMEp CHIDKEHa Ha MepaMa
COlLlMjajTHE KOTHMIIMje Moryia OUTH nocienuua omrehema 0a3uYHUX KOTHUTUBHUX (YHKIIM]a,
Kao WITO ¢y mepuenuuja, namhewe uta. McrpaxuBama coumjanHe KOTHUIM]E CXHM30(PPEHUX
3aIlpaBo Cy Jajla apryMeHTe 3a OJ]BOJEHO UCIUTHUBAKE COLMjaJIHE KOIHUIU]j€ U KOTHUTUBHUX
¢ynkuuja. Merta-aHanM30M pes3yiTara HUCTpakMBama Be3e u3Mel)y HEypOKOTHHUIM]e,
COIlMjaTHE KOTHUIMj€ U HUBOA (DYHKIIMOHATHOCTH y 3ajenuuini, deroBa ca capagHUIIMMa
(Fett et al., 2011) nona3u no cneaehux 3akjpydaka — colMjajgHa KOTHHUIIMjA j€ jadye MOoBe3aHa
ca HUBOOM (DYHKIIMOHAIHOCTH Yy 3ajeJlHUIU Yy OJHOCY Ha HEYPOKOTHHUIH]Y, OJHOCHO
collMjaJiHa KoTHUIK]a objammaBa 16% BapujaHce GyHKIMOHATHOCTH Y 3aj€JHUIIM, JIOK je OBa
BPEIHOCT y ciy4ajy HeypokorHunuje 6%. Teopuja yma ce mokasajia Kao acleKkT COLMjajiHe
KOTHHUIIMj€ KOjU, 300T jaunHE CBOje Be3e ca (YHKIHMOHATHOIINY y 3ajeHUIM, HajBUIIE
JONIPUHOCH PA3JIUIM Y KOpeNalyju COolMjaTHe KOTHUIM]e U (YHKIMOHATHOCTH Y 3ajeTHHUIIN
ca jeJlHe CTpaHe U KOTHUIMje U (YHKIIMOHAHOCTH Y 3ajeIHUIM ca aApyre cTpane. OBU Halazu
MOTBPhyjy TPETHOCTaBKYy Ja COIlMjaHa KOTHHIMja, 0e3 003upa Ha HEHY JACITUMHYHY
3aCHOBAHOCT Ha HEYPOKOTHHUIIMJU HMa CBOj JEIUHCTBEH JONPHUHOC KajJa je y MHUTalmy
NpeauKIja colMjagHe (QYHKIMOHATHOCTH. MeTa-aHalaM30M pe3yiTara HCTpaKuBamba

crnipoBelieHNX Ha cxuzodpenum manujeHTuMa KoyupoBa u capanuuiu (Couture, Penn, &
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Roberts, 2006) ncTudy MoBe3aHOCT U COLHMjaTHUX M HE-COLUjaIHUX JOMEHa KOTHHIIHMjE ca
¢dbyHkuroHamHOMINY y CBaKOAHEBHOM XHUBOTY. X0 ca capaaauiuma (Hoe et al., 2012) Takohe
UCIHTYje OBY Be3y M JI0JIa3u JI0 Hallaza KOju MOTBphyjy HE3aBHCTaH U Pa3IUYUT JONPUHOC
OBHX KOHCTpyKara (DyHKIIMOHAIHOM HCXOay OosiecTH. 3aJaBambeM ICHXOJOUIKUX TECTOBA
KOjU Cy HAMEHEHH MPOLEHH COIUjAIHUX M HE-COIMjaJTHUX BEUITHHA U CIIOCOOHOCTH YOUEHO
j€ Ia ce BapujalMje y pe3yiaTaTuMa KoJ CXH30(ppEeHHX MNalyjeHaTa CTPYKTYpHUIIY y JBa
0JIBOjeHa, Maja IOBe3aHa JIOMEHa — COIMjaJHy W He-couujasiny korHunujy (Billeke &
Aboitiz, 2013). [lamwe, [lImuar u capagaumm (Schmidt, Mueller, & Roder, 2011) yka3yjy Ha
nocpeayjyhy ynory coryjaiHe KOTHUIH]E Y Be3U u3Mel)y HEeypOKOTHUIH]E ¥ (PYHKIIMOHATHUX
ucxona Oonectu. KoHauHO HEypOOHMOJIONIKE CTyIWje y KOjUMa CY YYECTBOBAJIHM 3[PaBU
UCIIMTAHUIIM YKa3yjy Jia COIUjalIHU 3aJalld aKTHBHUPAjy MOCEOHE CTPYKTYpE y MO3Ty, Koje ce
pa3MKyjy O/ aKTUBUPAHUX MOXKIAHHX CTPYKTYypa MPUIMKOM CyCpeTama ca He-COIUjaIHUM
3anmaruma (Harris et al., 2005; Rothmayr et al., 2011, npema Billeke & Aboitiz, 2013).

[Ipema ToMme, comyjajiHa KOTHHIIMja U HEYPOKOTHHIIMjA TPEJICTaBIbajy KOHCTPYKTE
HEOIXOJHE 3a pPa3yMeBame JbYICKOT TOHAllamka, KOoju ce MehyCOOHO mpekianajy, aiu
WCIIUTHBAKE jJETHOT HE HUCKJby4yje MmoTpely 3a ucnutuBameM Japyror. ComujanHa KOTHUIN]a
MmoJipa3yMeBa MEHTAJIHE Ollepanuje, KOje Cy y OCHOBH COIUjATHOT ()YHKIIMOHHCAbA,
ykibydyjyhu cnocoOHocT yBubhama Hamepa Jpyrux JbyAu Yy ofpeheHOM CoIujaTHoM
KoHTeKcTy. OBO yKJbyUyje CIIOCOOHOCT €MOIIMOHAIIHE U COLIMjajiHe Tepleriyje, aTpulyiujy,
eMIaTHjy U UICTOBPEMEHO O/ipakaBa yTHUIIaj couujanHor koHrekcra (Penn, Roberts, Combs, &
Sterne, 2007; Couture et al., 2006).

Hcnuryjyhu couMjaiHy KOTHHIM]Y KOJ CXM30()peHHMX MalgjeHata Xal ca
capaanunuma (Hall et al., 2004) nonasu 1o pesynrata Koju MOKa3zyjy cMameHy MoryhHoct
OBE Ipylle MCIUTAHHKA y IMpeno3HaBamby €MOIMja Ha OCHOBY (QalujajiHe eKcIIpecHje, Mpu
yeMy je MOArpyna HCIHTAaHWKa ca TO3UTUBHUM CHUMITOMHMA OWia HEyCIelNlHa U Y
Nperno3HaBamy 0a3sMUHUX €MOIM]ja, 3a PA3IUKy OJ] OHE Ipyle CXU30(pPEeHUX KOJ KOje HUCY
OUIM TPUCYTHH MO3UTUBHHU cumnToMu. LIITo ce TWye mpemo3HaBama JIMIA, HUCY J00HUjeHU
Mojlalld KOjU yKa3yjy Ha CHI)KEHE OBE CIOCOOHOCTH KOJ cXu3o(peHux. Y jeaHOM Of
CKOPILIBUX UCTPaKMBaKba MallijeHTUMa 000JIeINX 0J1 CXU30(peHuje U KOHTPOIIHO] TPYIIH /1Ba
TIyMIla YUTaja Cy PEYCHHUIlE ca EMOIMOHATHHM caJpXajeM, ca H 0e3 eMOIMOHAIHE
npo3oauje. Y muTamy cy omie ocHoBHE emoryje. [lokazano ce na cy cxuzodpeHu ymnaabsuBo
HEYCHEIIHHN Y Mpero3HaBamby eMOIMja U peMa caJpKajy pedeHuIa U OHJa Kaja je caapxKaj
npatuia nposoauja. [Ipo3oamja je mompunena 0o/beM YUYMHKY y o0O€ Tpyre, ajau je Taj

nonpuHnoc 6Omo Behm kom rpyme cxm3odppenux (Brazo, Beaucousin, Lecardeur,
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Razafimandimby, & Dollfus, 2014). Ucnutyjyhu pasnuuure acrekTe COLUjalHE KOTHHUIH]jE
Coca ca capagauiuma (Sosa et al., 2012) mona3u mo cienehux pesyiarata — CXu30(peHU
MAIMjeHTH Ca IOMUHAHTHO HETaTUBHUM CHUMIITOMHMMA TO0Ka3yjy Temkohe y mperno3HaBamy U
u3paxkaBamby €MOIlMja, Kao M y TMpHAaBamy 3Hadaja M Kay3aiaHoj aTpuOyuuju porahaja y
COLIMjAJTHOM OKpYXemwYy. [[03UTUBHI CUMIITOMH Cy OMJIM MOBE3aHM ca TemKohaMa y MpOoLeH!
MpaBuJjia, yjora U COLMjTHOT KOHTeKcTa. Hajommku cpoHHMIM manujeHaTa ¢y Takohe Ouiau
oOyxBaheHn 0BUM HcTpakuBameM. PesyntaTu ykasyjy Ha HUKHM YYMHAK OBHX MCIIMTAaHHKA Ha
TECTOBHMA COLIMjaJlHE KOTHUIM]€ Yy OJHOCY Ha KOHTPOJHY TpyIy, MaJa OBa pa3iuKa HHje
CTaTHCTUYKY 3Ha4yajHa. Mnak, cyrecTuja ayropa je mpoBepa OBOT pe3ynraTta Ha BeheMm y30pKky.
Merta-ananu3om pesynTtata AoOujeHHUX y 29 cTymuja, Koje cy ce OaBHiia HCIUTHBAKEM
collMjaiHe KOTHHIMje (pa3lWYUTHX aclieKara COlLMjaTHe KOTHHIIMjEe Kao IITO Cy COlLWjajaHa
MepIICINja, MEHTAM3AallM]ja, COLUjaTHO 3HAmke, aTPUOYIIMOHH CTHJI) HAjOJIMKUX CPOJTHUKA
oborernx ox cxuszodpenuje Jlera ca capamaunuma (Lavoie et al., 2014) monasu 1o 3akibydka
na je omteheme connjanHe KOTHULIMjE MPUCYTHO U KOJ HajOMMKHUX CPOJHUKA 000JIeTNX, IITO
HABOJY Ha TMPETIIOCTaBKy Ja JAeDUIUT COIUjaHe KOTHHIIMje MOXXEe OWTH TIOBE3aH ca
TeHETCKOM ByJIHEepaOuHomIhy 3a 10jaBy OBe OOJIECTH.

Kama je ped o comujanHoj mepleniuju, yrBpheHO je 1a comujaiHa IepIeriyja
nocpezyje y Be3u u3Mel)y BuszyenHe nepieniuje u GyHKIIMOHATHOT cTaryca obomnenor (Sergi,
Rassovskz, Nuechterlein, & Green, 2006). Hcnutyjyhu nepueniujy HeBepOalTHUX
conujarHuX curHana, Tome] u capamguunu (Toomey, Schuldberg, Corrigan, & Green, 2002)
J0J1a3e JI0 pe3ysTara Koju yKasyjy Aa cXu30(ppeHH HCHUTAHUIM TOKa3yjy 3HAuYajHO HUKY
YCIIEIIHOCT y JIeKOAUpamy HeBepOaIHUX CHTHAJIa Y OAHOCY Ha KOHTPOJIHY I'pyIly, IpU YemMy
je TOoAy30pak HCIHUTaHMKa OOOJIeNUX O]l MapaHOUAHE CXU30(peHHje OMO YCIEUIHUjU Y
OJIHOCY Ha UCTIMTaHUKe 000Jene oA Henudepenmupane Gopme cxuzoppeHuje.

ATpuOyLIMOHU CTHUJI MpEno3HaT jeé Kao HApOUUTO BakaH KoJ ocoba 00oyenux oj
napaHoujHe cxu3zopeHuje. Y KOHTEKCTY pa3Mmarpama aTpruOyLHOHOT CTHJIAa KOJ 000Jennx
O]l TapaHOUJHE CXU30(peHHje, TeMa Koja ce JOTMYHO H3/IBajajia Kao BakKHA JeCTe OJHOC
aTpuOYIIMOHOT CTWJIA W CyMaHyTux wujaeja. [lokymaju oOjammema Jeny3uja HILIA Cy O]
MPETIOCTaBKE JIa C€ OHE KBAUIUTATHBHO PA3JIMKY]jy O 3/IPaBHX YBEPEHA, MPEKO MPETIIOCTABKE
0 KOHTHHYYMY Ca CBaKOJHEBHHM, 3/IpaBHM YBEpCHHUMa Ha jJeTHOM U OM3apHUM U HEPEATHUM
Ha JpyroM Kpajy, AO TMPETIOCTaBKE O CHEeUU(PUYHUM MEPUENTUBHUM CKIOHOCTHMA U
TeHJIeHIIMjaMa y TyMadewy norahaja. Mimajyhu y Bungy na ce cymanyre ujueje, koje ce cpehy u
KOJl cxu30(peHux TalMjeHara, yIrJaBHOM THUYY TI0JIOKaja TAIlMjeHTa Yy COIMjaTHOM

OKpYXKemY, aTpuOyIIHOHA TeOpHja MPeACTaB/ba OATroBapajyhu TeopHjcKu OKBUpP pa3MaTpama
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KOTHUTHBHHX CKJIOHOCTU cyMmaHyTux mnamnujeHarta (Bentall, Kinderman, & Kaney, 1994). ¥
JEIHOM OJ1 CBOjHX INPBHX HCTpakuBama oBOT mpobiema, Kenn u benrtan (Kaney & Bentall,
1989, npema Bental et al., 1994) ynopehuBanu cy atpuOynuoHu CTHII rpyle MalujeHara ca
CyMaHyTHUM HJejaMa, Tpyle JEHpecUBHUX M KOHTPOJIHE Trpyme. 3ajaBaid Cy YIHUTHUK
arpubynmonor ctuia (Attributional Style Questionnaire, ASQ; Peterson et al., 1982) koju ce
cactoju o ommca oapeheHHx cuTyaluja, MpU 4YEeMy je 3aJaTak HCIUTAHWKA J1a OJPEIH
HajBEpOBATHH]E y3POKE MO3UTUBHUX U HETaTHMBHUX jorahaja. YIIUTHUKOM C€ PErUCTpPY]y TPH
aTpuOylMOHEe TUMEH3HU]je — HHTEPHO-EKCTEPHO (CTENEeH y KOMe ce y3pokK jaorahaja mpummucyje
ceOu, OKOJHOCTMMA WM APYTUM JbyIUMa, Tj. JIOKYC KOHTpOJIE), CTaOMIIHO-HECTaOWITHO
(KOMMKO je BepoBaTHO Ja he KOHKpPETHU Yy3pouu OWTH TpUCYTHH U y OynyhHocTH) H
riobanHo-crenupuyHo (CTeneH BepoBaTHohe a he KOHKpeTHH (akTOpU YTHIATH Ha LMIUPOK
cnekrap gorabaja, mopen cneunduvyHux aoralhaja MOMEHYTHX y YNUTHHKY). McnutaHuk Ha
Kpajy mpouemyje W BakHOCT cutyanuje. CyMaHyTH TManujeHTH Cy, KaO0 W JICTIPECHUBHH,
MOKa3uBAJIM NPETEpaHo IIo0alHe W CTaOWiIHE aTpulylHje, Kaja cy y NUTalkby HEraTHBHU
norahaju. Melytum, 3a pasiuvKy oj JCNPECUBHUX, MAIMjEHTH ca CyMaHYTOCTUMA Cy Y
aTpuOynMju OMIIM CKJIOHM Jia y3pOKe HETaTHMBHHX Joraljaja Tpake y CUTYaAIUjH WIH JPYTUM
JbyiMMa, a J1a 3a TIO3UTUBHE Jorah)aje Majy yrmaajbuBO yHYTpaIllhy aTpuOyIujy.

VY3umajyhu y o03up atpubynuonu ctui, bentan u capaguunu (Bentall et al., 1994)
Ipe/ulaXy Mojel HacTaHKa INEepCeKyTOpHe uieanuje, npema kome nperehe mHpopmanuje
aKTUBUpA]y paznuke u3Mehy ja u wuumeanmHor ja. OBa IUCKpEMaHIa MPEACTaB/ba OKHUAY
eKCIUTAHAaTOPHUX TEHJICHIIM]a YHJU j€ 3a/JaTaKk Ja yMame oBaj ja3. [Ipema Tome, crosbaima
aTpuOylMja HEraTUBHUX Jorahaja peaykyje pasiuky u3Mel)y peanHor M HjeajHor ja, jep
yKJbydyje aKlldje W JeJoBambe JAPYrMX JbyAW, ald MCTOBPEMEHO JOBOAM JI0 TOra Ja
rapaHoHJHEe 0c00€ Bepyjy /1a IPYru JbyIU UMajy Jiomie Hamepe. Ha pauyH cMmamema paszinuke
n3Mmelyy ja u uaeanHor ja, nmoehasa ce pasznuka u3Mely peasiHoOT ja U yBepema O HauMHY Ha
KOjU Hac JPYyru JbYAU BHUJE, IITO CBE 33j€JHO JIOBOJHU JI0 M10jaBe MEPCEKYTPOHUX CYMaHYTHUX
uzaeja. Jlakie, mepceKkyTopHe CyMaHyTe HJI€je Y Be3H Cy ca KOTHUTUBHUM TEeHJCHIIMjaMa, Koje
3alpaBO MITHTE jeAWHKY ona ocehama wMame BpeaHOCTH (HHCKOT CaMOIIOIITOBAMA).
JenHocrtaBHMje pedyeHO, TEHACHIMja Ja CE€ HEraTUBHU Jorahaju MNPUIUCY]Y CHOJbAIIEUM
(dakTopuMa (HapoOYUTO APYrUM JbyAMMA) MPEACTaBJba MOKYIIA] a ce U30eTrHE aKTHBHUPAHE
JAaTeHTHUX HeraTuBHUX cend-cxema (Bentall et al., 1994). ¥ namepu na ucnura moBe3aHOCT
caJpkaja CyMaHyTOCcTH MU arpuOyumoHor cruia, lllapn ca capaagnunuma (Sharp, Fear, &
Healy, 1997) cipoBoan ucTtpakuBame KOjuM cy Omiie oOyxBaheHe NBe rpyrme maiujeHara —

MpBY TPyNy Cy YMHWIN NAIMjEHTH Ca MEePCEKYTOPHUM U I'PaHIMO3HUM CYMaHYTHUM HJejama,
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JIOK Cy ApYTy IpyIly YMHWIM MalKjeHTH ca COMAaTCKUM HiejamMa 1 ujejama jbyoomope. ['pymna
ca TEpPCeKYyTOPHHUM M TPaHIMO3HUM HjCjaMa IMoKa3yje 3Ha4YajHO BUIIY TCHICHIM]Y Ka
CIOJBAIIF0] Kay3aJIHO] aTpHOyIMju HEraTMBHUX Jnorahaja, y oIHOCY Ha Jpyry Tpymmy
nanyjeHaTa u y OJHOCY Ha KOHTpoiHy Tpymy. O0e rpyme mamujeHara Ouie cy 3Ha4ajHO
cTaOuIHMje y CBOjOj aTpuOYIHjU Y OJHOCY Ha KOHTPOJIHY rpyny. [Ipema Munubemy ayropa,
NO0OHjeHH PEe3yNITaTH UCKIbYUY]y aTprOyIM]y U3 Mpolieca HaCTaHKa CYMaHYTHUX HJIEja, aJIh HE
HCKJbY4yjy MoryhHOCT oiOpamOeHe yiore aTpuoyIuje.

[Topen Mopnena HacTaHKa NEPCEKYTOPHUX HJAEja KOjU Cy TNOHyAunu beHran u
capaguunu (Bentall et al., 1994), Hemro apyraduju Mojesl HacTaHKa Jelly3uja OMMUCAIH CYy
O®puman u capagaunu (Freeman, Garety, Kuipers, Flower, & Bebbington, 2002). OBu ayTopu
cMarpajy Jia mpoliec HACTaHKa CyMaHyTUX HJEja 3al0YUibe TUME IITO je 0co0a ca BUCOKHM
CTCIICHOM BYJIHepaOmiHOCTH (KOja Ce Be3yje 3a TeHETCKe, OWOJIOIIKe, INCHUXOJIONIKE WIIH
conujaimHe (hakTope) M3I0KeHa cTpecy. M3moxkeHocT cTpecy T0Boau 10 oBehama OyaHOCTH
(apaycana) mojenuHIa, KOja HETaTUBHO yTHUe Ha cnaBame. Koa ocoba koje cy 1ol BUCOKHM
PU3UKOM 3a jaBjbame Icuxo3e, noehaHa OyAHOCT JOBOAM A0 KOH(QY3Hje CIOJballbhe-
YHYTpallbe, ITO Aajbe N3a31Ba M0jaBy HEOOMYHUX J10’KMBIbaja. CaMo MPHCYCTBO HEOOMYHHUX
J0XHBJbaja MOKpeHyhe Tparame 3a CMUCIOM U o0jalmbemeM TUX norahaja, mro J0BOIU 110
aKTUBallMje yBepema Koje ocoba mma o cebu, Ipyruma u cBery oko cebe. IlepcexkyropHe
uzeje he ce HajBepoBaTHHje JaBUTH KOJ OHUX KOJ KOjUX Beh MOCTOju yBepemwe Ja cy ,,cnada
Kapuka““, wim ga tpeda na Oyay KaxmeHu 300T HeKor goralhaja u3 mpouIoCTH WM CMaTpajy,
Ha OCHOBY paHHjeT UCKYCTBA, /1a Cy CBET M JAPYIH Jby/e OmacHU U HacwiHu. OBa yBepema cy
YCKO NOB€3aHa ca MpeMOpOUIHMM HUBOOM aHKCHO3HOCTHU U JIEMpecH]je, Tako Jia OBE eMOIIHje
uMajy 3Ha4yajHy yJOTy Y HAaCTaHKY CyMaHyTOCTH, HApOUYUTO aHKCHO3HOCT YMja je TeMaTHhKa
nonasehe omacHOCTM WCTa Kao Wy CIIy4ajy TMEpPCeKyTOPHHX cymaHyTux wuiaeja. [lopen
noctojehux yBepema M emolnja, Ha MPOIeC Tparama 3a 00jallmhemheM HeOOMYHHX Jorahaja
yTU4y CBE OHE KOTHUTHBHE ,,CKJIOHOCTH'‘ IOBE3aHE ca MCHUX030M — aTpuOyIija HEraTUBHUX
norabaja, ,,yckakamwe y 3akjbyyak®. OBaj nporec 6uhe onpehen jour HekuM ¢pakTopuma, Kao
IITO Cy YBpeXeHa BepoBama O MEHTalHO] OosiecTd, couujamHu (akTopu (Ha MpUMep
COIIMjaTHa U30JI0BAHOCT) U ciaba (DIeKCHOMIIHOCT Y MUIIJbEHY, OJTHOCHO CJIa0 KamaluTeT 3a
pa3marpame anTepHaTHBa. Jlakie, MepceKyTopHE CyMaHyTe HJeje HacTajy TparameM 3a
CMHCJIOM KOjU 3allpaBO OJpakaBa MHTEPaKUM]y u3Mel)y MCUXOTHYHOr Iporeca, Beh
nocrojehux yBepema, JUYHOCTU TMOjeMHLIA W cpeauHe. Pasmarpajyhu monen koju cy
noHynwIM beHTanm u capajHWIM, ayTOPH HAMOMHUEGY Ja HEHTPATHO MECTO Y OBOM MOJENy

3ay3uma aTpuOyIija HeraTUBHUX forahaja. Mehytum, nmpakca nmoka3syje aa HEyTpaitHe, 1ma 4ak
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U MO3UTHBHE Jloralaje ocode ca mepceKyToOpHUM Hjejama MOTy CXBAaTHTH Kao yrpoxanajyhe.
To Om 3HaUMIIO Aa ce aTpuOylMja MOXKE jaBUTH M 32 HeoOWuHe U crienuduune norahaje, Koju
HEe Mopajy OuTh yrpokaBajyhu, amm 3axTeBajy oOjammmerme. Takohe, cama nemys3wja Moe
OuTH 1oJIa3Ha OCHOBA 3a arpubynujy Oynyhux morahaja. Ilopen oBe 3amepke, ayTopu ce HE
Cllay ca mpernoctaBkoM beHTana u capagHuka fa ce aTpuOyLHMOHM IpOIEC OJBHja Op30
Kako OM ce chpedwno ocBemhuBame WMIUIMIMTHUX HETaTHMBHUX cxema, TBpachu na
dbopmMupame CyMaHYTHX HJeja TOHEKa Tpaje Iyro W MpeACTaBba Pe3yiTaT AY)KEBPEMEHOT
MPEeNCIUTHBAKkA U pa3Marpama nojeaunna (Freeman et al., 2002).

Jenna ox yTBpheHMX KapaKTepHCTHKA 3aK/bydMBama CYMAaHYTHX MallMjeHaTa jecte,
Beh TIOMEHYTO ,,yCKakame y 3ak/bydak™. [IpeTrnoctaBky 0 TCHICHIMjH YCKaKamba y 3aKJbydak
CyMaHYTHX TNanujeHata gopmynucana je u papaamia ['apetujeBa ca capannunmma (Garety,
Hemsley, & Wessely, 1991, npema Garety & Freeman, 1999), uctuuyhu na ce koa ocoba ca
Jely3jaMa jaBJba)y aOHOPMAIHOCTH Yy MPOOa0MIMCTUYKOM pPE30HOBamy, TadyHHje aa Ou
neny3uje Morjae outu mnocinenuna HemoryhHoctu xopuiithewa nHpopMaldja o BepoBaTHOhH
NPUJIMKOM 3aK/byurBama. Jlakie, npoOaOMIMCTUYKO pE30HOBake OM OWIO BAaXKHO H
yKJpydeHo y nenysuje (Garety & Freeman, 1999). ¥V jeanum on npBHX mpoBepa OBE XHUIIOTE3E
kopummheHe cy JBE KyTHje ca IepiiaMa y JBe pasnuuumre Ooje. Y jemaHoj je jemHa 6oja
npesnanaBana (85-15%), a y npyroj Kkytuju apyra. 3aTuM ce KyTHje CKpUBAjy, a Ha OCHOBY
MpUKa3aHUX M3BYYEHHUX MEpIM UCIUTAHUK Tpeda /1a 3aKibydd M3 KOje Cy KyTHje M3BYYEHE.
[Ipumeheno je na manMjeHTH KOJ KOJUX CYy TMPUCYTHE CyMaHyTe HJIEje 3aXTeBajy Mambe
nHdopmanmja npe aonomema omryke (Huq, Garety, & Hemsley, 1988; Garety, Hemsley, &
Wessely 1991, npema Garety & Freeman, 1999). OBa TenaeHuja Moria 0u OUTH O] BEIUKOT
3Ha4yaja 3a COLHUjaJIHO (PYHKIMOHUCAkE M MHTEPIEPCOHATIHE OJHOCE, HApO4YUTO 300T
pesyiTaTta HCTpaKMBama KOJU yKa3zyjy Ja C€ OBa TEHJEHIIMja MojayaBa Kaja je y MUTabY
conujatHo peneBanTan matepujan (Dudley et al.,, 1997; Young & Bentall, 1997, npema
Green, Williams, & Hemsley, 2000). ¥V ucrpaxxuBamy y KoMme cy ynopehuBanu pesynrTatu
cxu3opeHuX NalMjeHaTa ca CyMaHyTHM HJejamMa, NCHXHUjaTpUjCKUX MalijeHaTa KOoju He
MpHIaaajy oBoj rpynu M KoHTpoiHe rpyne Mopun u Bynsapa (Moritz & Woodward, 2005)
nojase Ao cienehux pesynrara — cxu3o(peHu MaiujeHTy noka3yjy HajBehu cTeneH ycKakama
y 3aksbydak. OBa rpyna UCHHUTAaHHWKA MOKa3UBala j€ U TEHICHIH]Y Ka paguKaliHO] IPOMEHH
IpoIeHe (3aKJbyuKa) MPUIMKOM CyO4aBama ca J0Ka3uMa KOju He MOTBplyjy NpBHU 3aKJbyyak.
Takohe, ko7 OBe Tpyme je perucTpoBaH MOpacT TEHACHIHUje yCKaKama Yy 3aKjbydak ca
BPEMEHCKUM OJIMUIIaFheM 3ajaTaka. Ha ocHOBY pesynraTta ce Takole 3akjbydyje Za ce oBa

TEHJICHIIMja HE MOXXE Mpunucatu uMmiyncuBHOCTH. [IutepcoBa m ['aperujeBa (Peters &
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Garety, 2006) nonmase 10 UCTUX pe3yaTara UCHHUTYjyhu W manmjeHte y ¢as3u peMucuje, mro
Uie Y IPUJIOT MPETHOCTABIH O CTAOMIIHOCTH OBUX KOTHUTHBHHX TEH/CHIIN]a.

Kon6Geprosa u IlutepcoBa (Colbert & Peters, 2002) mokperauky cuily Koja CTOJU y
OCHOBH ,,yCKaKama y 3aKJbydak' HazuBajy ,,ioTpeboM 3a 3aokpyxeHomrhy“. Kpyrmancku
(Kruglanski, 1989, nmpema Webster & Kruglanski, 1994) nedunume oBaj KOHCTPYKT Kao
noTpeOy 3a KOHAYHMM OJrOBOPOM y Be3u oapeheHe teme — morpedy 3a OWI0 KOjUM
OJI'OBOPOM, IIpe HETOo Toyiepucame KoHpy3uje u 1BocmuciaeHoctd. OBa morpeda npeacraBiba
BUIICIUMECH3HOHAIHM  KOHCTPYKT U  mojpasymeBa — HeyromHoct y cuTyaluju
Heonpehenoctn, Xyamy 3a mnpensumbuBomhy, Ilpedepenuujy pema u  CTpyKType,
Opnyunoct u Purugnoct (Webster & Kruglanski, 1994). Konbeptoa u ITutepcona (Colbert
and Peters, 2002) cy cBOjy HpeTHOCTaBKy MPOBEPHIIM HA OMILITO] MOIMYJAlWju, UCTIUTY]jyhu
Be3y m3Mmel)y CKIIOHOCTH Ka CyMaHYTOCTHMa, TMOTpely 3a 3a0KpyXeHomhy M TEHACHIH]Y
yCKakama Yy 3ak/by4ak. YTBpHEHO je Ja WCIHTAHWIM Cca BHIIOM CKJIOHOMINY Ka
CYMaHyTOCTUMa TIOKa3zyjy M Belly TeHIEHIHMjy yCKakama y 3aKk/bydyak M MoTpedy 3a
3aokpyxeHomhy. Melytum, ayTopu He Hanase 0Ka3 3a CBOjy IPETIOCTaBKY, OJHOCHO HUje
nobujeHa nuUpeKTHa Be3a m3Mely morpebe 3a 3a0KpykeHomNhy W ycKakama y 3aKJbydak.
CanuHo uctpaxuBame crpoBeo je MekKej ca capagnumma (McKay et al., 2006) u mo6uo
UCTH pe3yJiTar.

Kaga je pey o kIMHMYKO] MOMyJalMjU, UCTpaXHUBama cy OpojHa. Y jelHOM TaKBOM
UCTPAXKUBalky KOJjUM cy Omin oO0yxBaheHM aKkTyelqHO CyMaHyTH HAalMjeHTH, ca HjejaMa
Mporamama, MalujeHTH Y PEMUCH]HU, KO KOJUX Cy Y paHHJUM (a3ama moropiiama 00J1ecTH
Ouse mpucyTHE NMEepPCeKyTOpHE CyMaHyTe MJeje M KOHTPOJHA Ipyna MCIUTaHWKa beHTan u
CaapOpuxk (Bentall & Swarbrick, 2003) nonase 1o pesynirara Koju 1nokasyjy Ja 06e KIMHHUKE
rpyrme mokasyjy Behy morpely 3a 3a0KpykeHoIIhy y 0JHOCY Ha KOHTPOJIHY Tpymy. Jour jeHO
o0jalimeme KOoje ce IM03MBAa Ha AacleKkTe COLHMjajHe KOTHUIMje NPUIMKOM pa3Marpamba
cxuzodppeHuje ¥ CUMIITOMAa KOjU ce jaBibajy kox oBe Oonectu nao je ®put (Frith, 1992,
npema Green, Williams et al., 2000), koju HanoMub€ 1a JEPUINUT Y MEHTATU3ALU]H (TCOPHjU
yMa) MOXXe€ OHTH y OCHOBHM TIO3UTUBHHUX CHMIITOMa KOJ cXu3odpeHuje. 3ampaBo,
HEMOTYNHOCT MOHUTOPHHTA COTICTBEHUX HaMepa JJOBOJH JI0 TI0jaBe CYyMaHYTOCTH KOHTPOJIE U
HaMeTama MHCIH, IOK HeMOTYhHOCT mpero3HaBama Hamepa JAPYTuX JbyId, MOXKE BOAHUTH y
M0jaBy CyYMaHyTHUX HJ€ja OJHOca W Imporamama. OBa uaeja y MNpPBU IUIAH CTaBJba

MEHTAJIU3AIH]Y U MOACTHYE OPOjHA UCTPAKUBAHA OBE CIIOCOOHOCTH KO CXU30(hPEHHX.
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1.3 TEOPUJA YMA
1.3.1 Onpehemwe nojma ,,reopuja yma

Teopuja ymMa MIM MEHTATM3aLMja  NPEACTABIbA, KOTHUTHBHY CIIOCOOHOCT
Mperno3HaBamba U UMEHOBAMmha CONCTBEHUX MEHTAIHUX CTamba M MEHTAIHUX CTamba IPYrux
Jbyd, OJIHOCHO, MHCIH, yBepemwa, ocehama M Hamepa, IITO HHAMBHIYH omoryhasa
o0jammaBame, npeaBuhame U KOHTpoNy moHamama (Briine, 2005a; Sprong et al., 2007).
bapon-Koen (Baron-Cohen, 1995, prema Poletti, Enrici, & Adenzato, 2012) nedunumie
TEOPH]jy YMa Kao CIIOCOOHOCT MPUIMTUCHBAKHA MEHTATHUX CTamkba IPYTUM JbyIUMa, U Ha OCHOBY
TOra pa3yMeBame HUXOBOI IOHAIIAKka, IITO jeIMHKU OMOoryhaBa CHallaXKeme y COLMjaTHOM
OKpYXKEmY.

Tepmun ,,Teopuja yma“ mpemioxen je o crpane npumaroiora [Ipumaka u Byapadra
(Premack & Woodruff, 1978, prema Briine & Briine-Cohrs, 2006) koju HaBoje J1a IIMMITaH3E
MOTY JOHOCHUTH 3aKJbyYKE€ O MEHTAJHUM CTamuUMa JPYruX IMpHUIIaJHUKA COICTBEHE BPCTE.
Morno 6u ce pehu na Tteopuja yma omoryhaBa aleKkBaTHY MHEpUENIUjy U UHTEPIPETALN]Y
COILIMjAJIHUX CHTHAJIA, IITO j€ YUHHM CYHIITHHCKM 3HAYajHOM 3a COLUHMjaTHy (DYHKIIMOHAIHOCT
(Ang & Pridmor, 2009). Hakon Tpumecer roamHa onx oOjaBjpmBama pama I[Ipumaka u
Bynpadra o Teopuju yma kox mumnansu, Kon u Tomaceno (Call & Tomasello, 2008) monoso
pa3marpajy oBy TeMy, y3umajyhu y o03up pesynraTe 10 KOjUX ce Jouuio y mehyBpemeny u
3aKJby4yjy Ja OCTOj€ YBPCTH JOKa3M 3a TO Jia IIMMIIaH3€ pa3yMe]y IMJbEeBE U Hamepe, Kao U
onaxaje M 3Hame JAPYruX NpUNaJHUKA CONCTBEHE BpcTe. MehyTuM, muMIanse He Mmocenyjy
MOryhHOCT pa3yMeBama Ja)KHUX yBepema. Jlakie, 3akJbydak je Ja MIUMITaH3e¢ BEPOBATHO HE
pasyMejy Ja pyra jelMHKa MO)Ke MMaTH MEHTAJIHE pelpe3eHTalllje CBeTa OKO cebe Koje He
OJIrOBapajy peaHOCTH, U Ja Te penpe3eHTanrje, 6e3 003upa mTo Cy JIaxkHe, MOy YTUIIAaTH Ha
U ycMepaBaTH BbEHE aKlje.

VYBoheme OBOI KOHCTPYKTa IOJCTAKIO je BEJIMKH OpOj HCTpakMBama, Koja Cy ce
0aBuyIa, KaKo 37paBOM IMOMYJIALMjOM M Pa3BOjeM TEOpHje yMa KOJ Jele, TaKO U MCUXUYKH
obonenmuM ocobama KOJ KOJUX C€ jaBJba JIUCPYHKIMOHATHOCT HA COIMjaTHOM IUIaHYy.
[To3uBajyhu ce Ha HEKOH3UCTEHTHOCT AOOHMJEHUX pe3yJsTaTa MPUINKOM HUCIUTHBama TEOpHje
yma Illamaj-TcypujeBa ca capagaunmma (Shamay-Tsoory, Tomer, Berger, Goldsher, &
Aharon-Peretz, 2005) Hamomume Ja pa3aMydTH 3aJall TeopHje yMma, KOpHIIheHu Y

UCTpaXMBabUMa, AaHTaXyjy pasldyuTe Iporece. JenqHa Tpyma 3ajaraka Iojpa3yMeBa

Teopuja yMa 1 MEHTaJIM3a1Mja YECTO CE KOPUCTE Ka0 CMHOHUMH. MehyTum, mojearHu ayTopy HarjaniaBajy nocTojame pasiuka usmehy
OBHX II0jMOBA, TIPU YeMy MEHTaIU3alMja MOApa3yMeBa EMOLOHAIHO-PErYIaTOPHE acleKTe, JOK TeopHja yMa MoJpa3yMeBa KOTHUTHBHO-
MepLEeNTHBHE aCIeKTe pa3yMeBama MOHAMIAma APYTHX KPO3 MEHTANHA cTama. Mmak, y oBoM pangy oBa aBa TepmuHa Ouhe xopmirhena kao
CHHOHHMH.



NPOIICHY HaMepa W yBepema JPYruX JbyIW — KOTHHUTHBHA TEOpHja yMma, JIOK Jpyra rpyma
3a/laTaka aHTaXyje MCIHUTAaHUKA Yy CMHCIY IpPOIEHE EeMOLMOHAIHOT CTamba JApPYyrux —
adekTUBHA Teopuja yma. lIpermocraBka O JBa acleKkTa TEOpHje yMa ayToOpH M HOTBPhyjy
UCIHUTHBaKEM ocoba ca omrehemeM BEHTPOMEIUjaIHOT Mpe(pPOHTATHOT KOPTEKCa, KOju
MOCTIDKY HU3aK yYWHAK Ha 3ajanuma adeKTUBHE TEOpHje yMa, IOK KOTHUTHUBHA TEOpHja yMa
ocraje uHTakTHa. Cinmuny moneny npae bpanpc u Punrc (Brothers & Rings, 1992, npema
Shamay-Tsoory et al. 2005) pasnukyjyhu ,,Bpyhy* u ,.xnagHy* teopujy yma, pu 4emy ce
,Bpyha“ Teopuja yma THue mporeHe adeKTUBHHUX CTama JPYruX, JOK ,XJagHa™ 3ampaBo
NpeJCTaB/ba KOTHUTHBHY KOMIIOHEHTY. Y JHTepaTypu ce cycpehemo M ca mOjMOBHMA
KOTHUTHBHO M €MOIIMOHAJIHO Mpey3uMame nepcrektue (Hmp. Hynes, Baird, & Grafton,
20006).

Paznuka m3mely adekTrBHE M KOTHUTHBHE KOMIIOHEHTE IOCTajia je MPEro3HaT/hHBA
3axBasbyjyhu ynorpeOu pa3nmuuuTHX TECTOBA HAMEHCHHUX IPOIICHU TEOPHje yMa KOjH Cy Mpes
UCIUTAHUKE MOCTaBJbAIM PA3NIUUYUTE 3axTeBe. Pa3BHjeHO je HEKOIMKO TECTOBA 3a IMPOLECHY
KOTHUTHBHE U aeKTHBHE KOMIIOHEHTE Teopuje yma ojapaciux. ,,Reading the Mind in the
Eyes* (Baron-Cohen et al., 1997) cmartpa ce mpOTOTHUIIOM TecTa 3a MPOLEHY adeKTHBHE
TeopHje yMa, KOju ce cactoju u3 ¢ororpaduja o9He peruje Jbyackux auna. Mcnuranuk oupa
jenHy oxa moHyheHuX peud Koja HajboJee ommcyje mTa ocoda Ha GoTorpapuju MUCIH WIH
oceha. KorHuTMBHa KOMIIOHEHTa MOXKE C€ MPOLEHUTH IOMONY HEKOJIUKO pPa3IUUYUTHX
TECTOBa KOJU HCIHTY]y pazyMeBame 3a0iyia JIMKOBa y Ipuuama o oapeheHoj curyauuju,
MIpPENo3HaBakbe HaMepa Koje ce KpUjy M3a aKiyja JIMKOBA U JAETEKIH]Yy MOrPEUIHOT MOCTYIKa
JMKa y TPHUYM, OJHOCHO, HEJOCTAaTKa TakTa y clieHapujy. HaBeneHH TECTOBM HCIUTY)Y
MEHTAaJIHE pernpe3eHTalje NpBor (HIIp. Ja MUCIIUM J1a OH MUCIIH. ..) U Pelpe3eHTaluje Ipyror
pena — HCTOBpeMeHO YycBajame ABe nepcrnektuBe (['ocmogmn X mucaum ga rocmoha Y
muciu...) (Duval, Piolino, Bejanin, Eustache, & Desgranges, 2011; Poletti et al., 2012).
3amaBambeM OBHMX TECTOBAa HMOTBPHEHO je MoCTojame JABE KOMIIOHEHTE TeOpHje yMa, Kako
MIPUJIMKOM UCIIUTHBama 31paBux ucnutanuka (Hynes et al., 2006) Tako u y cTyaujama Koje cy
ce OaBUJIe MCIIUTHBAKEM MCUXUYKH oOosenux ocoba (ump. Nandrino et al., 2014; Shamay-
Tsoory et al., 2007; Shamay-Tsoory, Harari, Aharon-Peretz, & Levkovitz, 2010).

ITorpeba 3a audepenunjanujom apeKTUBHE U KOTHUTHBHE KOMIIOHEHTE TEOpHje yma
noTBpheHa je U y HCTpaxuBamHMa Koja cy ce OaBHJia UCHUTHBAHEM HEypallHE OCHOBE
teopuje yma (anp. Kalbe et al., 2010), npu yemy Tpeba HallOMEHYTH J1a pelIaBame, OUIIO0
3aJjaTaka HAMEHEHUX MPOLIEHU KOTHUTHBHE, OUJIO 33aJ]aTaka HaMEHEHUX MPOLIEHN apeKTHBHE

KOMIIOHEHTE aHTaXyje BHIIE MOXXIAaHUX OOJIACTH, Ca JOMHUHAIMjOM J0pP30JaTepaIHOT
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npedpoHTAIHOT KOpTEKca Kajia je y nuTamy KorHutuBHa komnoneHTa (Kalbe et al., 2010) u
BEHTPOMEIUjaTHOT MPedPOHTAIHOT KOpTEKca, Kaja je y NmuTamy adeKTHBHA KOMIIOHEHTa
teopuje yma (Sebastian et al., 2011). Cnouka 1 npukasyje HeypajHe CUCTEME 3ay)KeHE 3a

aeKTHUBHY 1 KOTHUTUBHY KOMIIOHEHTY TEOpHje yMa.

Koruutuua AdexTHBHA
kommnonenTa ToM KOMIIOHEHTa
ToM

PasyemBame

yBEpema 1 HaMmepa PazymeBame
IPYTUX JbY U ocehama npyrux

Jop3onarepaiinu npedpoHTaiHu Benrpomenujanau
KOPTEKC npehPOHTAIHI KOPTEKC

Precuneus

Temnopo-napujeHTanHe
Be3e

Posterior Superior
Temporal Sulcus

Cmuka 1: Mogen koju mpuKa3yje IBa HEypalHa CHCTeMa 3aJyXKeHa 3a MpOIleCHpame KOTHUTHBHE H
a)eKTUBHE TCOPHjY YMa Ca Pa3IMYUTM U 3ajSTHHYKUM 00J1acTHMa MO3Ta.
W3zBop: Poletti, Enrici, & Adenzato, 2012, ctp. 2148

1.3.2 Tloctymmu mporieHe Teopuje yma

Kao mrTo je Beh HamoMeHyTO MOCTOje pa3IMYUTH TECTOBU KOjUMa C€ IpOLEHYje
TeopHja yMa, Kako KOTHUTUBHA, TaKO U aQeKTHUBHA KOMITIOHEHTa. Takole TecTOBM HaMEHEHH
MPOIICHH TEOpHj€ yMa HWCIUTY]y MEHTAJIHE pEMNpe3eHTaIlMje pa3IuduTor crernena. M3 tor
pasiora cBM TECTOBU C€ MOTY IOJICJIUTH Ha TECTOBE NPBOT, JApyror u Tpeher pema Teopuje
yMma.

TecroBu mpBOr pena 3axTeBajy OJ] UCHHMTAHUKA MPOLEHY MEHTAIHUX CTama Apyre
ocobe, OJTHOCHO JIMKa y IMpHUYU. YUYHHAK Ha OBMM TECTOBMMa oJpeheH je pasymeBameM aa
JpYTU JbYJIU UMajy CBOJy COIICTBEHY CBECHOCT U Jla ce OHa pasnukyje ox Hamie (Duval et al.,
2011). INapagurme naKHUX yBepewa NpeAcCTaBbajy Hajuerthe kopumrheny Mepy mpBor pena
TeopHje yma. JeaH o] HajlIO3HATHjUX TECTOBA MPBOT pela KOjU UCIHTY]je JIaXKHA YBEpema je
Cenu-Ana tect (Baron-Cohen, Leslie, & Frith, 1985).

TecroBu Apyror pena cy HEIITO CIOXEHWJU Yy OJHOCY Ha TECTOBE NPBOT peaa
3axXTeBajy pa3MaTpame MEHTAJTHHX CTama JIBe oco0e, OJHOCHO JBa JMKa y mpuud. Jlakie,
MOJIpa3yMeBajy CHUMYJITAHO Ipey3uMame [Be MepcrekThBe (kao mTo je Beh HaBeneHO -

lNocmogun X Mucnu ga rocroha Y mwucnu...) (Duval et al., 2011). Cnoco6HOCT atpulymmje
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JPYTOT pea cMaTpa ce HEOMXOJHOM 3a YCIIEIIHE COIMjalHe WHTepakiuje u Bese (Perner &
Wimmer, 1985; Tager-Flusberg & Sullivan, 1994, npema Coonrod, 2005). Tunuynu 3anatak
3a MPOLIEHY JIAXKHUX YBEpema JPYror peja cacToju ce U3 OIMKCca JIBa JIMKA, KOja Cy HE3aBUCHO
nH(pOpMHCaHa O HEKOM HEOYEKHBAHOM Jorahajy, MTO Kao MOCIEAUIYy UMa Ja jeJaH JIHK Y
MpUYM MMa JIaXKHA yBEpeHa O TOME IIITa JIPYrH JHUK Yy MPUYM 3HA O KOHKPETHOM Jorahajy.
3ajaTak ca CajoenoM’ MPEACTaB/ba 3aJaTaK ca MPOLCHY JAKHHX YBEpeIba APYIor pena
(Perner & Wimmer, 1985).

3amanu arpubyinuje Tpeher peaa moapazymeBajy aTpuOyIH]y MEHTATHUX CTamba O
MEHTQJIHUM CTalbUMa O MEHTAIHUM CTalkbUMa, OJTHOCHO IITa JTUK A y MPUYHM MHUCIHU Ja UK b
MHUCIIM O MHUCIUMa JuKa A. JeJaH ol TUIIMYHUX NPEACTaBHUKA OBE TpyIe 3ajaraka jecte
Tecm neobouunux npuua (Strange stories test, Happé, 1994) y xome ucnuranuk Tpeba aa
MIpero3Ha nyru 0ed, mepcyasujy, 6eny nax, upoHujy uta. OBe Mpude MpeICTaBbajy OMuce
Pa3IMYUTUX CUTYyallja BE3aHUX 33 Pa3IMYUTEe MOTHBE aKTepa U HHXOBE MCKa3e KOjH HEMAjy
nocioBHO 3Hauewe (Kaland et al., 2005).

VY uuipy Oosber pa3yMeBama TEOPHUje yMa, HAPOUMTO KO MEHTAIHO 000JIENIHUX 0c0o0a,
ayTOpHU Cy KOHCTPYHCAIIM 3a/IaTKe 3a KOje Cy BEpPOBAJM Ja MPECTaBibajy 005y MEpy TEOpH]e
yMa y CBaKOJTHEBHUM COIIMjaTHUM WHTepakiujama. OBH 3a/1ally MTOIPA3yMEBajy CUTYaIH]e U3
CBAaKOJHEBHOI' JKMBOTA W 3aXTEBajy OJ HCIUTAHHKA IPOIIEHE MEHTAHUX CTama akTepa
(Coonrod, 2005). Jenan ox TakBHX TeCTOBa IpEICTaBiba lecm npeno3nasared ,,NOCPeuHo
kopaxa“ (Faux Pas Recognition Test, Stone, Baron-Cohen, & Knight, 1998). 3anarak
WCIIUTAHMKA j€ Ja MPEro3Ha Ja JIM j€ HEKO y IPUYM peKao HEIITO WITO j€ y AAaTOj CUTyaluju
HEMPUKIATHO WK HerlpujaTHO. OAroBOpY Ha MUTamka Ce KOPHUCTE Y IUJbY YTBphUBama a U
Cy UCIIUTAHUIM Y CTamy J1a UACHTU(UKY]Y ,,[IOTpelIaH KOpak' y CIIeHapHujy U Jia JIH pazyMejy
1a je ,,JIorpeian Kopak' mocjaeauniia MorpeliHuX yBepema aktepa. [lakie, HaKOH JeTeKIHje
,,[TOTPEITHOT KOopaka“, najba MUTamka y TECTY UMajy 3a IHJb MPOILICHY pa3yMeBamba MEHTATHUX
CTama aKTepa OJ] cTpaHe MchnuTaHuKa. [lopes KOTHUTHBHE KOMIIOHEHTE TEOpHje yMa, OBaj
TECT HaMEEH je MPOILICHU U aQeKTUBHE KOMIIOHEHTE, jep je 3aJaTaK MCIHUTAHUKA Ja, TOpes
MPOIICHE ,,[TIOTPENTHOT KOpaka®, MPOIeHN M KaKO Cce oJpeheHn WK y mpuyu ocehao y aaroj

cutyauuju (Poletti et al., 2012).

Peud je o mpuum 0 Ieyaky U AEBOJUMIM KOjU Ce Haja3e y MapkKy. Jleuak »enu aa Kynu ciaajosie]l U3 KaMHUOHa 3a CIaJloje, alu Koa cebe
HeMa HoBall. HakoH 1mTo je mpojaBar ciagoiesa caonmTho aa he octati y mapky, Aedak ojuiasu Kyhn mo HoBar. HakoH mberoBor oasacka,
MpoJaBall cjajoiiefia CaollliTaBa JAEBOjYMIM J1a je MPOMEHHO TIaH u aa Hehe Outu y mapky. Ymecto tora otuhum he y upkBy. Ha nmyty no
LpKBe npozasal cpehe gedaka u MPEHOCH My CBOj ILTaH. JIeBojunia He 3Ha Ja Cy ce BHX JABojuua cpeny. OHa 3Ha Jia MpojaBall ciagoiesna
BHUIIIE HUje y apKy. JleBojunia o/uia3u Kox fedaka Kyhn u TaMo joj Kaxy 1a je Iedak OTUIIA0 HAIoJbe 1a KYIH CIaToien.

HaxoH ymo3HaBamwa aeTeTa ca MpU4oM, JETETYy ce NocTaBibajy cinencha nurama: llTa neBojuniia MUCIM O TOME TJIE j€ Je4aK OTHIIA0 Ja
kymu cnagonen? I'ne je neyak cTBapHO OTUIIA0?
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Kao tununuan Tect 3a npoueHy adexTuBHe Teopuje yma, HaBoau ce Reading the Mind
in the Eyes Test (Baron-Cohen et al., 1997) o kome je Beh O6wio peun. [lopex oBor tecra,
KOPHCTE C€ M TECTOBH 3a IMPOIIEHY CIIOCOOHOCTH TMPET03HaBamba 0a3UYHNX EMOIIHja Ha OCHOBY
u3pasza JMIa, 3a Koje OM ce MOrjo pehu ga cy y KOHTEKCTY HCIUTHBAWbA TEOpHjE yMma,
3ampaBo, HAMECHCHH UCIHUTHBABKY IMPEKypcopa TEOpHje yma, OJHOCHO, OCHOBE a(peKTHBHE
Teopuje yma (Sommer et al., 2008).

[Tomena 3amaraka 3a UCHHTHBaKkE TEOPHjE yMa, OCHM IIO/IeJic HAa OHE KOjU Cy
HaMEHEHU MPOTICHH a(heKTUBHE U MTPOLIEHN KOTHUTHBHE KOMIIOHEHTE U pefia pelpe3eHTaIlrja,
BpIIM W HAa OCHOBY THUIA 3aJaTaka, OJHOCHO y HCIUTHUBAakUMa CE KOPUCTE BU3YCIHH U
BepOanmHu 3amauu. MelhytuMm, yTBpheHO je 1a je cCroCOOHOCT MEHTalM3aluje He3aBHCHA O]
MOJJAJINTETa CTUMYJyca, TadHUje O0O0JacTH MO3ra, AaHTaKOBaHE IPWIMKOM 33JaBamba
BH3YCJTHUX M BepOaTHUX 3ajaraka, cy y Benmkoj mepu nomynapHe (Gallagher et al., 2000;

Péron et al., 2008).

1.3.3 Kaxko pyakuuonuie Teopuja yma?

[Ipema peunma HcTpaxKuBaya, YNHCHHIA j€ Ja KOMIUIEKCHE COLMjaIHE MHTEPAKIIN)e
He 6u Oune moryhe 0e3 ,,pyHkunoHanHe™ TeopHuje yma. [locToju HEKOIMKO TeopHja Koje Hye
pa3nuumTa o0jalImbeha 0 TOME KaKo 3allpaBO MEXaHU3aM ,,unTamba yma“ pyHkunonuuie. Ope
TEeOopHje MOTy ce CBpCcTaTH y nBe Kareropuje — Teopuja Teopuje (enri. Theory-Theory) u
Cumynamuona Teopuja (enri. Simulation theory).

Teopuja Teopuje y3uma y o0O3Mp MPETIOCTABKY Ja Cy CIOCOOHOCTH TeopHuje yma
CauMb-CHE U3 CKYyIa KOHIlenaTa (yBepema, kejba UTA) M BoAehuX MpUHIMMNA O UHTEPaKLUjU
OBUX KOHIIenaTa (HIp. JbYIHU ce MOHAIIA]y TaKo Jia 3aJJ0BOJhE CBOjE KEJhE y CKIAAy ca CBOJUM
yBepewuMma) (Apperly, 2008). Yonmreno roBopehu, Teopuja ce Moke MOCMaTpaTH Kao CKYII
BEJIMKOT Opoja YHUBEp3aJHHUX YCIOBHUX MCKa3a, IpU YeMy Cy opel)eHH yCloBHU y CHpesH ca
peneBaHTHUM (hakTopuMa 00jalllberba, IITO 3ajeTHO BOJHM O0jallmhbehy KOHKPETHOT ciydaja
(Churchland, 1991, npema Michlmayr, 2002). KorHuTuBHH pa3Boj A€lie C€ MOXKE YIOPETUTH
ca TEOpHWjCKMM TIpoMeHama y Hayiu. Kako ce pasBuja, JeTe MeHma COTCTBEHY TEOPH]y O
CBeTY, kopucrehu nHpopmalrje Koje Joaa3e U3 CBeTa KOjU ra OKpyxKyje. Y jeTHOM TPEeHYTKY,
Teopuja omoryhaBa jaereTy Tymauewe HH(opmManuja u mnpensubame norahaja (Meltizoff,
1999). Makne, morino Ou ce pehum ga jgena TOKOM oOJpacTama ycBajajy CeT Y3pOYHO-
MOCJIEIMYHUX 3aKOHA — TeOopHja, O yBepewmHnMa U kesbama Jeyau yommte (Gopnik, 1993,
npema Hiatt & Trafton, 2005). Jlena najbe KopucTe OBe 3aKOHEe Kako OM oOjacHMIA U

npeaBuaeia MoHamame Apyrux Jjbyau. OBa Teopuja 6u ce Takole MOria Ha3BaTH TEOPUJOM
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npoMeHe KoHienra. Jenno ox Hajsehux otkpuha y o0iactu pa3Boja Teopuje yma npecTaBba
excriepumeHT Bumepa u Ilepuepa (Wimmer & Perner, 1983) koju cy, ucnuryjyhu
CIOCOOHOCT JIelle Pa3IMyYUTOr y3pacTta Ja IpyruM oco0ama TpUIUILY JaKHA YBepema,
OTKpPWJIM 3HA4YajHy KOTHHUTHUBHY NPOMEHY KOja HacTaje Ha y3pacty usmely tpehe u uerBpre
rogquHe. Hamwme, nena miaha ox 4eTupu roauHe Cy HETayHO OJroBapajia Ha MOCTaBJbEHA
MUTamka, 0K Cy Jiela y3pacra Oj YeTUPH T'OJMHE OJroBapaia OHaKO Kako OW OATrOBOpHIIA U
onpacia ocoba. TeopeTnyapu KOju MOAPKABa]y TEOPH]y TEOPHjE, OBY MOjaBy OM 00jacHUIN
TUME Ja Jena jao Tpehe rogumHe mmajy “jeqHOCTAaBHU]Y — CHTYAIlOHY TEOPH]y’, OJHOCHO
HEMajy CIOCOOHOCT pempe3eHTOBama Tyhe pemnpeseHranuje cera. Y mnopehemy ca
oJpaciuMa, TO OM ce MOIJIO Ha3BaTH “‘KoHuentyanHu aedunur’. Ha y3pacty ox uetupu
TOJMHE JIOJIa3W JI0 MPOMEHE M JeTe IOCTaje “‘penpe3eHTAMOHH TeopeThudap”’, mTo Ou
3HAYMJIO JIa JIETE CXBAaTa Ja Cy yBEpema 3alpaBo CTAaBOBH MPEMa PEMPE3CHTAIN]U PEATHOCTH,
a He TpeMa caMmoj PeaHOCTH, Ila CaMHUM THUM yBepema Mory outu u morpemHa (Goldman,
2012; Michlmayr 2002). Ilpouena MeHTanHUX CTakba W MOHAIAKA JAPYTHX JbYIH
nozapaszymena cienehe — kpehyhu on mHuIMjanHuX WHGOpPMaIMja O YBEepemHMa U KeJbama
0cobe KOjy TpoIemYyje, NMPOIeHhUBaY KOPUCTH TEHEpalHe NMPUHIUIE TEOpHje yMma, Jna Ou
npenBuaeo Oyayha MeHTamHA cTama W IOHANAKa 0CO0C KOjy MpoIeHkYyje, IPH dYeMy
TeHEepaTHU NMPUHIUIA KOHCTUTYHUIITY cBa Moryha objalmemna y3pouHoT (PyHKIIMOHUCAmha yMa

(Cnuxka 2).

4 )

Teopuja meopuje

Huuyujanne ungpopmanyuje o ocodu xoja ce npoyemnyje
- [luso je y opmapy

- Ocoba mucau 0a je nueo y gpyaxcudepy

- Ocoba dscenu nugo

TI'enepannu npunyunu meopuje yma

- Jbyou mpasice cmeapu xoje sicene

- Jbyou ce nonawajy y ckiaoy ca ceojum yeeperumd, a He y
ckaady ca peannouihy

- Jbyou cy He3a0080/bHU YKOTIUKO CY BUXO0GE Jdicesbe
He3a00680.beHe

Ilpeosulama y eée3u ocode Kojy npouermyjemo

- Ocoba he mpadxcumu nugo y pusicudepy

\—Oco6a he 6umu pazouapana J

Cnuka 2: lllemaTcku npukas o0jaiimbermha Teopuje yma npema Teopuju Teopuje
WzBop: Apperly, 2008, ctp 269
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CumynanvoHa Teopuja MOHYAWJA je JApyraudje oOjammemne (QyHKIMOHUCAKA
MeXaHHM3Ma ,,UuTama’“ HaMepa, MUCIH, yBepewa U eMmonuja Apyrux. Podept ['opaon je jour
1986. roguHe pa3BHO HJIE]y KOja IpeICcTaB/ba OCHOBY CHUMYJIallMOHE TeopHje. TBpauo je aa
Jbynu TipeaBul)ajy MoHamame IPYrux Tako IITO caMH ceOH MocTaBibajy nutame “IllTta Oux ja
ypaauo aa cam Ha MecTy (y cuTyanuju) Te apyre ocobe?”. I1a Tako maxucTy U3BEIITaBajy 1a,
urpajyhu ca MNPOTUBHHUKOM, BH3YyelM3yjy TaOJly W3 TO3UIHMj€ TPOTHBHUKA, OJHOCHO,
3aMHUIIJBAJy Jla Cy Ha MO3UIHUJU CBOI NMPOTHBHHUKA, MPETHOCTaB/bajyhu HEroBe OJUIyKEe U
peakmuje, mTo UM oMoryhasa na moHecy ouryky o cienehem moresy (Goldman, 2012). Osa
TEOpHja TPETIOCTaBha Ja YKOJIMKO ocoba A xemu na pasyme ocody b, ona he
MPETIOCTaBUTH ITa OW ypaawna aa je Ha MecTy ocobe b, m pesynrat oBor mporeca he
npunucatu ocoou b. [lakne, Teopuja TBpau na TeopHja yma (yHKIIMOHHUIIE TAKO IITO JbYAH
pEeNpe3eHTYjy MEHTAJIHA CTama JAPYTHX, a 3atuM oOpahyjyhm oBa, 3ampaBo Tyha mMeHTanmHA
CTama, CONCTBEHHM CHCTEMOM JOHOUICHAa OJyKa, NpenBuhajy MHOHamame apyre ocobe
(Hiatt & Trafton, 2005). Hakne, y npoiecy npoLeHe MEHTATHUX CTamka U MOHAIlakba JPYrUX
JbYIM, KOPUCTHUMO COIICTBEHH YM Kao Mojei. HeomxomaH mpeKypcop TakBOT Ipolieca jecTe
carjieqaBame CeTa MHUILMJATHUX MEHTAHUX CTama 0co0e KOjy MpouemyjeMo (Ta MeHTalHa
CTamka Ce MOTY pa3jMKOBaTH O] Hamux). Kay3amHa mHTepakiyja THX MEHTATHHX CTama Ce
caJla KOPUCTH Kao MOJEN KOjH 3alpaBo CUMYJIHMpa yM ocobe Kojy mpouemyjemo. Mcxonu
,»paza‘ oBOTI mpolieca Cy pa3BOjeHU O] COICTBEHE yoOHuajeHe yjore y pykoBohemwy Haiier

COTICTBEHOT TIOHAIIakha W oMoryhaBajy HaMm TpeaBul)arkbe MEHTATHUX CTamka M TOHAIlamba

npyrux jpyau (Cruka 3).
Concmeeno nouemno cmarve Ilouemno cmarve opyze ocobe
Lonowerve oonyka o cebu
Oonyke/nonauiaree opyee
Concmeene oonyke/nonawarse ncobe

Cruka 3: lllemarcku npuka3s odjanimemna Teopuje yma npema CHMyJIalnoHO0j TEOpUjU
UzBop: Apperly, 2008, ctp 269

Buxtopuo I'amuc n Ansun I'onnman (Gallese & Goldman, 1998) ykazanu cy Ha
Moryhy Be3y u3mMmely “CHMyNallMOHOT CTHJIa YUTamka MUCIW~ JAPYrUX JbYAW U HEypOHa

ornenana (y JajbeM TEKCTY MUPOP HEYpOHH). AyTOpH HaBojie a Ou jeaHa o1 (pyHKIHMja OBOT
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cucremMa Ouia 1a OMOTyhH jeIMHKH J1a IETeKTyje MEHTaIHa CTama JAPYror, y3 MPeTIoCTaBKy
Ja Ou CUCTeM HEeypoHa orjejaja Morao OWUTH €0, MM IpeTeya ONLITEr CHCTeMa ‘‘dnuTamba
MUCIN KOJU paJy Ha IPUHLUIY cuMyJianuje. MUpop HEypOHH NpesICTaB/bajy OCEOHY BPCTY
BU3YOMOTOPHUX HEYpOHa, OTKPUBEHY Yy IPEMOTOPHOM KOPTEKCY MajMyHa, KOjHU ce
aKTUBHUPAjy KaJa MajMyH 00aBJba U3BECHY aKTUBHOCT, &I M OHJA Kaja IocMmarpa JIpyror
MajMyHa WJIM Y0BEKa TOKOM 00aBJbamba UCTE WU ciauvHe akTuBHOCTH (Rizzolatti et al., 1996,
npema Rizzolatti & Craighero, 2004). [loka3u o mocTojamy CUCTEMa MUPPOpP HEYpOHA KOJI
YoBeKa mojaBuiu Cy ce ckopo uctoBpemeHo (Fadiga et al., 1995, mpema Goldman 2012).
VYTBpheHno je, Ha mpuMep, Aa ce KOJ JbyAW aKTHUBHPAJy UCTE€ OOJACTH MO3ra MPUIHMKOM
olicepBallfje eMolrja APYyTruX U MPUIKKOM J0XKHUBJbaBama Thux emonuja (Wicker et al., 2003).

VY nutepaTypu ce joul oMUy U MoyaapHO-HATUBUCTUYKH ITPUCTYI U PannonanHo-
TEJICOJIONIKY MPHUCTYIL. [ J1aBHA uzeja PannoHamIHO-TEIe0N0MmKOr TPUCTYIA je Ja Y TOKYIIajy
Ja OIpeIMMO MEHTallHa CTama Jpyre ocobe, MU 3ampaBo ,,palliOHAIN3YjeMO* Ty 0co0y,
OJIHOCHO JOJIEJbYJ€MO jOj CeT MPETIOCTAaBKH KOje je YHMHE pallMOHATHUM MHcIuoleM. To 6u
3HAYMJIO J1a IPUJIMKOM ,,YMTama‘ HaMepa, yBepemwa Apyre ocode mMamo TEeHACHLUjYy Ja 1o
MPaBUITY IPETIOCTaB/BaMO Ja CY IPYTH JbYAU PAIlMOHAIHY 110 IHUTalky BEPOBambha, yBEPEHAa U
JIOHOIIEHA OJUTYKa. 3axBasbyjyhul MOBE3MBamby NPETXOAHUX ,,MEHTATHUX CTama™ Ipyre ocode
U pallMOHAIHUX MPUHLMIA, ojpelyje ce cienehe MEHTaIHO CTame, Koje 61 OMII0 pariioHaTHO
YCBOJUTH M npunucatu apyroj ocoou (Goldman, 2012; Shanton & Goldman, 2010). C apyre
CTpaHe, TJaBHA NpeTHnocTaBka MoTylapHO-HATHBUCTUYKOT MPHUCTYIIA jECTE IMTOCTOjarhe BUIIIE
MOJTyJIa, TIa TaKO U OHOT HAMEH-EHOT JJOMEHY MEHTAITHUX rporeca. CaMuM TUM, TEOPHjy ymMa
YMHUIM OM U3/IBOJEHU KOTHUTUBHH IPOLECH HAMEHEHH HCKJbYYHMBO 00paau HH(popMaluja
KOje ce THUy COLMjaIHuX MHTepakuuja. OBa MpeTrnocTaBKa MpeJICTaB/ba CYIITHHCKY Pa3iuKy
n3Mmely oBOr mpucTtyna W HaBeneHe Teopuje Teopuje, jep mpucraiauie Teopuje Teopuje
3aCTylajy MHUIUBEHE Ja C€ MEHTalIM3aldja oOcjama Ha OIIITe KOTHUTHUBHE IIpoIece
nojenunna. [Ipyra mpernocraBka MoaynapHO-HaTUBUCTHYKOT MPHUCTYIIA jecTe a Cy MOJYJIH
ypol)eHe KOTHUTHBHE CTPYKTYpe, T€HETCKH ojpeheHe, 4Hju pa3Boj MpOjia3d Kpo3 yHarpen
onpehene ¢aze. Mako HCKyCTBO MOXe OMTH HEONMXOJHO Kao OKHJJad oOreparuja OBOT
MexaHHu3Ma, OHO He ojipelhyje nmpupony camor mexanusma (Goldman, 2012; Sosa, Ojeda, &

del Rosario, 2011; Flavell, 2004).

1.3.4 Pa3Boj Teopuje yma

PaSBOj TCOPI/IjC yYMa IpEACTaBJba YCCTO HCIIMTUBAHY TCMY KOja o CCAaMICCCTUX

roavHa mpomujior B€Ka A0 AaHac MpUBJIaYX MAXHBY MHOTHX UCTpaKHBava. Moxe ce pehH Ja
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je oBa obmact mpepacia y HajBehy u Hajborarujy oOmact pasBojHe ncuxonoruje. [lopen
BOKHOCTH 3a Pa3BOjHY IICHXOJIOTH]Y, 00JbE yIIO3HABAKE TECOPHjE YMa JIONIPUHENIO j& CIIO3HAjH
ICHOT 3Hauaja u 3a Guio30dujy, ICUXUjaTpH]jy, HEYPOIICUXOJIOTH]Y, COIUjaTHY, KOTHUTUBHY
U MeAarouky rncuxojorujy. Kopenu unrepecoBama 3a HCIUTHBABE TEOPHUjE yMa MPETMO3HAJY
ce y IlujaxxeoBoM pagy H HCOUTHUBAKbMMa MeTakorHUIMje. Maejy mHpoucrekiny wu3
ucrpaxuBama [Ipumaka u Byapadra ca mumnanzama, Bumep u [lepuep (Wimmer & Perner,
1983) ucrpaxyjy 6aBehu ce jJaXHUM yBepemHMa KOJ JACIE, IITO j€ MPEACTaB/hajlo Kopak
najke y pa3Bojy oBe obmactu. O Taja o0 JaHAC HU3aja Cy C€ MCTPaKMBama Koja Cy ce
0aBWJIa pa3BOjeM TEOpHje yMma, HAYMHOM (YHKIMOHHCAEa TEOPHje yMmMa, Kao M OJHOCOM
teopuje yma u octanux ¢ynkuuja (Flavell, 2004).

Opamax mo pohemy, Oeba mocTaje €0 ColMjaiHe MpPEXKe, M3NO0KEHA U yKIJbydeHa Y
WHTEpPAKIHje ca ocobama Koje je oKpyxKyjy. Moxe ce pehu na HoBopoleHue oJ1 IpBOT J1aHa
CBOT' )KMBOTA IMOYMIHE J]a YUU O JIPYTUM JbYAMMA, IMOKa3yjyhn HapOYMTO MHTEPECOBAmE 3a
JbYZCKO JIMIIe, TJIac U MoKpere. YTBphHeHo je na nena Beh y mpBUX IIECT MECelH MOYUmbY 1a
MpaBe pazNuKy u3Mely HeXKUBUX 00jekaTa U JbyAH, OHOCHO Jia Ipyradrje pearyjy Ha Jbylie u
o6jexte (Poulin-Dubois, 1999, npema Flavell, 2004). [lo kpaja npBe roauHe o70j4e pazyme
HaMmepe IPYrux, OJHOCHO CXBaTa JIa je MOHAIIake JbYIU oJpel)eHo HaMepoM Tj. KapaKTepHIle
ra unreHnuonanHoct (Tomasello, Carpenter, Call, Behne, & Moll, 2005). Tomaceno ca
capagaunma (Tomasello et al., 2005) HaBoau Na pazyMeBame HaMepa 3ampaBo MPeACcTaBiba
TeMeJb, MATPHUILy 3a IOHOIICHE OJUTYKa O MOHAMaky APYruX Jbyau. OKo MpBe TOAWHE 0J10j4e
pa3Buja COCOOHOCT 3ajeIHMUYKE MaXKHE — CIIOCOOHOCT JIeJbeHha MAXKIE ca JIPYroM 0CoO0M
Iok o0e ocobe ycMmepaBajy Maxmy ka HCTOM o0jekTy. OBa cmocOOHOCT MoapazymeBa
KOTHUTHBHH KalaluTeT AeTera 3a (GopMmupame TpHjaAuyHE MEHTATHE perpe3eHTalnje Koje
MOApa3yMeBajy MepLENIHjy caMor Oj[0jueTa, MepIeniujy Apyre ocode, HIp. Majke, U caM
o0jekar nmocmarpama (Briine & Briine-Cohrs, 2006). M3mehy 14 u 18 mecenu nere je y cramy
Jla OKpeHe TJlaBy y MpaBIly Horyiefa apyre ocobe, Koju ykaszyje Ha MecTto obOjekta (Saxe,
Carey, & Kanwisher, 2004). Ha y3pacty on 18 wmeceunm pnere Takohe pasyme na
eKCIIEpUMEHTATOpy Tpeba Ja Ja XpaHy Ha KOJy EKCIEpUMEHTATOp pearyje mokasyjyhu
MIPUjaTHOCT, Mpe HEro OHY XpaHy Koja u3a3uBa raheme KoJl eKcliepuMeHTaropa, 6e3 o03upa
Ha JICTETOBY JINYHY TpedepeHinjy xpaHe, MTO yKasyje Ja Jera Ha OBOM Y3pacTy JOHEKJe
MOKa3yjy CocoOHOCT HEErOIIEHTPUYHOT PE30HOBama 0 KesbaMa Ipyrux Jbyau (Repacholi &
Gopnik, 1997, npema Flavell, 2004). Ca 18 Mecenu nete je y cTamy Jia MOBEXe “BHIETH ca
“3HaTH”, 1a KOPUCTH MPOTOAEKIApaTUBHE T'€CTOBE M J1a YUecTByje y cumOonnukoj urpu . Ha

y3pacty usmehy 18. u 24. Meceria neTe OTKpHBa pa3iuKy u3Mely peaTHOCTH U MpeTBapama U
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MOYHH-E J1a YUeCcTBYje y urpama nperBapama (Leslie, 1987). Usmehy 3. u 4. ronune gere je y
CTalkby Ja MpaBu pa3iuky usMmel)y cBojux yBepewa U yBepewa Ipyrux Jbyau. Jlakie,
YEeTBOPOTOJIUIILE JIeTe Ou Tpedaso Aa pazyme Ja pa3iuuuTd JbYJU O HUCTO] CUTYaI[ju MOTY
MMaTH Pa3IMIUTO MUIUBCHE, OJHOCHO, JIa JApyra ocoda MOXKe MMAaTH JakKHA yBEpeHma, Koja
HUCY y CKJIaAy ca aereToBuM 3HameM (Briine & Briine-Cohrs, 2006). [lena cxBarajy na ce
JbYJIY TIOHAIIIA]Y Y CKJIQy Ca CBOjUM yBEPEHMMa O CBETY KOJH MX OKPYXKYyje, 6e3 003upa Ha TO
Ja JIM Ta yBepema oAroBapajy peamHoctH wind He (Astington & Edward, 2010). To 6u
3HAYMJIO JIa Cy JIella Ha OBOM Y3pacTy Y CTamy Jia pellaBajy 3aJaTKe 3a MPOLEHY JIAXKHUX
yBepema MPBOT pefa. Y YeTBPTOj TOAMHHM, Jiela Takohe MOTy Ja pasiuKyjy pedd Koje ce
OJIHOCE Ha YyM U Ha OHO WITO YM MOXe€, Kao IITO Cy PeYH ,,MUCIUTHU", ,3HATU, ,,KEIETH",
,»3aMHUCIHUTH" UTA., O] OHUX PEYU KOje ce HE OJHOCE Ha yM, Ha MpHUMeEp ,,CKakaTu®, ,,jecTu™
i ,,kperatu ce” (Baron-Cohen, 2001). Ha y3pacty ox nmeT u mecT rojJnHa, AeTe MOYNbEe 1a
pasyme j1a apyra ocoda MOKe UMaTH yBEpema 0 yBEpelhuMa HeKe 0co0e, TaKo Ja ce 10 CeaMe
rOJMHE pa3BHja CIOCOOHOCT pa3yMeBama perpe3eHTallja BUIIer pea — 1a pa3induTy JbYau
MOTY MMaTH Pa3InYUTO MUIILBEHE O yBepemrUMa WM MUciuMa apyre ocode (Briine, 2005a;
Briine & Briine-Cohrs, 2006). [lakie, Ha OBOM y3pacTy Jielia Cy y CTamy Jia pelliaBajy 3a1aTke
TeopHje yma Apyror peaa. PaszymeBame meTadope U UpOHHjE jaBJba C€ HAKOH IIECTE TOJUHE,
Kao U pa3nukoBame mane oa naxu (Ackerman, 1981, Sullivan et al., 1995 npema Briine &
Briine-Cohrs, 2006). YcmemHocT Ha 3ajaluMa Iperno3HaBama ,,J[IOTPEIIHOr Kopaka™ 'y
CIIEHApHjy 3aXTeBa HANpPEIHMU]y CIIOCOOHOCT MEHTAJIM3alluje, jep j€ HEOMXOJHAa CHUMYJITaHa
pernpe3eHTanuja JiBa MEHTAJIHA CTamka — IMEPCIeKTHBAa 0co0e Koja je MOYMHUIA ,,IIOTPEIIaH
KOpaKk" M MepCcreKTHBa 0code HaJl KOjoM je MOUYHMEbEH ,,[TOTpelIaH Kopak™ u Koja 01 ce Moria
ocehatn moBpeheHoM wunu u3HepBUpaHoM. O pa3zymeBamy MOTPEIIHOT KOpaka MOKEMO
TOBOPUTHU TEK KOJ JEIe y3pacTa oJ JAeBeT 10 jenaHaect roaumHa (Baron-Cohen, O'Riordan,
Stone, Jones, & Plaisted, 1999).

[TpunukoM pa3marpama pa3Boja TeopHje ymMa He Ou Tpebano 3aHeMapHUTH YTHUIA]
COlLlMjaJIHE CpeAMHE Ha pa3Boj OBe CNocoOHOCTH. bpojHa ucTpakuBama OaBmia cy ce
WCTIUTHBAKEM BOXHOCTH MHTEpakiuje m3Mmely merera u ponutespa, Kao u aerera u Opahe u
cecTtapa 3a pa3Boj Teopuje yma. [lanora (Dunn, 1996) nobuja pesynrate Koju mokasyjy aa je
1o Tpehe ToauHe KUBOTA JeTeTa OJTHOC MajKa-JeTe JOMUHAHTAH 3a COIMjaTHU Pa3Boj JIeTeTa,
HaKoH Tpehe roanHe, TPBO MECTO MOUMLE Ja Mpey3uMa OJTHOC JieTeTa ca Opahom u cectpama.
ITopen tora, lanoBa ca capaguumuma (Dunn, Brown, & Beardsall, 1991) usBemraBa o
3Ha4ajHO] Be3u u3Mely pasmene mHdopMmaiuja o emonnjama u3Mel)y wiaHoBa mopoauiie Ha

y3pacTy JeTeTa O] TpH TOJMHE U KacHHje YCIENIHOCTH JeTeTa Ha y3pacTy O[] LIeCT TOAMHA Y
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pelIaBamy 3a/aTaka Koju 3aXTeBajy Ipey3uMamke MEePCIeKTHBE APyre 0co0e Kaaa cy eMoIuje
y nuTtamy. Pesynratu ucrpaxuBama Ilepuepa u capamnuka (Perner, Ruffman, & Leekam,
1994) motBplyjy 3Hauaj Opahe u cectapa. Pe3ynTaTtu oBOT HCTpakMBama MOKa3yjy JAa Jera
MPEIIKOJICKOT y3pacTa Koja MMajy OpaTa W/WiIM CecTpy paHHuje MOKaszyjy pa3yMeBame
JTaXHUX yBEepema y OHOCY Ha jenuHie. Takohe, ayropu pomnase mo pesynarara na je u 0poj
Opahe u cecrapa onx 3Hadyaja, jep Ccy Jnena u3 Behux mopoauia Ouia ycIelmHHja Ha OBUM
3ajalMa y OJIHOCY Ha JIelly W3 MamUX MOPOJHIa. AyTOpU 3aKJbydyjy Ja MHTEpaKIiHja ca
OpahoMm u cectpama ,,00e30ehyje* Ooratujy ,,0a3y mojmaraka™ 3a W3rpajmy TEOpHje yma.

Ciau4HO HCTpaKuBame CIIPOBENEHO oJ cTpaHe [lenkuHcoHOoBe U ActuHrroHose (Jenkins &
Astington, 1996) MoKasyje Ja je BelMYMHa MOpOJHUIIe BaKHA 3a mpeABuhame CrocOOHOCTH

Jetie a pa3yMejy JakHa yBepema. [loBe3anoct n3Mel)y crmocoOHOCTH Mperno3HaBama JTaKHIX
yBEpemha M BEIWYHHE TOPOJUIIEC MOCTOjalla je U y CIIydajy CTaTUCTUYKE KOHTPOJIE je3UYKUX
criocobHoctH nerie. Kaza je peu o peny pohema, pe3ynTaTtu HCTpakuBama HUCY caryiacHu. U
JIOK TI0jeIMHA UCTPaKUBamka yKalyjy camMo Ha 3Hayaj crapuje Opahe wim cecrapa 3a pasBoj
teopuje yma (Lewis, Freeman, Kyriakidou, Maridaki-Kassotaki, & Berridge, 1996; Ruffman,
Perner, Naito, Parkin, & Clements, 1998), noctoje u oHa HMcTpaxuBama Koja ykasyjy Ha
3Hauaj KaKo crapuje, Tako u muahe Opahe unu cectapa (Jenkins & Astington, 1996; Perner et
al., 1994). KonauHo, Heka o]l MCTpakuBama HUCY MOTBpAWia Be3y uzMmehy Opoja Opahe u
cectapa u pa3zBoja Teopuje yma (Cole & Mitchell, 2000; Cutting & Dunn, 1999). Katunrosa u
HanoBa (Cutting & Dunn, 1999) naBone na je unrtepakuuja mehy OpahoM u cecrtpama
Pa3IUYUTOT MOPOJAUYHOT MOpekia (y UCTPaKUBaKy Cy UCIIMTUBAIM JIELly pa3IMyUTe pacHe U
€THUYKE TPUNIAJIHOCTH) KBAIUTATHBHO JApyraduja v J1a KBaJUTET WHTEPAKIMja 3alpaBo yTHIE
Ha pa3BOj TEOpHje yma, a HE JETHOCTaBHO OpOj YJIaHOBA MOPOJIHUIIE, OJHOCHO Opoj Opahe u
cecrapa.

3Hayaj KBaJMTeTa Be3e u3Mel)y uwiaHoBa MOPOJUIIE 3a Pa3BOj TEOpUje yMa MOTBpAUIIA
Cy HCTpaKMBama Koja cy ce OaBmia Be3om u3Mel)y Teopuje yma u apeKTHBHE BE3aHOCTH
(Symons & Clark, 2000; Fonagy & Target, 1997). Ucnutyjyhu moBe3aHOCT pazIu4YUTUX
acriekara MOpOJUYHOI KOHTEKCTa M pa3Boja TeopHje yma, ApaH3 ca capagHunuma (Arranz,
Artamendi, Olabarrieta & Martin, 2002) nonazu 10 pe3yaTara KOju yKa3yjy Ha 3Hauaj
curypHe ad)eKTUBHE Be3e 3a pa3B0j CIIOCOOHOCTH MEHTaIU3aIrje. Y OBOM HCTPAXUBABKY HHUJE
noOujeHa 3HavajHa Kopenanuja u3Mel)y ycmexa Ha 3ajaluMma Teopuje yma u Opoja Opahe u
cecrapa, kao u Opoja crapuje 6pahe u cectapa.

dakTop Koju ce Takohe Mmoka3zao BaKHUM 3a pa3Boj TEOpHje yMa jecTe BepOain3aluja

1 UMEHOBAKk¢ MECHTATHUX CTama Of CTpaHe poauTesha. Y BEhHMHM MCTpakuBama yTBpheHa je
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Be3a m3Mel)y ydecrarocTh MMEHOBamba MEHTAIHHX CTalkba POAUTEsha, HAPOUUTO MajKe, U
CIIOCOOHOCTH JeTeTa Jja pa3yMe MEHTajHa CTama JAPYTruX JbyIu, Kao U Op3uHE pa3Boja OBe
cnocoonoctu (Ruffman, Slade, & Crowe, 2002; Peterson & Slaughter, 2003; Carpendale &
Lewis, 2004). O 3Ha4ajy KOMyHHKaIMje u3Mehy poauTesba U JIETETa 3a pa3Boj TEOpHUje yma
ceenqoun W uctpaxuBame lllukoBe u capamnuka (Schick, de Villiers, de Villiers, &
Hoffmeister, 2007) ca nenom ca omrehenum ciyxom. Hamme, nemna ca omrehennum ciyxom
YHjU POAUTEIHU UYjy CY OKa3HMBalla Kallllekhe Y Pa3Bojy TEOpHje yma, 3a pa3iauky of JeLe ca
omreheHnM ciyxom, 4uju poauTesbu Takolhe mmajy omrehen ciayx. OBa npyra rpyma jaene
jemHako je Owiia ycreliHa Ha 3ajJalyMMa Teopuje ymMa Kao W Jera M3 KOHTpoiHe rpyme (6e3
omrehema ciryxa 4yMju poauTesbu Takohe Hemajy Ta omrehemwa). O6jalimbemhe OBaKBOI Halla3za
oclama Ce Ha IMO3HABamke, OJHOCHO, HEMO3HaBamke€ 3HAKOBHOT je3uka. Pomutessu ca
omrehemeM ciryxa 1Mo3Hajy 3HAKOBHU je3WK M Ha Taj HAYUH KOMYHHIIMPA]y Ca CBOJOM JEIOM
ca omreheHUM ciyxoM. 3a pasimuKy Off BHX, POJAHTEJpH 0Oe3 omTehema ciryxa, TeK yde
3HAKOBHHM j€3UK U M3 TOT Pa3Jiora Texe KOMYHUIIUPAjy ca CBOJOM JELIOM, a HApOUYHUTO Kaja Cy
y TOHUTalkby MEHTalHAa cTama Apyrux Jbynu. Kao objammeme A00MjeHHX pe3ynTaTa Koju
yKa3zyjy Aa cy nemna ca omreheHHuM CIIyXOM Koja OApacTajy y3 poAHWTeshe ca omTeheHHM
CIIyXOM CyIiepropHHja Ha 3aaanuma teopuje yma, Koptur (Courtin, 2000) ce mo3uBa Ha camy
MPUPOAY U TPAMATUUYKy CTPYKTYpPY 3HAKOBHOT je€3HKa, KOJU YECTO MOJpa3syMeBa Mpey3uMame
BU3YeIIHE MEePCIEKTUBE CArOBOPHUKA, IITO j€ Ba)KHO 32 Pa3BOj TEOpHjE yMa.

[IpernioctaBka je Aa je pasymeBame ocehawa M Muciau japyre ocode ocoOuHa
KapakTepuctruHa 3a sxeHcku mois (Unger & Crawford, 1992, prema Mohr, Rowe, & Blanke,
2009). ITotBpheHo je ma y oarajamy JeBojuMua poauTesbu uemnthe oOpahajy maxkmy Ha
pazymeBame U ekcrpecujy emorja (Brown, Donelan-McCall, & Dunn, 1996; Cervantes &
Callanan, 1998; Leaper, Anderson, & Sanders, 1998, mpema Mohr, Rowe, & Blanke, 2010),
na 6u ce morjo pehu ga je Hana3z o yemhoj ynmorpeOu peun Koje ce OAHOCE HAa MEHTAIHA
cTama of cTpaHe Jeojunna oyekuBaH (Hughes & Dunn, 1998). Ucnutyjyhu oBe paznuke u
3HAauaj pa3IMuMTUX acleKkaTa pOAWTEIbCTBA 3a pPa3BOj TeopHje yma, XjyuucoBa ca
capagaunuma (Hughes, Deater-Deckard, & Cutting, 1999) nonasu no pesynarara na cy y
Clly4ajy IE€BOjUMIIa, 32 Pa3B0j TeOpUje yMa OJ MPECYIHOT 3Hauaja eMOIfje POIUTEha, I0K j&
y ciydajy Jnedaka mnpecyaHa auciuiuimHa. Kama je peu o oxapacnuma, bapon-Koen wu
capanaunm (Baron-Cohen et al., 1997) y uctpaxuBamy koje ce, u3mel)y ocraior, 6aBUIO H
nopehemeM yUrnHKa OIpaciiuX MyIIKapala 1 )KeHa Ha TECTOBUMa TeOpHje yMa, U3BEIITaBajy O
npoHal)eHUM 3HA4YajHUM pa3lidKaMma y YYHMHKY Y KOPHCT keHa. Mctu aytop mpeanaxe na ce

MICUXOJIOUIKE pa3iuke u3Mel)y MojgoBa MOTy ONUCAaTH OJHOCOM CTEMeHa H3PaKEHOCTH
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emnaryje (AeduHUCaHe Kao TEHJEHIMja 3aKJbydyHBamba O MEHTAJHHUM M EMOLMOHAIHUM
CTamkbMMa JIPYroT W peakiifja oAroBapajyhoM eMouujoM W IMOHAIIamkeM) U CHCTeMaTH3allnje
(reduHKMCcaHa Kao TEHAEHLMja Ka aHAJIM3UpPaky paBUiIa cUcTeMa U npenBuhamy MoHalIamba
cucrema). ,, [Unuyan >KEHCKH MO3aK KapakTepulle TOMHUHAIMja e€MIaTHje Yy OJHOCY Ha
cucremMarusauujy, JOK  ,,TUOMYHO  MYIIKM®  MO3aK  KapakTepulle JOMHUHaIluja
cUcTeMaTHu3alyje Haa eMnatdjoM. Mehyrum, rojeuna ucTpakuBama He TOTBphyjy pasiuke
u3mely monoBa y yuuHKy Ha 3agauuma teopuje yma (ump. Jarrold, Butler, Cottington &
Jimenez, 2000).

Kanma je peu o yrumajy crapema Ha TEOPH]y yMa, UCTPAKUBAKA Jajy Pa3IHuUTE
pesyarare. Y jeIHOM O]l MPBUX UCTPaKHMBamba Ha OBY TEMY CTApHjH UCHMTAHULM (TIPOCEK
roguHa 73) OwnM Ccy yCHEIIHMjU Ha 3ajaluma Teopuje yma (3afamnu cy OWilum HaMemeHU
UCIUTHBakby KOTHUTUBHE KOMIIOHEHTE) Y OJIHOCY Ha milahe ucnuTtaHuke (mpocek roauHa 21)
(Happé, Winner, & Brownell, 1998). Ayropu KacHUjuX HCTpaKuBamba, Bapupajyhu crerneH
CJIO’KEHOCTH 3a/laTaka (MCnUTyjyhu MEHTalIHe perpe3eHTaluje MpBor U Ayror peaa), 1ojasze
710 pe3yJsiTaTa KOju YKa3yjy Ha HEraTHBHY Be3y U3Mel)y cTapema M yYWHKa Ha KOTHUTUBHUM
3amanuma teopuje yma (Maylor et al., 2002; Sullivan & Ruffman, 2004, mpema Kemp,
Després, Sellal, & Dufour, 2012). U y ciyuajy ucniutiBama aheKTHBHE KOMIIOHEHTE TEOpHje
yMa, UCTPa)KMBa4M J10J1a3€ 10 PA3IUUUTHX pe3ynraTta. ¥ CBOM HcTpakuBamby MekdepcoHoBa
u capagnuiu (MacPherson, Phillips, & Della Sala, 2002), xojum cy oOyxBaheHe Tpu
CTapoCHE rpylie UCUTaHuKa (cpeamer y3pacta ox 28.8, 50.3 u 69.9 roauna) Kojuma je 3a1at
Tecm npenosnasarwa ,, noepewnoe kopaxa *“ (Faux pas test, Stone et al., 1998), Hucy yrBpamim
nocrojame pasnuka usMmel)y ucnutuBanux rpymna. CrecopoBa ca capaxnuinuma (Slessor,
Phillips, & Bull, 2007) motBplyje pe3yinTaTe O HENOCTOjamy 3HauajHE pa3luKe U3Mehy
Mirahux ¥ CTapuX UCIUTaHUKA Y YUYHHKY Ha 3a/1alliMa KOju Cy TMOApa3yMeBali MPETO3HABAE
6neda, rpenike win Oene naxu y npuan. Mehytum, npunukom nopehema pesynarara Miaahux
U CTapHjUX UCNHUTaHHKA Ha TecTy Reading the Mind in the Eyes (Baron-Cohen et al. 1997)
(BU3yelHU CTUMYJyC) JN00MjeHe Cy CTAaTUCTHUKHM 3HayajHe pas3jiuKe y KOopucT Miahux
WCIIUTAaHUKA. AYyTOpH TIPETHOCTaBJbajy Jda je edekaT cTrapema pa3IuduT y Ciy4dajy
pa3NMYUTUX 3ajaTaKka Teopuje yMa, OIHOCHO, /a jeé CTapeme IOBE3aHO Ca CMambEHUM
YYUHKOM Ha BH3YEIIHUM 3aJaluMa. JeIHO OJ] HCTpaKuBama I0Ka3zyje Ja CHIDKEHE Y
KamnaruTeTy TeOpHje yMa IMOCTaje CTATUCTUYKU 3HAauajHO HAakoH 55. roguHe kuBoTa (Pardini

& Nichelli, 2009).
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1.3.5 Teopuja yma u ncuxujaTpujcku nopemehaju

bpojua uctpaxkuBama 0aBWiia Cy CE€ TEMOM TEOpHje ymMa KoJ ocoba o0oJieTux o
pasUUYUTUX NICUXUUYKUX 0o0osbemwa. [lonmynapuzanuju oBor KOHLENTa y HAyYHUM KpPyroBUMa
nonpuneo je y HajBehoj mepu excnepument Cajmon bapon-Koena u capanxuka.
ExcnepumeHT je 00yXBaTuoO J€Ly pas3iIHYUTOr y3pacTa — 3ApaBy, ayTHCTHYHY H JIELly ca
JaynoBum cunzmpomoM. Ymopehyjyhu oe Tpu rpyme nene bapon-Koen u capamnuium
(Baron-Cohen et al., 1985) nmonmaze mo pesynrara KOju IMOKa3yjy Ja ayTUCTH4YHA Jieua, y
OJTHOCY Ha 37paBy W Jely ca JlayHOBUM CHHIPOMOM HMMajy HEJOCTAaTaK TEOpHUje yma, MpHU
YeMy ce OBaj HEJOCTaTaK HE MOXKE MPUIHCATH MHTEIEKTYaTHOM JE(HUIHMTY ¢ 003UpOM Ha
yCIEIIHOCT Aele ca JlayHOBUM CHHJIPOMOM Ha OBUM 3aJlalliMa.

Pesyntatu Mmera-ananuze 40 HCTpa)KMBAauKMX H3BEINTaja, CIPOBEAEHE O] CTpaHe
JupumujeBe u capamnuka (Yirmiya, Erel, Shaked, & Solomonica-Levi, 1998) moka3yjy na
BehMHa HCTpaXMBamka JI0JIa3H JI0 Halas3a Ja ayTUCTUYHA JIela UMajy 3HA4ajHO HIDKU yYHMHAK
Ha 33jaluMa TeopHuje yMa M Yy OJJHOCY Ha MEHTAJHO OMETEHY Jelly U y OJHOCY Ha Jiely ca
HOpMaJHUM pa3BojeM. McnutuBame Tteopuje yma ocoba obonenux of AcneprepoBor
CHHJIIpOMa, Takoh)e mokasyje Ja OBa Ipyna HCHUTAHWKAa MMa HIDKM yYMHAK HAa TECTOBHMA
TeopHje ymMa y OJHOCY Ha 3/paBe ocobe u ocobde obomene ox TyperoBor cunapoma (Baron-
Cohen et al., 1997). JIeciu (Leslie, 1991, npema Ang & Pridmore, 2009) npernocrassea na ce
ayTUCTH4YHE ocoOe pahajy O6e3 kamarurera 3a pa3Boj Teopuje yma. CaMUM TUM HUCY Y CTamby
Jla MEHTAJIU3y]y MHUCIIH, YBEpeHa U KeJbe APYrux Jbyau. OBUM ce MOXe 00jaCHUTH HUXOB
ciab ydyMHaK Ha 3a/JalyMa KOju HCHHTY]y TEOpHjy yMa, ajlud U HHXOoBa HeMoryhHoct aa
YYECTBY]y Y ,,kao na“ mwiM ,,ko0ajaru” Wrpu, Kao M BHHUXOBa TEIIKOha y pa3yMeBamy H
pearoBamy Ha emoluje Apyrux. Jlpyru ayTopu TBpJe Aa NpoOJieM JeKH y Kallllbemby pa3Boja
CIOCOOHOCTH TEOpHje yMa Koj ocoba obosnenux o ayruzMa. OBHU 3aCTOjU y pa3BOjy Memajy
MpaBUJIaH Pa3BOj OBUX CIIOCOOHOCTH W OoHeMoryhaBajy KOHauyHO (opMHUpame TeopHje yma,
Majia MoCcToju MOTYhHOCT pa3Boja mojeInHux acnekara Teopuje yma (Baron-Cohen, 2001).

Bbapehu ce ucnuruBamem ayructuune aeue @putosa u Xamosa (Frith & Happé, 1994)
UCTHYY J1a c€ 3aXBaJbyjyhM HeI0CTaTKy MEHTaJIHu3alMje KOJl ayTHUCTHUYHUX MOTY 00jacCHUTH
MOjeIMHH CHUMIITOMHM ayTu3Ma, Kao IITO cy mopemehaj urpe, colujajliHe HWHTEpaKIHje U
BepOanHe U HeBepOaliHe KoMyHUKanuje. MelyyTum, mopes; OBUX CUMITOMA MOCTOjJU YUTaB HU3
omrehema Koje HelocTaTak TeopHje yma He oOjalimaBa. AyTOpKe HaBoJe Jia TEopHja o
[IEHTPATTHO] KOXEPEHINjH MPeICcTaBba 00Jbe U 00yXBaTHHjEe 00jallIbEhe CUMIITOMA ayTH3Ma

Yy OJTHOCY Ha TEOPHjy yMa.
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300r cBor cnenu(UUHOT COLMjATHOT MOHAIIamka, mopemehaju TMYHOCTH, 2 HAPOUUTO
aHTHCOLMjaTHU Topemehaj TMYHOCTH, Cy YeCTO MCIHUTHBAHU y HCTpakHBamHMa Koja Cy ce
OaBuia emmaTdjoM M Teopujom yma. [IpermocrtaBibanio ce nma he ocobe Koa KOjux ce
perucTpyje oJCyCTBO emrmaruje (HIp. ca KPTBOM) MOKAa3UBaTH M HUKM YYMHAK Ha 3aJaliMa
Teopuje yma. Melytum, ucTpaxuBama Cy MmokKaszalia Ja je COCOOHOCT MPOIICHE MEHTATHHUX
CTama JPYruX JbyIU KoJ ocoba ca aHTHCOLUMjaIHUM ropemehajeM JTHYHOCTH HeornTeheHa
(Bler et al., 1996, prema Briine & Briine-Cohrs, 2006), rma yak 1 mpuInKoOM 3a/iaBamba TECTOBA
kao mro je Reading the Mind in the Eyes xoju nonekie aktuBupajy u emmnatujy (Richell,
Mitchell, Newman, Leonard, Baron-Cohen, & Blair, 2003). ITopehemem rpyne ucrnuranuka
ca aHTUCOLMjallHUM mopemehajeM IMYHOCTH ca TPYNOM HCHUTAaHMKA KOJ KOJUX HHje
peructpoBan mopemehaj au4HOCTH (Tpymne cy Ouie yjenHadeHe MO rojJuHaMa CTapoCTH U
HUBOY MHTEJIEKTYyaTHOT (yHKIMOHUCcama) Joman u @ymnam (Dolan & Fullam, 2004) nonasze
710 pe3yJiTaTa KOju YKa3yjy Ha HEMoCTOjame JepuimTa y MeHTATH3AI|jU KOJI aHTUCOLIN]jaTHOT
nopemMehaja JIMYHOCTU. AYTOpPH HaBOJE Jia je KoA BehuHe KpUMHHAIAa ca aHTUCOLIU]aTHUM
nopeMehajeM JTMYHOCTH U MICUXONATHjoM (2yTOpU OBOT HCTPaKUBama MpaBe pa3iuky umelhy
OBa JIBa KJIIMHUYKA CHTUTETA) TEOpHja yMa PEIaTUBHO HETAaKHYTa, YaK CTAaBJbEHA y CIyXKOy
KPUMHHOTEHOT TOHamama. Koa OBMX HMCIUTAaHMKA 3allpaBO IOCTOjU HEJOCTaTak Opure 3a
yTUIIa] BUXOBUX JIeNIa HA TIOTEHIIMjaJHy KPTBY, @ HE HEJOCTaTak MOT'YhHOCTH Mpey3uMamba
nepcnekTuBe kprBe. Jlakie, nocajanima UCTpaXUBamkba HUCY Jalla Jlokaze Koju MOoTBphyjy
nocrojame omrtehene Teopuje yma KojJ ocoba KOje HCIOoJhbaBajy aHTHCOLMjaIHE OOJUKE
MOHAIIAkA.

[Topemehaj TMYHOCTH KOjU je MPUBYKAO MaXKkby BEJIUKOT Opoja UCTpaKUBaya KOjU Cy
ce 0aBWJIM TEOPUJOM yMa jecTe I'paHMYHHU mopemehaj MUYHOCTH. Xapapu ca capaJHuIUIMa
(Harari, Shamay-Tsoory, Ravid, & Levkovitz, 2010) npunukom 3amaBamwa Tecma
npenosnasarea ,,nocpewinoe kopaxa “ (Stone et al., 1998) nomasu no pesynrara o omrehemy
TEOpHje yMmMa KOJ HCIUTaHWKa ca TpaHMYHUM mnopeMehajeM nuuHocTH. CymnpoTHO OBHUM
pe3yaTatuma, y UCTpakMBamy Koje je 00yXBaTWIIO UCIIUTAaHUKE ca TpaHMYHUM nopemehajem
JUYHOCTH, UCIUTAaHUKE ca nopemehajem nuuHocTH u3 rpyne Ll (3aBucan, mzberaBajyhu u
OTICECMBHO-KOMITYJI3UBHU TopeMeha) JIMYHOCTHM) M HOpPMallHE HCIUTAaHUKE NOOUjeHU Cy
pe3yaTaTH KOju yKa3yjy Aa ocobe ca rpaHudHuM mnopemehajem nmuHOCTH M mopemehajem
nuuHOCTH U3 rpyne Ll He mokasyjy nedunut y Teopuju yma. OBe ABe Ipylie UCIUTAHUKA Cy
Yak MokasuBasie ¥ Behu yunmHak Ha 3aanMa Teopuje ymMa y OJHOCY Ha 3][paBe MCIUTaHUKE.
[Ipu Tome HajBehm ycmex Ha OBHM 3amanuma mokaszyjy nmopemehaju muunoctu u3 L rpyme

(Arntz, Bernstein, Orschot, & Schobre, 2009). ®pan3en ca capagaunuma (Franzen et al.,
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2011) je y cBOM HCTpaxHBamy KOPUCTHO WIpYy IIOBEpema Kako OW aHaIM3UpPao
MEHTaJIM3alMjy KOJ MCIMTaHMKAa ca TIPaHUYHUM IopeMehajeM JMYHOCTH U 3/ApaBUX
WCIIUTAaHUKA CUMYJHpajyhu CHUTyalyjy COLMjaJlHE HHTEpaKiyje, NpH YeMy J0ja3u [0
pesynrata O CYNEpHOPHH]O] TEOpPHjH yMa KOJ WCIUTAaHUKA ca TpaHHMYHUM mopemehajem
JUYHOCTH y OJIHOCY Ha KOHTPOJHY rpyny. Pasmarpajyhu rpannunu nopemehaj mudHoctd y
KOHTEKCTY a)eKTHBHOT Be3WBama M MeHTanu3anuje @onaru u bejtman (Fonagy & Bateman,
2007) naBone na mopemehaj Be3uBama y paHOM pa3BOjy KOJ OBHX 0co0a y KOMOMHAIIU]H ca
KaCHUjOM TpayMOM Y Be3UBamby JIOBOAM A0 MoBehaHe OCETJHUBOCTH CHCTEMA BE3HMBama IITO,
NpuIMKoM noBehane eMoroHanHe mooyheHOCTH, YMHN MEHTAIN3al1]y HECTAOMITHOM.
Teopuja yma kox ocoba obomenux of adexTuBHuUX Mopemehaja jomr yBek je
HE/I0BOJbHO HCIIUTaHa 00JacT. MicTpaxkuBauu KOju cy ce OaBHJIM OBUM IMUTAHEM MOLUIH CYy OJ1
MPETIOCTaBKe Jla ¢ 003MpPOM Ha TO Ja Cy W Koa adekTuBHUX mopemehaja 4ecTo MPUCYTHH
nopemehaju MUIIbEHa MO caapkajy u (OpMH MOCTOjU MOTYhHOCT na Ccy HpHUCYTHA WU
Lsourehewa™ Teopuje yma. PaHuja ucTpakuBamba HHMCY MOTBPIWJIA OBY IPETIIOCTABKY,
OJIHOCHO, 0cobe obonene oa adexTuBHUX mopemehaja HUCY ce pa3iMKOBalle y TOTJIETY
YCIICIHOCTH Ha 33/IalliMa TeOpHje yMa y OJHOCY Ha 3apaBe ucnuranuke (Hnp. Doody, Gotz,
Johanstone, Frith, & Owens, 1998). Kacuuje ucrpaxuBame Koje cy crpoBenun Kep u
capaanuiy (Kerr, Dunbar, & Bentall, 2003) noka3syje f1a akyTHO MaHHUYHU WJIM JENPECUBHU
NaIMjeHTH TO0Ka3yjy 3HauyajHO HW)KE pe3yiTare Ha TEeCTOBMMAa TEOpHje yma Of 3ApaBUX
ucrnutaHuka. MehyTum, ycHmemHOCT mnaryjeHata y pEeMHUCHJH HHUje CE€ pas3lIMKoBaia O]l
YCIIENTHOCTH 3[paBUX HCHUTAHWKA. J[0 CympoTHHX pesynrtara nonasu VHy W capagHunn
(Inoue, Tonooka, Yamada, & Kanba, 2004) xoju cy yTBpAMIM Ja MAaIMjeHTH ca
YHUIIOJIAPHUM MM OUMONapHUM adeKTUBHUM NopemehajeM M y peMHCHjU MOKa3yjy HUXH
yYMHAK Ha TOjeJMHUM 3aJaliMa Teopuje yma. Ymopehyjyhu ycmnemHocT Ha 3amanuma
Teopuje yma ocoba ca OumojapHUM mnopemehajeM, YHHUIIOJAPHOM JEMPECHjOM M 3JpaBHUX
ucnuranuka, [lypcenoBa u capaguuuu (Purcell, Phillips, & Gruber, 2013) Hucy nobunm
3Ha4yajHe pas3lIiMKe y YYMHKY Ha OBHM 3ajauuma. MehyTuM, MCHHUTaHUIM ca OUIOJIapHUM
nopemehajeM nMajy 3HaTHO Kpahe BpeMe peakiiyje MPHIKKOM JJaBamka 0JIr0BOpa y OAHOCY Ha
ocTaje HCIUTUBaHE rpymne. bp3uHa naBama OJroBopa je y MHO3UTHBHO] KOpelanuju ca
conujaTHOM AuchyHKIIMOHATHOMNY Koja je Ouna nmpaheHa 12 mecenu, ma ayTopu 3aKJbyqy]y
na 6u Opke JTOHOIIEH-E COILMjaTHO-eMOIIMOHAIHUX OJUTyKa MOTJIO MpEeJICTaBJbaTH (PakTop
KOjU je Y OCHOBHM CHI)KEHOT COILIMjaTHOT (DyHKIIMOHHUCAamka 000JIeNIuX, a He JePHUIHT Teopuje
yma. Teopuja yMa UCIHTHBAHA j€ M KOJ MallljeHaTa ca HEeypoJlereHepaTUBHUM 000JbeHhUMa.

HcrpakuBama 1mokasyjy /a mamujeHTH o0onenu oa AixajMepoBe JeMEHIIHN]e TIOKa3yjy HIDKe
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YYWHKE Ha TECTOBUMA KOJU UCIIUTY]y KOTHUTUBHY T€OPH]Yy yMa, HAPOUUTO HA OHHUM 33allMMa
Koju 3axTeBajy Behm kormutmBHU aHrakmad (Castelli et al., 2011; Cuerva et al., 2001;
Fernandez-Duque et al., 2009, prema Poletti et al., 2012). OBakBu pe3ynTaTd Ha
KOTHUTHBHHM 33JjalliMa TEOpHUje yMa MOTJK Ou ce mpe 00jaCHUTH III00ATHUM KOTHUTHBHUM
MporajameM KOJ OBHX IMalldjeHaTa, Hero crnenupuaHuM geguiurom y Teopuju yma. Kaga je
y nuTaky adeKTMBHA KOMIIOHEHTa, HEKOH3UCTCHTHOCT pe3yiTara 3axTeBa Jajba
UCTPAKHUBAA.

HcrpaxxuBama TeopHje yma KoJ ocoba obosienux o4 XaHTUHITOHOBE OOJECTH Cy
ManoOpojHa, ali CBU JOOWjEHU pPE3yITaTH yKalyjy Ha HIDKA YYHMHAK OO0OJENINX O]l OBE
OojecTu Ha 3ajanuMa Teopuje yMa y oAHOcy Ha 3iapaBe ucnurtanuke (Poletti et al., 2012).
Wnak, 3a u3Bohemwe 3aKJbydKa HEOIXOIHE CY Jlajbe MPOBEPE OBHUX Halla3a.

[Tonazehu ox uumenmie aa ocobe ca couujaaHoM (OOHjOM TMOKa3yjy mpobiem y
NPOICHH Ha KOJH HAuWH Cy NEpIUNHpAHEe M OIEHEHE OJl CTPaHe APYTuX y COIHjaTHUM
cutyanmjama Xezen u MexkHamu (Hezel & McNally, 2014) ynopehuBanu cy ycreurHocT y
MPOLIEHU €MOlIMja, yBepema M HaMmepa JApYrux, couujanHux (oduuapa u ocoba Koje HHUCY
COIIMjaJTHO aHKCHO3HE. AYTOpH Cy IOOMIIN pe3yliTaTe KOju YKasyjy Ja oco0e ca COIHjaTHOM
¢obujoM uMajy HIDKM YYMHAK Ha OBHM 33JaldMa, MpPH YeMy IO0Ka3yjy TEeHICHIIH]jY
MpUMKCHBakha NHTEH3UBHUJUX €MOllMja ApyruMa, Kao U MpHUMHcuBama Beher 3Hauaja oHOME

LITO JIPYTHU JbYJM MUCIE Win ocehajy.

1.3.6 Teopuja yma u cxuzoppenuja

Kpuc ®@pur je npBu noBe3ao NCUXOTHUHE CUMIITOME KOjH ce cpehy Kol cxuzoppeHuje
ca nopemehajemM Teopuje yMma, OTHOCHO OTPELIHUM TyMadeHmheM CONICTBEHUX U Tyhux Hamepa
U ToHamama. Haumme, Tepmun ,,ayruzam® yBeo je briojnep kako Ou ommcao jeaHy o
KapakTepucTuka cxuzodppenuje. Kaga je ped o gedujeM ayTu3sMmMy jeAaH oOJ TJIaBHUX
JIMjaTHOCTUYKHAX ~ KPUTEpUjymMa TMpeacTaB/ba ,,KBAIMTATHBHO omTeheme  COIMjaTHuX
WHTEpaKIHja“, KOju ce, CXOIHO pe3yJTaTuMa UCTPAXKUBamKba, MOBE3yje ca AeUIIUTOM TEOpH]je
yma (Baron-Cohen et al., 1985; Frith & Happé, 1994). Ilpasehu napaneny usmehy aeuujer
aytu3ma u aytusma cxuzoppenux @put u @purtosa (Frith & Frith, 1991) 3akpyuyjy aa 6u
ciuyaH aeGuuuT Morao 6uTH y ocHoBU aytu3ma cxuzoppenux. ®@put (Frith, 1992 npema
Sprong et al., 2007) yka3zyje Ha Be3y u3Mel)y Teopuje yma u cxu3odpeHuje U HamoOMHUE J1a Ce
MOjeIMHU CUMIITOMH CXH30(peHHje MOry o0jacHUTH ouTehewmeM MeHTanu3auuje. ['naBHa
pasnuka u3Mely ayTusma U cxu3o(peHHje jecTe y TOME HITO C€ ayTH3aM jaBJba y PaHOM

JeTUICTBY, JOK BehMHa manujeHara o0OJNenuX oA CXHU30(ppeHHje He IMOKa3yje YNaaJbuBe
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aOHOPMAJTHOCTH Y COLIMjaTHOM (PYHKIIMOHUCAKkY TOKOM PaHOT JETUH-CTBA, OJHOCHO jacHO je
Ja OBH JbYIH ,,UMajy* TEOpHjy yMma Ipe TojaBe MpBUX cumiToma Oonectu. CaMuM THM
OUYeKHMBaHO je aa he nmocnenuie oBor neduiura outn npyradyuje. Moxxe ce pehu na marujeHTH
obonenmn onx cxu3o(peHHje YEeCTO COICTBEHE CYOjeKTHBHE pEIlpe3eHTallje CBeTa
u3je/lHavaBajy ca peayHomNy, MITO UM OTeKaBa pa3IMKOBamke H3Mely CyOjeKTUBHOT W
00jeKTUBHOT M OJIp’KaBa TIIOTpEIllHA, CyMaHyTa yBepema. I[lopex Tora, 3aHeMapuBame
COIMjaJIHUX CHTHAJIa KOJU JIOJIa3e O] IPYTUX, Kao W IMOTPEIIHO TyMadyewme HaMepa APYrux
JbY/IM, MOKE BOJMTH Ka COIMjaTHO] HEPUIIAro)eHOCTH U COIMjaTHOM ToBlIavYewky. Mehytum,
MOTPEUIHO je COIMjalHy AUC(HYHKIMOHATHOCTH CXH30(peHHX pa3MaTpaTH Yy KOHTEKCTY
neduUTa TeOpUje yma, jep ocoda Koja HemMa TeOpHUjy yMa He y3uMa y 003up yBepema U KeJbe
JAPYTUX JbYIW MPUIMKOM pazymeBama Apyrux. OBo MOke OUTH CiIydaj Kaja Cy Yy MHUTamby
MAIMjeHTH ca JOMHHAHTHUM HEraTUBHUM cumnromuma. Jlakie, @put je cmarpao na ce
cxm30(ppeHN TANUjeHTH pa3luKyjy Yy CTeneHy IUC(hYHKIUjEe TEOpHje yma, 3aBHCHO O]
CUMIITOMa KOjU MPEOBJa/laBajy y KOHKpETHOM ciy4dajy. Tako he manujeHTH KoI KOjUx
JOMUHUpPAjy HETaTUBHU CHUMIITOMH TMOKasuBaThu M Behe omrehewme Teopuje yma, 300r
MOTIYHOT OJICYCTBA pEIMpEe3CHTalfja MEHTATHUX CTama, IITO 3alpaBo IPEJCTaBIba
nocneauiy omrehema Mmemopuje. [Tanujentr o0osenu o mapaHouaHe Gopme cXu3oppeHuje
nmahe HMKM YYMHAK Ha TECTOBMMa TEOpHje€ yMa y OAHOCY Ha 3]ipaBe McNuTaHuke. Pasnor
TOME HHje HEMOryhHOCT pemnpe3eHTalMje MEHTAJIHMX CTamka, Beh MOrpemHo TyMmademe
Hamepa JIpYTuX JbYIH, jep HUCY Yy CTamy Jia Ha aJIeKBaTaH HAYMH ,,KOPUCTE  KOHTEKCTyaHEe
nndopmanuje. Jlakiae, MO3UTUBHU CHUMIITOMH CXH30(PEHHjE Y BE3H CYy Ca CMambEHOM
criocoOHouIhy 3aKkJby4rBamka O MEHTATHUM cTamuMa Ipyrux jbyau (Frith, 2004).
Xapau—bejnujesa (Hardy-Baylé, 1994, npema Briine, 2005a) npyrauuje o0jamimasa
Be3y u3Mel)y crmabor yuymHKa Ha 3ajanuma Teopuje yma u cxuzodpenuje. OHa TBpAM 1a
AeuuuT Yy TUTAHUpamky TIOHAIlamka MPEJICTaB/hba OCHOBY oOINTEheHOr KamanuTeTa
MeHTaNu3anuje koj cxuzodpennx mnamujeHara. Omreheme Teopuwje yma je MpUMapHO
MOBE3aHO ca JAepUIUTOM IUIaHUpama Tj. AePUUIUTOM er3eKyTHBHHX ¢yHKkuuja. Haumme,
MpeTnocTaBjba ce€ Ja he TMaljeHTH ca WHKOXEPEHTHHM MUILUBEHEM, TOBOPOM H
KOMYHHUKAIIMOHUM BEIITHHAMa MMaTH HajHIDKM YYMHAK Ha 3aJaluma Teopuje yma. Pasmor
TOME j€ y TOME IIITO OBE 0COOE HUCY Y CTamy, HE CaMO Jia aJleKBaTHO MPEICTaBJhajy METaIHA
CTama JPYruX JbYAM U MHTETpHUINY KOHTEKCTyalHe MH(popmanuje, Beh, mpe cBera, HHCY Y
CTalkby Ja Tpare COICTBeHE akiuje. To OM 3HAUMJIO Aa je HEeMOryhHOCT perpe3eHTallu]je
MaHTAJTHUX CTamka JPYTHX JbYAW TOCIETUIla HEMOTYhHOCTH carjienaBama COTICTBEHUX

HamepHux akmuja. [Ipema TomMe neuIuT Teopuje yma OUYEKyje C€ HCKIbBYYHBO KOJI
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mamujeHata KoJX KOJjUX JOMUHHPAJy CHMOTOMH KapaKTEPUCTUYHH 34  CHHAPOM
nezopranm3aije. Moske ce pehu 1a ce oBaj MOZEN yKiamna y CHMYJTaHy TEOPHjy TEopHje
yma.

AOy-Aken u bejmu (Abu-Akel & Bailey, 2000) cmatpajy ma ocobe obomene on
cxuzodppeHuje, KOJA KOjUX IOMHUHHPAJy TO3WTHUBHH CHMIITOMH, 3alpaBO HMajy ,,XHIIED
Teopujy yma““. OBHM NallMjeHTH MPUITHCY]Y TIPEBUIIIE ,,3HaMmA" IPYTUM JbyIUMa U ceOn. Xurmep
TEeOopHja ymMa MOKe YTHIIATH Ha caM caJip)kaj penpe3eHTalnje — HIp. BEpOBambe Ja HEKO 3Ha
mrTa uMare y jemy, 0e3 o03upa Ha TO IITO Ta ocoda HUje OWjaa MPUCYTHA KajJa CT€ HEKH
MpeaMeT CTaBWIIM y e, aJId U Ha IPOAYKIHjy Beher Opoja MpeTrnocTaBku O CTamkby yMa, IITO
oTexaBa ofaOup jeoHe MpeTnocTaBke (camuM THUM ce moBehaBa BepoBaTHoha u30opa
MOTPEIIHE IPETIOCTABKE).

[ToueB ox neBenmeceTWx roJMHA MPOILIOr BEeKa Ma J0 JaHAC CHpoBeneHa cy OpojHa
HCTPAXKUBamka Koja Cy ce 0aBWIIa MCIIUTUBAKEM TEOPHUje yMa KOJ CXU30(PpeHUX OOJICCHUKA.
IIpu Tome cy kopuirtheHU pa3NTUYUTH TECTOBU 3a HCIHUTHUBAKE TeopHje yMma. JIaHTIoOH u
Konrxapr (Langdon & Coltheart, 1999) cy wucnuTHBagM IOBE3aHOCT CIIOCOOHOCTH
MEHTaJM3alMje ¥ CXU30TUNAIHUX KapaKTePUCTUKA JIMYHOCTH CTyAEHaTa 0e3 HCTopuje
Oonectu. Pesynratu mokazyjy na 6e3 o03mpa Ha HEMOCTOjale HMCTOpHjEe INCHUXHjaTPUjCKe
OosecTH Tpymna CTyJeHaTa ca CXM30TUHAJIHUM KapaKTepUCTHKaMa JMYHOCTU IOKasyje H
3Ha4ajHO HIKM YYMHAK Ha TECTy MEHTaju3aluje y nopehemy ca IpynoMm CTyaeHaTa KOjH
HHUCY TTIOKa3UBaJil BUCOKE CKOpPOBE Ha TecTy cxuzotumnuje. [1o3oBa ca capamuunuma (Pousa et
al., 2008) moma3u A0 pe3yiaTara KOju yKazyjy Ha AeQHUIIUT TeopHje yma Ko CXH30(ppeHUX
namujeHara y OJHOCY Ha 3/JpaBeé HCIHMTAaHUKE, IPU 4YeMy CYy CXM30()peHM HMCIUTAHUIM ca
M3paKEHUJUM IMO3UTHBHU CHUMIITOMHMMA NOCTH3aJIM HIKM CKOp Ha 3aJallMa TeopHje yma,
mTO ayTopu Yy HajBeho] Mepu NpUNKCY]y TNPUCYCTBY CyMaHyTHX wujaeja. lloBesanoct
HETaTUBHUX CHMIITOMa M YYMHKa Ha 3aJaliMa TEopHje yMma je Mame crenupudHa, H
HajBehuM zeioM je oapeleHa cTenmeHOM KOTHMTHBHUX omTehema U CTeeHOM XPOHMIIUTETa
OonectH. Y HCTpakMBamy y KOME je TOKOM pelllaBama 3ajaTaka, KOju Cy IMoJpa3yMeBalld
aTpuOyIMjy MEHTaJHUX CTama, OWIa pEerucTpoBaHa AaKTUBHOCT MO3Ta MarHETHOM
pEe30HaHIIOM, JOO0UjeH! Cy pe3ynTatu Ja je Behu Opoj rpemiaka cxuzodpeHux marujeHaTa Ha
TECTy MEHTalM3aIlje Tocieanna yTBpheHux paznuka wu3Mel)ly HCIUTHBAHHMX Tpyna Yy
PErucTpoBaHOj aKTUBHOCTH oapehenux moxaanux nojapydja (Russell et al., 2000). Masa ca
capanuunuma (Mazza, De Risio, Surian, Roncone, & Casacchia, 2001), nopen Hanaza na
cxu30peHn WMajy HUXXM YYMHAK Ha TECTOBMMAa TEOPHjEe yMa y OJHOCY Ha 3/paBe

WCIIUTAHUKE, JTOJIa3U JI0 PE3YNITaTa KOJU yKa3yjy Jla Y OKBUPY y30pKa CXH30(PDpEeHHX HajMamby

59



YCIIEIIHOCT TOKa3yje MOAy30paK CXU30(ppEeHUX ca CHHIPOMOM IICUXOMOTOPHOT CHPOMAIIITBA
(y omHOCYy Ha WCIUTAaHUKE ca CHHIPOMOM JIMCTOpP3Uj€ PEATHOCTH M CHHIPOMOM
nezopranmsaije). Y csom uctpaxkuBamy Kopkopan m ®@put (Corcoran & Frith, 2003)
00N Cy pe3yaTare KOju, Ka0 M1 MHOTH JIOTAJallbi pe3ylTaTH, ynyhyjy Ha 3Ha4ajHO HIDKH
yUWHAK cXU30()pPEHHX MalijeHaTa Ha TECTOBUMA TeopHje ymMa. 3HA4ajHO je Ja Cy OBU ayTOpH,
Mope]] TECTOBA TEOpHUje yMa, BOJWIM U CTaHIapAU30BaHU UHTEPB]Y ca UCIUTAHULIUMA KOJU j€
O0MO HaMEHCH HCIHUTHBamkY ayroomorpadcke memopuje. YTBphHEeHO je Aa cy cxu3zohpeHu
MayjeHTy Yernrhe onucruBamy HeraTUBHE U HeoOM4YHe *KuBOTHE forahaje. [Ipu Tome je Halhena
3HAauajHA Kopenanuja m3Mmel)y pe3yiataTa HaBEJACHOT WHTEPBjya M yYMHKA HA TECTOBHMA
TEeOopHUje yma, HITO je HABEeJIO ayTope Ha 3aKkJbydyak Ja MPUIMKOM MEHTaIH3alje KOPUCTUMO
aHAJIOTH]y WJIM UHAYKIHN]Y, OJHOCHO, J]a CE€ OCIIalkaMO Ha MOJIATKE U3 MPOILIOCTH.

[lopen HaBeneHMX Hamasza, ayTOpH HCTpaKMBamba YTBPAWIHM Cy na obosene ocobe
MOKa3yjy HWKHM yYMHAK Ha 3aJanuMa Teopuje yma Beh y mpBoj emm3onu Gosectu, Takohe,
HIKM YYUHAK Ha 3ajjalliMa MEHTalU3alllje MOKa3UBAIU CY U HajOIMXHU CPOTHUIIM 000IETNX
(Janssen, Krabbendam, Jolles, & van Os, 2003; Koelkebeck, Pedersen, Suslow, Kueppers,
Arolt, & Ohrmann, 2010). I[Topen Tora, pe3yiaTaTi MojeIMHAX UCTPAXKUBaAka yKa3yjy Ha BE3y
n3mMely omrehema Teopuje yma u nykuHe Tpajama Oosnectu (Bora, Yucel, & Pantelis, 2009;
Briine, 2003; Briine, 20056; Pousa et al., 2008).

HoBuje uctpaxxnpame nokasyje z1a je BpeMe 3HauajaH (pakTop y MEHTalIMU3aluju, jep je
cxu30(pEeHUM UCTIUTAHUIIMMA OHUIJIO TOTPEOHO BUIIIE BpEMEHA 3a PEIllaBamk-e 3a/1aTaka TeopHuje
yMa, NMpU YeMy j€ perucTpoBaHa aKTUBHOCT MO3ra IOKasaja ‘‘3akacHeny’ aKTHBalH]y
nojequHUX MokaaHux obnactu (Pedersen et al., 2012). [Ipuinkom pa3marpama Teopuje yma
KOA CXu30(peHuX mamujeHata Tpeba HaBecTH pe3ynraTe HcTpaxkuBama MekKejoa u
capanauka (McCabe, Leudar, & Antaki, 2004) kojum je oOyxBaheno 35 mamnujeHaTa
oOoniennx of cxuzodpenuje u 35 3ApaBUX UCHUTAHHMKA KOJU Cy YMHUIM KOHTPOJIHY TPYITy.
OBa cTyaMja wu3BeIITaBa O pe3ylTaTHMMa aHalu3e pasroBopa. Pesynratu ykasyjy na
cXn30(peHH MaljeHTH ca TO3UTUBHUM M HETATUBHUM CHUMIITOMHMA M3BEIITaBajy aJIeKBaTHO
O TIPOIICHWM MEHTAJHUX CTamka NPBOT M JPYror pela W Ja OOJIMKY]y CBOJ JOMPHHOC
KOHBEp3alliji Ha OCHOBY COIICTBEHOI MUIIJbEHa O 3HABYy W Hamepama CaroBOPHHKA.
[ManmjeHTH Ccy 3HANM Ja CIyIIANall uMa JIpyradrja yBepema O] ’bUXOBUX M Y3UMAaJH Cy OBE
pasnuke y 0031up NPUIMKOM reHepucama CBOT oAroBopa. Jlakie, y pa3roBopuma Koju cy Ouiu
CIIMYHM CBAKOJHEBHUM, CXM30()pEHHM HCIHUTAHUIIM KOPUCTE TayHE MEHTalIu3aluje 3a
ycrnemHy koMyHukanujy. OBa rpyna MCIOUTaHHKA MPENo3Haje Ja OCTalld He JeJie HHXOBE

CyMaHyTOCTH, Meh)yTuM y ToKyIIajy yckinahuBama CBOJUX YBEpEHa U YBEpPEHa CarOBOPHUKA,
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OHM HE Hajla3e pa3yMJbMBa OIpaBJama 3a COICTBEHA yBEpewa, NMpPU 4YeMy YCIeBajy Ja
IPENo3Hajy /a HBUXOBU JI0Ka3W HHUCY pa3yMJbUBHM CaroBOPHHUKY, i HE YCIeBajy Aa Jajy
aZicKBaTHA ompaBaama. [lopen Tora Hucy Ounu y cramy J1a MOAU(UKY]y CBOja yBepema 0e3
003vpa Ha YMILEHUILY Ja OBaKBa yBepema He Aend HHUKO Apyrd. Kako oOjacHUTH OoBakBe
pesynrare? Pasmarpajyhu oBo mutame @put (Frith, 2004) waBomu Bume moryhHocTH
o0pa3yiokema OBAKBUX Haja3a. JeqHa MOryhHOCT je a CXU30(peHH UCIUTAHULIM YKIbYUEHU
y OBO UCTpPaXHBame€ HEMajy IpoOJjeM ca MEHTAJIM3alijoM, Ila C€ CAMUM THUM U HE OYeKyje
HEeycIeX Ha KJIACHYHUM 3aaanuMa teopuje yma. OBo 6u OWIIO Kpajike HEOOMYHO ¢ 003UpoM
Ha To na BehmHa cTyauja mokasyje HW)KM yYMHAK OBE Tpyle HCHUTAaHUKA Ha 3aJalumMa
TeopUje yMa, OCHUM Yy ciyd4ajy HCOHTHBama obonenux y ¢daszu pemucuje. [Ipema Tome,
HajBEpOBAaTHUj€ OJrOBOP JISKU y pazauiu u3Mely KIacMUHUX 3ajaTaka Teopuje yma U
HAauMHA HWCIHUTHBamka TEOPHje yMa y OBOM HCTpaxuBamwy. M3 Tor pasmora, Owino Owu
3aHUMJBMBO CIIPOBECTH HCTPaKMBAMmE KOje OM ImojapazyMeBaio mopeheme pesynrara UCTe
rpyle HUCHOUTAHUKA Yy CBAaKOJHEBHOM pPa3roOBOPY M Ha KIACHMYHUM 3aJalliMa TEOpHje yMma.
Morun Ou ce J0OUTH pe3yaTaTu KOju MOKa3yjy Jia je yUMHAK UCTHX MCHUTAHUKA Pa3IUyuT Y
CJIy4ajy OBa JiBa HA4WHA MpOIleHe Teopuje yma. Jlajbe o0jalimermhe OCliama Ce Ha PasiIuKy
n3Mely kopumhema Teopuje yma y CBaKOJHEBHOM pa3roBOpy W Kopuinhema Teopuje yma
NPUIMKOM pellaBama KJIACHYHUX 3ajaTaka Teopuje yma. OBe pasiuke Cy OKapakTepHCaHe
Kao ,,on-line” u ,,off-line* mpouecupame. TokOM CBakoJHEBHE HHTEpAKIMjEe Ca JbyIUMa
MEHTaJu3alMja ce KOPUCTH UMILUTUIIMTHO U ayTOMATCKH, OJHOCHO ,,on-line“. Ilpumukom
pemaBama 3ajaTaka TeOpHje yMa MEHTalIM3aluja ce cmpoBoau ,,0ff-line”, omHOoCHO
UCIHUTAHUIM HE YYECTBY]Y Y KOMYHHUKALUMJU, aJIM Cy y 00aBe3u Ja CIpPOBENY EKCILTUIUTHY
yrnoTpedy MeHTaIu3aluje Kako Ou OArOBOPUIM Ha MUTamba O MHTEPAKLUJU KOja je olucaHa y
npuyama. OBakBM 3afanu y Behoj Mepu aHraxyjy pagHy MEMOpHU]y U METaKOTHUTUBHE
nporiece (pa3MHUIlJbakbe 0 MEHTAIM3AIU] 1), 1A J€ CAMUM THUM 3aJaTak MHOTO TEXH Y OJHOCY
Ha aHT'AKOBAbE y CBAKOJHEBHOM Pa3roBOPY.

Kana je ped o mapaHouHOj cxu30(peHU]jH, NTOjeIMHA UCTPAKUBAbHA YKA3y]y Ha HIDKU
YYWHAK OBE Ipyle WCIHTAHUKA Ha 3a/alliiMa TEOpHje yMa Yy OAHOCY Ha 37paBe MCIUTAHHUKE
(Montag et al., 2011; Craig, Hatton, Craig, & Bentall, 2004). Ilpu Tome, mpuIHMKOM
pasmarpama Teopuje yma Koj ocoba 000sennx o1 mapaHOUIHE CXU30(pEeHU]e HEOMXOIHO je
HarlOMEHYTH Jia MOCTOje JOKa3H O HEeraTHMBHO) Be3M H3Mely HM3pakeHOCTH IEpCEeKyTOpHE
ujeanyje U yuuHKa Ha 3ajanuma teopuje yma (Harrington, Langdon, Siegert, & McClure,
2005; Craig et al., 2004). Kopxopan u ®@put (Corcoran, Cahill, & Frith, 1997; Corcoran,
Mercer & Frith, 1995; Frith, 1992; Frith & Corcoran, 1996, npema Walston, Blennerhassett,
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& Charlton, 2000) yka3yjy a cy nIepceKyTopHE UJeje y3poKoBaHe omrTehemeM ClIOCOOHOCTH
3aKJbYYMBamka O MEHTAJIHUM CTambUMa APYrux Jbyau. Hwku yduHak Ha 3amanuma Teopuje
yMa, mpeMa OBHM ayTOpHMa, yKa3yje Ha HWXXY CHOCOOHOCT pa3yMeBama Hamepa IpyTrux
Jbyad, mWTO moBehaBa mMoryhHOCT M3BOhema MOTpPENIHOT 3aKJbydyka O Hamepama ocoba ca
KojuMa cy y KoHTakTy. Kamga ocoba mMa neduiuT y Teopuju yma, OHa HHUjE Y CTamy Ja
,TIPOUNTA” MCHTAJHA CTama Jpyre ocole, MpH 4YeMy ce y3pOK HEeMOrYhHOCTH ,,unTamma’
MIPUIIKCYje HAMEPH Jpyre ocobe /1a cakphje CBOja MEHTAHA CTama, IITO Ce MPOleHkYje Kao
HenpHjaTesbCKa HaMepa.

MehyTtuM, y TojeIMHUM HCTpakuBamHMa HUje mpoHaleHa pasznuka usmel)y rpyme
o0oJienmux OoJ MapaHoWJHE CXH30(peHHje W Tpyle 3ApaBUX HCIUTAHUKA y YYUHKY Ha
3amanuma Teopuje yma (Sarfati et al., 1997; Randall et al., 2003; Drury et al., 1998, npema
Montag et al., 2011). IToctoju MoryhHOCT 1a 0c0Oe 000JIeNe 011 TapaHOUIHE CXU30(peHH]e
nMajy HeomTeheHy TEOpHjy ymMa y CMUCIY JIa UMajy CIIOCOOHOCT MEHTalu3anuje, Mehyrum,
mpoOyieM KOJi OBHMX TMallfjeHaTa HajBEepOBaTHHjE MOCTOJU Yy KOpUIIhelwy KOHTEKCTYATHHX
uHpopMalrja, ITO pe3yiaTHpa H3BOheHmEeM MOrpenHux 3akjbydaka o japyruma (Briine,
2005a).

Ca wIMHUYKOT acrmekra, Be3a u3Mmely omrehema Tteopwje yma W colHjayiHE
IUCYHKIIMOHAIHOCTH KOJ CXM30(peHuX je 3HadajHa M3 ciuenehux pasmora — mag y
COlMjaJIHO] (YHKLUMOHATHOCTH IOjeIMHIIA MOXE MPETXOIUTH IOjaBu OO0JeCTH, Takohe,
colldjaiHa JUCPYHKIIMOHATHOCT MOXe OMTH MPHUCYTHA y MPBOj €MU3041 O0JECTH U OTIOpHA
Ha TpeTMaH aHTuncuxorunuma. llopen Tora conujanmHa TUCOYHKIIMOHATHOCT MOXKE
JOTIPUHETH CTOMHU peluanBa Koa XxpoHWyHux manujeHata (Pinkham, Penn, Perkins &
Lieberman, 2003). Ykoiuko mocToju Beza u3Mel)y colujagHe KOMIIETEHLIMje U Teopuje yma
KO/ CXM30(peHHX, MalUjeHTH MOTY UMAaTH KOPHUCTH OJf METaKOTHUTUBHHUX TPEHUHTA Y OBO)]
obnactu. Ilokymaju yHanpehema Teopuje yma koa cxu3zodpeHUX BpeIHHU Cy Naxme. Ha
npumep, 'amOunan ca capagaunuma (Gambini, Barbieri, & Scarone, 2004) moxkasyje na je
cellaM O] TPHJIECET MalfjeHara 000JIeauX o]l HapaHOUAHE CXU30(pEeHH]je YCIENOo J1a CTEKHE
YBHUJI y COIICTBEHO MEHTAJHO CTamke CaMo 3axBaJbyjyhu moMepamy MepCreKTUBE ca MPBOT Y
Tpehe smiie, 0JJHOCHO KPO3 TIOKYINA] carjefaBama ,,cuTyalyje’ (TauHuje caapikaja u3peueHor
0] CTpaHe TaIMjeHTa) U3 MO3UIINje aHKeTapa.

Beh je Omito peun o paznukama y Teopuju yma uzMel)y myikapana u xkena. Mehytum,
CKOpO J1a M HE IOCTOje UCTpaKMBama Koja ce 0aBe MCHUTHUBAKEM pa3iiMKa y YCHEIIHOCTH
pernaBama 3aJaTaka Teopuje yma u3Mely Mylikapama W KeHa o0oyienux cxXu3odpeHuje.

OuekuBaHO je ma cy oOoJienie KeHE CymnepuopHHje ona obonenux Mymikapana. Mmak, oBa
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MPETIIOCTaBKa HW3BEICHA je€ W3 pe3yiaTara HCTPaKHWBamka OCTAMX acleKara COIHjaTHe
koruunuje (Hop. Scholten, Aleman, Montagne, & Kahn, 2005; Weiss et al., 2007) wunu
pe3yiTara UCTpaKMBama CIPOBEICHUX Ha 3[jpaBuM ucnutaHunuMa (aip. Baron-Cohen et al.,
1997; Hughes & Dunn, 1998). JenqHo ox peTkux UCTpaxMBama Ha OBY TEMY IOKa3yje Ja Cy
kKeHe obOomene o4 cxuzodpeHHje YCIHEIIHWje Ha 3aJaluMa TeopHje yMa y OJHOCY Ha
cxu3odpeHe Mymkapie, Mpyu 4eMy je Ta ycrnemHocT Beha kajga je ped o 3amanuma Koju
poIeHYjy apeKTHBHY KOMIIOHEHTY TEOPHje yMa y OJIHOCY Ha KOTHUTHUBHY KOMIIOHEHTY

(Abu-Akel & Bo, 2013).

1.4 TEOPUJA YMA U EMITATUJA

1.4.1 Ogppeheme emmnaruje

Konmenr emmaruje mma ayradyky HCTOpHjy pasMmarpamba W HCTPAXKHUBAKA KOJY
BehMHOM KapakTepuily OpojHa Hecjarama u3Mel)y ayropa Koju cy ce OaBWIM OBHUM
KOHIIeNnTOM. bosbeM pazymeBamy eMmaTuje AonpuHene cy ¢uioszoduja, TEONOruja, pa3BojHa
U COlIMjajiHa MICUXOJIOTH]a, €TUOJIOTHja U HeypoHayke. Mehytum, 6e3 o03upa 1mITo je eMrartuja
Ouya mpeaMeT pa3mMarpama U HCIIMTHBamha MHOTHX HayKa OBO MOAPYYje U Jajbe KapaKTepHILe
HEeJ0CTaTaK KOHCEeH3yca o mpuponau oBor (penomena (Preston & de Waal, 2002). ITopekiio
peun eMmaTHja Be3yje ce 3a Hemaukor ¢miozoda u mncuxonora Teomopa Jlumca xoju je
nouetkoM 20. Beka ckoBao TepmuH ‘“‘einfuhlung” koju mocnoBHO 3HauM ,,y-ocehame uiH
,»Y’KMBJbAaBaE“ KaKo OM OMNKMCAa0 €MOLMOHATHO pazymeBame Tyhux emomnuja (Ioannidou &
Konstantikaki, 2008).

Emnaruja npencraBiba (pyHIaMEHTAIHU JI€0 COLMjalHE KOTHHUIIM]je, KOoju omoryhasa
YCIIOCTaBJbakh€ KOHTAKTa M3Mely JBe jeTuHKe Ha eMOIMoHaIHOM HuBOYy (Shamay-Tsoory et
al., 2005). Pa3marpajyhu ¢enomen emmaruje XodmaH HaBOAM J1a MCUXOJIO3U JEPUHUIILY
eMITaTHjy Ha JBa HauyMHA — Kao CBECHOCT O YHYTPAIllbUM CTambuMa Jpyre ocobe W Kao
MOCpeIoBaHa €eMOTHUBHA peakinja Ha Ipyry oco0y. OBaj ayTop ce 3amnpaBo 0aBu ad)eKTHBHOM
eMmnaryjoM AepuHUIIYhH eMIaTHjcKO pearoBame Kao ,,yK/bYYEHOCT MCHXOJIOIINX Mpolieca
KOjU pe3yaTHpajy Koja ocobe rmojaBoM ocehama koja ¢y y Behoj Mepu carjacHa ca CUTyalujom
npyre ocobe Hero ca corncrBeHoM (Hoffman, 2003, ctp. 38). Ayrop HaBoau pgokase 300r
Yera je eMIIaTHjCKa Y3HEMHUPEHOCT MpocolujaiHi MOTHUB. IIpBo, eMnaTujcka y3HEMUPEHOCT
MO3UTHBHO KOpelIMpa ca NOMaraykuM IMOHamameM. Jlpyro, eMmaTvjcka y3MHEMHPEHOCT
NPEeTXOAM MOHAllalky MoMmarama. Tpehe, ka0 W ocTaJii MOTUBH, y CUTYalHjH MpYyXKamba
nmoMohH eMIlaTHjCcKa y3HEMHPEHOCT clIabu y MHTEH3UTETY Ia ce ocoba Koja mpyxka momoh

oceha 6ospe. Kao apryMeHT y mpuior TBpAmH J1a j€ MPOCOINjaTHO TIOMarambe 3aCHOBAaHO Ha
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eMIIaTHju, ayTOp HAaBOJM Ja je IoMarame M3a3BaHo HEBOJbOM JApyre 0cole, a He COTCTBEHOM,
MU HEroB OCHOBHHM IIMJb j€ MOMOh apyroj ocobu, mpu dyemy ce ocoba mo0po oceha camo
YKOJIMKO j€ y CTamy Ja IOMOrHe JpyroMe. 3Hayaj eMIardje orjeaa ce W y TOMe ILITO
eMIIaTHja CMamyje arpecMBHO IOHamame. Y OOMMHOM HCTpaXHBamy Koje ce OaBHIIO
MaKHjaBEeJIMCTUYKUM THIIOM JIMYHOCTH JOOH]CHH Cy JOKa3W KOjU yKa3yjy Ha TO Ja YCICITHE
MaHMITYJIATOPE HE KapaKTepHIle eMIIaTHYHOCT MomMohy Koje Ou oTkpuBaimu Tyhe MoTuBE U
KOPUCTWJIM WX Y MaHUMyJNaluju, Beh MX KapakTepulle OJCYCTBO eMIaTHhje Koja HUX He
,omnTepehyje” 1 He clpeyaBa y OCTBapemy CBOjUX LUJbEBA, HAa YHjeM IIYTY 4ecTo ,,raze
MIPEKO APYIHX JbYIH, MOTIIYHO HEOCETJbUBU Ha HHX0BY natwy (Christie & Geis, 1970, mpema
Hoffman, 2003). Mako Xodman nonasu on neduHUIM]je eMIaThje KOja ce OJTHOCU Ha HHCHY
apeKTUBHY KOMIIOHEHTY, OBaj ayTOp HaBOAM Ja C€ emIardja JAepuHUIIe M Kao Ipolec
Mpero3HaBama YHYTPAIIBUX CTalka IpYrux (MUCIH, Hamepa, ocehama), OTHOCHO, BUIIIE Kao
KoruutuBHE mponec. biep (Blair, 2005) roBopu o moaenu emmatdje Ha KOTHUTHBHY,
MOTOpPHY ¥ €MOLIMOHAJIHY €MIIaTH]y, y3uMajyhu y 003up HEypOKOTHUTHBHE Ipoliece KOjU ce
HaJlaze y OCHOBM OBUX KOMIIOHeHTH emmaruje. Iloctoje Hajmame 1Be GopMe eMolHOHaIHe
emnaruje. [IpBa u ocHOBHA (opma mojapazymMeBa eMOIIMOHATHU OATOBOP HA €MOIHjE APYTUX
Jbyau MaHu(ecToBaHE Kpo3 dalujaiHy eKcIpecHjy, mokpere u riac. [pyra dopma
MoJIpa3yMeBa peaklyjy Ha €MOLIMOHAJHE CTUMyJyce ynyheHe Apyruma, HOp. OArOBOpP Ha
uckas ,,AnzaMm je ympaBo u3ryouno kyhy“. TepMHUH KOTHMTHMBHA eMIlaTHja c€ KOPUCTH 3a
o0enekaBama Mpoleca penpe3eHTalje MEHTAIHUX CTamba Apyrux Jbyau. OBakBo onpeheme
KOTHUTHBHE eMIaTHje Halukyje nepuHunmju teopuje yma. Ocsphyhu ce Ha Beh HaBeneHa
UCTpaXHBamka TEOpHje yMmMa KOJ 0co0a ca aHTUCOLUjaIHUM IopemehajeM JMYHOCTH Koja
MOKa3yjy Ja je Teopuja yma Koja oBux ocoba mHTakTHa (Bler et al., 1996, prema Briine &
Briine-Cohrs, 2006; Dolan & Fullam, 2004; Richell, Mitchell, Newman, Leonard, Baron-
Cohen, & Blair, 2003), moxe ce pehu 1a oBuUM ocobama He HEJ0CTa]y CBH aClEKTH eMIaTHje,
OJTHOCHO HezocTaje UM caocehame, Opura 3a Jipyre win emnarijcka y3ueMupenoct. OBakBo
oncyctBo emmaruje bapon-Koen (Baron-Cohen, 2011) Ha3uBa HYJITHUM HETaTUBHUM
CTETIEHOM eMIlaTuje, HaBojehu ga ce HyITH HEeraTUBHU CTENeH emmartuje cpehe Koj
TPAaHUYHOT, AHTUCOIMjaTHOT M HapIUcTUIKOr mopemehaja muuroctu. OACYCTBO emmaTHje
KOJl OBUX JbY/IA J€ Y OCHOBU H-HMXOBOT TOHAIIamka MpeMa JApyruMa, Koje Ou ce 4ecTo MOTJIO
OKapaKTepucaTy Kao CypoBO. AyTOp MOpe ] HyJITOT HETaTUBHOT CTETEeHa eMIIaTHje TOBOPU U O
HYJTOM TMO3UTUBHOM CTEIIEHY eMIaTHje, KOjH jé CBOJCTBEH JIEL ca pa3BOjHUM nopemehajuma

KOJU TpUNaAajy ayTHUCTUYHOM CIIEKTpY, HIIp. AcmeprepoB cUHApoM. MehyTum, Koa oBHX
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0coba HE MOXKEMO TOBOPUTH O CYpOBOCTH WM yrpOXKaBamy IpaBa U €MOIUja IPYTHX JbYIH.
OjcycTBO eMIaTrje OBe JbyJIC HE BOJU Y aMOPAITHO MTOHAIIARE.

Pasmatpajyhu emmarujy xao mpouec, [Ipecron u ae Ban (Preston & de Wall, 2002)
bopmynumry mozxen emmaruje ,,Ilepuenumja-Axuuja“. OBaj MOAEN eMmarujy carjiefaBa Kao
HajgpeheHy KaTeropujy kKoja oO0yxBara cBe MOTKIace ()eHOMEHA KOjU JieJie UCTU MEXaHU3aM,
Kao MTO Cy caocehame, eMOIMOHANIHA 3apa3a, KOTHUTHBHA €MIIaTHja, TIOHAIIAkhEe TOMarama
uta. OBaj Mozaen Takohe IOBe3yje eMIaTHjy ca IOHaIlamkuMa Koja Cce Oocllamajy Ha
MEepIEeNINjy-aKIijy, a TO Cy HJICOMOTOpPHE aKIuje, HUMHUTaIMja, pediekc 3eBama,
ayToMaTH3MU UTA. AyTOpH CMarpajy Ja eMIardjy Tpeda TyMauuTH BeoMa MIMPOKO,
yKJbyuyjyhu cBe mpoiiece KOju ce Ocliamkajy Ha Meplerninja-akiiija MeXaHu3aM, a CBe TO Y
UJbY 00jeIMbaBamba Pa3InIUTUX MIEPCIIEKTHBA eMIIATH]C.

[Ipema oBOM MozeTy eMIaTHja MPEACTaBsba 33j€THUIKO EMOIIMOHATHO UCKYCTBO KOje
HacTaje Kajaa jeaHa ocoba (cy0jekar) moumme na oceha cauvHe eMolHje Kao Jpyra ocoda
(o6jekar), mITO 3ampaBo MpEACTaBJba MOCIEAUIlY carje/ilaBama CTama Te Jpyre ocode. OBaj
MpoIleC Ce 3acHMBA HA ayTOMATCKOj aKTUBAIMjH DPENpE3CHTalja E€MOLMOHAIHUX CTamba
cy0jexra y ciyuajy oOpahama makme Ha €MOIMOHAIHO CTame oOjekra. Taunuje, Momen
emnaruje ,,Ileprenmuja-Aknuja“ moapasyMmeBa Jla IPHCYCTBO MEPICHIHje CTama 00jeKTa
ayTOMAaTCKU aKTUBHUpa Cy0jeKTOBE penpe3eHTalllje CTama, CUTyaluje U o0jeKTa U Ja OBe
penpe3eHTalrje ayTOMaTCKU TeHepUITy IpUApYKEHe ayTOHOMHE M COMATCKe peakKiije, 0CUM
YKOJIMKO Ccy uHxuOupane. OaroBop ,,cy0jekra“ Ouhe ompehen cremenHom OnucKoCcTH ca
,»00jexkTom*. To 3ampaBo 3Hauu jga he crenmeH WHTEprepcoOHANHE OIMCKOCTH u3Mehy ocoba
KOj€ Cy y MHTEpaKI1ju OJAPEAUTH CIMYHOCT aKTUBUPAHUX penepe3eHTalyja, na he ce cxoaHo
TOME KOJ ,.CyOjekTa®“ koju je y OIMCKO] Be3u ca ,,00jeKTOM* aKTUBHpATH CIUYHU]E
pernepe3eHTannje U BepoOBaTHO CIWYHUJU oaroBop. CinmyHuUje penpeseHTanuje o6e30ehyjy
nakmy ,,00pany* crama ,,00jeKTa” W TPOIYKIIM]Y aJE€KBAaTHOT OATOBOpa. AyTOpH Aajbe
HaBOJi€ Jia IIOCTOje JiBa THIA OJIFOBOpA: IICHUXOJIOIIKA OATOBOP KOjU je TMocienuia
Mperno3HaBama eMoIja 00jeKTa, KOju KOpelnupa ca CTambeM ,,00jekTa’ (0aroBop ca 00jeKToM)
1 (U3HOJIONIKU OJITOBOP, KOju ce MaHudectyje yOp3aHum pazom cpiia (0AroBop Ha o0jexar)
(Preston & de Wall, 2002).

Jeman on Hajuemhux crepeoTHmna jecte Ja Cy JKEHEe eMIIaTUYHHje OJI MYyIIKapara.
HapaBHno, Benuku Opoj McTpakuBamba 0aBHO ce OBOM TeMOM. Y NpBOM BeheM MOKymiajy
CyMHUpama PEeJICBAaHTHUX UCTPaXKMBakha Ha TEMY IMOJIHUX pa3liuka y eMnaTuju MakoOujeBa u
[JexmmaoBa (Maccoby & Jacklin, 1974, npema Hoffman, 1977) pa3smarpajy pesynrare 30

UCTpaXHWBamka M J0Ja3e 10 3aKJbydyka Ja He IOCTOje jacHH JOKa3d O CYINEPHOPHOCTH
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JIeBOjUMIIa Y OJHOCY Ha JIeYaKe Kaja je eMIaTHja y nuTamy. PazmaTpajyhu oBaj 3akipydax
Xopman (Hoffman, 1977) je munubema J1a je 3aKJby4aK MOXAa MPEypameH ¢ 003UPOM Ha TO
1a cy mperyienoM o0yxBaheHa MCTpakMBamba KOja pa3IMuUTO Je)UHUITY eMIaTHjy, OJTHOCHO
na je neuHHIMja eMIIaThje BeoMa IIMPOKa Tako Aa cy odyxBaheHa U OHa HCTpakMBama Koja
cy ce O6aBmiia oapeheHrM OOIHMIIMA COLMjATHOT MOHAIIAka 3a Koja ce He Ou moruo pehu na
cy obyxBahena mojmom emmaruje. Ilomazehn on nedunumje na je emmaruja ,,IOCPEIHU
adeKTUBHU OJrOBOp Ha ocehama Apyre ocode MPUIMKOM aHAIM3e pe3yiTara UCTPaKUBamba,
Xodpman (Hoffman, 1977) 3aksbydyje na naeBojumile IMOKa3zyjy Behuw cremeH ewmmaruje
nepuHHCcaHe Ha OBAj HA4YMH, alld Jla HE TNpEBa3WiIa3e JeYake Yy CBOjO] YCIEIIHOCTU Y
MpEerno3HaBalky €eMolMja JPYruX JbyAu. Y HEIITO KacHUjeM Tperiiely JIuTepaType
Ej3zenbeprosa u Jlenon (Eisenberg & Lennon, 1983) u3Bemrasajy aa y UCTpakuBambuMma y
KOjHMa je eMIIaTHja MpoleHkhHBaHa MMPEKO CaMOOIIHCa, MIOCTOje 3HAYajHE Pa3IuKe Y OJHOCY Ha
MOJ1 Y KOPUCT KeHa. MeljyTuM, y UCTpakuBamuMa Koja Cy KOPHCTHIIa 00jeKTHBHHU]jE Mepe
emmnaruje (HOp. rajJBaHCKa peakiyja KO)Ke) HHUCY JEeTeKToBaHe oBe pasnuke. Tycan u Beb
(Toussaint & Webb, 2005) wusBemraBajy O CyNEepHOPHOCTH >KE€Ha KaJa je y MUTamby
€MOI[MOHAIHA eMIIaTHja, INTO W MOTBphyjy pe3yiratd HCTpakuBama PykepToBe ca
capannnuMa (Rueckert, Branch, & Doan, 2011), Ha OCHOBY KOjUX ayTOpH (GOPMYIUIIY
IPETIOCTaBKY Jla PErMCTPOBAaHE Pa3jMKe y eMNaTHju (CaMOM3BEIlTaj) MOTY OUTH y Be3H ca
OIIITOM €MOIMOHAIHOM peakTuBHouIhy koja je Beha koja jkeHa, OAHOCHO Jia Cy pasiiuke y
MOJTy OTpaHUYEHE Ha EMOIIMOHAIIHY EMIIATH]y.

[TocToje uctpaxkuBama koja cy ce OaBmiia TayHomhy emmarHje (TauHa KOTHUTHBHA
obOpana ocehama npyre ocobe — Ickes, 1997, mpema Hoffman, 2003), uuje ompeheme
oJrosapa JlehUHUIMJU TeopHuje ymMa. Y OBUM HCTpaKMBambHMMa JIONUIO Ce 10 pe3yiTara Ja je
pasnuka y emnaTtuju usmel)y mosiosa y BeIuMKoj Mepu onpeheHa MOTUBAalMOHUM (hakTopUMa.
Ha npumep Knejnosa u Xonwucona (Klein & Hodges, 2001) u3BemraBajy na paznuke usmely
MyIIKapala ¥ jkeHa y CTeleHy eMIlaTHje, Koje Cy yTBpleHe y NMpBOM Jelly HCTpaKuBamba y
KoMe cy KopuiiheHe KJIacuuyHe HHCTPYKIMje, HECTajy YKOJIHUKO C€ CBUM HMCIUTaHULUMA
MOHY/IM HOBUAHA HAJIOKHAJA 3a TaduHe oJroBope. Jlakie, pa3nuke y TAaUHOCTH TPOIICHE CTamka
apyre ocobe HHUCY TOCIeNWIla JeTHOCTABHUX paslidka y CIOCOOHOCTH emmartuje Mehy
nosioBuMa, Beh cy oxapehene pasnukama y motuBauuju. Tomac u Majo (Thomas & Maio,
2008) pesynTathMa CBOT HCTpakMBama Takole yka3yjy Ha 3Hauaj MoTuBauuje. Haume,
MCIIOCTaBHJIO c€ Jia je nHpopMalMja 0 HUCKO] MHTYULIMJU U €MOLMOHAIHO] WHTEIUTeHINjH

JK€Ha, MOTHUBHCAJIa KeHe 1a Oyny 0oJbe y MPOICHH CTama Apyre ocode, oK je y Ciiydajy

66



MyIIKapala MOTUBAIMOHO JesioBajia HHpopManja o Behoj MPUBIAYHOCTH E€MIIATUYHUJUX U

ocehajunx Mymikaparia.

1.4.2 Pa3Boj emmaruje

[IpucytHOCT emmaruje y UCKycTBY BehuHe jbynu (Behune, y3umajyhu y o03up na ce
MIOCTOjalbeé EMIAaTHjCKOT JIOKMBJbaja JIOBOAM Y MHUTame Kajxa je ped o mnopemehajuma
JUYHOCTH, HAPOYUTO O aHTUCONMjaTHOM mopemehajy JIMYHOCTH) y3pOK je YTHCKa 1a je
eMIIaTH]y JIAKO carjeaatd u aepunucatu. MehyTum, U cam MOKYIIaj ,,[TIOCMaTpama’™ eMIlaThje
KOJI 0JIpaciyX JIOBOJIH JIO TOTA JIa FbeHa CIIOKEHOCT IOCTaje JIAKO BUIJbUBA.

Kao ocnoBy emmaruje Xodman (Hoffman, 2003) waBomu pa3Boj OABOjEHUX U
HE3aBUCHHX JOKUBJbaja ceOe, JT0KMBIbaja IPYTHX M OAHOca cebe U Apyrux. Pasmarpajyhn
pa3Boj emmarTHje, ayrop Kao pyaIuMEHTapHU 3adeTak ocehama eMITaTHjCKEe Y3HEMHUPEHOCTH
HABOJIU TUTa4 HOBOpOl)eHYeTa, M3a3aBaH IuladeM Apyre 6e0e, OTHOCHO PEaKTUBHU IUIaY, KOjU
WHAYe HE MPEJCTaBJba JEIHOCTABHY, MMHUTATHBHY TJIACOBHY pEaKIUjy KO0jOj HEIOCTaje
€MOTHBHa KOMIOHEHTa. be3 003upa Ha MeXaHW3aM KOjH JIeKH Y OCHOBH PEaKTUBHOT ILIAva,
HOBOpOl)eHuYe pearyje Ha Iuiad apyre 0ede ayroMaTcku, J0KUBJbaBajyhu npyre kao jaeo cede.
Ca mect Mecenu ce Beh ocTBapyje Hampenak y pa3Bojy AoxuBibaja cebe. Illectomeceuna
O0eba BumIe He pearyje ayromarcku Ha Tyhu mmad. [lopex Tora mnpeokymupaHoCT
niecromeceyHe 0ede COnCTBEHUM aKTMBHOCTMMA JoBelthe 10 nmoTpede 1a CTUMYIYCH KOju Ou
TpebaJio J1a U3a30BY peakiujy Oyay u3pakeHuju u ayrorpajuuju. [lnay Buiie HUje TpeHyTaH,
Beh nete Hajmpe no0uja TyKHHM M3pa3 Jiula, NoYHe Ja myhu ycHe mpe Hero LITO 3alo4He ca
wiayeM. Ha y3pacTy ox roauHy JaHa BehuHa Jielie MOYMEb-¢ Mame MacHBHO Ja pearyje Ha
a4 U Y3HEMHPEHOCT Jpyre ocoOe M 3alovHibe TOHAIAlke Yhja jeé OCHOBHA (YHKIIHja
CMamEHe COTICTBEHE y3HEMUpeHocTH. [lokuBiba) cede Huje cTabuiaH, ma JeTe moMohy nucror
MOHAIllalka IOKyIIaBa Ja YOJaXH M eMIATHjCKy Y3HEMHUPEHOCT, U COIICTBEHY CTBapHY
y3HemupeHnoct. Kako Xodpman HaBoau: ,,EMmaTijcka y3HEMUPEHOCT Ha Kpajy MpBe TOAMHE
KMBOTA j€ ETOICHTPUYHH MOTHUB, aJii, 33 Pa3lIUKy OJ IPYI'HX MCTUX MOTHBA, OMBa M3a3BaHa
TyhoM y3HemupeHomhy, IMTO joj TIpyXka ojapeheHe mpocoryjaaHe KapakTepUCTHKE.
(Hoffman, 2003, ctp.71). Ha modeTky apyre roavHe »HBOTa Jella TMOCTajy CBECHA Ja Cy
JPYTH OABOJEHU O] HHUX, OJHOCHO Ja Cy APYTH OABOjeHH, Hu3nyku eHtuter. [ema, Takohe,
3Hajy Kaxa je napyra oco0a y3HemupeHa. Bumie He wMemiajy CONCTBEHY €MITaTH]CKY
Y3HEMHPEHOCT ca y3HemupeHomrhy apyre ocobe. [leTe capa mokymasa J1a TOMOTHE APYroMe
Kpo3 (PU3MYKH KOHTAKT — JOJMpHUBa-E U Tamama. Mel)yTum, nere oBor y3pacrta HeMa yBH]

y YHYTpallllha CTama Jpyre ocode, ra NpeTrnocTaBjba 1a OHO LITO je BeMy O IMoMohH, MoXe
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nomohn u Japyroj ocobu, amu oBa mnoHamama cy yecto norpemHa (Hoffman, 2003).
Hcnuryjyhu pa3Boj emmnaruje y CTyidju Koja je oOyxBaTuiia OJr3aHIle TeCTUPaHEe Ha y3pacTy
on 14, 20, 24 u 36 meceuu, Knadonra ca capaguunuma (Knafo, Zahn-Waxler, Van Hulle,
Robinson, & Hyun Rhee, 2008) monasu o pesynrara Koju yka3yjy 1a Ha y3pacty udmehy 14.
1 24. Mecemna J0J1a3u 10 3HAYAjHOT HAMPETKA JIETeTa y MOIIey eMIaTHjCKe 3a0pUHYTOCTH U
MMPOCOLMjAJTHOT TIOHAIIaka, Kao M J0 TojaBe TpaHchopmanuje 3a0puHYTOCTH 3a cebe y
3a0pUHYTOCT 3a JIpyre. Y OBOM IEPHOAY Pa3BOj JI0KMBJbaja ceOe, alli U CBECHOCTH J1a IPYTH
MMajy YHYTpallliba CTama, Koja Cy pa3InyuTa O] CONCTBEHUX, JOBOU J0 TOTa Ja Jela JaKIe
eMIIaTUIly ca APYruM ocobama, YCIEIIHO cariiefiaBajyhu mUXoBe MOTpede Yy KOHKPETHUM
cUTyalyjama, IITO HapaBHO BOJM Y MOHalIame Koje je onx Behe momohu , KpTBU® Yy 1aToj
cUTyanuju. Y OBOM MEPUOJly HUBO Pa3BOja KOTHUTUBHUX criocoOHOCTH omoryhasa gerety na
aHAJIM3Kpa CUTYaIH]y, Pa3MUCIH O TIPOOJIEMY M Ha OCHOBY Tora Jiohje 0 HajIeIOTBOPHHU]jET
noHamama. Ca pa3Bojem ce moBehaBa M gereroBa MOTYNHOCT Ja eMIaTHIIE HE caMo ca
jenHOCTaBHUM, Beh M ca KOMIUIEKCHUM ocehamuma apyrux. [Ipe mecre wim ceame roauHe
Jiella MOTY pearoBaTh EMITaTHjCKOM Yy3HEMHUpPEHOINy, alu He CXBarajy Ja Cy COICTBEHA
ocehama n3a3zBaHa TyhoMm cUTyaImjom.

Tex Ha y3pacTy OJ HIECT M celJaM TroJIMHA Jiella U3jaBJbyjy Ja Cy HUXOBE EMOIIH]C
MIOHEKAaJ] M3a3BaHe eMolljama Jpyre oco0e M CHUTyallMjoM Y KO0joj ce Ta ocoba HaiasH,
TayHHUje pa3yMejy Ja muXxoBa ocehama MpejcTaBibajy eMnaTijcky peakiyjy. [loueB og ocme
TOJIMHE JIella TIOYUbY J1a y3UMajy y 003Up MPETXOIHO HMCKYCTBO JPYre 0co0e MPUIMKOM
npoiemuBama ocehama Te 0cobe y KOHKpeTHO] cuTyanuju. ['naBHa uneja Xodmana jecte ga
jé CHOCOOHOCT eMIlaTHCama ca JIpyroM ocoOOM IMOBE3aHa ca pa3yMeBameM INTa je y
M03aJIMHU eMollja Te JIpyre ocode, a TO pa3yMeBame Ce pa3BHja TOKOM aJ0JIECHEHINjE U
onpacior no6a. Ca ojpacTameM cXBaTaMo J1a JbYJIu MOTy OUTH aMOMBaJIeHTHHU Tipema Tyhoj
nomMohu, OJHOCHO, Ja JbyauMa Y MOJeJUHUM CUTyallMjaMa eMmIaThja JPYruxX Moxe OuTH
HEMpujaTHa, 11a Ce YeCTO Yy CKJIaay ca TUM U moHamajy. Tako hemo ce uecTo ,,y3apxkaTu’ of
MOKa3HMBama Cakalbemha MpemMa JAPyroj 0codu, Kako OMCMO JaTy CUTYallU]jy OJIAaKIIaIu APYroj
oco6u (Hoffman, 2003).

baBehu ce nuTameM CTaOMIIHOCTH HMHIMBUIYaJHUX pa3jivKka Kajga je y MUTamky
MoHaIame TMoBe3aHo ca emmartujom EjcenOeproa ca capagnuinuma (Eisenberg, Guthrie,
Murphy, Shepard, & Cuberland, 1999) cnpoBoau JOHTHUTYAMHAITHO HCTPAKUBAKE, KOjE je
MOJIPa3yMeBalI0 MEpeHmEe IMPOCOIMjaTHOI IMOHAIIalka, eMIaTHjcKke 3a0pUHYTOCTH H
npey3uMama IepCIeKTHBE WCIUTAHWKa IMOYeB OJl JETHICTBA JIO PAHOT OJpacior mo0a.

Pesynratn mokasyjy ga paHO TPOCOIMjaIHO TOHAIIAEKE IMOCEOHO CHOHMAHO Oemerbe ca
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Apyruma, npeasuha KacHUje MPOCoLMjaIHe AUCTIO3UIM]E, IPH YeMY je OBa Be3a MapIiHjaHo
[OCPEZ0BaHa EMIIATHjCKUM pearoBameM. AYTOpH 3akibydyjy Ja pe3yiraTH HOTBphyjy
XHIIOTE3y O MOCTOjalby MHIMBHUIAYAIHHX pa3iinka y MPOCOLUMjAHUM AMCIO3UIMjaMa, /1a ce
OBE pa3lIMKe T0jaBJbYjy Y aIO0JIECIEHIUJU U Ja Cy CcTa0MIHe TOKOM ojpacior noba. I[Ipema
TOME, eMIiaTrja Ou ce MOrJia carjiefJaTh Kao Je0 IMUpPe MPOCOIMjaTHe I[PTe TUIHOCTH KOja ce
pa3BHja TOKOM JETHICTBA M Y OCHOBHU je moMakyher MmoHamama TOKOM ojpaciior goba. Y
npuiior Tome ropope u pesynratu Knadose u capamgnuka (Knafo et al., 2008), koju yka3yjy
Ha IOCTOjale Be3e NOOWjeHUX Mepa KOTHUTHBHE U a(EeKTHMBHE KOMIIOHEHTE eMIaTHje Ha
Pa3IMYUTHUM y3pacTUMa UCIIUTUBAHE JIeIIe.

Pa3Boj emnaruje ycrnoBibeH je MHOTUM (haKTOpUMa Kao LITO Cy T'€HETCKH (haKTopH,
TEMIIEPaMEeHT JIeTeTa, HEYPaIHU Pa3Boj. Mel)yTum, NpriIMKoM pa3MaTpama pa3Boja eMIaTHje
HapounTa MaXxmba ce mocsehyje poauTespuMa u OAHOCY U3Mel)y erera u poauTesba. Jepan ox
WCIUTHBAaHUX aclieKaTa HMHTEPaKIWje pPOAUTEha W JIeTeTa je CHHXPOHHU3AIUja, OJIHOCHO
TpeHyTHO yckiahuBame MoHamama ocoda koje cy y uHrepakuuju. Genamanona (Feldman,
2007) nmonma3u 1m0 pe3yniTara KOju yKasyjy Ja je CTENeH CHHXpoHu3auuje umehy majke u
JieTeTa, MEPEeH y TPBOj TOAMHHU KMBOTA JIETETA, y MO3WTHUBHO] KOpENAIMjH Ca EMIIaTHjOM
TOKOM JIeTHICTBA W ajonecueHnuje. Pasmatpajyhum pesynrare oBOT HCTpakMBamba
Mexknonang u Mecunyiep (McDonald & Messinger, 2011) HaBoae na qo0MjeHa MOBE3aHOCT
nu3Mel)y CHHXpOHH3allMje MajKe U JIeTeTa Ha HajpaHUjeM y3pacTy M KacHMje eMIlaTuje JeTeTa,
ynyhyje Ha 3Hauaj UMHUTalMj€ y IPBUM COLIMjaJIHUM MHTEpaKliijaMa JeTera Kao ¢pakropa Koju
OJIaKIlIaBa pa3BOj emmaTuje. AyTopHu yKa3yjy Jia Jera Mory, JI0 U3BeCHe Mepe, UMUTHPajyhu
Apyre, OAHOCHO KpO3 CHMYJAlMjy €MOILMOHAIHE eKCIpecHje M akuuja apyre ocode, na
uHTepHanu3yjy Tyha ocehama u uckyctBo. [lopex Tora, poauressu yckialyjy cBoj adekar ca
adeKTOM JeTeTa TOKOM HWHTEpakiidje. 3axBajbyjyhu OoBOME JeTe Mouumbe Ja oceha ja ce
JpyTy, HOpP. POaUTesb, MOTYy ocehatu McTO Kao W OHO camo. Takole, cBe OBO JONPUHOCH
pasyMeBamy JIeTeTa J1a HeroBe €MOILMOHATHO MOTHUBHCAHE aKIMje MOTY yTUIATH Ha JIpyre
Jbyze, mWTo Moxe 00e30emuTn ocehame epUKacHOCTH HEOMXOTHO 3a TOHAIIAke Y 4YHjoj je
OCHOBH XeJba JIa CE IOMOTHE APyroMe.

Ucnuryjyhu ognoc usmelyy emnaruje poautesba u emnatuje neue, Ctpajep u Pobepte
(Strayer & Roberts, 2004) momasze m0 pe3ynrara Koju TMOKa3yjy na je yKymaH edekar
pOIUTEJbCKE EMITATHj€ HAa eMITaTHjy JAeTeTa Mall U Ja je OBa Be3a nocpezosaHa Behum Opojem
¢dakTopa, Kao IITO Cy CTENEH KOHTPOJE OJ CTpaHe POJUTEJba, MOACTUIAKE EMOLMOHATIHE

CKCIIPECUBHOCTU ACTETAa OJ CTpaHC POAUTEIbA, HCIIOJbABALC GMOHI/Ija oI CTpaHE MOCTCTa,
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HApOUYUTO JbYTHE. Pe3yiTatu oBOr UCTpaXKWBamba HEABOCMHUCICHO YKa3yjy Ha KOMILIEKCHOCT
UCIUTHBAaka OJIHOCA EMIIATHje POAUTEIhA U JICLIC K MYyATH(PAKTOPCKY YCIOBBEHOCT EMIIATH]E.
Penku-JapoBa u capamuunm (Radke-Yarrow, Zahn-Waxler, Richardson, Susman, &
Martinez, 1994) HaBoje na je WHTEpaKIMja POIUTEIh-JCTE 3HAYajHA 3a Pa3BOj EMIIATHje
JeTeTa, ajy J1a OBOM OJHOCY Tpeba MPUCTYMHUTH pa3MaTpajyhu JompuHOC, Kako poaAuTesba,
Tako | JeTeTa. Y HCTPaKUBamky OBUX ayTOpa OICEPBHPAHO je OPMIKHO MOHAIIAKE JIETeTa Yy
EKCIICPUMEHTAIHO] W HATYpPAIMCTHYKO] CUTYAIMjH, TP 4YeMy Cy OWiia MCIUTHBAaHA Jela
MajKH KOje Cy mMalie TUjarHo3y Benuke (Majop) aenpecuje, OunonapHor nopemehaja u majku
0e3 mcuxujaTpujcke amjarHose. [lokaszano ce na aujarHoza majke u aeKTHBHA BE3aHOCT
M0jeIMHAYHO HE MPEJCTaBJbajy 3HAYajHE MPEIUKTOPE EMIIaTHjCKOT pearoBama. Mebhyrtum,
HajBehy ydecTariocT eMIIaTHjCKOT pearoBama IOKasyjy Jiela MajKu OOOJEeNHUX Of TEIIKe
Jerpecuje, ca MpoOieMoM y perynanuju apekrta W ca CHTypHUM oOpacieM adeKTHBHE
BezaHoctu. OBO 3ampaBO 3HAYM J1a je PEeryJaTOpHH CTAaTyC JeTeTa BeoMma 3HaudajaH, Kao U
cTpec u3a3BaH OoJjemhy Majke, ITO OMCMO y MHTEPAKIUjU MOTIU Ha3BaTH ,,JONPHHOCOM
JeTeTa Ha Pa3BOj EMIATHUjCKOT pearoBama. J[pyro je mnurtame Ja U je y4ecTallocT
EMITaTHjCKOT pearoBama Kojy Cy MOKa3MBaJia OBa Jiella ONTUMaiHa. Jlena Majku ca O6iaxom
JeTnpecujoM win 0e3 aujarHosze, 0e3 mpoOiema y KOHTposin adekara W ca CHTYpHUM
obpaciieM aeKTUBHE BE3aHOCTH IMOKa3UBalla Cy Cpelliby BPEIHOCT €MIIaTHjCKOT pearoBama,
OJTHOCHO HM IPETEepPaHO BUCOKY HM MPETEPaHO HUCKY Y4eCTaJIOCT OBOI OOJMKa MOHAIIAkha —
mTo OM ce mpe MOTJ0 CMaTpaTH ONTHUMAIHUM HHUBOOM EMIIAaTHJCKOT pearoBama. 1peda
HATIOMEHYTH JIa Cy C€ Y OBOM HCTPaKUBAY JICBOjUHIIC TIOKA3aJle eMIIATHYHHUJHM OJT IeYaKa.
Behuna uctpakuBama ykaszyje Ha 3Hayaj CUTypHEe a(eKTHBHE BE3aHOCTH 3a pa3Boj
emnaryje. CurypHa aeKTHBHA BE3aHOCT IpeE/ACTaB/ba TeMeJb 3a OpUTy O ApPYruma, JOK
HEeCUTypHU oOpazail cy30uja uium omMera caocehame M Opury o JIpyruMa, y CMHCIY Ja
AQHKCHO3HOCT M M30eraBame HETaTHBHO YTHYY Ha caocehame W alTpyHCTHYKO TMoHamame. C
JpyTre CTpaHe Jiela ca CUTypHUM 00pacleM BEe3aHOCTH Cy eMIIaTHYHHUja jep 00Jbe peryiuury
CBOj€ eMolirje, OJHOCHO IMoKa3yjy Behy crocoOHoCT y npahemy u npuiarohaBamy Tpajama U
MHTEH3UTETa COINCTBEHUX eMolija y cTpecHuM cutyanurjama (Laible, Carlo & Roesch, 2004;
Mikulincer, Shaver, Gillath & Nitzberg, 2005; Panfile & Laible, 2012). Ban nep MapkoBa u
capamgaunm (van der Mark, van IJzendoorn & Bakermans-Kranenburg, 2002) mopen 3nauaja
curypHe aQeKTHBHE BE3aHOCTH, [10/IBJIaUe 3Ha4aj TeMiepaMmeHTa. Haume, y ucTpaxusamy Ccy
JOUITK JI0 pe3yiTaTa KOju IOKa3zyjy Ja HECUT'YpHO adeKTUBHO Be3aHE M IUIAIUbUBH]E

JIEBOJUMIIE TIOKa3y]y Mamy EMIIaTH]CKy 3a0pHUHYTOCT MpeMa CTpaHIMMa, jep eMIIaTHjCcKa
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3a0pUHYTOCT 3axTeBa perylialyjy COICTBEHMX HEraTUBHUX €MOlMja, IITO HE IOoJla3u 3a
PYKOM OBOj TPYITH JIEBOjYHIIA.
Cnuka 4 npukasyje GakTope KOju yTHYY, OJHOCHO JOMPHUHOCE Pa3BOjy eMmIaTuje, O

KOjuMa je OUJI0 peuH, ¥ UCXOZE pPa3BOja eMIlaTHje.

DakTopu KOjH J0HPHHOCE PA3BOjY Uexonu

TeHy — = i __w Wurepuasimsannja
—————»/Vuyrpauinn [Monamame npasiia
Hepsuu cucrem — akropn npema
_ e N _— \p\l nma —> N .
Temuepament — ~ ~ Wy ~ ITpocounjanno
MOHALIAbE

Emnaruja

Umunraunja — — e Counmjanna

- s - x / By >
— : e = ¥ KOMIIETEHTHOCT
c -/ Criosmaumi Counjamn X
THJI POJINTE/LCTBA —— aK
I axropn OAHOCH Ksajinrer

Onnoc usmehy p SR 4 —H couMjanHux
poaHTeIha 1 JIeTeTa o/iHoca

Cnuka 4: ®akTOpH U UCXOU Pa3BOja EMIIATH]E
U3zBop: McDonald & Messinger, 2011, ctp. 195

1.4.3 Ewmmaruja u Teopuja yma

Ha mouerky pa3martpama omHoca u3Mel)y emmaTuje W TEOpHje yma, MOTPEOHO je
HarlOMEHYTH Ja BehMHa TIcuxosora pasjiuKyje JiBa ICHUXOJOIIKa mpoleca oOyxBaheHa
eMIIaTHjOM — EMOLMOHAJIHY eMIaTHjy (lleJbemhe eMOolja ca JpyrumMa) U KOTHUTHUBHY
emmnatujy (mpey3umame nepcrnektuse apyre ocode) (Davis, 1983; Blair, 2005; Smith, 2006;
Hoffman, 2003). IlotBpaa ompaBaaHoCT HojeNe eMnarhje Ha €MOLMOHAIHY U KOTHUTHBHY
no0ujeHa je y UCTpaxuBamuMa ocol0a ca MOXIAaHHM Jie3ujama. JemqHO O/ HCTpaKMBamba
crnposenieHo ox crpane lllamaj-TcypujeBe u capannuka (Shamay-Tsoory, Aharon-Peretz, &
Perry, 2008) moka3yje na oco0e ca omrehemeM BEHTPOMEIUjaTHOT NMpedPOHTAIHOT THpyca
MOKa3yjy AePUIUT y KOTHUTHUBHO] €MIIaTHju, JOK ocolbe ca omrehemeM HHPEpHOpHOT
(bpoHTaTHOT THpyca MOKa3yjy JePHUIUT Y eMOIMOHAIHO] eMIIaTH]H.

[Tonena emmnaruje Ha KOTHUTHUBHY M EMOLIMOHAIHY U JIe(UHULIUja TEOpUje yMa YKa3yjy
Ha TO je TeopHja yMa cacTaBHHM /€0 eMIaTHje, MpU YeMy €MIlaTHja MpeACTaB/ba BHILIU
KOHCTPYKT, jep MoJpa3yMeBa M Halll OATOBOp Ha MHCIH W ocehama apyrux spynu. OBakaB
3aKJby4aK C€ M3BOJAM U pa3MaTpameM JAepuHUlMje emmnarvje Kojy je dopmynucao bapon-
Koen (Baron-Cohen, 2011, ctp. 24): ,,EMnaTtuja je Hama cnocoOHOCT Jia MPerno3Hamo IITa
npyra oco0a MUCITH WU oceha ¥ 1a OJITOBOPUMO Ha HeHE MUCIH U ocehama oaroBapajyhum

ocechamnma“.
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Jlaxne, y mpoliecy eMIiatije mocroje a8e ¢a3ze — Mperno3HaBame U OJIrOBOP, OJHOCHO
eMIIaTHja He MoIpa3yMeBa caMo CIIOCOOHOCT Ipeno3HaBama ocehama 1 MUCIIH IPYTUX JbY/IH,
Beh u pearoBame onroapajyhum ocehamnma. OBa neduHuIMja 00yxBaTa ¥ KOTHUTUBHHU U
aexTHBHH acnekT emmaruje. Omucyjyhu neyposomku kpyr emnatuje bapon-Koen naBoau
Jla OBOM KpYTy IpHIaja ¥ JAECHU TEMIIOPONApUjEeHTAIHH CIIOj, YMja jé aKTMBHOCT Ba)KHA y
npoueHu Muciu apyrux Jeyau. [lo ceemy cynehu, Teopujy yma 6ucMO MOTIIH IOBECTH Y BE3y
ca KOTHUTUBHOM eMnarrjoM. O MOBE3aHOCTH TEOpHje yMa M KOTHUTHBHE E€MITaTHje CBeIoYEe
pesynratu ucrtpaxkupama [llamaj-TcypujeBe u capamauka (Shamay-Tsoory et al., 2005)
CIPOBEACHOT HAa MCIUTAHHWIIMMA Ca MOXIAHWM Jie3djaMa, y KoMe je yTBpheHa kopenamnuja
u3mely adekTuBHE Teopuje yMa U KOTHTUBHE emmaruje. Monen ogHoca u3Mmelyy emmnaruje u
Teopuje yma, popmynucan o crpane llamaj-TcypujeBe u capagnuka (Shamay-Tsoory et al.,

2010) mpukasaH je Ha LM 5.

Emonmonanna
emmaruja

KorautusHa
emmaruja

KornuntTuBHa

3 EMonmonaJjina
TEeopHja yma

3apa3a

3aKsbyuHBambe
0 yBepeHMA H 3HAY

Oceharn emounje
JAPYIHX JbYIH

Cnuka 5: Mogen ogHoca n3mely emmaTuje u Teopuje yma
W3zBop: Shamay-Tsoory, Harari, Aharon-Peretz, & Levkovitz, 2010, ctp. 669

[Ipema oBOM MoOzeTy KOTHUTHBHA TEOpHja yMa MpEACTaBba MPEAYCIoB a(eKTHBHE
TEOpHje yMmMa U €BeHTyaJlHo OM ce rpy0o Moria u3jeJHaYUTH ca YUCTO KOTHUTHBHUM
enleMeHTHMa emratije. OCHOBY 3a OBY TBpP/ibY HAJIa3UMO Y UCTPaKUBamy y Kome je npahena
MOJKIaHa aKTUBHOCT TPWJIMKOM pellaBama 3ajaTaka HaMEHEHUX KOTHUTHBHO] KOMITOHEHTH
TeopHje yMa U 3ajJaraka KOju Cy IPOBOIUPATN E€MIATHJCKU OATOBOp. AyTOpH jAoja3e 10
pesynrata KOju TMOKa3zyjy Ja ce€ Mpexke AaKTUBHUpaHEe MPUIMKOM pellaBamkba MOMEHYTHX
3a/laTaka JAeTUMHUYHOT TIOKJIAMNajy, ajli Cy UMaK y MUTakYy JIBE PA3IUYUTE HEYPOHCKE MPEKE.
Ha ocHOBY noOujeHux pe3ynrara ayTopH 3aKJbydyjy /1a €eMIIaThja, TOpe]] 30Ha 3aIy’)KCHUX 32

3aKJbyYMBAKE O MEHTAJIHUM CTalkbUMa APYTUX JbYAH, MOJIpa3yMeBa U aKTUBAlM]y OHUX 30HA
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3aIy’)KeHUX 3a eMOIlje W eMONHOHATHO mporecupame (VOllm et al., 2006). AdextuBHa
KOMIIOHEHTa TEOpHj€ yMa y BE3H j€ ca KOTHUTHUBHOM €MIIaTH]OM, Il y OApeeHOM CTeleHy U
ca apeKTHBHOM WJIM €MOIIMOHAIHOM eMrathjoM. Kama je ped o eMOIMOHAJIHO] €MITaTHj!
lamaj-TcypujeBe u capagnunu (Shamay-Tsoory, Harari, Aharon-Peretz, & Levkovitz, 2010)
€MOIIMOHAIHY EMIIaTH]jy JI0OBOJIE Y BE3y Ca EMOLIMOHAIHOM ,,3apa3oM".

[Tpunrkom pa3maTpama €MOIMOHAIHE eMITaTHje Hajuenihe ce y o03up y3umajy Tpu
komnoHeHTe. [IpBa komnoHeHTa noapasymeBa aa ocehamo ucrta ocehama kao apyra ocoba.
OBa koMmoOHeHTa ce Hajuemthe Ha3uBa EMOLMOHAIHOM 3apa3oM. Jlpyra KOMIIOHEHTa
mojipa3ymMeBa ,,y3HEMHPEHOCT KOjy ocehaMo Kao peakiujy Ha carjiefaBambe HEIpUIIUKa
npyre ocobe. Tpeha kommnoHeHTa ogHOCH ce Ha caocehamwe Wi ,,eMIaTHjCKy 3a0pUHYTOCT
KOja je y MO3UTHBHO] Be3M ca crmpemHouthy ocobe na momorse npyroj ocobu (Ickes, &
Schmid Mast, 2007).

Yommreno roBopehu, emonMoHanHa eMmaTHja MpeAcTaB/ba HAll EMOIMOHAIHH
OJIFOBOP Ha eMolMje U MUcCIH Apyrux Jpyau. bapon-Koen (Baron-Cohen, 2011) oBo Ha3uBa
apyrom dazom emnaruje (Tpeha daza emnartuje mo oBom aytopy Ouia Ou Jename y CKIaay ca

€MITaTHjCKUM OATOBOPOM).

1.4.4 Ewmnaruja koj cxuzopeHux

CnocobHoCT 3a emmaTHjy ocoba 00ojenux o] CXU30(ppeHHje Mperno3Haje ce Kao
3HaYajaH MpeAMET MCTPAXMBaWka YUjU je IIUJb 00Jbe pazymMeBame 00JIeCTH, HAPOUUTO 300T
YUIEHUIIE Jla j€ EMOIMOHAJHA M3pPa)XkajHOCT TOTOBO YBEK YIpOXK€Ha KOJA OBE TIpyle
namujeHara. Y KOHTAakTy ca oco0ama 00oyielMM OJ cXH30(peHHje CTUYe ce YTHCaK Ja MX
CKOpO HHMILITAa HE J0THYe, Kako Tyhe eMoluje U KUBOTHE CHUTYyalHje, TaKO M COIICTBEHE
KUBOTHE CHUTyallMje, KOjeé BeoMa 4ecTo Mory outu u TparuyHe. OBa 1ojaBa ce Ha3HBa
agexTHBHa KpyTocT. IlamujeHT Huje y cTamy /Ja CBOj €eMOLMOHAIHU JIOKHBIbA], PEaKkluje U
MoHamame npuwiaroau cutyanuju. I[locroju temkoha na ce corncrBeHa ocehama npeHecy Ha
Jpyre, y3 HCTOBPEMEHY paBHOAYIIHOCT (WJIM YTHCAaK PaBHOAYIIHOCTH) TpeMa Tyhum
ocehawuma (I'omy6osuh, 2011). U3 cBux oBuX pa3ziora emmarvja, kao (peHOMEH KOoju
MoJIpa3yMeBa YKJbYYEHOCT eMOIIMja Y eMOLMje APYTUX JbYAU, KO CXU30(PpEeHHX MPEaCTaBIba
obmact uuje OM uUCTpaxuBame omMoryhmwio Oosbe pa3yMeBame NPUPOJAE CUMITOMA U
E€MOITMOHAJIHOT CTaTyca ManujeHTa. Pe3ynrath Koju ykasyjy Ha TO3WTHUBHY Be3y wu3Mely
eMIaTHje U colyjanHe pyHKIMOHAIHOCTH MOJBJIaye 3Haya] UCIIUTHBama OBOTI (JeHOMEHa KO

ocoba obonenux ox cxuzodpenuje (Michaels et al., 2014; Haker & Rossler, 2009).
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VY nuteparypu je Moryhe Hahu ucTpakuBama eMIaTHje Koja cXuzoppeHux, Mehyrum,
BEOMa YECTO C€ MOXKE CPECTH KOMEHTap Jia Opoj UCTpakuBamba Ha OBY TEMY HHj€ JI0BOJbaH,
HapoO4YMTO Kaja je ped o eMmonuoHanHoj emmnatuju (Bora, Gokgen, & Veznedaroglu, 2008;
Montag Heinz, Kunz, & Gallinat, 2007). MonrtaroBa ca capaguuuuma (Montag et al., 2007)
J0J71a31 70 pe3yiTara KOju yKa3yjy Ha MOCTOjamke Pas3liuKa y KOTHUTUBHO] eMIatuju usmely
obojenux M 3paBUX HCIUTaHHKA, JIOK C€ OBE DA3JIMKEe HE PErucTpyjy Kaga je ped o
€MOITMOHAIIHO] eMIaTHju, ITO TpeacTaB/ba u3HeHalhyjyhu pesynrar. Kao jeman on pasiora
noOujamka OBAKBHUX pe3yiTara ayToOpyd HaBojAe Jda Mmoctoju moryhHoct nga obosienw of
cxuzodppeHuje MMajy ouyBaHe Oa3uyHe CHOCOOHOCTH €MIlaTHje KOje Ce OClamajy Ha
eMOLIMOHANHY 3apa3y. [pyru passor 61o 6 aBame COLMJaTHO MOKEJBHUX OJAr0BOpa, LITO
He Tpeba MCKIbYYUTH ¢ 003UpPOM Ha TO Ja Ce MpOoIlleHa eMIaTHja 3acHUBaja Ha J10OUjeHOM
VIIUTHUYKOM CcKopy. Jlebumur emmnaruje xox cxu3zoppeHux NOTBphyjy U pesynraTu
UCTpaXHBama y KOMe je ynopehuBaH yunHak 000JIeINX U 3IpaBUX UCIIUTAHUKA HA 3a/al[iMa
Ipero3HaBama eMoLja, 3a1auumMa pey3uMama eMOLMOHAIHE IePCIeKTUBE Ipyre ocode u
3ajallMMa eMOLIMOHAlIHE pecnoH3uBHOCTH. OOonenun oa cxu3oppeHuje MoKa3yjy HUXHU
y4HHaK Ha CBUM HaBeaeHUM 3ananuma (Derntl, et al., 2009).

HHuTepecanTHO UCTpaKuBame cripoBeo je bopa ca capamgaunuma (Bora et al., 2008) y
KOME je Mopeno caMOOoINKce Ha YIUTHUKY 3a mnpoueHy emnaruje (Koeduuujent emnaruje -
Empathy Quotient (EQ), Baron-Cohen & Wheelwright, 2004) 3npaBux u oOonenux of
cxuzodppeHuje, Ka0 M CaMOOIHCE 3/IPaBUX HCIUTAHWKA M JOOHMjeHEe CKOpPOBE Ha HCTOM
YIOUTHUKY KOJU Cy MONYyHaBaJld CPOJHUIM O0O0JENINX HCIHUTAaHUKA, Npolewkyjyhn emnaTujy
ucnuranuka. [IpBo mopeheme HMje Jalo CTATUCTUYKM 3HA4YajHE pas3iiMKe, JOK Cy pas3iiuKe
no0ujeHe ApyruM mnopehemeM JocTH3ale CTaTUCTHUKY 3HayajHOCT. Jlakiie, CPOJHHMLHU CY
oboJienie TPOIECHHUBATN KAa0 Mamke E€MIIATHYHE Yy OJHOCY Ha TO Kako Cy CXH30(peHr
MIPOIICEHUBAJIM COTICTBEHH CTEINEH eMITaTHje. AyTOpH HarjianiaBajy 3Ha4aj MpOoIeHe CPOAHHUKA
NPUIMKOM eBallyalldje eMmmaruje o0OJeNnuX, y3 HalloMeHy Jia U Yy OBOM CIIyyajy IOCToje
onpehena orpanumuema. OrpaHuuema ce TUYY yTHI@ja TNpeapacyla CpPOJHHKA O Camoj
0osectu — cXu30(peHUjU U HEHUM CUMIITOMUMA (HETaTUBHU CUMIITOMH WJIM JIETIpecHja) Ha
MporeHy emmnaTuje odosenor wiana. Mcnutyjyhu xopenamnuje usmely yBuaa y cBojy 6oecr,
emmnaruje u nemnpecuje kona cxuzoppenux Jlagex6anu ca capannuumMma (Didehbani et al.,
2012) u3Bemrasa o 1MocTojamy MO3UTHUBHE Kopenaiyje n3Mely yBuia U emrnaruje u yBuaa u
JieTIpecuje, ajld U O MOCTojaby HeraTUBHE Kopenalujy usMel)y nenpecuje u emmnaryje. Jlakie,

WCIIUTAHUIIA KOJU MMajy YBUJI Y CBOjYy OOJIECT y CTamy Cy J1a carjieniajy mpupoay U MOCIEINIIe
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cBOje OoyiecTH, MITO MOXKE JOBECTH N0 TOjaBe ocehama Oe3HaneXHOCTH, OecrmoMohHOCTH,
OJTHOCHO JIO TI0jaBe JICIPECUBHOT PaCIIOJIOKEHa, I1a CAMUM THM U JI0 CHU)KCHA eMITaTH]e.

HoBuje ucrpaxkuBame Mwuxaena u capaanuka (Michaels et al., 2014) motBphyje
pesynrate Koju cy mpoowimn MontaroBa u capamgnunu (Montag et al., 2007) o mocrojamy
pa3nuka y KOTHUTHBHO) eMIATHju U3Mel)y 000JennX U 37paBUX HCIUTAHUKA U HEMOCTOjamby
pasnuMka Kajaa je ped O eMOUMOHaaHOo] emmnatdju. Mehyrum, kamga je ped o adeKTHUBHO]
EMITaTHju ayToOpu yKa3yjy Ha MOryhHOCT Ja cXW30(pEeHU HCHHUTAHUIM HE CaMo Ja HUCY
HEpEeCIOH3MBHU Ha Tyhe emonuje, Beh 1a y mojelMHIM CUTYyallijaMa MOTry OUTH U TIPEBHUIIIE
OCETJbMBH Ha eMoIje apyrux jpyau. CiimuHe pe3ynrare qooOuja JIexmMaHoB ca capaaHuiiuMa
(Lehmann et al., 2014) y uctpakuBamy y KOME Cy UCIUTUBAHE KOTHUTUBHA U EMOIIMOHAIHA
emnaruja ocoba obonenux o napanouane cxuzodppenuje. 1 y oBoM UCTpakuBamy J00UjeHU
Cy pe3yiraTd KOjU YyKazyjy Ha CHIKEHY KOTHUTHBHY €MIIaTHjy KOJ CXH30(PPECHUX
WCTIHUTAaHUKA, JIOK je y CIIyYajy €MOIMOHAJIHE eMITaTHje CHTyaluja KOMIUIeKCHHja. Hamme,
UCTPAXXKHUBAKE je OMIIO BHILE HAMEHECHO MPOLICHU EMOIIMOHAIIHE eMIIaTHje, a Cy ayTOpHU y Te
CBpX€ M MpuUMeHWIH Behu Opoj TecToBa 3a MPOLIEHY OBE KOMIIOHEHTE eMmaTuje. YTBpheHo je
1a cy cxu30(peHr MoKa3uBau Behr HUBO MEPCOHAIHOT JHCTpeca, Kao u Behy eMonroHamHy
3apa3y KaJa Cy y NuTamby HETaTHMBHE €MOIUje, JOK Y CIy4ajy MO3WTHUBHHUX E€MOIMja HUCY
no0ujeHe paznuke u3mely HCIUTUBAHUX TpyHa.

[To cBemy cyaehu, kon ocoba obonenux o cxuzodpeHHje MOCTOjUu AehUIUT Y
emnatuju. UHTepecanTHo je na BehnHa ncrtpaxuBama nmoTBphyje Aepuuut cxuzohpeHnx Kaaa
je y mHuTamy KOTHHUTHBHA €MIaTHja, JOK E€MOIMOHAlHAa eMIaruja, 300T HemoaylIapHOCTH
pe3yiaTara, 3axTeBa Jajba MCIUTHBama. Y3uMmajyhu y o003up MOIyJapHOCT KOTHUTHBHE
eMIatdje W Teopuje yma, o deMy je Beh Ouno peun, W pesynarare BehuHe HaBeIeHHX
HCTPaXHMBamka Yy OBOM JIeNly pajia U y ey paja y KOMe Cy HaBeJIeHA HCTPAKUBAmha TEOPH]je
yMa KOJ CXHU30(PEeHUX, MOKEMO M3BECTH 3aKJbYYaK Ja je NeQHUIUT TEOpHje yMa HEIITO MITO

Ou Moria OUTH KapaKkTEepPUCTHUKA OBOT 000JbEHA.

1.5 TEOPUJA YMA U ITPEITIO3HABAKBE EMOLINJA

1.5.1 [Ilpeno3HaBame emoIrja Ha OCHOBY (allrjaiHe eKCIPecH]e

Jbyncko nuiie nmpeacTaBiba BaxkaH U3BOP MHGOpMaIlHja y COIMjaTHUM UHTEPaKIIHjaMa.
HcTpaxuBama Koja cy ce 6aBuia HeBepOATHOM KOMYHHKAILIMjOM HajBHILE MAXXHE MMOCBETHUIIA
Cy wu3ydaBamy Juma. Jluime kao BeoMa KOMIUIEKCAH CTHUMYJyC IIajbe pasinuyuTe
nHpopManMje, Ha TMPUMEP O WHTEPIIEPCOHATHIM CTAaBOBHMA, EMOIIMOHATHOM CTamby

MOjeIMHIIA, WJIM O TOME KOJIMKO j€ TOjeuHaI] UCKpEeH WM HeuckpeH. [la dak um nuie 6e3
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MHUMHKE MpeJCTaB/ba H3BOp HH(OpManMja 3a MnocMmarpada. EMommoHanmHa ekcmpecuja
MpeACTaB/ba JeAHY OJi HajBaXHUJUX (QyHKIUja Juma. AyTropuw KOju Cy ce OaBuiu
HCIIUTHBakEM (halMjalTHE EKCIIpPEecHje eMOoIrja MoKyl Cy, u3Mely ocTayior, na oapene
yTUIA] KyIType U Ouosioruje Ha QamnujaiiHy ekcrnpecujy. MehyTum, KOHTpaTuKTOPHOCT
noOujeHux Hallaza ynyhyje Ha 3aKJ/bydak Ja je MOXKJa MOTPEeOHO y3eTH y 003Up WHTEPAKIIH]Y
oBux (akropa. DaryjaaHe eKCIpecHje Cy YeCTO HEeHaMepHE M HECBECHE M Y HajBehem Opojy
ciy4aja UMajy MHGOPMATUBHY WJIM KOMYHUKATUBHY W MHTEpakTHBHY GyHKIH]y. Cniamajy y
Op3e ¢anujanHe curhHane, nopen (QamujamHUX ambiema, MaHUITyJlaTopa, WIycTparopa u
perynaropa (Koctuh, 2010).

Kana je peu o yHuBepsamHocTu (anujamHux ekcrnpecuja emouuja, Exman (Ekman,
1984, npema Koctuh, 2010) HaBoau Aa ucTpakuBama MOTBPhyjy Ja eKcrpecuje MpuMapHUX
emonuja (crpax, cpeha, Tyra, n3neHaleme, OIBPAaTHOCT | JbYTHA) UMAjy YHUBEP3ATHOCT, Kao
M J1a CBaka O]l OBHX eMOIlfja nMa crienuudny danujainy excrnpecujy. Tpeba HamoMeHyTH
Jla ce HaBeJlleHa JINCTa MPUMApHUX €MOIMja HEIITO KacHHje MPOUIMpYje W Ha MPEe3up, Koju
uMa jeauHcTtBeny ¢anujanny ekcrpecujy (Ekman & Friesen, 1986). Mehytum, y ciydajy
npe3npa NUTamke O 0a3sMUHOCTH OBE €MOIMje ocraje oTrBopeHo. llokaszanmo ce nma Jpyau
(danujanHy eKcrpecHjy mpe3npa CIIOHTAHO HE IMOBE3Yjy ca OBOM €MOIIMjOM, Tla CAMUM THM ]
U Tewmiko mpemnos3Hajy. [Ipemo3HaBame OBe eMolMje je YCIEHNIHO caMO y Ccly4yajy Kaja
IpolemhUBaYM 3Hajy aa he Heku of u3pasza 6utu nopes ocranux emouuja u npesup (Fischer,
2011).

Pesynaratu uctpaxuBama ykazyjy Ha TO Ja ce (QalyjalHe eKCIpecHje MpUMapHUX
eMollija MOT'Y TauHO MHTepIpeTupaTtu 0e3 063upa Ha pacy, o, roause u kyntypy (Kocruh,
2010). Haume, kpoc-KyaTypajHe CTyAHje MOKa3yjy Ja ce (auujanHe ekcrpecuje npuMapHuX
eMollMja MpPEero3Hajy jelHaKo TauyHo Oe3 003Mpa Ha KYyATYpOJIOLIKM KOHTEKCT. BaxHo je
HallOMEHYTH Ja cpeha TmpeacTaB/ba €MOLM]y Koja ce Hajmakmie mnperno3Haje (Gosselin,
Kirouac, & Doré, 1995). Ha npumep y uctpaxusamy Pacena u capagauka (Russell, Suzuki,
& Ishida, 1993) xoje je oOyxBatmio ucnutanuke u3 ['puke, Kanane u Jamana yrBpheno je na
Cy UCTIMTAaHUIM HAjyCIICIIHU]H Yy TIPENo3HaBamy cpehe, TOK ce mpe3up HajTexe MPEero3Haje.
ITocne cpehe, u3Henahemwe mpeacraBba emMolujy kKoja ce ca jJakohom mpenosHaje (Toner,
1981, nmpema Edwardsa, Jackson, & Pattison, 2002), 1ok ce cTpax Nperno3Haje ca MamoM
tayHouthy y onHocy Ha ocrane npumapHe emouuje (Kirouac, & Doré, npema Edwardsa,
Jacksonb, & Pattison, 2002). Tpeba HarlOMEHYTH 1a OBUM UCTPaKUBAKUMa HUj€ pa3MaTpaHo
Ipero3HaBame Mpe3upa, Koju OM MOXJa MOrao MpeICTaB/baTH €MOLMjy KOja ce HajTexe

nperno3Haje ¢ 063upom Ha HaBoae Pumepose (Fischer, 2011).
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Ucnuryjyhu npeno3HaBame eMoIfja Ha OCHOBY CIIOHTAHUX (hallyjaqHuX eKclpecHja
Ha y30pKy cryzaeHata YHuBep3urera y Humy, KoctuheBa (1995) nonasu no pesynrara koju
MOKa3yjy Jla Ccy MpOICHhUBaYu OWIM HajTAYHUjU y TIPOICHHUBaBY cpehe, oK Cy HajMame
TA4HO TMPENo3HaBAIM TYry. EMONMOHAIHO KOMIIETEHTHE WHAMBHIYEC KapaKTEpHIIE
ONTUMATHO (PYHKIIMOHUCAKE JIBa JIOMEHA EMOLMOHAJTHOT MEXaHW3Ma — TMPOAYyKIHja HU
onaxame emouuja (Scherer, 2007, mpema Binziger, Grandjean, & Scherer, 2009). 1 ok ce
MPOAYKIIMja WJIM HCIOJbaBalkhe €MOIIMja OJHOCHM Ha onaroapajyhe oOpaciie TenecHuUX Hu
MOHAIIAJHUX TPOMEHA, KOjeé MPEeACTaBiba)y aJalTUBHU OATOBOp Ha ojapehenu morabhaj,
MepIeNnirja eMOolldja TOoJpa3yMeBa CIOCOOHOCT TMPEIU3HOT Olaxama W TyMademha
€MOLIMOHAIHUX CTama JApyre ocobe y couujanHuM HHTepakuujama (Binziger et al., 2009).
Jlakiie, TEpMUH TIEpIICIIFja eMOIIMja TIOpa3yMeBa U MPEMO3HABAKE EMOIIH]ja, OJJHOCHO OBaj
TEPMHUH C€ KOPUCTU Hajyemhe Tako J1a ce Mo HBUM IMOoJIpasyMeBa U MPETMO3HaBake eMOLHja.
Melytum, jacHo je aa u3Mmel)y OBHX Ipolieca MOCTOje pa3lIuKe Yy CMUCIY Ja C€ MepIeIIrja
OJTHOCH Ha HMHCIEKIHM]Y KapaKTepHCTHKAa CaMOI CTUMYJyca, JIOK NpPEIo3HABame 3aXTeBa U
onpeheHo 3Hame KOje ce HE MOXE M3BECTH U3 JAaTUX KapaKTEepUCTHKAa cTUMYyiyca. TadHuje,
YKOJIMKO TPEMO3HAaBalkbe CBEIEMO CaMO Ha TIPETNO3HAaBAkE KAPAKTEPUCTHKA CTHMYIyca
MOKEMO JIAKO W3jeHAYHMTH TEPIENIHjy U TpPerno3HaBamke eMOoIllMja Ha OCHOBY (ammjanmHe
eKcrpecuje. Y TOM ciydajy Ham Moxaa Hehe OuTH moTpeOHO OUIT0 KAaKBO MPETXOHO 3HAKE O
CBETY Ja OMCMO IMpeno3HaJd €eMOIMjy Ha OCHOBY T'€OMETPHjCKHUX BH3YEIHUX OCOOMHA
ctumynyca. OBaj HauMH TperNo3HaBamka MOXA JeNyje HEMOTIyHO, alii OW Morao Outu
JI0OBOJbAH 3a YCHEIIHO pellaBame I0JeAMHUX 3aJaTaka KOju MOJpa3yMeBajy IpaBbEHE
pasnuka u3Mmely mpukazaHux emouuja. Mehytum, mpenos3HaBame emouuja Hajuemthe He
noJipasymMeBa camMo nepuentuBHe HH(popmainuje, Beh u akTHBHpame mnoctojeher 3Hama o
cBeTy. 3axBasbyjyhu Tome, Kajia BUIUMO YIUIANIEHO JIMIle 0cOo0e, MU MPETIOCTaB/baMo Jia he
Ta ocoba BepOBaTHO Jia BPHUINTH WK Oexu uTA. Jlakie, 1ona3u 10 MOBE3UBamba Pa3IMIUTHX
penpe3eHTanrja Koje TMOJCTHYY KOMIIOHEHTE KOHIENTyalHOT 3Hama O eMolldjaMa
CUTHAJIM3UPAHUX OJf CTpaHE CTHMYIyCa, Ma Cy CaMHM THUM MpPOLEHUBAYy JIOCTYITHE CBE
nH(popMaIje HeOMmX0IHE 3a Mperno3HaBame emorja. [lopes oBora, mocToju ¥ MOCPEAHH YT,
OJIHOCHO HAauYWH TIpEerno3HaBama €MOIMja KOju je omucaja cCuMyJjaluoHa Teopuja. Hamwme,
(danmjasiHa  eKcmpecwja eMoIja Japyre oco0e aKTUBHpa MOTOpPHE pempe3eHTalln]je
MpolekBaya IITO 3alpaBo oMoryhaBa cuMylnalidjy €MOIMOHAIHOT H3pasa JIpyre ocobe of
CTpaHe MpollekuBaya. Y MpoLemhUBauy Ce 3alpaBo IT'eHEpHUIIe CTalke Ipyre ocode MITo Aajbe

aKTUBHpa KOHILIETITyaJlHa 3Hamka U BOJM Yy Mperno3HaBame emonrja (Adolphs, 2002).
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1.5.2 Pa3Boj npeno3HaBama eMoLI1ja

[Ipeno3HnaBame emolMja Ha OCHOBY (amujanHe eKchpecHje uma (QyHIaMEHTAITHU
3Hay4aj 3a pas3Boj conujanHe kommereHuuje aerera (Chronaki, Hadwin, Garner, Maurage, &
Sonuga-Bark, 2014). CiocoGHOCT Ipemno3HaBama eMOoIija Ha OCHOBY M3pasa JIuIia ce pa3Buja
O]l HajpaHU]jeT JICTUICTBA, HEH Pa3BOj je MOCTENEH, ojpeheH Kako pa3BojeM KOTHUTHBHO-
NEePLENTUBHUX CIIOCOOHOCTH, TAKO U UCKYCTBOM KOj€ JIeTe CTHYe y CBOM okpyxemy (Walker-
Andrews, 1997). V jennom op uctpakuBama yTBpheHO je 1a HoBopoheHuan crapa camo 10
He/le/ba pa3IMYUTO pearyjy Ha MajuuHy ekcrpecujy Tyre, cpehe m spytme (Haviland &
Lelwica, 1987). Beh ca Tpm mMecena ojojue pasiuKyje HacMejaHO OJ HAMPIITEHOT IUIA
(Barrera & Maurer, 1981). V derBprOoM Mecelly Jela IOKa3zyjy TEHAECHUU]JY IyXer
rocMaTpama HacMejaHor JIMIa y OJHOCY Ha JuIe Koje mokasyje Tyry (Oster & Ewy, 1980,
npema Nelson, Parker, & Guthrie, 2006). IIpeno3HaBame IMOjeAMHUX €MOIMja Ce pa3BHja
MIOCTETICHO, MPH YeMy ce Tperno3HaBame cpehe jaBiba HajpaHuje W ca HajBehuM cTeneHOM
TQYHOCTU IIPENO3HaBamba, 3aTUM C€ jaBJba IPENO3HABAKBE TYre M JbYyTHE, LITO IpaTH
CIIOCOOHOCT TayHOT Mperno3HaBama n3HeHahewa u crpaxa (Herba & Phillips, 2004). Haume,
Jera crapa TP Mecella y CTamy Cy Ja pa3iiuKyjy cpehHO JuIe oj JHIa Koje IMOKasyje
n3HeHaheme (Young-Browne, Rosenfeld, & Horowitz, 1977), ca yetupu mecena pasiukyjy
byTHY of cpehe (Barrera & Maurer, 1981), 1ok ca ceqam Mecery pa3iukyjy cTpax on cpehe
(Ludemann & Nelson, 1988). Kpajem npBe ronuse *H1BoTa Jela Cy y CTamy Jia MPerno3Hajy
eMOIlje Ha OCHOBY (aljalHe eKCIpecHjeé U Jla COINCTBEHO IOHAIlAKke MpUIIaroe
,»EMOITMOHAIIHO] TOopylnu‘* Kojy mmaske june apyre ocode (Hertenstein & Campos, 2004).
[ToueTkoM apyre TromWHE JKWBOTA, JOJIA3M IO T0jaBe AarlCTPAKTHOT KOHIENTa eMOIlHja,
OJTHOCHO Jlella TOCTajy OCET/bMBA Ha ycarJlalleHOCT €MOllMja M TMOHalllamka JIPYTuX JbyId
(Hepach & Westermann, 2013). Jlo ueTBpTe roAuHe, Aela HOpMAIHOT pa3Boja y CTamlwy Cy JAa
ca CKOpO arcojayTHOM TauHolrhy mpemno3Hajy cpehy, Tyry u jbyTwy. Takohe moctajy Bemrtuja
y Ipeno3HaBamky cTpaxa u uzHeHahemwa (Widen & Russell, 2003). [Tokazano ce Takohe na ca
OJIpacTameM Jiella CBE BUIIE MPUIMKOM HPOILCHE Y3UMajy y 003Up U CUTyallMOHE €JIEeMEHTE.
Jlenia cTapocTu OJ1 TpU JI0 MET ToAuHA ce (POKYCHPajy UCKIbYUHBO Ha (alijaHy eKCIpecHjy,
JIOK Jella crapa ocaM M JEBEeT ToAMHA Mopen QalujaliHe eKclpecuje y3umajy y oo3up u
cutyanuone ¢akrope. [lopen Tora, ca oapacrtameM jena MocTajy CBECHHja CBOJUX €MOIIHja
IITO UX BOJAM Yy O0Jb€ pazyMeBame MOMENIaHuX emMonuja apyrux jpyau (Izard & Harris, 1995,
npema Herba & Phillips, 2004). MehytumMm, nmokaszaio ce ga pe3yiTaTH UCTPaKMBamba pa3Boja
Mperno3HaBamba €MOoIja Ha OCHOBY (halujanmHe eKcIpecHje Bapupajy 300T pa3HOIMKOCTH
kopumthennx Merona. Ha npumep pesynraTu ucTpakupama CIpoBeIeHOr o1 cTpaHe bpyca n
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capannuka (Bruce et al., 2000) nmoka3syjy Ja YKOJIMKO MCHUTAHUIM Tpeda Ja MOKaxy Koje
JUIEe O] TpUKazaHa JBa IMoKaszyje cpehy, Tyry, u3HeHalhewe WM JbYTHY YCIEHUIHOCT
HIECTOTOAMILILE JIele j€ CKOpo amcoiiyTHa. Mmak, kaja ce o] MCIUTAaHWKA 3aXTeBalo Ja
MOKaXy OJ] JABa MoHylheHa nuia, JUIe Koje MmokKasyje UCTy eMouujy ca nmonyhenum tpehum
nuieM, no0ap y4MHaK ce jaBjba TEK KOJ JieceToroauinmaka. Behuna ayropa cmarpa na ce
CIIOCOOHOCT TIpEerno3HaBamka €MOoIlMja Ha OCHOBY (halMjallHe EKCIIpecHje Jere MpuOIKaBa
HHUBOY YCIEIIHOCTH OJPACIIUX Ha y3pacTy oh neceT roauna (Bruce, et al., 2000; Mondloch,
Geldart, Maurer, & Le Grand, 2003; Durand, Gallay, Seigneuric, Robichon, & Baudouin,
2007). Yoopehyjyhu yunHak Ha 3afamnumMa npeno3HaBama eMolldja Jaere crapoctu oa 6 1o 14
roauHa u oapacinux ocoda Konb ca capaguunuma (Kolb, Wilson, & Taylor, 1992) nonazu no
pe3ynraTa KOju HHIAMKY]Yy Jla C€ YCIENIHOCT Jelle y Mperno3HaBamby eMOIlfja Ha OCHOBY
danujanae ekcnpecuje modospiaBa Ha y3pacty ox 6 1o 8 roguna. [locie Tora, no 13 rogune
pEeTUCTpyjy ce Mame MpOoMeHe, Ja OM ce Ha y3pacTy of 14 roauHa yodmso joul jeIHO
no0OoJplIalke Mpeno3HaBama, YUMe ce Jella M3jeAHauyjy y YCIEHUIHOCTH ca ojpaciuma. Y
uctpaxuBawy TomacoBe u capaanuka (Thomas, De Bellis, Graham, & LaBar, 2007)
Y4eCTBOBAJIM Cy UCITUTAHUIIN TI0JIeJbeHU y TpH Tpyrie. [IpBy Tpyiy 4uHMIA Cy JIela CTapOCTH
on 7 no 13 roguna, npyry rpymy agojecuentu o 14 no 18 ronuna u tpehy oxpacnu ox 25 1o
57 ronuna. CTUMyJIyC y OBOM HCTpaKMBamy Ouje Cy cepHje ciuka Juia nopehaHa mo
WHTEH3UTETY eKCIpPECcHje eMOIIHja OJf HeyTPAHOT JIUIA 0 CTpaxa, OJ1 HEYTPAJIHOT J0 JbyTHE
M O]l CTpaxa 10 JbyTHE. Y CBa TPH 3a/aTKa OJPaciu Cy OWJIM OCETJbUBHjU HA CYNTHIIHE
MIPOMEHE EKCIPECHje y OJHOCY Ha ocTayie aBe rpyne. l[Ipeno3HaBame CyNTHIHHX MPOMEHA
u3pasza JHIa O] HEYTPaHOT J0 eKCIpecHje cTpaxa M O] CTpaxa 10 JbYTHE MOKazyje
JUHEApHU pa3BOJHU IMyT, JOK je Yy CcIy4yajy TNperno3HaBama CYNTHIHHX IPOMEHA Of
HEYTPaJHOT JIMIa [0 JHIa KOje TOKa3yje JbYTHY Halpenak OINUCaH KBaJpPaTHOM
nporpecujoM. Pesynratu oBor ucrtpaxkuBama 00e30el)yjy Jokaze O MOCTOjalby pa3BOJHHUX
MpoMeHa Yy TIpelNo3HaBalky €eMOIlMja Ha OCHOBY (QalujaliHe eKCIpecHuje H TOKOM
a/I0JIeCIICHIIN]e.

Ha pa3Boj crmocobHOCTH Tperno3HaBamka €MOIMja Ha OCHOBY (harujaiaHe eKcrpecHje
yTH4y MHOTH (paKTOpU Kao IITO Cy BepOajHe COCOOHOCTH U KOe(UILIHM]EHT UHTEIUTeHIIN]e,
COITMO-€KOHOMCKH CTaTyC H TOJI.

HcnutuBameM pasziuke u3Mely TojioBa y Mpeno3HaBamky €MOIlMja Ha OCHOBY
¢danujanHe excnpecuje 6aBuia cy ce OpojHa MCTpaKuBama. MeTa-aHaiau3oM 75 paaoBa Ha
oBy TeMy Xanosa (Hall, 1978) mona3u no pesynarata Koju yKa3yjy Ha CYHEpPHOPHOCT JKE€Ha y

MPENo3HaBamky eMOIlja y OJHOCY Ha MYyIIKapiie. Y HEIITO HOBUJEM HCTpakKUBamy XajoBe U
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Manymora (Hall & Matsumoto, 2004) yrBpheHo je na cy *eHe yCHemHuje o1 MyIllKapana y
Ipero3HaBamky €MOIMja Ha OCHOBY (halMjaHe eKCIpecHje YaK M OHJa KaJa Cy CIHMKe JHIA
Onie mpe3eHTOBaHE BEJMKOM Op3uHOM. Jlakie, jkeHe JOHOCe TayHHje 3aKJby4YKe Ha OCHOBY
HeBepOaTHUX 3HAKOBA YaK M Yy CUTYyallMjaMa MHHHMAIHUX HHQOpMAaIHMja KOje MOTHYY O
CTUMYyJlyca. AyTOpY Harjamasajy Ja YKOJIMKO C€ y JaJbUM HCTPaXHBamHUMa MOTBPAM OB3j
pe3ynTar, TO MOXKe YKa3uBaTH Ha Apyradyuje KanauuTeTe KOTHUTHBHE 00pajie Koa MyIIKapana
u xeHa. [lopeksio oBuX pa3nmka, MpeMa MUILBEHY ayTopa, MOXKE C€ TPAXKUTH y TPOLECY
collMjanu3alije JKeHa Koja je BUIIEe yCMepeHa Ha JEeKOJUpPame eMOllHMja, TaKo Ja OBaj
MOCTYIaK BPEMEHOM II0CTaje BUIIE ayTOMaTH30BaH KOJ KEHa HEro KoJ Mymikapana. [pyra
MoryhHocT Omina OM 1a je KEHCKM MO3aK O] caMor pohema ,,00/b€ ONpeMJbeH™ 3a
IPEro3HaBamke €MOIMja y OJHOCY Ha MO3aKk Mymlikapama. Ha ocHOBY aHanmmse pesynrara
NoOWjeHuX y CTyAMjamMa Koja Cy ce OaBwia pasiukama m3Mel)y jJedaka W JeBOjudIia y
MPEIO3HaBaky eMoIrja Ha OocHOBY (QamujanHe ekcrnpecuje MekxKiypoa (McClure, 2000)
3aKJbydyje Jla ce pas3liuKe Yy KOPHUCT JEBOjUMIlAa PETHCTPYjy IMOYEB OJ JCTHICTBA Ha 0
ajojecueHnyje. AyTopka MOJBIIa4M 3HA4ya] HWCIUTHBAKA HEYPOJIOIIKE MaTypanuje |
colpjanu3anyje kKao (QakTopa KOjU MOTY IMPEACTaB/hATH 3HAYajHE JCTCPMHHAHTE OBUX
pasnmuka. [lopehemem ycmemHOCTH y mperno3HaBamy €MOLMja Ha OCHOBY CIIOHTaHUX
¢danujanHux ekcrpecuja miaauha u qeBojaka, CTyJeHaTa HUIIKOT YHuBep3uTera, Koctuhesa
(1995) nobuja peszynrare Koju yka3yjy Ha MOCTOjam€ pas3iiMKa y KOpUCT AeBojaka. Hajsehe
pasMKe YyouaBajy ce€ y Ciy4yajy TMpero3HaBamka €MOIMje OJBPAaTHOCTH, 3aTUM Y
UJeHTU(UKAIIM]A €MOILIMOHATHO HEYTpaJIHOT JIUIA, Ma eMOllUje JbYTHEe U Ha Kpajy cpehe.
Jlobujene pasiuke ayTopka o0jallmbaBa YMHEHUIIOM J1a C€ Y MHOTUM KYJITypama JeBOjUMIIe
yue J1a Oyy oceTJbUBHj€ Ha MPENo3HaBama NoTpeda 1 Hamepa Jpyrux JbYIH.

MelhytuMm, mojenuHa uCTpakuBama HHCY yKa3aja Ha pasnuke usmel)y momosa. Ha
npuMep y ucTtpaxuBamy ['pumiioBe u capannuka (Grimshaw, Bulman-Fleming, & Ngo,
2004) nucy pnoOMjeHe CTaTHCTHUYKM 3HAuYajHE pasziuke u3Mely Mylikapana U KeHa Yy
nperno3HaBamky 0a3MYHUX eMOIHja, IPU YeMy CY M MYILKapIH U ’KeHe ca Hajsehom TayHorthy
npeno3HaBanu cpehy. Konauno, Xopman u capagauiu (Hoffmann, Kessler, Eppel, & Traue,
2010) y cBOM uCTpakMBamy J0Ja3e J0 pe3yiTaTa KOju yKa3yjy Ja Cy KEeHE YCHEIIHH]e O]
MyIIKapana y Mmpeno3HaBamy CYNTUIHUX (alfjaTHIX H3pa3a eMoluja, MehyTum y ciaydajy
JacHHMX eKCIpecHja eMollMja pa3iuke u3Mel)y Mylkapaiia u keHa Hucy nponahene. Jour jenan
ol (hakTopa BaKHUX 3a pa3Boj MpeEro3HaBamba eMolja Morao Ou OWTH W paHa adeKTHUBHA
Be3a JeTeTa ca MajkoM (WM ApyroM ocoboMm Koja OpuHe o0 gertery). Hamme, oBa

MPETIOCTaBKA MPOUCTEKIIA j€ U3 OOMMHE JITepaType Koja Mmoka3yje Jaa Majke Koje MOoKazyjy
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CIPEMHOCT J1a 3ajeJIHO Ca CBOjOM JIEIIOM IPOXKHMBJbABA]y OWUJIO MO3UTHBHE, OMIIO HETaTHBHE
€MOIIMje Ha Ta] HA4YMH OJIaKIIaBajy CUTYpHY Be3aHocT jaerera (Hmp. Laible & Thompson,
2000). OBakaB 0JHOC MajKe HE JONMPHUHOCU CaMO CUTYpPHOj BE3aHOCTH JeTeTa, Beh omoryhasa
pa3Boj AETETOBUX KalalUTeTa 3a TayHO IPEro3HaBambe €MOIfja Ha OCHOBY (QanujanHe
excripecuje. MctpaxuBame Ctuna u capagauka (Steele, Steele, & Croft, 2008) nmotBphyje
nmocrojame Be3e u3Mely paHe adexkTHBHE BE3aHOCTH JIeT€Ta W KAaCHH]jE CIOCOOHOCTH
Mperno3HaBama eMoIMja Ha y3pacty of 6 u 11 ronuna (Mana je Ha y3pacty ox 11 roguna oa
Be3a HEWTO ciabuja). PesynraTu ucTpakuBama cyrepuiny ia 61 adeKTUBHA BE3aHOCT MOTJIA
YTUIATH HA YCMEpaBambe MaXHE HA EMOIMOHAIHE CTUMYJyce M HHUXOBO JIEKOAUPAEe
(Tucker & Anders, 1999; Feeney, Noller, & Callan, 1994). V ckiany ca Tum Hunenranosa ca
capagaunuma (Niedenthal, Brauer, Robin, & Innes-Ker, 2002) moma3u mo pesyirara na
UCIUTAaHUIIM KOJ KOjuX y adeKTHBHO] BE3aHOCTH JOMHUHHpA u30eraBame IOKa3yjy
TEH/JCHIM]Y MHHHMHU3Upama, OJHOCHO wu30eraBama  JIEKOAMpama  EMOIMOHAIHUX
uHpopmalyja, JOK HCHUTAHHUIM KOJ KOJUX JOMHUHHUpPA AHKCHO3HOCT IIOKa3yjy BHCOKY
€MOLIMOHAIHY ceH3UTUBHOCT. McTpaxuBame ['yrepmana (Guterman, 2006, npema Arango de
Montis et al., 2013) Takohe mokaszyje mga ocobe ca HecUTypHHM oOpacueM ageKTHBHE
BE3aHOCTH I0Ka3yjy TEImKohe y IMperno3HaBamy eMonuja. JeIHO 01 HOBUjUX HCTPAKUBAMHA
KOjUM cy Omnm oOyxBaheHM cHelMjaJu3aHTH INCUXHUjaTpuje MOKa3yje /a je Mperno3HaBambe
cpehe y MO3UTHUBHO] KOpeJalUju ca CKOPOM Ha ckaiu [losepere ynutHuka ASQ (Atachment
Style Questionnaire, Feeney, Noller, & Hanrahan, 1994), nok je mpemno3HaBame Tyre u
n3HeHal)ewa y TO3UTHUBHO] BE3U ca CKOPOM Ha ckaiu OOHocu Kao ceKyHOapHu OBOT YIIUTHUKA

(Arango de Montis et al., 2013).

1.5.3 Tlpeno3naBame eMolMja HA OCHOBY (parijagHe eKCIpecuje Ko ocoda 000Ienux o1
cxuzopenuje

[Topemehaj adexra mpencraBba jeHY O] INIABHUX KapaKTEpUCTHKa cxu3odpeHuje.
MoryhHocT 1a koj cXu30(peHnX NanujeHaTa HUCy caMmo omTeheHun 10KKUBIJbaj U eKCIpecHja
emorja, Beh u CrocoOHOCT Tpeno3HaBama €MOoIlMja 3auHTepecoBaia je MHOTe ayrope. Y
HajBehem Opojy UCTpakMBamba UCIUTUBAHA j€ CIOCOOHOCT MPEro3HaBamka eMOIIMja Ha OCHOBY
BU3YEIIHOT M ayJAMTHBHOI CTUMYJyca, MpPH YeMy Cy YeCTH METOJIOJIOUIKM HEeJOCTall
nonpuHenu Hemoryhnoctu unrerpanyje Hanasa (Edwardsa et al., 2002). Ctyauje nokasyjy aa
cy ocobe obosene oA cxu3o(PpeHHje Mame YCICNTHE y MPEno3HaBamy €MOIlMja Ha OCHOBY
(danmjasiHe eKcmpecHje, y OAHOCY Ha 3apaBy momynanujy. IlocToje aBe mpeTmocTaBKe O

y3poKy oBe HeycnemHocTH. [lojennnHu aytopu cMatpajy na je mpoOieM y HHTerpanuju
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uHpopManuja, A0K je Ipyra rpymna ayropa MUIUIbEHA /1a ¢ce MPoOJIeM jaBba y MOYETHO] (a3u
KOja MmojJpa3yMeBa aHaIM3y MojeIMHUX 1pTa ymia (Sosa et al., 2011).

IIpBu mpernex pesynrara HUCTpaxHuBakba Ha OBY TeMy crpoBeo je MopucoH ca
capagnuiuma  (Morrison, Bellack, & Mueser, 1988) wnamomumyhu npa ckopo cBa
UCTPaXKUBamka JI0JIa3€ JI0 pe3yliTaTa KOju yKa3yjy Ha Ie(UIUT y MPEo3HaBamby eMOoIrja KO
cxuzodpeHux nanyjeHara. Mehytum, ayropu nojBiaye a He IOCTOJU KOHCEH3YC O MPUPOIU
Tor aeduumTa, MTO je 3ampaBO IOCIEAWLA METOJOJOIIKE pPAa3HOJIMKOCTH, ald |
METOAOJIOMIKUX MPOITyCTa MOjeJMHUX HCTpaKuBama. MeTa-aHaau3oM pagoBa 00jaBJbeHUX Y
nepuony ox 1974. no 1996. ronune Mannan ca capagaunuma (Mandal, Pandey, & Prasad,
1998) nobuja cienehe pesyntare — BehuHa pagoBa ykaszyje Ha NeUUUT CXU30PPEHUX Y
Mperno3HaBamky 0a3MYHUX eMolirja; ocobe y akyTHO] (a3u OoyiecTH Ccy Mame YCHEIIHEe Y
MIPETO3HABAKY eMOIIHja y OJTHOCY Ha MAIMjeHTe Y PEMUCH]H; 0c00e 000JIee o]l mapaHOuTHE
cxu3opeHuje Cy YCHEIIHWjU Yy NpEerno3HaBamy €MOIHja Yy OJHOCY Ha OCTaje IMOArpyIe
cxu3o(ppenux manujeHara. Kamga je ped o BpCTH eMoOIMje, XPOHUYHH MAlHjeHTH CY
MOKa3UBAJIM HMXKY HPELU3HOCT Yy Mperno3HaBalkby HEraTHBHUX Yy OJHOCY Ha IO3UTHBHE
eMoIIHje.

MehyTum, METO0TIOIIKA TUTakha HCTPAXKIBAKHa HA OBY TEMY OCTajy aKTyeJHa U BUIIIE
rofMHa HaKOH NIpBOTI mperiieaa pesynrara. CrnpoBoaehu aHanusy pesyiTaTa UCTPaXKMBamba
EnBapnc u capaguunu (Edwardsa et al., 2002) nanomumy na 6e3 003upa Ha BETUKH OpOj
UCTPAKMBalkba OCHOBHO IHTalk€ KOj€ C€ THUYE EMOLMOHAIHOT JeduuuTa CXU30PPEHUX
nanujeHata ocraje 0e3 oarosopa. OBO je mocieAuIia METOJOJIOUIKMX OTpaHUYeHa
HCTPaXMBamka KaKo M0 NUTaky W300pa UCIIMTAaHUKA TaKO U M0 MUTalky CTUMYITYC MaTepHjajia
u Gopme AaBama OJroBopa. Y jOII jeJAHO] aHAIM3M pe3ynraTa 00jaBJbeHUX pajgoBa YeH u
capagaun (Chan, Li, Cheung, & Gong, 2010) Takohe yka3yjy Ha 3Hauaj] METOJOJOIIKE
Pa3HOJMKOCTH pajoBa, Npu dYemy BehmHa pesynrara ykasdyje Ha HIKY YCIEUTHOCT
cXnU30(peHUX y NPEno3HaBamy U Pa3IMKOBamky €MOIUja, ca JOIPHHOCOM JYKHHE 00JecTH U
NPUCYCTBA HETAaTHBHUX CHUMIITOMa Ha HEYCIHEIIHOCT UCNUTaHuka. M oBM ayropu HCTHUY
3Hayaj CTUMYJIyC Marepujasia U (opme [daBaka OArOBOpa, Ca HANOMEHOM Ja Yy
UCTpaKMBamkbUMa y KOjuMa je KopuilheHa IuXOoTOMHa ¢opMa oAroBopa cxXxu3odpeHu He
MOKa3yjy HWXKU YYMHAK, KOJU je MPUCYTaH YKOJIMKO Ce OJ] UCIIMTaHHUKa 3aXTeBa U300p usmely
BUlIe NMOHyheHuX antepHatuBa (HOp. 6 uiau 7). AHamu3oM 86 pajoBa Ha TeMy Hepleniuje
¢damnujanHe exkcrpecuje emouurja cxuzoppenux nanujenara Konep ca capagaunuma (Kohler,
Walker, Martin, Healey, & Moberg, 2009) noma3u no crnenehux pesynrara — CIOCOOHOCT

uneHtudukanyje u audepeHnyjanyje (GdammjasHe eKCIpecHje eMolHja, NpPH YeMy
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uaeHTUUKAIMja ToApasyMeBa ofabup jenHe o] MOHyheHMX emolja Koja OAroBapa
MPUKa3aHO] EMOIHjH, JOK audepeHnujanrja MoaApasyMeBa pa3IMKOBAHk¢ WHTCH3UTETA
eMoIIija, Ko cXu30ppeHuX je omTeheHa y 0JJHOCY Ha 3/IpaBe UCIUTAHUKE; (DAaKTOpU KOjU Ce
TUYy OOJIECTH, a YTUYYy Ha CIHOCOOHOCT HJIeHTH(UKaNUje u AudepeHnujanuje daiujaiHe
eKCIpecHje Cy TpeHyTHA XOCHUTaNu3aluja, ACTUMHUYHO KIMHUYKH CUMITOMH U TpPETMaH
aHTUIICUXOTHIIMMAa (TP 4YeMy aHTUIICMXOTHIM TmoBehaBajy yduHaK), JOK ce Opoj
XOCIHTAIM3alKja W AY)KMHa Tpajamba OOJIECTH HHUCY IOKa3aid 3HAa4YajHUM. JemaH on
o0jalmemha HIDKET YYMHKa CXM30()peHHMX Ha OBUM 3ajalliMa, KOje HaBOJE ayTOpH, jecTe
TEHJICHIIMja CXU30(DpeHUX Ja BpIe BH3yeITHY WHCIEKIIM]Y LPTa JHUIa KOje HUCY 3Ha4YajHe 3a
EKCIPECHjy KOHKPETHE eMOIIHje, IITO CE€ MOKa3ajlo y UCTPaXKUBamUMa KOja Cy KOPHUCTHIIA
KOMITjyTepU30BaHy MPOLEAYPY.

Kaga je ped o ycHmemrHOCTH Npeno3HaBama I0jeIMHUX €MOIMja, HeMallu Opoj
UCTpaKMBaYa IMOPEHO j€ YCIENIHOCT CXU30(PEHNX U 3/IPaBUX UCIIUTAHUKA y MPETIO3HABALY
0asuunux emouuja. ¥ Beh nmomenyrom pany Exsapnca u capannuka (Edwardsa et al., 2002)
Kao HajTeKa €MOIMja 3a IMPEMO3HABamkbe OJ] CTpaHE CXU30(DpEHHMX MaljeHaTta HaBOAU Ce
cTpax. Y jeIHOM OJf HCTpaKuBama ynopehuBaH je ydmHaK cxXu30(ppeHHX NalMjeHara y
PEMUCH]H U 3/IpaBUX UCIIHUTAHHUKA y MPENO3HABaKky €MOIIHje Ha OCHOBY ¢oTorpaduja Koje cy
MIPE3EHTOBAJIC €KCIPECHje CPeAer U BUCOKOT MHTEH3MTETa €MOLUje CTpaxa, Tyre, JbyTHe,
rahea U HeyTpaJHUX JHIA. 3aKjbydak ayTopa je Ja Cy CXM30()peHH HCHUTAHUIM Mambe
YCHEIIHU y MPerno3HaBamky eMOIl1ja, HApOUUTO cTpaxa u rahema, n1a nosehame MHTEH3UTETA
MIPE3CHTOBAHE €MOIIMje€ Mare JOMPUHOCH YCIEHIHOCTH TpETNOo3HaBama eMOIfja, Kao W Ja
HEYTPaJIHUM JMIMMa duemhe NpPUIIKCYjy HEraTHUBHE €MOIMje, 3a pasjIuKy O]l 3/paBHX
ucnutanuka (Kohler et al., 2003). Ha Temkohe y mnpeno3HaBamy cTpaxa Ha OCHOBY
¢danujanHe ekcrpecuje oj CcTpaHe CXM30(peHHX YKazyjy M pe3yiTaTH HCTpakKuBama BaHT
BoytoBe u capannuka (van’t Wout et al., 2007). O npyrauujum pe3yiaTaTuMa H3BEILTABA]y
benuno u capagaumm (Bediou, Franck et al., 2005) naBomehu ma cy, y oAHOCY Ha 3/paBe
UCIHUTAaHUKE, CXU30(PEHU NCIUTAHUIM Mamke YCIEIIHH y MPENo3HaBamky TYTe U JbYTHeE, 10K
MelhyrpymHe pas3iMke He MOCTOoje Kaja Cy y muTamy cpeha, cTpax u oaBpaTHOCT. MelyTum,
Beh y crnenehem uCTpaxxuBamby HCTH ayTop JI0JIa3M JO pe3yliTaTa KOjU YKa3yjy Ha HIXKY
YCHENIHOCT CXU30(PEeHUX Yy Mpeno3HaBamy rahema u crpaxa (Bediou, Krolak-Salmon et al.,
2005). Jomr HeKH O] Halaza UCTpaXHBaWba MOKa3yjy J1a U 0co0€e MO PU3UKOM 01 000JIeBamka
ol cxu3o(peHrje uMajy HWXKH YYUHAK y IMpero3HaBamy IM0jeIMHUX €MOIMja y OJIHOCY Ha
3[paBe HWCIHUTAaHUKE, Ka0 W Ja KOJA OO0OJIEeNNX YCHEIIHOCT Yy IMpero3HaBamy olajga ca

HarnpetkoM Oosectu (Kucharska-Pietura, David, Masiak, & Phillips 2005; Lee et al., 2013).
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WNnak, cBa wucrtpaxuBama He NOTBphyjy pasznuke. Ha mpumep y HCTpakuBamy
[Tomepon-Knorera u capanauka (Pomarol-Clotet et al., 2010) y kome cy ydecTBOBaIu
pEIaTHBHO HMHTEIIEKTYaTHO OYYBaHM CXHM30()PEHM WCIMTAHHWIM HUCY JOOWjeHE 3HauyajHe
pasnuKe y YCHENIHOCTH IMpeno3HaBama eMOIlja Ha OCHOBY darujanHe excrpecuje usmely
000JIeNnX U 37JpaBUX UCTIUTAHUKA.

Y Tabenmu 1 mpukazaHu Cy pe3yinTaTH CTyauja Koje cy ce OaBuie HCIUTHBAKHEM
CIIOCOOHOCTH HACHTU(UKAIM]je Crenn(PUIHNX eMoIlMja KoJa CXU30(DpeHUX IalujeHara Ha
OCHOBY (anujanae excrpecuje. Heku on mpukazaHux pesynrara cy Beh momeHyTH, anu cy
300T MperaeHOCTH MPUKa3aHu Y TaOeIH.

Tabena 1. Pesynraru uctpaknBama Koja cy ce 0aBmiia HCIIUTUBAKHEM CIIOCOOHOCTH HASHTH(HUKAIIH]E
crenr(UIHUX eMOIHja KOJl CXU30(PeHUX

Emornuje

Op.McUTaHUKA

Hctpaxusame (cirx/xon) Jbyra OpepatHoct Ctpax Cpeha Tyra H3nenaheme
Gur et al. (2002) 14/14 N N N N N

Kohler et al. (2003) 28/61 N D D N N

Sachs et al., 2004 40/43 N N

Bediou, Franck et

al. 2005 30/30 D N N N D

Bediou, Krolak-

Salmon et al. 2005 29/20 D D N

Briine, 2000 23/18 D D D N D D
Kucharska-Pietura

et al. 2005 100/50 D D D D D D
Bigelow et al. 2006 20/14 D N D D N N
Chambon et al.

2006 20/18 D D D D D

Schneider et al.

2006 20/20 D D D D

Bediou et al. 2007 40/26 D D D D

Namiki et al. 2007 20/20 D D N N D D
van’t Wout et al.

2007 37/41 N N D N

Hall et al. 2008 24/24 N N D N N N
Johnston et al.

2008 19/19 D D
Tsoi et al. 2008 25/25 N D N

Derntl et al. 2009 24/24 D D D

Hofer et al. 2009 40/40 N D N D D D
Reske et al. 2009 18/18 N N

Jlerenna: cux — cxu30(peHM HCHOUTAHULM, KOH — KOHTpPOJHA rpyma, D — HMXKa YCIEUIHOCT
cxn30()peHNX WCIHUTAaHUKA y Mpero3HaBamky KOHKpeTHe emoruje, N — HHCYy yTBheHe pa3nuke y
Mpero3HaBamky KOHKPETHE eMolrje n3Mely cxu3o(peHnx UCIMTaHUKE U KOHTPOJIHE TPpyIe

N3Bop: Pomarol-Clotet et al., 2010.

Kana je peu o mapanouanoj cxuzodpenuju, yrBpheHo je 1a y nopehemwy ca ocTaaum
dopmama cxuzodpenuje, oBa ¢opma CcXHU30(ppeHuje IMoapasyMeBa MambU JICPHUIHUT Y

Mpeno3HaBamy €MOIMja Ha OCHOBY (halMjaiHE eKCIpecHje, KOju CE€ JETEKTYje MPHIMKOM
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nopehema yunHkKa o0onenux ca yduHKOM 31apaBux ucnuranuka (Davis & Gibson, 2000;
Huang, Hsiao, Hwu & Howng, 2013). Ilpu Tome, pe3ynraTtu HCTpakuBama XyaHra u
capagnuka (Huang et al., 2013) nokasyjy na cy ocobe oboiiesne oj mapaHouiHe cxu3odpenuje
Mame YCIENIHE y MPEMOo3HaBaky MO3UPAHUX EMOIIH]ja, JOK je Y CIIy4ajy CIIOHTaHUX eMOIlHja
OBa rpyna Owja ycCIeIIHHWja Y OJHOCY Ha 31paBe HcnuTaHuke. CKOpallmbe HCTPAKHBAKE
KOjuM cy Ouiie ooyxBaheHe aBe rpyre cXu3o(PppeHnX UCIIMTaHUKa opeheHe mpema akTyeaHo]
MPUCYTHOCTU/OICYTHOCTH TAapaHOUAHE HJealje y TPEeHYTKYy TecTHpama, IoKasyje a
pas3iMKe MOCTOje caMo y Ciydajy Mpe3eHTOBamba HEYTPATHUX JIMIA, IPU YeMY Cy aKTYeIHO
MapaHOWHH TAlMjeHTH NMoKa3uBaiu Behy rpemky uiaeHTU(UKalje HEYTPATHUX JIHIA Kao
u3pasa jbyTie (Pinkham, Brensinger, Kohler, Gur, & Gur, 2011). Konauno Jya u capagnuuu
(Yu et al., 2012) u3BemraBajy o pe3yiraTuma KOju yka3yjy Ja je Mperno3HaBame Mpe3upa u
raljera y HEraTUBHO] KOpeNalfju ca HETaTHBHUM CHUMIITOMHMA, IIPENO3HABABE CTpaxa je y
MO3UTHBHO] KOpENalji ca TO3UTUBHUM CHMIITOMHMA, JIOK j€ TadHOCT IMpEro3HaBama
n3HeHal)ermha HeraTUBHO MOBE3aHa ca FTeHEPATHUM IICUXOIMATOIOIIKIM CKOPOM.

[To3nato je ma »xeHe obozene on cxuzodpeHHuje MOKa3yjy BHIIKM HUBO COIMjaJIHE
(YHKIIMOHATTHOCTH Y OJIHOCY Ha oboiene mymkapie (Thorup et al., 2007, Usall et al., 2002).
Morno 6m ce pehm nma mpemno3HaBame (alMjaTHUX CHUTHAJIA WMa KPYIHUjaHy YJOTYy Y
KOMYHHUKAIMjU ¥ HMHTEPAaKLIMjH, HITO j€ HaBeJIO HMCTpaKUBaue Jia pasjiore BUIIEr HHBOA
couyjasiHe (YHKIHMOHAJIHOCT JK€Ha NOTpaXe Yy JOMEHY Mpeno3HaBama emoluja. Behuna
UCTpaKMBamka yKazyje Ha Behly YCHEMIHOCT >KeHa o00o0jenux o cxuzoppeHuje y
Mpero3HaBamky €MOlja y OJHOCY Ha o0ojiesie MyIIKapIie, MpH 4YeMmy c€ y TOjeJHHHM
UCTpaXMBalkbUMa YYMHAK >KE€Ha Ha 3aJalMa NpuOIMKaBao YYMHKY KOHTPOJIHE TIpylie
3npaBux ucnuranuka (Erol, Putgul, Kosger, & Ersoy, 2013; Scholten, Aleman, Montagne, &
Kahn, 2005; Weiss et al., 2007). UatepecantHo je na je Bajc ca capagnunuma (Weiss et al.,
2007) momrao 70 pesyiTaTa KOju yKasyjy JAa pasimke u3Mmely obosenux mylikapana u xKeHa
1ocToje M y obOpacily JaBamba HOTpEelIHUX oJroBopa. Haume, cxuzodpeHn MylIKapiu cy
HEeyTpaJHa Jula yenrhe mpeno3HaBaiy Kao JIMIa ca eKCIpPecHjoM JbYTH=E, JI0K Cy XeHe demrhe

Mellajie HeyTpaiHa JIMIA ca eKCIPECHjoM TyTe.

1.5.4 Ilpeno3HaBame eMoIMja U TeOpHUja ymMa

[Ipeno3naBame eMoIMja TMpeACTaB/ba CHOCOOHOCT W3BOhewma 3akbydyka o
€MOITMOHAIHOM CTamy JIpyre 0co0e Ha OCHOBY M3pasa JIMIa W/WIH Tiaca, IOK TeopHja yma
Mpe/ICTaB/ba CIMOCOOHOCT MEHTAIM3alMje TMCUXUYKOT CTama Jpyre ocode. Camo ojapehema

OBHX Ipolleca yKa3yjy Ha HBUXOBY JEIMMUYHY NoaynapHocT. Moxe ce pehu na omnaxame
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TUIa, PA3IMKOBAaKE JIMIA MajKe OJ HEMO3HATHX JUIa, Ka0 M MpPENo3HaBamke eMoIllfja Ha
OCHOBY (alljajiHe EKCIIPecHje NpPeNCTaBbajy KibydyHe (aKTope pasBoja IeplenTyalHe
kommoHeHnte Teopuje yma (Korkmaz, 2011). MehyTtum, Beza usmehy npenosHaBama emMoIuja
U Teopuje yma ce A0BOAU y nuTame. [lojennHu ayropu HanoMumby /a Cy y MUTamy OJUCKO
noBe3aHu (EHOMEHH, jep MPENO3HaBalkE MEHTAJIHOI CTama Jpyre ocobe, mojapasymeBa U
MPOIICHY €MOIIMOHAIHOT CTamba Te 0C00e, Ka0 U COICTBEHY EMOILIMOHAIHY PEaKInjy Ha Ipyre
(Ochner, 2008). Pa3marpajyhu KoHmenTyaidu3aluje COIMjaJIHE KOTHHUIHMje Mmuep ca
capaagnuiuma (Mier et al.,, 2010) naBoam ma Om ce, Ha OCHOBY ojapehema couujanHe
KOTHHUIIUje, MOTJIO0 pehn 1a Tperno3HaBame eMOlMja MPEACTaBba CACTaBHH JE€0 TEOPHjE yMa.
[Ipeno3HaBame eMoIHja MPeACTaBiba MPBU KOPAK y MPENo3HaBakhy MEHTAIHUX CTamka JIpyre
ocobe (Baron-Cohen, Wheelwright, Hill, Raste, & Plumb, 2001). M3 ounTorenercke
MEPCIEKTUBE MTOKA3aJI0 CE J]a C€ CIIOCOOHOCT MPENO03HaBamka eMOIIH]ja jaBJba IPe CIIOCOOHOCTH
aTpuOynuje yBepema apyrux Jeyau (Saxe, Carey, & Kanwisher, 2004). Ocum Tora,
pe3ynTaTi MojeAMHUX CTyAWja MOTBphyjy mocrojame Bese usMely oBux ¢enomena (Briine,
2005b; Buitelaar & van der Wees, 1997; Dyck, Piek, Hay, Smith, & Hallmayer, 2000).
Hanasu cy y ckiany ca moaenom koju je nmonyano Kopudaenu (Coricelli, 2005), koju oapehyje
TEOpHjy yMa Kao KOMITO3UT JIBa MpOIleca: NPBHU j€ ayTOMATCKH NPOLEC M IOApa3yMeBa
IpEero3HaBambe eMOlMja, EMOLMOHAIHY 3apa3y U INperno3HaBame akiyja; 0K JAPYrd Impoliec
IIPEJICTaBJba CBECHO TECTHPAEe XUIOTE3a, ITO KA0 pe3yaTaT UMa OJJIyKy O HaMepaMa Jpyre
ocobe. OBa Be3a yTBpheHa je U y uctpaxuBamy Muepa u capaanuka (Mier et al., 2010) y
KOME C€ IMOKa3alo Ja IOCTOjU NpEeKJaname Yy MOXAaHO] aKTHBHOCTH TOKOM pellaBarba
3a/laTaka Tpeno3HaBamka €MOIlMja M 3ajJaTaka Mperno3HaBamba HaMepa MPOUCTEKINX W3
€MOIIMOHAIHOT CTama ocobe. Y wucTpakuBamy bae3oBe M capajnHuka, KojuM cy Ouie
oOyxBaheHe ocobe ca rpaHWYHUM TopemehajeM JUYHOCTH, YTBPHEHO je Ja MpErno3HaBaAmkE
eMOoIfja Tpe/CTaBhba 3Ha4dajaH NPEAUKTOP YCIEHIHOCTH pellaBama 3ajaTaka HaMEHEHUX
nporeHu teopuje yma (Baez et al., 2014). Mehytum, nojequna ucTpaxuBama, HAPOUUTO
HCTpaXMBama CIpOBeJ/IeHa Ha KIIMHUYKO) MOIyJalij|, HE CBeloUe O MOCTojamy oBe Bese. Ha
npumep ynopelyyjyhu nosezanoct oBux peHomeHa Ko ocoba ca moBpeoM Mo3ra (y NuTamy
Cy Jie3Wje pa3InunTe JOKAIN3allij€) U KOHTPOJIHE Tpyme, XeHpHjeBa ca capaaauimuma (Henry,
Phillips, Crawford, Ietswaart, & Summers, 2006) nona3u 10 pe3yiTara KOju MOKa3yjy aa je
Mpero3HaBambe €MOIlMja Ha OCHOBY (QalMjajgHe eKCHpecHje M YCIEIIHOCT Ha 3aJaluma
TEOpHje yMa y MO3UTHBHO) KOpEJIaluju KaJa Cy y MUTalky UCIIUTAHUIIM U3 KOHTPOJHE TpYyIIE.
Mehyrum, oBa Be3a HHje yTBpheHa KOJ HCIUTAHUKAa ca MOXAAHUM IOBpeAaMa.

HNutepecantno je na je bpune (Briine, 2005b) mpuiavkoM HCNUTHBama TOBE3aHOCTH
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Iperno3HaBama eMOIMja U TeOpHje yMa yTBPAMO Ja HeMa Kopernaiyje u3Mel)y oBux acrnekara
COIMjaJlHE KOTHMIMje Ha MOJY30pKY CXM30()pEeHHX HCIUTAHUKA, JOK je Ha MOIY30pKY
3IpaBUX OBa Be3a perucrposaHa. [IpmimkoM pasmarpama OBOT Hamasza Tpeba y3eTH y 003up
tBpby @pura u @putose (Frith & Frith, 1999, 2001) o pazmuuutuM (yHKIHOHATHUM
HEYPOHCKUM MpekaMa 3aIyKCHHUM 3a IPENo3HaBakEe eMOIMja U 3a TEOpHjy yMa, Koju O y
cnydajy cxm3odppeHuje Morjie OWTH HejeqHako yrposkeHe. Mmak, bpune Hamommme ma
MIOBE3aHOCT TEOPHjE YMa U OCTAIMX aclieKaTa COIMjajHe KOTHHUIM]e HUje JOBOJbHO HCIUTAHA,
a caMMM THUM OCTaje HeIoBOJbHO jacHa (Briine, 2005a). YV uctpaxkuBamy AuaBaioBe U
capagauka (de Achaval et al., 2010), y xome je, u3melyy octaior, UCIIMTUBaHA Be3a usmelhy
OBHUX (peHOMEHa, TOOUJEHU Cy Pe3yATaTH KOjU YKa3yjy Ha MOCTOjale OBE Be3€ Ha MO1y30PKY
3/IpaBUX MCIHUTAHUKA U MOY30pKY HajOMIKUX CPOAHHMKA 0co0a obonenux o cxu3zodpeHuje,
JOK U y OBOM HCTPa)XHMBamy, Be3a Ha MOIY30PKYy CXM30()pEHHMX HCIUTaHWKA Takohe Huje
npoHahena. Melyrum, pesynratu CKOpallmer HUCTpaxkuBama Jlucakepa W capaaHuKa
(Lysaker et al., 2014) yka3yjy na noctoju moBe3aHoct uzMel)y Teopuje yma u Mmperno3HaBama
€MOlIja Ha OCHOBY (allijanHe eKcIpecuje, TauHuje Kopesanuja je yrBphena uzmely yunHka
Ha IPUMEHCHUM TECTOBHMA 32 NPOIICHY TEOpHje yMa M YUYMHKA Ha 3aJaTKy IpErno3HaBama
eMOIIMja Ha OCHOBY (allfjaiHe eKCIpecHje. AyTOpH TMPETHOCTaBlbajy aa Ou jaedumur y
Ipero3HaBamky €MOIija MOrao BOJAUTH 0c00y y COLMjaTHO MOBJIAYEHE U AUCTAHILY Y OAHOCY
Ha Jpyre JbyJe, WTO OM HEraTMBHO YTHMIAJO Ha OCTaje acleKkTe COLMjajdHe KOTHUIIM]E.
HexoH3uCTEHTHOCT pe3ynTara HaBeJACHUX HCTpakHBama ynyhyje Ha moTpely 3a Hajbum
HUCTpaXMBalkbUMa OBE TeMe, Koja OW TOHyIWia objalmeme 3a Jo0ujeHe pa3jiuke Y

pesysraTuma.

1.6 TEOPUJA YMA N AOEKTUBHA BE3AHOCT

1.6.1 AdexTruBHa BE3aHOCT

[Tojam apexTHBHE BE€3aHOCTH y IICUXOJIOTH]Y j€ YBEO €HIVIECKH IcuxoaHanuTryap [lox
Bonbu kako 6u omucao crenuduyuaH 0HOC KOJH CE€ YCIOCTaBJba M3Mel)y JeTeTra U oapacie
ocobe koja OpuHe O JeTeTy, Hajuemhe Majke, IpuU YeMy je OCHOBHa (yHKIHja Te Be3e
nobujame 3amrure on oxapaciux (Bowlby, 1907-1990, mpema CredanoBuh-CranojeBuh,
2006). bonbu je MCUTHBAO TOCIETUIIE Cemapalije W JenpHuBaIije KOJ XOCIUTaTU30BaHE
JIelle U 3aKJbY4HO Jla TOCTOj€ PEeNaTHBHO TPajHU €PEeKTH XOCIUTAIM3alje Ha IMOHAIIame
JeTeTa, OJHOCHO Ja jé PaHO MCKYCTBO BeOMa 3HayajHO 3a pa3Boj jerera. Jlerery je
HEOIXO/IHO Jla Y paHOM HCKYCTBY MMa MHTHMaH M TpajaH OJHOC ca 0coOOM Koja OpuHE O

BEMY, OIHOC Y KoMe 00e cTpaHe yxuBajy (Bowlby, 1951, npema Xanak, 2004)
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ITorpeba 3a KOHTAKTOM, IpeMa TeopeTHuyapuma a(eKTUBHE BE3aHOCTH, MPEICTaBIba
IPUMapHY JbYICKY MOTPeOy, KOjy JeTe CKOPO 0Max HAKOH poljema MCIosbaBa Ha pa3InuuTe
HaYMHE — IUIaY0M, OCMEXOM, r'ykambeM utj. OBO MoHaIame, nopen odezoehupama 3amrure,
omoryhaBa geTeTy Ja Hay4YH pa3iIHMuuTe, HEOXOJHE BEIITHHE MPEKUBIbaBakbha 0] 0code Koja
opune o memy (Bowlby, 1969/1989, npema de Ruiter & Van Ijzendoorn, 1993).

3aBHCHO O] TOTa Ha KOjH HAYMH 0co0a Koja OpWHE O JETEeTy OAroBapa Ha JIETETOBY
notpeOy 3a KOHTakTOM, AeTe he popmupaTu oapeheHy ciuky o ceOu U 0 IpyruMa. Y KOJIHMKO
MajKa oJroBapa Ha MoTpebe JeTeTa W UCIyHmaBa JeTETOBAa OYCKUBama, neTe he dhopmupatu
CIIUKY O cebu kao o Omhy BpeaHOM Jby0aBU U MAXKIE M CIMKY O Majili Kao O TMOY3JaHOj
0co0Hu Ha KOjy C€ MOKE OCIIOHUTH. YKOJIMKO MOTpede JeTeTa OCTaHy He3aI0BOJbEHE, JI0JIa3H
10 Gopmupama ciauKe 0 cebu Kao 0 Mambe BpeAHOM Ouhy, Koje He 3achyKyje NaKmby U CIHKE
0 Majuu kKao Hemoy3maHoj ocoou (CredanoBuh CranojeBuh, 2002). Jlakie, Kpo3 OJHOC
nerera U ocobe koja OpwHE 0 BeMy, Gopmupajy ce pagHu mojenu ceinda W 3HaAYajHUX
JPYTUX, KOjU CaapXKe YBEpema M OYCKHBama O TOME Kako (DYHKIIMOHUINY OJHOCH M IITa
ocoba Moxke na nobuje on ogHoca adextuBHe BesaHocTu (Bowlby, 1981, mpema Xanak,
2004). OOpazan adeKTUBHOT Be3HMBama IPEICTaB/ba OINEPANUOHATIH3ANN]Y KOMIIOHEHTH
paJHOT MOJIelia Be3Bamba, MTO OW 3HAYWIIO Ja Pa3IUIUTe WHTEPAKIIHM]Ee cTapaTesb-1eTe uMajy
paznuuute ucxozae. Victpaxxupauu M TeopeTHYapH MOHYAUIN CY KaTeropu3alujy THX UCX0/1a,
IIpU YeMY CYy JIBE IJIaBHE KaTEeropHje CUTYPHU M HECUT'YpHHU oOpasal a)eKTUBHOT BE3UBaa
(ITonosuna, 2005).

Bbon6u (Bowlby, 1973) je cmatpao ga camo crapaTesbu KOJU CY OCETJHUBHU Ha JIETETOBE
notpede 06e30ehyjy hopmupame obpacia curypre adexkruBHe BezaHocTu. O0e30ehuBameM
,,CUT'ypHE 0a3e‘ Heropatesb 00e30ehyje neTeTy 1a TOKOM ofpacTama MCTpaKyje CHOJballbu
CBET, CXOJHO TOME pPAaHO BE3WBAaKkE HMMa 3HAYajaH YTHIA] HA COIMO-EMOIMOHAIHU W
KOTHUTUBHM pa3Boj aetera (Ma, 2006). [akie, nemy koja Tpaxe M go0Ujajy 3alITUTy U
MPUJaTHOCT Kaja Cy y3HEeMHpEHa, Koja Cy CBeCHa Jla MMajy MOJPIIKY M Jia je ocoba Koja
OpuHEe O BUMa JIOCTYIHA, KOja MOKa3yjy CaMOIIOYy3[aHO MOHAIIAlke KapaKTepHllle KBaJUTET
curypHoct. MehyTtum, kana moHamame aQeKTUBHOT Be3WBama Hauhe Ha 0J0alUBambe WU
HenpeaBuaIuBOCT, (popmupa ce Hecurypuu kBanmrteT (Bowlby, 1969, nmpema CredanoBuh-
Cranojesuh, 2004). boiou (Bowlby, 1988) je mpeTmnocTaBuo 1a Cy OB YHYTPAIIbH MOCIH
penaTUBHO CTaOWIIHU U ofpelyyjy Haile penauuje y oapacioM 100y. OHM MMajy TyropodHe
eexTe Ha pa3u4yuTe JOMEHEe — JOMEH pa3Boja JMYHOCTH, MEHTAJHOI 37paBjba M JIOMEH

onHoca (Xanak, 2004).

88



Mepu EjucBopt (Ainsworth, 1991, npema CredanoBuh-Cranojesuh, 2004) npeysena
je bonbujeBe Mmozene adeKTUBHE BE3aHOCTH, EKCIEPHUMEHTAIHO HX j€ MOTBpAMIA U
pazpamguna. EjcBoproBa pasnukyje Tpu Mojela aeKTUBHOT Be3WBama: Tunm A win
HecurypHa/m3beraBajyha apekTuBHA Be3aHOCT, T b min curypHa adeKTUBHA BE3aHOCT, THII
Il wiu HecurypHa/amOuBaieHTHa adekTuBHAa Be3aHoCT. OBOj KiacHUKAIUMjU KacHHU]E je
nojnat U 4erBpTH oOpaszan /| — Hecurypho/nmezopujetucanu (Ainswort & Eichberg, 1989,
1991; mpema Credpanosuh-Cranojeuh, 2004).

Tun A wnmm HecurypHo/nz6eraBajyha adekTHMBHA BE3aHOCT IMOCJISAMIIA j€ KOHCTAaHTHE
HEPECIIOH3MBHOCTH Majke Ha morpebe aerera. Majka Moke BOAWUTH OpHry O JETeTy Ha
onpehenn HaumH, Mmel)yTuM, Taj HAYMH HUjE y CKIIAAy ca eMOIMjaMa U CUTHAJIMMa KOje J10J1a3e
on nerera. [lete Koje opacta y3 OBakBy MajKy pa3BHja CIUKY o ceOu kao o Ouhy koje HHje
BPEIHO MaXHE M CIMKY O CBETY Kao HECUTYpHOM MecTy. CXOIHO TOME JeTe BPEeMEHOM
MI0CTaje 3aTBOPEHO M JUCTaHLIUPAHO.

Tun b unm curypHa adekTuBHA BE3aHOCT HACTaje y3 JOCIEIHO PECIOH3MBHY MajKy,
KOja je OoceTJhbHBa Ha JIETETOBE MOTpede W MPHUCTyNayHa. 3axBajbyjyhn OBaKBOM IOHAIIAY
MajKke, JIeTe pa3BHja CIHUKY O cebu kao o Oumhy BpelIHOM NaXXikhe€ U CBETY Kao MECTy Koje je
CUTYPHO U YAOOHO.

Tun 1l unm Hecuryprna/amOuBaneHTHa aeKTHBHA BE3aHOCT HACTaj€ y OJTHOCY Y KOME
Cy MajKke HEJOCIeAHO IOCTymHe. Majke CeneKTHMBHO pearyje Ha JIETETOBE CHTHaJe.
VYHyTpammu pagHu Mojaen he y oBom ciy4ajy OWTH 3acHOBaH Ha OOpOM Ha KOjy JeTe
npucraje kako 6u cebu o0e30ennino mMakap Majlo MajuMHe naxme. Jlere yruiameno na he
U3ryOuTH MajKy, CBY CBOjJy €HEpPrHjy yllaxe y TymMauewe IOHallama MajKe, CaMUM THUM je
rojayaHo Hajarjiaeaa u KoHTposiuiie. OKynmupaHO MajKOM JIeTe OCTaje Mame 3aWHTEPECOBAHO
3a eKcIUIopalujy cpeauHe. BpemeHoM feTe mouMme Ja 1ajbe YIpaBo OHE CUTHalle Ha Koje
MajKa pearyje, OJHOCHO I0CTaje OHAKBO KaKBO je MOTpeOHO Majuu. CXOTHO €MOLMOHAIHO)]
WHBECTHUIUjH, CIIUKA APYTUX j€ MO3UTUBHA, JIOK j€ CIIMKa 0 ce0M HeraTUBHA.

Tun ]| wim pae3opraHr30BaHO/IE30PUJEHTHCAHN — OBa KaTeropvja je€ HaKHAIHO
U3/IBOjeHa, yclie HeMOTyhHOCTH KaTeropusaldje Heke Jelle HU Yy jenHy oja mocrojehux
Kareropuja. Majke nere ca OBUM TUIOM a(eKTUBHE BE3aHOCTH Cy YIJIaBHOM ocobe ca
MICUXWYKUM TIpOOJIeMUMa, KOjeé HUCY Y CTamy Ja JeTeTy IMOHYJAE CMHCIEHY CTpaTerujy
pemaBama npoodsema. CaMuM THM Jiella Cy MperviaBjbeHa aHKCHO3HOINY 1 n30eraBameM 0e3
aJlaniTUBHE CTpaTeruje pemaBama npobiiema. [lene ¢opmupajy HeraTuBHY CIUKY cebe u
ceery (mpema CrtedanoBuh-Cranojesuh, 2004, 2006). Tpeba nHamomenytu npa BehuHa
NPEALIKOJICKE Jele, Yhje je MOHAIlame Be3WBamba TOKOM PAHOT JETHUECTBA OATOBAPAIIO

89



JIe30pTaHU30BaHOM O0pacily, pa3Buja KOHTPOJIMIIYhHM CTaB mpema CBOjUM HEroBaTesbHMa
(pomutespuMma). [loctoje nBe popme koHTposMIIyher moHalIama Be3uBamba — KOHTPOJUITyhu-
KaKmbaBajyhe moHamame W KoHTpohuimyhu-Heryjyhe monamame. Kaxxmapajyhe monamame
MoJipa3yMeBa IMOKyIaje JeTeTa Ja KPo3 XOCTHIIHO WM CYNTHIIHO TOHIKaBajyhe moHamame
npeMa poIuTesbUMa 33K TaXmby poauTesba. Jlakie, aere KOPUCTH pasHe OO0JMKe
,»AYTOPUTApPHOT* MOHAallamka KOje MOTy HOJpa3yMeBaTH BepOallHe MIPETHE, KOMaHI0Bamwbe, Ma
YyaKk M HCIOJbaBamkbe (GU3MYKE arpecuje mnpema poautesby. Kontponumyhu-neryjyhe
MOHAIIAKE MMO/Ipa3yMeBa Jia JeTe y MOKYIIAjy OJlpiKama NaKihe U aHTaKOBAHOCTU POJIUTEIHhA
UCI0JhaBa OOJMKE TIOHAIIAka YHje j€ IUJb YAOBOJEUTH POAUTEILY KpO3 3a0aBy, yCMepaBame
wii onodOpaBame. IbuxoBa KoMyHHKalMja ca poAMTE/bUMA OJBHMja C€ y EMOLIMOHAIHO
no3utuBHoM MaHupy (Hennighausen & Lyons-Ruth, 2007). OBaj konTposnuuryhu omHoc ca
poautessuMa omoryhaBa aeTeTy Ja OpraHu3yje MCKYCTBO Ca POAMTEbMMA, alld IO ILEHY
WHBEp3Wje HW3BOpa HEre W KasHe. JoIl jelHa CTparerrja 3a OrPAHHYCHE AKTUBAIU]e
YHYTpAIIlbUX PaJHUX MOZEIa U AUCOLMJaTUBHOT Mpolieca je Ha pacroiaramy AETeTy, a TO je
uHxubunuja mnorpebe 3a Be3WBameM. TakBa MHXUOHMIMja KapaKTepUCTHYHA je 3a
n3beraBajyhu obOpasan adexruBHe Be3aHocTH. Crora He M3HEHal)yje MITO JIOHTUTYAHHATHE
CTyAMje TOKa3yjy Ja BHCOK MpOIeHaT Jerne Koju mnpunana Jl Tumy pane adexkTuBHE
BE3aHOCTH, KacHU]e, y oJpacioM a00y oaromapa mizberaBajyhem oOpacuy BezaHoctu (Main,
Hesse, & Kaplan, 2005, mnpema Liotti & Gumley, 2008). Ilo cBemy cyaehu,
JI€30pPTaHN30BaHO/E30pHjEHTHUCAHU paHU 00pa3al] apeKTUBHE BE3aHOCTH BOAM Hajuemihe y
n3beraBajyhu win J1Ie30praHn30BaHu oopasal] aheKTHBHE BE3aHOCTH Y OJIpaciioM J00y.
Obnact adexkTHMBHE BE3aHOCTH OJpaciux Ayro je OMo 3aHeMapuBaHa 300r Behe
3aMHTEPECOBAHOCTU HCTpakMBaya 3a JAeuHjy adeKTHBHY Be3aHOCT. VHTepecoBame 3a OBY
00JIaCT TOYHMIbE J1a pacTe TEK OCAMJECETHUX TOJAWHA MPOILIOr BeKa. YHYTpAIllkbU MOJENIH
CTEUEHU y paHOM JE€THUICTBY CBAaKako yTW4y Ha Hama Oynyha monamama u ocehama, y3
MOTYhHOCT W3MEHEe OBUX MOjella CXOJHO pa3BOjHUM IIPOMEHaMa WUJIM MPOMEHaMa KUBOTHUX
OKOJHOCTH. TOKOM ajioJieclieHIje U ojpacior j100a apyre ocode MocTajy U3BOpU TpakeHe
CUTYPHOCTH M €MOLIMOHAJIHE MOJpIIKe — Hajuenthe mpujaTtesbu U €MOLMOHAIHHU MapTHEPH.
IIpema Mepu Ejucoptr (Ainsworth, 1991, mnpema Credanosuh-CranojeBuh, 2004)
KapakTepUCTHKA CHUCTeMa a(eKTHBHOT BE3WBamba OJPACIHX Yy OIHOCY HA JCYUjU CHCTEM
a(eKTUBHOT BE3WBamba jECTe€ PEIMIPOYHOCT, INTO OM 3HAYMIO Ja je CBaKd HapTHEp, y
OJIpaciioM cuUcTeMy a(eKTHBHHX Be3a, MCTOBPEMEHO M MpyKajall U IMpUMajall Haxmke U
noapike. [TapTHep mocrtaje purypa agekTuBHE BE3aHOCTH Y OHOj MEPH y K0jO] OCTBapyje Tpu

3HavajHe (YHKIMje — KOJUKO MPEJCTaBJba METY TpakKeHEe OJM3MHE TOKOM H3JI0KEHOCTH
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cTpecHuM porahajuma U jaBibama MOTpede, MpU YeMy O/Bajare O] OBE 0cobe H3a3uBa
MPOTECT U TEXKHY IMOHOBHOT ,,0KYIbakha'; Yy KOjOj MEpH 0co0a Mpe/cTaBba YTOUYHIITE, jep
00e30ehyje moapIKy, CUTYpHOCT M 3aIITHTYy Y CTPECHUM CHUTyal#jama; y K0joj Mepu ocoda
MpeJicTaB/ba CUTYpHY 0a3y, omoryhaBajyhu apyroj ocoOu na cieiud CONCTBEHE IUJbEBE, Ja
UCTpaxKyje OKOJIMHY, pey3uMa pu3MK U pa3Buja ce (Ainsworth, 1991; Hazan & Shaver, 1994;
Hazan & Zeifman, 1994, npema Shaver & Mikulincer, 2009). [loctoje Tpu u3Bopa pa3Boja
aeKTHUBHE BE3aHOCTH OJIpaciuX — 1. paHa aheKTHBHA BE3aHOCT Ca POJUTEIbUMA 2 . HICKYCTBO
y POMaHTHYHUM Be3aMa, ca BpIImkalliMa, Ka0 W caM MOJe]d POAMTEIHCKOr Opaka u 3.
TpenyTtHa emouuonanHa Be3a (Dozier, Stovall-McClough, & Albus, 2008). IToBe3anoct
oOpa3ana ap)eKTHBHE Be3aHOCTH (POPMUPAHUX HA OCHOBY OJIHOCA Ca POJIUTEIbHMA U 00pa3aria
apeKTHBHE BE3aHOCTH Y TApPTHEPCKUM OJHOCHMMA TOTBphieHa je W Yy HCTpaKUBamy
CredanoBuh-CranojeBuhere (2002). AHamm3oM moay3opaka y KojuMa HHje TpoHaheHa oBa
BE3a, ayTOpKa JIOJNa3u J0 3aKJbydKa Jia MOCTOje HajMame JIBE CHUTYyaldje Koje JIOBOJE [0
MPOMEHE YHYTpAIIKEr PaJHOT Mojelia (OPMHUPAHOT Y OJHOCY Ca POJUTE/bHUMA — CUTYaIfja
KaCHHUJeT, JYrOTPajHOT JIEJIOBakha KBAIMTATUBHO Jpyravydjer Mojeja ¥ CHUTyaldja JeloBamba
TpayMaTHYHUX OKOJHOCTH Ha TOjeAWHIA. Pe3ynTatu oBOr HCTpakMBama yKasyjy aAa je
CUTYpHU oOpa3all mapTHEPCKE BE3aHOCTH MpucyTaH Kox 52,3% ucnuTaHuKa, OKYIUPAHU THIT
kox 24,4% wucnuranuka, n3derasajyhu xon 18,3 u 60jaxxsbuBU Ko 5% HCHIUTAaHUKA.

Onpacnn koju umajy usberaBajyhu oOpaszar; adekTHMBHE Be3aHOCTH HU30eraBajy
OJIMCKOCT ca ApYrMM Jbyauma. To cy KpyTe JIMUYHOCTH KOj€ HUCY Y CTamy Ja /1ajy OHO IITO HU
came HHUCY AoOujane. [To3uTuBHA ciiMka 0 ceOu HaroOHW OBE JbYJIE Ja C€ MHBECTUPA]y CaMO y
ce0e, WM y OHO IITO WX Hehe U3HEeBEpUTH, a TO HUCY APYTHU JbY/H, Beh MaTepujaHe CTBapH U
nocturayha. Cinuky o Apyruma KapakTepHIle HEMOBEpeme U oMalloBaXkaBame. Bese cy um
peTke, 6€3 BETMKUX OUEKHUBaba U TOBPIIIHE.

Koz ocoba koje umajy curypau obpasan nomuHHupa ocehame npuxahenoctu. To cy
caMoIoy3/1aHe JUYHOCTH OTBOPEHE 3a JKUBOTHE PU3MKE, ca KamaluTeToM jaa u3al)y Ha kpaj ca
KUBOTHUM Telikohama. OHe YXHBajy Yy CBOjOj AayTOHOMHJH W HCTOBPEMEHO OCTBapYyjy
3aoBoJbaBajyhe ofHOoce ca apyruMma. ToIulMHA, MOBEpPEHE M MOMTOBAKE KapaKTepHIIe
BUXO0BE 0JIHOCE. Y Be3ama ce ocehajy 1o0po u umMajy moBepema y Ipyre Jbye.

Onpacnu xoju uMajy amMOMBaJIeHTHU O0Opa3all MCIOoJhbaBajy 3aBUCHOCT W BE3aHOCT 3a
apyre. To cy HecurypHe u ,JielUbUBE 0co0e, Koje ce MpeTepaHo YKIby4yyjy Yy a(eKTuBHU
OTHOC. Y OJHOCY ca Jpyruma KapakTepulle WX HepearoBame Kaja je MOTpeOHO Win

MpeTepaHo yKJbyYMBaWkE OHJA KajJa APYrd TO He xkene. Y JUTepaTypH ce oBakaB oOpasaill

91



Hajuemthe 30Be mpeokynupanu (Freeney & Noller, 2004, npema Stefanovi¢ Stanojevi¢ &
Nedeljkovi¢, 2009).

Kana je ped o me3oprann3oBaHOM 00pacily BE3aHOCTH OJIpaciHX, OBaj o0Opasail ce y
TuTepaTypu Hajuenrhe Ha3uBa 0ojaksbuBUM oOpaciieM. Ocobe Koje mpuIaaajy oBoM odpaciy
MOKa3yjy MpeTepaHy 3aBHCHOCT Yy OJHOCY Ha Jpyre JbyJe, IITO MPOU3UIa3H U3 morpede aa
MOTBP/IC COICTBEHY BPEIHOCT KpO3 OJHOC ca Apyruma. MehyTum, HCTOBPEMEHO IMOKa3yjy
n30eraBame OJIMCKOCTH, 300T HETAaTUBHUX OYEKMBaba KOja ce TUYYy T'YOUTKA U 010aluBamba.
Jlakie, OHM MCTOBPEMEHO Tpake OJUCKOCT M JUCTaHIly ca japyruma. CKIOHE cy I0jadyaHo]
KOHTPOJIM M BE3MBamy, Maja Cy HHXOBa KOHTpoJia M Opura apyraddje y OJHOCY Ha
MOHAIIalke Koje ce cpehe Koa OKymupaHor oOpacia apekTUBHEe Be3aHocTH. OBa KOHTpOJIA
MOKYIIAj je OCUTypaBama O] MPAlMOHATHUX CTPaxoBa, Hajyemrhe Oe3 aleKBaTHOT MOBOJA.
HbuxoBa ne30praHu30BaHOCT ¥ KOH(Y3Hja J10JIa3e J0 U3paxkaja y CTPECHUM CHUTyalijama 3a
KOje HEeMajy CTpaTeruje MpeBa3wiIaxkema. Bese cy UM XaoTW4YHE W peTKe. Y OJHOCHMA ca
IpyruMa moHamajy ce upauuonanHo (AmamoBuh, 2012; Credanosuh CranojeBuh, 2011;

Stefanovi¢ Stanojevi¢ & Nedeljkovi¢, 2009).

1.6.2 AdexTuBHa BE€3aHOCT U nopeMehaju MCUXUYKOT KUBOTA

Crymuje mokasyjy Ja JAe30praHu3oBaHd oOpasanl paHe adeKTHBHE Be3aHOCTH
MpeACTaB/ba ydyecTajdy aHTELENECHTHY Bapujabily Kako pa3BOjHE ICcHUXomarosiordje (van
IJzendoorn, Schuengel & Bakermans-Kranenburg, 1999), Tako W NICHXONaTONOMIKUX
ucnosbaBama oapaciux (Dozier et al., 2008 ; Levy, 2005)

Curypnu, nzberaBajyhu u amOuBaJIeHTHH 0Opasalr] aQ)eKTHUBHE BE3aHOCTH CMAAajy y
opranu3oBaHe oOpaciie. Mehyrum, oapehenu 6poj neue, mana je Taj 6poj manu (15 %, mpema
Van Jzendoorn, Schuengel, & Bakermans-Kranenburg, 1999), He ycne na pa3uje Ouio koju
OpPraHU30BaHM UM KOXEPEHTHM 00pa3all, TaKo Ja je Y TOM CIy4ajy ped O J1e30praHu30BaHOM
obpacity. CymTuHa J1e30praHM30BaHOT oOpaciia JIexHu y ,,CykoOy* Ba cucteMa — CUCTeEMa 3a
Be3UBame U og0pambeHor cucrema. OBa JBa cucreMa y BehwHM ciydajeBa (PYHKIIMOHUIILY
XapMOHUYHO, Meh)yTuM, KOJ OBe Jiele Cy y CykKoOy jep je ocoba koja OpuHE O JETeTy
HCTOBPEMEHO u360p U peuwierve 3a crpax (Liotti & Gumley, 2008). Haume, craparesbe oBe
Jerie MOXKe TIOpe]] arpeCHBHOT TIOHAIIamka IpeMa JeTeTy, KapaKTephcaTH W CTpax WITH
JIe30pTaHn30BaHn 00MIM TToHamama (Schuengel et al., 1999, mpema Liotti & Gumley, 2008).
VY TakBUM OKOJIHOCTHMA, Y KOjUMa YIIJIallleH poAuTesb oHeMoryhaBa JeTeTy aa yTBpAH Ja ce
HaJla3u 'y 0e30€THOM OKpYXely WIM arpecuBaH pOAMTEh M3a3HMBa CTpax KoOJ JeTeTa OJ

¢durype koja Tpeda 1a My OyJie yTOUHIITE, JETE CE TOBOAM Y JUIEMY KOja c€ Ha3uBa CMpaxom
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be3 peuterba, MTO MOJPa3yMeBa UCTOBPEMEHO MPHCYCTBO KEJbE 32 POAUTEIHCKOM OIU3NHOM
u yxkacaBama o oBe OmusuHe (CtedanoBuh CranojeBuh, 2011). CamuMm THM OBa jaema cy
,yXxBaheHa y 3aMKy“ — HBHUXOB 0J0paMOCHHM CHCTEM HMX MOTHBHUIIEC Ja IOOETHY OJ
3actpamryjyher craparesba, OK MX HCTOBPEMEHO CHUCTEM 3a BE3MBAI€ MOTHBHIIE J1a CE
,Ipuommke™ cBom craparesby (Liotti & Gumley, 2008). Moxe ce aecutH Ja 4YaKk U
,,HOPMAJIHU" pOJIUTEJbU Ca HEpa3pelleHuM ryOuTKOM, MaHU(ECTY]y, Majia He CBOjOM BOJbOM,
noHamame Koje miuamu aete. Cehamwe Ha ryOuTtak (urype Be3uBama KOJ OBHX POIMUTEIbA
M3a3MBa Cpax MOBE3aH ca T'yOMTKOM, KOjU Jajbe IUIAIlU JeTe, jep JeTe He pasyMe Y3pOK
nmojaBe crpaxa poautesba (Main & Hesse, 1990). OBo motBpl)yjy pe3yiaTaTH HCTpPaKHUBamba
Hlynrena u capagnuka (Schuengel, Bakermans-Kranenburg & van Uzendoorn, 1999) koju
yKa3yjy Aa MmMaHudecTaluje cTpaxa KoJ MajKe MpelCTaB/ba MPEIUKTOP J1€30pPraHu30BaHOT
Thmna ad)eKTUBHE BE3aHOCTH JIeTeTa, Oe3 003upa Ha oOpasai aheKTHBHE BE3aHOCTH MajKe.

VYKOJIMKO poIUTeb MPECTaBIba OTJIEANI0 Y KOME Ce OTJieNia IeTe Y IIHJbY pa3yMeBama
COINCTBEHUX TIOCTYyIMaKa, JIe30praHU30BaHO [eTe ce TJiefja Yy Orjenajgo CIOMJbEHO Y
napamnapuaj (Credanosuh Cranojesuh, 2011). 3axBasbyjyhu cBeMy Tome ete MaHupecTyje
HeoOWyHe, Ou3apHe OONWKe IMOHAIIaka. YHYTpalllbHh pagHu Monaen ceinda u Apyrux je
¢parmMeHTHCAaH W WHKOXepeHTaH. OBM MOJENM Cy [0 Te Mepe KOHTPAIAUKTOPHH U
MHKOMITaTUOWIHM Ja uX je ckopo Hemoryhe unrterpucaru (Liotti, 2011; Liotti & Gumley,
2008). [e3opranuzoBaHu oOpa3zal] JONPHUHOCH CKIOHOCTH Oco0€ Ja Ha KacHHUje Tpayme
pearyje aucolyjanrjoM u pparMeHTaIljom 10xkuBIbaja cede (Liotti, 2004).

Mera-ananu3oM pajgoBa KOjU Cy ce OaBWIM Je30pTaHH30BaHOM a(EKTUBHOM
BezaHouhy, Ban Ujzennopn u capaguunm (Van lJzendoorn et al., 1999) nonasze no pesynrata
KOjU yKa3yjy Jia Je30praHu30BaHa aeKTHBHA BE3aHOCT MPEJCTaBJba NMPEAUKTOP Mpodiiema y
yIpaBJbalkby CTPECOM U pa3Boja ekcTepHam3yjyhux mopemehaja koj nene, kKao U TEHICHIU]e
MaHu(ecTalyje TUCOLMjaTUBHOI IMOHAIllaka TOKOM JKMBOTA. Y ,,HOPMaJIHMM® MOpOAMIIaMa
KOje TpHManajy cpeamo]j Kiacu, oko 15% nelie pa3Buje ne30praHU30BaHU oOpaszall JOK Y
KJIMHUYKUM TpyliaMa OBaj MpoLeHaT MOXe OMTH U JIBa WU TpU myTa Behu. Xece u MejHoBa
(Hesse & Main, 2000) wu3BemraBajy na Jl tum pane adexkTuBHE Be3aHOCTH mpenaBuba
MaHHU(ECTAIM]y arpeCUBHOT MOHAIAKka U JUCOIMjaTUBHUX TopeMmehaja TOKOM JeTHECTBA U
a7I0JIECIIeHIINje, TIOK C€ OApaciu ca Je30pTaHM30BaHUM o0paciieM apeKTHBHE BE3aHOCTH
4yecTo cpehy y rpynu MCUXHUjaTPHUjCKUX OOJECHUKA M KpUMUHAJIAIIA.

UcnutuBajyhu ocobe oOonene ox OumomapHor mnopemehaja, cXxu30aeKTUBHOT
nopemehaja u cxuzoppenuje Hosuep u Jlu (Dozier & Lee, 1995) uzBemraBajy na BeIHKA

MPOIEHAT 000JEeNUX NpUMaa KaTeropujH 1e30p1jeHTHCAHO/1€30PTaHU30BAHO] BE3aHOCTH.
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JInotu (Liotti, 2000, prema Levy, 2005) je npernocraBuo aa Jl Tun pane apekTuBHe
BE3aHOCTU IMPEJICTaB/ha OCHOBY Ja c€ y ojJpacioM 100y MaHu(ecTyje IMOHallame Koje
onrosapa rpanuyHoM nopemehajy muunoctu. Xomme (Holmes, 2003, 2004) Takohe moBesyje
Jie30praHn3oBanu oOpasan ad)eKTUBHE Be3aHOCTH ca oBUM nopemehajem nmuunoctu, HaBoaehu
Ja W JIe30praHn30BaHy a(eKTUBHY BE3aHOCT M TPaHUYHHM Topemehaj THYHOCTH MOXKEMO
pasyMeTH Kao JAujieMy NmpHOImKaBama-u30oeraBama, HacTally y3 TpayMmaTusyjyher poauressa,
TO 3a TMOCJICAWIly HMMa TIOCTOjalbe TEIIKohe y I0XKHBJbajy cebe y3 dYecTe I0jaBe
HEKOHTPOJIMCAHUX ,,M3IIMBA* €MOoIllhja, MPU YeMy je BepOaim3amuja eMoIHja OTEKaHa.
[Ipernenom pesynrara ucrpaxkupama Jlesu (Levy, 2005) 3akipyuyje n1a 1e30praHH30BaHM THIT
paHor ageKTHBHOT BE3MBamba MOXKE MPEIICTaBIbATH jeJlaH, Maja HE U jeJIMHU, O]l MEXaHu3ama
3axBajbyjyhu KoMe paHa Tpayma 3a MOCICIUIly MMa aJalnTalioHy BYJIHEPaOWIHOCT, Koja
najbe BoaM y rpaHudHd mopemehaj nmmunoctu. Jlesopranm3oBaHu oOpasainl adeKTUBHOT
Be3MBama ce yecto cpehe M Koa ocranmx NMCMXWYKUX mopeMehaja, Kao MTO Cy aHKCHO3HH
nopemehaju (Fonagy et al., 1996).nocrrpaymarcku crpecuu nopemehaj (McDonald et al.,
2008; Stovall-McClough & Cloitre, 2006), xon wusberaBajyher mnopemehaja JTUYHOCTH
(Nakash-Eisikovits, Dutra, & Westen, 2002). [Tocinenune /| Tuna pane ageKTUBHE BE3aHOCTH
cy u temkohe y KoHTposn arpecuBHux umnysnca (Lyons-Ruth, 1996), nemoryhnoct xoHTpOITE
agexara (Conklin, Bradley, & Westen, 2006), cMameHna cnocooHocT MeHTanu3auuje (Fonagy
& Bateman, 2006).

Jluotn u 'ammu (Liotti & Gumley, 2008) Harnamapajy 3Haudaj J€30pTaHU30BAHOT
oOpaciia pane adeKTHBHE BE3aHOCTH 3a pa3Boj cxuzodpenuje. Hamme, uctpaxkupama cy
Moka3ajia Ja je CUTYpHOCT a(eKTUBHE BE3aHOCTH KOMIIPOMHTOBaHa KOJ O0OJEINX OJ
cxmoppenuje (Dozier & Lee, 1995; Dozier, Lomax, Tyrrell, & Lee, 2001). Mehytum,
CHEU(PUYHOCTH Pa3BOJHOT IyTa KOJU ,,BOJE” Yy CXU30(PEHHU]Y OCTajy HEAOBOJHHO JaCHHU.
Jlworn u IN'ammmu (Liotti & Gumley, 2008) npeiaxxy mMojen KOjuM Kpo3 Ae30praHrn30BaHU
oOpa3all paHe aeKTHBHE BE3aHOCTH, CXM30TUIH]Y Ka0 KapaKTEpUCTUKY TeMIIEpaMeHTa U
nepuuUT y MeHTanu3aluju objamimaBa IMojaBy cumnroma cxuzodpenuje. Hamme, Besa
m3melyy nmesopraHm3oBaHoOr oOpaciia paHe adeKTHBHE BE3aHOCTH U CXH30(ppEeHH)E
mocpeioBaHa je CKJIOHOmNy J1a ce y CTPECHHM W TpayMaTHYHHM CHUTYyallfjaMa pearyje
JTUCOITHjallijOM KOja MpeACTaB/ba OCHOBY BHUIIECTPYKOT, (hparMeHTHUCAHOT U oTyheHor cemnda
U APYTUX perpeseHTtanyja. IckycTBO U MHTEpIepcOHaHE eeKTe TUCOLUjaTUBHUX OJroBOpa
J0JJaATHO KOMIUIMKYje ()pariiiHa U OrpaHrueHa CIIOCOOHOCT MEHTaIu3alluje, Koja je oceT/hruBa
Ha Jectabwmminyhn yTuila) HeraTUBHUX adekara h3a3BaHUX CTpecHUM norahajem. OBakBe

OKOJIHOCTH KOj€ TIoJIpa3yMeBajy MAHWCOLMjaTHBHE MEHTAJIHE oOmepaluje, HeI0CTaTaK
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CIOCOOHOCTH MEHTAJIM3AllMje U IIPe CBEra HEraTMBHY MHTEPIIEPCOHATIHY CXeMy Koja Mpunasa
JI€30pPTaHU30BaHOM o0pacily paHe adeKTHBHE BE3aHOCTH Cy OAroBapajyhe 3a IojaBy
MMO3UTUBHUX CUMIITOMA. 300T HemocTaTKa peIeKCUBHUX (PYHKIHja OBE 0COOE HUCY Y CTamby
Ja KPUTUYKH TIPUCTYNE pPA3JMYUTAM MEHTAJIHAM CaJpkKajuMa Koje KapaKTepulle
HENpHUjaTeJbCTBO, TPAHAMO3HOCT MM OecriomMohHOCT. AQEKTHBHO CTame NalujeHaTa
KapaKTepHIle CTpax 0e3 periemha KOju je IpuMapHo 00elexje 1e30praHn30BaHoT odpactia.

Hcnuryjyhu adekTuBHY Be3aHOCT 0co0a 000JeanX 0O/ ICUX03a, HCTPAKUBAYH J0J1a3¢
0 pe3yaTara KOjU YKa3zyjy Ja j€ Haj3acTyIUbeHHjU oOpasar] adeKTUBHE BE3aHOCTU
nsberaBajyhu obpaszam — ox 48% 1o 71% 3acTymibeHOCTH Y OHOCY Ha 27% 3aCTyMIbEeHOCTH
KOJ 3/IpaBUX HUCIHUTAHMKA;, MpeoKynupaHu oOpazai] cpehemo y pacmony ox 12 u 20%, a
curypau oxa 27 mo 32% (Bakermans-Kranenburg & van Ijzendoorn, 2009; Gumley et al.,
2014; MacBeth, Gumley, Schwannauer, & Fisher, 2011). Camo nBe cryauje u3BemraBajy o
3aCTYIJBEHOCTH JI€30pTaHU30BaHOT 00paciia Be3aHOCTH KoJ| 00oJenux of rncuxo3a. Komx oBux
UCIUTaHWKa TpoHal)eHa je BHCOKa 3aCTYIJHEHOCT JE30pPTaHM30BaHOr obOpacia adekTUBHE
Be3aHocTu — o1 29 10 35% (Gumley et al., 2014; MacBeth et al., 2011).

Kao onroBop Ha mutame O TOME KOjU IMPOIECH NOBE3Yjy adeKTUBHY BE3aHOCT H
ncuxo3e (opmynmcane cy MHore mpermnoctaBke. Xapaepoa (Harder, 2014) maBogu Tpu
mpoleca ykJbydeHa y Besy u3mel)y mzberaBajyher oOpaciia M Icuxo3a — JIeaKTHBalldja
adexTa, omTeheHa MeHTanu3alMja U eKcTepHanu3yjyhe crpareruje perynanuje adekxra.
JeakTtuBamuja adexra ce moBe3yje ca HEraTUBHUM cuMmnroMuma. Hawmme, adexkTuBHA
3apaBHEHOCT, aHXEJIOHU]ja U E€MOIIMOHAIHO U COIMjaJIHO IOBJIaYeHE€ MOTy OWUTH pe3ynaTaT
MHTEH3MBHHUX IIpolieca JeakTUBalMje agekTa y okBUpy u3bderaBajyher obpacua. Beh je 6umno
peud O CMameHOj CIIOCOOHOCTM MEHTalIM3alMje KOJ TIICHX03a, HAapOYUTO Yy CIydajy
cxuzodpenuje. Pesynratu ucrpaxuame ['amneja u capagnuka (Gumley et al., 2014) yka3zyjy
Jla je 0Baj HelocTaTak 030MJbHUJU KOJA obonenux ca u3beraBajyhum obOpaciem adekTUBHE
BE3aHOCTH, Y3 HAllOMEHY Jla Yy OBOM HCTpPaXHBamy HHUje pa3MaTpaH J1€30praHH30BaHU
obpazai. Hegoctarak CIOHTaHOCTH M ci1aba yKJbYYEHOCT y COLIMjaIHE MHTEpaKLuje, KOju ce
cpehy kom oOonenmux oOJf TCHX03a, MOTY MpPEICTaBJhbaTH IMPOU3BOJA HMHTEpaknuje uzmehy
NeakTUBalMje adekrta M CMameHe crnocoOHOCTH MeHTanuzanuje. ExcrepHanuzyjyhe
cTpaTeruje perynanuje adpexkra Mory OMTH MeXaHU3MHU KOjH 1oBe3yjy u3leraBajyhu oOpasail
U MO3UTHBHE cuMIToMme rcuxose. [lopen uzberasajyher obpacua, 1e30praHn3oBaHu 00pasarl
ce Hajuemhe cpehe xkox obomenux onx mcuxo3e. Xapaeposa (Hader, 2014) naBonu ma Besa
n3Melyy me3opraHu3oBaHOr oOpaciia ¥ TCUXOTUYHUX CHMITOMA JOII YBEK HHUJE€ TOBOJHHO

WCIITaHa, MaJa TIOCTOje Haja3W KOjU HWHIUMPEKTHO YKa3yjy Ha Moryhy Be3y wusmebhy
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JIe30PTaHU30BaHOT O0paciia ¥ MO3UTHBHUX CUMIOTOMa. AyTopka Kao moryhe mpouece Koju
YMHE OCHOBY OBE Be3¢ HaBoauW TNoBehaHy OCETJBHMBOCT Ha CTPEC W JTUCOIUjallHjy.
Juconujauja mpeacTaB/ba pPeakiidjy ocode Ha CTpec KOju HHje y CTamy Aa mpeBasube, a
cama peakiifja Ha cTpec HHTeH3uBUpaHa je nmoBehanom ocerspuBomihy Ha ctpec. Beh je 6uio
peun O TOBE3aHOCTH JMCOLMjaTHBHUX MEXaHM3aMa M Je30praHuM30BaHOr olpacua paHe
aeKTUBHE BE3aHOCTH KOJU U caM MpeJcTaBiba jeaHy Bpcty auconujanudje (Van IJzendoorn et
al., 1999; Liotti & Gumley, 2008). JluconujaTUBHU CUMIITOMH ce cpehy Koj mcuxose, a y
uctpaxusamwy [ITCII, yrBphena je moBe3aHocT OBHX CHMIITOMa M XaimyuuHanuja (Varese,
Barkus, & Bentall, 2012, prema Hader, 2014), mTo cBe 3ajeqHO yka3yje Ha Be3y u3Mmehy
JIe30praHu30BaHoT o0paciia, moBehaHne OCETIBUBOCTH HA CTPEC, AUCOIMjalUje M IICUXOTHYHUX

CHUMIITOMA.

1.6.3 OpnHoc adeKTUBHE BE3aHOCTH U TEOPHjE yMa

KBanuTeT ogHOCa feTeTa U poAUTEsba MPEACTaBIba JETEPMUHAHTY JIETETOBE CIIUKE O
cebu m apyruma. CarnenaBambeM KOHCTpyKaTa a)eKTMBHE BE3aHOCTH M TEOpHje yMa, HE
n3HeHal)yje TeHIeHIja MHOTHX HCTpaXHBada Ja 00jallibemhe U PasyMeBamhe MEHTAIN3AIIN]e
MOTpa)k€ y OHOM COLIMjaTHOM KOHTEKCTY, Y OHOM OJHOCY Yy KOME€ C€ MPBU MYT IMOjaBbyje
JIETETOBO Pa3MUIIJbaE O CEOU U Jpyruma.

®onaru u werosu capanuunu (Fonagy et al., 2003, prema Liotti & Gumley, 2008;
Fonagy, 2008; Fonagy & Bateman, 2008) TBpze Aa pa3auduT KOHIIETITA Kao IITO Cy TeopHja
yMa MM METaKOTHMIIMja y CYHUITMHH MOTY OMTH CBEJEHM Ha KamauuTeT ,pedrexcuje’
OJTHOCHO pa3MHIUbalkba O HCKYCTBY, LITO Ha3MBajy KamallUTETOM 3a MEHTAJIW3alUjy WIN
pednexkcuBHa (yHkiuja. PeduexkcuBHa (yHKIMja 3ampaBo MpeaCTaBba KBAaHTU(DUKOBAHU
WHJIEKC MEHTaJM3allije IMoBe3aHe ca aeKTHBHOM BE3aHOIINy, MPU YeMy MEHTalIh3alja
IpeJCTaB/ba KalaluTeT pa3yMeBama Jia MEHTalHAa CTamkba INpPeACTaB/bajy OCHOBY U
oMoryhaBajy oOjamimeme COINCTBEHOI IOHAlllakha W TOHAIIamka JApyrux Jeyaud. OHa
MoJIpa3yMeBa TyMadewme JbYACKOT TOHAIlaka y TEPMHUHHMA HHTEHIIMOHATHUX MEHTATHUX
CTama, Kao mTo cy moTrpede, xeibe, ocehama, yBepema, MUJBEBU UTA. MeHTanu3anuja je
KJby4dHa 3a OpraHuzanujy cenda, 3ajelHO ca KamaluTeTOM 3a peryinandjy adexkra U
MeXaHU3MHUMa KOHTPOJIE AK€, KOJU Ce CBU 3aj€JHO T0jaBJby]y Y KOHTEKCTY ofHOca u3melhy
oJi0jueTa U ocode koja OpuHe o meMy. Moske ce pehu 1a geTe OTKprBa MEHTaJHA CTamka Kpo3
mporec orjieaajyhe wHTepakumje ca ocoOomM Kkoja OpuHe o0 mWwemy. Hamme, nererome
eKCIpecHje M MOHAIlamke MOoKa3yjy pOAUTEsbY LITA je JETeTy Ha yMy, a POAUTEsh 3aTUM TO

pe(bﬂeKTyje Hasaa ACTETY, OAHOCHO pOAUTEIb CTBApa penpeBeHTaquy JACTCTOBOI' MCHTAJIHOT
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CTama y COIICTBEHOM YMY, a 3aTHUM TO ,,Bpaha‘ geTeTy Kpo3 (arujainy eKcrpecujy, peut, TOH
U TecTHKyNanujy. Jlere nHTepHaan3yje OBe perpe3eHTanuje u 3aXxBajbyjyhu Tome monasu 10
dbopmupama jesrpa cenda agerera. Ha oBaj HauuH ngere moyMme Ja pa3yMe COICTBEHA
ocechama. MelhyTum, BeoMa je BaXXHO Ja je pOIUTESh y CTamky Ja o0paau aereroBa ocehama
npe ,.Bpahama“ nmerery, kako OuW uX jgere, Tako oOpaheHa, ma caMUM THM M Marmbe
y3HeMupaBajyha, MOIJIO Jlakille MHTEPHAJIM30BATH Kao pEmpe3eHTalldjy HauMHa Ha KOjU ce
oceha. KonrpyentHo ornenmame omoryhaBa oj0jueTy na ¢gopMupa penpe3eHTalnuje Apyror
pena npuMapHuX a(eKTUBHUX CTama, OCTaBH OCHOBE a()eKTUBHE peryianrje U KanamureTra
Ja pa3MUILba Y TEPMHUHMMA MEHTAJIHHX CTamba O CONCTBEHHM MHUCIMMAa U yBEepemHMa U
MHUCJIMMa M yBepemUMa IPYTUX JbyAU. Y KOHTEKCTY CBEra HaBEACHOT, jaKO je Ba)XHO Ja
ponuTess TpeTupa Aere kKao Ouhe ca CONCTBEHMM yMOM, BOJbOM M ocehamuma, jep y
CYIIPOTHOM pa3yMeBame yMa IOCTaje OTEXKAHO Yy CIIydajy Kaja JeTe He 3HaM IITa 3Hauu OUTH
TpEeTHpaH Kao ocoda ca yMOM.

Haxne, npema @onarujy (Fonagy, 2008) Be3aHOCT feTeTa 3a 3HauajHEe JpYre 3arpaBo
Mpe/ICTaB/ba KOHTEKCT Y KOME c€ ,,ll0jaBJbyje MeHTanu3amnuja. [la 6u nouuio Ao mojaBe oBe
pediekcuBHEe (QYHKIIH]E, HEOMXOJAHA je CUTYpPHA BE3aHOCT JIeTeTa ca MajkoM (WIH JPYyroM
0co00M Koja OpWHE O EBEeMy), jep Y OBOM ,,CHTYPHOM KOHTEKCTY" JETe MOXE PEJIaTUBHO
CUTYPHO J1a ,,UCTpaxyje* yM Jpyre ocode, pelaTUBHO CUTYPHO y TO Jla JPYTH Taje Majio WiK
HUMAJIO HEeNpHUjaTeJbCKUX HaMepa. 3axBasbyjyhul CUTYpHOj B€3aHOCTH KOJ| OBE JIeLe HE J0Ia31
JI0 4YecTe akKTHBallMja CHCTeMa BE3aHOCTH, IMTO WM mnoBehaBa MoryhHocT ,,BexOama®
CIIOCOOHOCTH MEHTaJIM3alHje y KOHTEKCTY OJIHOCA Ca POJIUTEIHEM.

CurypHu oOpa3sal paHe apeKTUBHE BE3aHOCTH OJIaKIIaBa (OpPMHUpame KOXEPEHTHUX U
OpPraHU30BaHMX pelpe3eHTalnja oJHOca, Koje, oBako ¢opmupaHe, omoryhasajy nerery Jna
MpEeABUIN TOHAIIAKkE 0co0e Koja OpuHE 0 memy. Besza koje nmere ¢opMupa ca poauTesheM
HYJH JIETETy CpeACTBa KojuMa he neTe mpucTYynUTH U KOPUCTUTH MEHTAJIHE Perpe3eHTalll]je
JpYyTUX, Kako O ympaBibajio CONCTBEHUM NoHamameM (Ontai & Thompson, 2008). C apyre
CTpaHe HECHUT'YPHOCT y adeKTHBHOj Be3M Boauhe WM y TpeTepaHy akTHBALU]y WIH Y
JIeaKTUBAIM]y MEHTAJIU3aIMje, TauHuje Mame cTabunny meHTtanm3ainujy (Fonagy, 2008). O
MOBE3aHOCTH CUTYpHOI oOpaciia paHe adeKTHBHE BE3aHOCTH M MEHTaJM3allhje CBeIoYe
pesynratu uctpaxuBama @onaruja u capaaauka (Fonagy, Redfern, & Charman, 1997), koju
yKa3yjy JAa KoOJ Jele NpeIIIKOJICKOI M Mialjer IIKOJCKOT y3pacTa CHUTYpPHAa BE3aHOCT
IpeJICTaBJba 3HAUAjaH MPEIUKTOP YCHEIIHOCTH Ha 3a/laliiMa 3a MPOLEHY TeOpHje yMa, Yak U

MPUIMKOM KOHTPOJIE JOIMPHUHOCA XPOHOJIOLIKOT, MEHTAJIHOT Y3pacTa U COLIMjaIHe 3PEIOCTH.
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C npyre crpaHe, TpaymMa y Be3UBamy je NMOryOHa, jep aKTHBHpAa aHKCHO3HOCT H

MHXUOUpa 1eTe y pa3Bojy BEIITHHA MeHTanu3amnuje. Moxe ce pehu 1a cy curypHa Be3aHOCT U
TpayMa y Be3HBamby €KCTPEMH y OJHOCY BE3aHOCTH M MeHTanu3anuje. Tpayma y KOHTEKCTY
adeKTUBHE BE3aHOCTU JOBOIU 10 O30MJBHUX MpoOiema. OBakBE OKOJIHOCTH H3a3UBajy
XHUIIEPAKTUBALIM]y CHUCTeMa a(eKTHBHE BE3aHOCTH, LITO JaJbe WHXUOMpA MEHTAIHM3AIH]y.
Hanwme, pomuress Koju Tpaymarusyje JeTe MOJApPUBA JAETETOB KamalUTET 33 MEHTAIM3ALH]Y,
jep Cy y OBaKBUM OKOJHOCTMMAa MEHTAJIHA CTamka poJauTesba 3acTpamyjyha 3a gere, ma tako 3a
JeTe Ha MPUMEP, HUjEe CUTYPHO Jla pa3MUIIIba O KeJhaMa, YKOJIHMKO TPErno3Haje Ja je jKeba
pomuTesba na My Haynu. CaMUM TUM j€ 3a JIeTe Y TaKBOj CHTyaluju 0oJbe Ja HE MUCIH O
MEHTAIHUM CTalbUMa poauTesba. MehyTuM, ca mpecTaHKOM pasMHIUbaka O MEHTATHUM
CTambHMa,
JIojla3d 0 TyOWTKa wiry3opHOr ocehaja koxepeHTHOcTH cenda, mrTo wu3azuBa ocehaj
VHyTpalme (PparMeHTHCAHOCTH, Ca jaKOM MOTPEeOOM 3a eKCTepHAIM3AIMjOM OTyheHHX
nenoBa ceida, HACTaNUX WHTEPHAIM3AIMjOM poAUTEIbcKe ¢urype ca 3acrpamryjyhum
HaMmepama. JleTe y TakBOj CHTyalMju HHjEe Yy CTalby Ja KOPUCTH MOJEN JPYTUX Yy LUIbY
pasymeBama cede, IITO Jlajbe BOAU Yy AU y3HOCT HACHTUTETa U nuconrjannjy. Kog ocoda ca
TpayMOM y Be3MBamwy, MeHTanu3amnuja he 6utu ocnabsbeHa XpOHUYHOM aKTHUBAIIM]OM CHCTEMA
3a Be3MBaWbe€, BUCOKMM HHUBOOM OYAHOCTH M CTPAaxoM O] cajpikaja yMOBa JpPyrux ocoda.
Camum TuM, oBe ocobe he umaru mpobseM y pazymeBamy MUCIM U ocehama APYrux Jbyau
(Fonagy, 2008; Fonagy & Bateman, 2008).

[lojennHa uctpaxkuBamwa NOTBphyjy 3Hauaj cUrypHe aeKTUBHE BE3aHOCTU JETeTa 3a
pa3Boj KamanureTa 3a MeHTanusamujy (Hmp. Bouchard et al., 2008; McElwain & Volling,
2004). Mehyrum, Tpeba HaIOMEHYTH Ja IOCTOje UCTPAXKUBaba KOja He MOTBPhyjy MoCTojame
Be3e u3Mel)y curypHor odpaciia u crocoOHOCTH MEHTalIu3aluje. Y OBUM UCTpaXUBambUMa ce
3arpaBo MOKA3aJio Jla Cy OMMCH MEHTAIHUX CTama JieTeTa OJf CTpaHe MajKe M KOHBep3allHja
n3Mely Majke M Jerera KJbyYHHM 3a pa3Boj TEOpHje yMa, OJHOCHO CIIOCOOHOCT Majke Ja
npeno3Ha MeHTanHa crama jaerera (Meins et al., 2002; Ontai & Thompson, 2008). [lakie,
MOXeE C€ JIECUTH Ja je youeHa, ca CUTypHoIhy aeKTHBHE Be3€ MOBE3aHa, pa3iinka y TEOPHjU
yMa, 3alpaBo MOCIEANIAa HEKUX JAPYTHX (akTopa KOju YTH4y Ha JETETOBO pa3yMeBame yma
apyre ocobe. MeuncoBa ca capagaunuma (Meins, Fernyhough, Russell, & Clark-Carter,
1998) nanmomume aa pasznor Be3e u3Mel)y adeKTHBHE BE3aHOCTH U TEOpHje yMa JIEXKH Y
CKJIOHOCTH MajKe, KOja je MOBe3aHa ca HeHOM CUTYpHOIINY y Be3uBamy, Jla TPETUpa 0/10j4e
Kao 0co0y ca MEHTAJTHHM CTakbWMa M WHTCHIMOHATHHM IOHAIIamkeM. Y KOHTEKCTY OBE

npeTnocraBke Tpeba HaBecTH HcTpaxuBame DoHaruje u capagnuka (Fonagy, Steele, Steele,
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Higgitt, & Target, 1994, mpema Bouchard et al., 2008) y kojemM cy nobujeHu pe3yiaTatu Koju
yKa3yjy Jla Majke Koje Cy oJpacTajieé y3 HeaJeKBaTHOT POJuTe/ba M Koje, 6e3 003upa Ha To,
M0Ka3yjy BUCOK HUBO pediiekcuBHE (YHKIM]E, O/irajajy CUTYpHY JIEIly, 32 Pa3IuKy OJ] MajKu
Koje cy Takolje MMasie HeaJeKBaTHE OJHOC Ca POJUTEIbEM M KOje IMOKa3yjy HHU3aK HHUBO
pednekcuBHe QyHKIHje. Y ciaydajy MajKu ca HUCKHM HUBOOM pediiekcuBHE QyHKIHjE camMo
JEeIHO 011 cerTaMHaecTopo Jere je hopmupaiio curypHy adeKTUBHY Be3y ca MajkoM. HaBenenu
pe3yaTatu U OpojHa Tymauerma CBeloue 0 KOMIICKCHOCTH OfHOca u3Mel)y adekTuBHE Be3e U
MeHTanu3anuje. [loBOJOM  KOMIUIEKCHOCTM MEHTaJHM3alMje ¢ Pa3IHMuuTHX Haiasa
UCTpaKUBama, U3Mehy ocTtannx U Heyporcuxonomknx, lajmonoa u Kepubepr 3akibyqyjy:
~KoHIenT peduekcuBHe (GYyHKIUje WIM MEHTalu3aldje je Temko JAepuHUcCATH U
JIOKAJIM30BaTH, jep Kao W KOHIENT uAeHTUTeTa win cenda, odyxsara Behu Opoj moBe3aHHX
HEYPOHCKHUX KOJIa WJIM KOMIUIEKCHUX CETOBA MpeKiianajyhux HeypoHCKUX Mpexa, KOje CBOjOM
akTuBHOIIhy renepumry pedaekcuBHy QyHkuujy™ (Diamond & Kernberg, 2008, ctp.239).

[To cBemy cynehu mocroju Be3a u3Mel)y paHOr HCKycTBa, oOpasara adeKTHBHOT
BE3MBamka U TEOPHje yMa, IIPH YeMy He TpeOa 3aHeMapUTH HaBElICHE JJOKa3e O 3Ha4ajy OBUX
¢dakTopa Kaja je ped O IICHXOMATOJIOIIKAM UCIoJbaBambuMa. lIpuinMkom pasmarpama
cxuzodpeHuje, Koja MmpeacTaBba jeqHy O]l HajKOMIUIEKCHHJUX TICUXUjaTPUJCKUX 000JbeHa,
HEOIXO/IHO j€ MOpel HEYPOKOTHUTHUBHOT 00jalllkheha, carfieaTd U pa3Boj HHTEPIIEPCOHATHOT
(GyHKIIMOHKCAka, OJTHOCHO HE Tpeba UTHOPHCATH OCHOBHE €MOIIMOHATHO-UHTEPIEePCOHATHE
MyTe€BE KOJU MOTY BOJUTH y o0osbeme. Y Be3u ca TuM bonou (Bowlby, 1973, nmpema Liotti &
Gumley, 2008) HamomMume Ja MAaTOJIOMIKM CTPaxOBU OJpPaciuX, Kao W MapaHOWJIHU
CUMITOMH, CarfiielaBalbeM HCKYCTBa M3 JCTUILCTBA N0OHWjajy CMHCAo, Ma MOCTajy jaCHU U
pa3yMJbMBH, TIPU YeMY IOCTaje €BHJICHTHO Jla OBH CHUMIITOMH MpEJCTaBJbajy OATOBOpP, Maja

AOHCKJIC UCKPUBJHbCH, HA UCKYCTBA M3 MMPOMNIJIOCTH.
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2. ITPUKA3 METOAOJIOI'NJE UCTPAKUBAIbA
2.1 [TPOBJIEM UCTPAXNBAIA

Teopuja yma, Kao BakaH €O COIMjaJIHE KOTHHIIMjE, OWJia je TPEeaIMET MHOTHX
UCTpaXKUBama, Koja HE caMmo Ja Cy ce 0aBuia HOPMAJIHHMM pa3BojeM Teopuje yma, Beh je
MPEeIMET OBUX MCTPAKUBAA YECTO OMIIa TEOpHja yMa IICHXUYKH 000JIeTHX 0c00a, HAapOUUTO
OHMX KOjH 00JTy]y OJ T&XKHMX ICUXUUYKHX ImopemMehaja, urja eTHOJIoTHja U MaToreHe3a, U mopes
rOAMHAa HCKYCTBa CTpydYmaka y Jieuely ocoba o0oJenux oA OBUX OOJeCTH, OCTajy
HeloBOJbHO jacHe (Hip. Baron-Cohen et al., 1997; Baron-Cohen et al., 1999; Frith & Happe,
1994; Harari et al., 2010; Hezel & McNally, 2014; Kerr et al., 2003; Ruffman et al., 1998;
Shamay-Tsoory et al., 2005; Tomasello et al., 2005). YTBpheno je na cy nojeaAMHU acleKkTu
COlLIMjalTHE KOTHUIUje, U3Mel)y OCTaluX U TeopHja yma, KOMIIPOMHUTOBAHU KOJ 00OJENnX Of
cxm3o(penuje, MTo je BakKaH HaIa3 y CMUCITY KOpaka Ka 00JbeM YIIO3HABAKY U pa3yMeBamby
oBe Temike 6onectu (Hnp. Corcoran & Frith, 2003; Craig et al., 2004; Davis & Gibson, 2000;
Frith & Happe, 1994; Frith, 2004; Huang et al., 2013; Lehmann et al., 2014; Montag et al.,
2007; Montag et al., 2011).

VY nuteparypu ce yecto cycpehemo ca pazmatpamuma 3Hauyaja aeKTUBHE BE3aHOCTH
3a pa3Boj TeOpHje ymMa Kao M ca JOKa3MMa O ITOBE3aHOCTH OBa JBa KOHCTpPYKTa (HIIp.
Bouchard et al., 2008; Fonagy, 2008; McElwain & Volling, 2004). WUnak, perka cy oHa
UCTpaXMBama Koja ce OaBe HCIHMTHUBAKEM Be3e HU3Mel)y YCNENIHOCTH Ha 3ajaluMa
HAMEHEHUM TIPOIIEHH Teopuje yMa W apeKTHBHE BE3aHOCTH KOJ OAPACIUX, HAPOUYHUTO
0JIpacifXx ca JujarHo30M MCUXHUKor nopemehaja.

OBUM HCTpaKUBambEM JKEJIEIM CMO Ja HCIHUTaMO IOCTOjambe pazjivka y MOryeny
U3pAKEHOCTH JUMEH3HMja U YYecTaJlocTh oOpasana adeKTHMBHE BE3aHOCTH M acrekara
emnaruje (eMOIMOHaJIHa eMIIaTHja U Teoprja yma) u3Mely ICUXU4Ky 3paBux ocoda u ocoda
obonemux oj mapa”ougHe cxuzodpenuje. Ilopen Tora, WCTpaxMBame je YCMEPEHO Ha
HCIHUTHBAaKkE NOBE3aHOCTH n3Mel)y HaBeleHUX BapHujaliau Ha 00a moay3opka, npu yemy he Ha
MOJy30pKy 0OOOJeNuX OJ MapaHougHe cxu3odpeHuje OUTHM HCcIUTaHa U Be3a u3Mely
MMOMEHYTHX BapHjaliu U nepcekyTopHe uaeanuje. MerpaxkupameM cMO Takole HacTojanu jaa
OJITOBOPUMO Ha INMHUTamE ,,Jla 1 je Ha OCHOBY MUMeH3Hja aeKTHBHE BE3aHOCTH M acrieKara
emrnaryje Moryhe mpeaBHASTH NPUNAJAHOCT MCIUTAHUKA MOJIY30pKYy OOOJenuX OJ

napaHouHe CXU30(peHuje, OAHOCHO MOAY30PKY IICUXHYKHU 37paBux? .
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2.2 3HAYAJ UCTPAXXHMBAIA

[Ipernenom nomahe nurepaTtype, HUje IpoHal)eHO HUJETHO EMITUPH]CKO HCTPAKUBAE
CIPOBEJCHO HA HAIIUM TPOCTOPHMA KOje ce 0aBM HCHUTHBAKEM TEOPHjE yMa IMCUXUYKH
obosnenux ocooda.

Teopuja yma mpencraBjba CacTaBHHM JIeO €MIIaTHje, KOjy IOpel OBE KOTHUTHBHE
KOMITOHCHTEe YMHH M eMOIlMOHajHa emmartuja (caocehame). HaBeneHn acriekTu emmaruje,
HEOMXOJHM 3a aJieKBaTHE COIMjaJIHe WHTEPAKIMje, TMPEACTaBIbajy 3Ha4YajHy 00JacT
WCIHUTHBAaKkA Y CIIy4ajy cXu30(peHuje, ynja KIMHIYKa CIMKa MoIpa3symMeBa u3mely ocranor u
COLIMjalHy AMCQYHKIMOHATHOCT, a HApOYMUTO KOJ MapaHouAHE cxu3odpeHuje uuja je
CUMIITOMATOJIOTH]ja JIEJIOM Be3aHa 3a caJpikaj COIMjalHuX MHTepakuuja. Takohe, manu 6poj
UCTpaXMBamba HCIUTYje Be3dy u3Mel)y adeKTHBHE BE3aHOCTH W TEOpHUje yMa OJApaciuX.
VYTnaBHOM Cy OBa HWCTpaXKMBama CIPOBEJEHA HA Y30pPKYy Jele W HHUXOBHX DPOAUTEIhA.
Teopujcku 3Hayaj OBOT HCTpakKUBamka CacTOjU ce y 00JbeM pa3ymeBamy Be3e H3Mely
adeKTUBHE BE3aHOCTH, TEOPHje yMa U EMOILIMOHAJIHE eMIaTHje, MpuU YeMmy ce HajBehu
JOTIPUHOC cariiefiaBa y 00yXBaTHH]eM TPUCTYITY, KOjU TIoIpa3yMeBa pa3zMarpame Beher Opoja
eleMeHaTa, IITO MOXKE ONPHHETH JCTajbHHjEeM YIO3HABamby KOHCTPyKaTa W HHUXOBUX
MehycoOHuX Be3a.

Ouexkyje ce na he oBo HcTpakuBambe OMOIYhUTH YBU]T Y TO KOJU Cy aCleKTH eMIaTHje,
cxBaheHe Kao KOHCTPYKT KOra 4YuMHE TEOpHja yMa U EMOLIMOHAJIHA eMIaTHhja, HajBUIIE
YTPOKEHHU y ciy4yajy MapaHOMJHE CXM30(peHHuje, Kao U MPOBEPY MOCTOjama MOBE3aHOCTH
nu3Mely adeKTUBHE BE3aHOCTU M MOjeIUHMX acnekara emmnaryje. CBe oBO OM MO0 OUTH 01
3Hayaja 3a IMpolec AMJarHOCTMYKE MpPOIeHe, Koja je JI0 caja Mojpa3yMmeBaia caMo Ipyoy
MPOLIEHY colljaiHe (YHKIMOHATHOCTH obosenux of cxuzoppenuje. Ilopex Tora, mpumena
TECTOBA, KOjU JI0 caJia HUCY KOPUINNEHN y MCTpaXHMBambUMa Ha HAIIMM MPOCTOPHUMA, MOTJIa
OU, YKOJIHMKO C€ MOKa)xe J]a TECTOBU A00po mudepeHnnpajy ICUXUIKy 37paBe ocode u ocode
obojene oA TapaHOUAHE cxu3o(peHuje, moicTahM Aajby BalMIAlM]y U EBEHTYalHY
CTaHJapIM3aIijy TECTOBA U JONPUHETH oOorahmBamy JAMjarHOCTHYKE OaTepuje TECTOBa, Koja
Beh Ayru HU3 rojivHa OCTaje peJaTUBHO HempomewmeHa. He Tpeba 3anemaputu Hu MoryhHoCT
koputhema J00MjeHUX pe3yiTara Kao MPaKTHYHUX CMEpPHMIA Yy pajay ca MalujeHTuMa
o0oJienuM 0/1 MapaHOUAHE CXU30(peHHje, HAPOUUTO y 001acTH MOOOJbIIAKA COIMjATHOT

(byHKIIMOHMCamka OBE IPyIE MalyjeHara.
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23 IWJBEBU NCTPAKUBAIHA

OCHOBHH IMJbEBH UCTPAKHBAHA CY:

1. VrBpautu pasnuike y morjeny adeKTHBHE BE3aHOCTH M aclekara emmardje usmely
MICUXHWYKH 3/IpaBUX 0co0a 1 0coba 00oJennx o]l mapaHouIHe cxu3odpeHuje.

2. TlpoBepuTH aa Jin cy AUMMEH3Uje aQeKTHBHE BE3aHOCTH W aCIEKTH eMIIaTHje MMOBE3aHU Ha
oba moay3opka. Ha momy3opky oOosenux o mapaHouaHe cXxu3o(ppeHHje MUCIUTATH Ja JIH
MOCTOjU TIoBe3aHOCT u3Mel)y acrniekata emmnaruje U aeKTHBHE BE3aHOCTH Ca jeIHE CTpaHe U
U3PAXKCHOCTH MEPCEKYTOPHE HJIeallnje ca Ipyre CTpaHe.

3. YTBpAUTH IONPHUHOC IAMMEH3HMja a)eKTHMBHE BE3aHOCTH, KAa0 M acrekara emIiaTHje y
NPEAUKIIUjH BEpOBAaTHONE MPUIIAMHOCTH MCIHTAHMKA TOAY30PKY OOOJEIUX OJ MapaHOUIHE

cxu30(peHuje OJHOCHO MOAY30PKY IICUXUYKH 3/IPaBUX.

[Tonazehu o onmTHX UIBEBA, POPMYITUCAHO j€ HEKOJIUKO CIEIM(PUUHUX [IUIbEBA:

1. TIpoBeputu na U NOCTOj€ Pa3IMKe Y U3PAKEHOCTH TUMEH3HUja aQeKTUBHE BE3aHOCTH,
YCIEIIHOCTH Ha 3ajJaluMa HaMEHhEeHUM MPOLEHM KOTHUTHBHE U a(eKTHBHE
KOMIIOHEHTE TEOpHje yMa H U3PAKEHOCTH EMOIMOHAIHE eMIlaTHje u3Mehy
UCIIUTaHUKA OOOJIeTINX OJ TapaHOWJHE CXHM30(pEHHje H TICHXUYKH 3paBUX
MCIHUTaHUKA.

2. IlpoBeputu na au ce MCHUTHUBAHU IMOMY30PLM PA3IUKYjy Y Opojy MCIHUTaHHMKa KOjJH
npunanajy obpaciy curypHe adekTHBHE BE3aHOCTH U TPYHH oOpaszaia HECUTYpHE
aheKTUBHE BE3aHOCTH.

3. IlpoBeputu na 51U cy MOjeAMHU aCMEKTH eMmmnaruje (Teopuja yma — aQekTHBHA U
KOTHUTHBHA KOMIIOHEHTa M €MOLMOHAJHa eMIlaTHja) IOBE3aHU ca Pa3IUUYUTHM
IMeH3HjaMa ahpeKTHBHE BE3aHOCTH Ha HCIIMTUBAHUM TI0[y30pLIAMa.

4. TlpoBepuTtHu J1a 11 cy KOTHUTUBHA U a)eKTHBHA KOMIIOHEHTA TEOPHje yMa ITOBE3aHE ca
E€MOIIMOHAIHOM E€MIaTHjOM KaKo Ha TOAY30pKy oOoJieMX Off MapaHOWJHE
cxuzodpeHuje, Tako U Ha MOy30pKY MCUXUYKH 3/IpABUX.

5. Hcnuratm wmoryhHOCT mpeauKkiuje BepoBaTHOhe MPHUMAJHOCTH HCIUTaHHUKA
MOY30pKYy 000JIENX OJ1 MapaHOUAHE CXU30(pEeHHUje, OJHOCHO MOTY30PKY MCUXUUYKU
3/IpaBUX Ha OCHOBY IMMEH3Hja a)eKTUBHE BE3aHOCTH.

6. Hcnuratn MoryhHOoCcT mpeaukiuje BepoBaTHoOhe NPUNAIHOCTH HMCIHUTaHUKA

MO/IY30pKY 000JIeNX O/l MapaHOUAHE CXU30(peHuje, OJHOCHO MOAY30PKY MCUXHUKH
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3ApaBUX Ha OCHOBY HU3PAKCHOCTU CMOIMOHAIHEC eMHaTI/Ije " YCIICIIHOCTH UCITUTAHUKA
Ha 33JalliMa HaMEHCHUM TPOIICHU TEOPH]je yMa.

7. Ha moay3opky 00oyenux OJi MapaHOWAHE CXU30(pPEHHje MPOBEPUTH Ja JH MOCTOjH
MoBe3aHOCT m3Mel)y mepcekyTopHe Hjaealdje W acmekara emmnaTHje, Kao W Jia JIH
MOCTOjU TOBe3aHOCT m3Mel)y mepcekyTopHe wujcanuje W AUMEH3HWja adeKTUBHE

BC€3aHOCTH.

24  XUIIOTE3E

HaBenenu nnibeBr 3axTeBajy mpoBepy cieaehux xumoresa:

1. Ilpemnocmasma ce 0a he pezynmamu yKkazamu HA NOCMOJAFe CMAMUCIUYKU
BHAYAJHUX PA3IUKA Y U3PAXCEHOCMU OUMEH3Uja aghekmueHe 6e3aHocmu usmehy
ucnumanuka 00o0neux 00 NAPAHOUOHe CXU30(ppeHuje U NCUXUUKU  30PaABUX
UCNUMAHUKA.

2. Quexyje ce 0a he yuecmanocm obpazaya agexmuene ge3anocmu Oumu pasiuyuma Ha
UCRUMUBAHUM NOOY30pYUMAa, O0OHOCHO Oa he ce nody3opyu paziuKkosamu no

Y4ecmanocmu Cu2ypHoz2 u HecueypHoz oopacya.

OuekuBame pa3nuka u3Mely HCIIMTUBaHUX IOy30paKa y AMMEH3ujamMa U oOpacuuma
aeKTHBHE BE3aHOCTH TIPOMCTEKIO j€ W3 Haja3a HCTpaXWBama Koja Cy YTBpIHIA
KOMIIPOMHTOBAHOCT CHUTYpHOT oOpacma a(eKTHBHE BE3aHOCTH KOJ TICHXHYKH O0OJIEeTNX
oco0a (Levy, 2005 McDonald et al., 2008; Stovall-McClough & Cloitre, 2006), na usmehy
ocrasior, U kox cxuzoppenux (Dozier & Lee, 1995; Dozier et al., 2001). HUcnuryjyhu
aeKTHBHY BE3aHOCT 0coba 000JeNnX O] MCUX03a, UCTPAKUBAYM JI0JIa3€ 10 pe3yJiTaTa Koju
yKa3zyjy Ha HajBehy 3acTymbeHocT wu3beraBajyher obOpacua y OBOj Tpynu HMCIHUTaHUKA
(Bakermans-Kranenburg & van Ijzendoorn, 2009; Gumley, Schwannauer et al., 2014;
MacBeth et al., 2011). Ilopen Tora ne3opranu3oBaHu o0Opasall ce yecTo cpehe Koj MHOTUX
ncuxuykux mnopemehaja (amp. Levy, 2005; McDonald et al., 2008; Stovall-McClough &
Cloitre, 2006; Fonagy et al., 1996). Jluotu u I'ammu (Liotti & Gumley, 2008) moasnaue
3Ha4aj Je30praHu30BaHOr oOpacua paHe adeKTHBHE BE3aHOCTH 3a Pa3BOj CXU30(peHHje.
VY3umajyhu HaBeaeHo y 003up dopMymucanu CMO MPETIOCTaBKY Ja he ce ydecTanoct
oOpa3ana ageKTHBHE BE3aHOCTU Pa3IUKOBAaTH U3Mely mojy3opka 00onenux oJl mapaHOUIHE

cxu3opeHuje M TOAy30pKa TCUXUYKH 3]paBUX HCIOUTaHMKA, OJHOCHO 1a he Opoj
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UCIHUTAaHUKA KOjU TpHUIaza HECUT'ypHOM oOpaciy adekTUBHE Be3aHOCTH Outu Behu Ha

MOAY30pPKY 000JIeIMX O/ MapaHOUIHE CXU30(PPEHH]E.

3. Ilpemnocmasma ce oa he pezyimamu ykazamu Ha NOCMOjarbe 3HAYAJHUX DA3TUKA
uzmehy ucCnumueanux noody3opaxKa y yCheuwtHocmu Ha 3a0ayuma HamereHUM NpoyeHU
KO2HUMUBHEe U agexmuene KOMHNOHEHme meopuje yma, kao u oa he ce ucnumusanu

nooy30pyU paziuko8amu y UspaircenoCcmu eMoyuoHaiHe emnamuje.

OBa xumnore3a MOCTaBJbEHA j€ Ha OCHOBY pe3ynraTta Beher Opoja MCTpakuBamba, KOju
yKa3zyjy Ha JeduIUT KOTHUTHBHE U adeKTHBHE TeopHje yma KoJ ocoba 0001enux
cxumzopenuje (Mazza et al., 2001; Montag et al., 2011; Pousa et al., 2008; Russell et al.,
2000; Corcoran & Frith, 2003; Craig et al., 2004). Kaga je ped 0 eMOIMOHAIHO] eMIIaTHj!
ouekyje ce ma he Outm yrBpheHa paznmka, amu y KOPUCT OOOJICIMX OJ ITapaHOUHE
cxuzo(penuje. Mako 0BakBO OYEKMBaAIE HUjE y CKJIaly ca YTUCKOM KOji 000JIeNn 0CTaBbajy
KaJla je pedy 0 eMnaTHji, HOBHja UCTPAKUBAa U3BEILTABA]y J1a j€é OBa KOMIIOHEHTA eMIIaTHje
M3paXeHHja KoJI 0coba Koje 00yjy o1 cxu3odpeHuje y OJHOCY Ha MCUXUYKHU 31paBe (HIIP.

Lehmann et al., 2014; Michaels et al., 2014).

4. Ouekyje ce 0a he na ucnumusanum nooy3opyuma nojeouHe OumeH3uje agexmusne
gezaHocmu Oumu nogesame ca MeopujoM yma (KOSHUMUBHOM U aPeKmueHoM

KOMI’ZOHeHmOM) u emMoyuoOHaIHOM emnamujom.

Hagpenena xumote3a MocTaBJbeHA j€ HA OCHOBY pe3ylTaTa UCTpakuBama KOjU yKaszyjy
Ha 3Hauaj CUTypHE aeKTHBHE BE3aHOCTU 3a pa3Boj emmnatuje (van der Mark et al.,, 2002;
Laible et al., 2004; Mikulincer et al., 2005; Panfile & Laible, 2012). ®onaru (Fonagy, 2008)
HarjamaBa Jla BE3aHOCT JleTeTa 3a 3HauajHe Jpyre IpelcTaB/ba KOHTEKCT Y KOME ce
,,TI0jaBJbyje* MEeHTalIn3aluja, IpU YeMy je 3a pa3Boj oBe pedexcuBHe (YHKIM]e HEONMXOAHA

CHT'YpHa BE3aHOCT JIETETa Ca MajKOM.

5. Ilpemnocmasma ce 0a he kocHUMUBHA U AeKMUBHA KOMNOHEHMa meopuje yma oumu
noeesane ca eMOYUOHAHOM emMnamujom, npu yemy he osa 6éesa bumu uHmeH3UBHUja
uzmehy agexmuene KOMNOHeHmMe meopuje yma U eMOYUOHANHe eMnamuje, Kako Ha
nOOY30pKY 0001e1ux 00 NApaHouoHe CXuzo@penuje, mako u Ha NO0Y30pPKY NCUXUYKU

3()pa6ux ucnumaHuKka.
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[Tomazehu ox nedbunummje emmaruje kojy je monyauo bapon-Koen (Baron-Cohen,
2011) m momena omHoca u3Mmehy emmarwje W Teopuje yma kojy cy mnonyauiau Illamaj-
TcypujeBa u capaguuinu (Shamay-Tsoory et al.,, 2005) dbopmynucan cMO OBY XHUIIOTE3Y.
CxonHO pe3ynTaThMa MPETXOJIHUX UCTPAKMBAKA OYCKYje Ce MO3UTHBHA Kopemnanuja usmehy

TEOpHje yMa U EMOIIMOHATHE eMIIaTH]e.

6. QOuexyje ce 0a he nHa nody3opKy obonenux 00 napanouoHe cxuzopperuje KOCHUMUBHA
U agpekmueHa meopuja yma u eMOYUOHAIHA eMnamuja bumu He2amueHo nose3amne cd

uspaosicenouthy nepcexymopte uoeayuje.

Pesynratn uctpaxkuBama ykasyjy Ha IOCTOjal-€ HEraTMBHE Be3e m3Mel)y yumHka Ha
3amanuMa TeopHje yma W HM3pakeHocTH mepcekyropHe wuueanuje (Craig et al., 2004;
Harrington et al., 2005). Kopkopan u ®@put (Corcoran & Frith, 2003) kao rmaBHu pazior
HACTaHKa IEPCEKYTOPHHUX HJcja HaBOJe HEMOTyhHOCT ,uMTama’ Hamepa IPYrux JbYIH.
V3umajyhum o0BO y 003Up IOCTaBJbEHA j€ MpPETHOCTaBKa O HETaTHBHO] Be3w wu3Mely

U3PAXKEHOCTH MIEPCEKYTOPHE UJICAlNje U PA3INIUTHX eJIeMeHaTa eMIaryje.

7. QOuekyje ce 0a he na nody3opky oborenux 00 napaHouoHe cxuzogpenuje OumeH3uje

aexmusne eezanocmu bumu nogesane ca uspaxcenohy nepcexymopHe uoeayuje.

[IpernocTaBka O MOBE3aHOCTH JUMEH3Mja a(EKTUBHE BE3aHOCTH M H3PaKEHOCTH
NEpCeKyTOpHE Hjealfje MPOMCTEKIa je Mpe CBera M3 MpPeUIOKEHOI KOTHUTHBHOT MOjENa
HacTaHKa MepCceKyToOpHe uiaeanuje oj crpane @pumana u capaanuka (Freeman et al., 2002),
KOJM TIOJIBJIau€ 3Ha4a] yBepema Koja ocoba mMa o ceOu M JApyruMa y TIpolecy HacTaHKa
cyMaHyTHX uzaeja. Mopucon ca capagaunuma (Morrison, 2001; Morrison, Frame, & Larkin,
2003) mpezuiaxke MOJIeNT Y OKBUPY Kora IoBe3yje TpayMaTCKO MCKYCTBO, HETaTUBHA yBepeHwa
0 cebm, ApyruMa ¥ CBETy M TNoBehaHW PU3MK 3a HAcTaHak Ticuxose. Kako moctoju jacHO
MpeKaname n3Mel)y YHyTparmbiX pagHux Mojiena 1 0a3nIHUX yBEepewa 0 ceOH U Ipyruma y
cMHCIy Ja o0a KOHCTPYKTa yTHYYy Ha Haxmpy, oapehyjy ouekuBamba W YTHUy Ha
MHTepHpeTanujy HoBuX noxuBsbaja (Platts, Tyson, & Mason, 2002), ¢opmynucanu cMmo
MPETIOCTABKY O IMOCTOjamy Be3e m3Mel)y aumeH3nja adeKTUBHE BE3aHOCTH M M3PaKEHOCTH

MePCEKYTOPHE UJIeallrje.
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8. QOuexyje ce oa he Ooumensuje agexmusHe gezanocmu OUMU 3HAYAJHU NPEOUKMOPU
seposamHohe NPUNAOHOCMU UCNUMAHUKA NOOY30PKY NCUXUYKU 30PABUX, OOHOCHO

nOOY30pKY 000aenUx 00 NaApaHouoHe cxuzogperuje.

9. Owuexyje ce oa he meopuja yma u eMOYUOHATHA eMHuaAmMuja OumMu 3HAYAJHU
npeouKkmopu 8eposamuohe npunadHoCmu UCNUMAHUKA NOOY30PKY NCUXUYKU 30DABUX,

0OHOCHO NOOY30pPKY 000JIeIUX 00 NAPAHOUOHe cXu3oppenuje.

2.5  BAPUJABJIE HCTPAXKMBABA

Bapujabne xoje he 6utu ykibyueHe y UCTpaxxuBame cy cieaehe:

1. Ilocmaemena Oujacnoza napanouomne cxXuzogpenuje/o0cycmeo MeHmanHo2

oboverva

JlnjarHosa je mocTaBjbeHa OJ CTPAHE NCUXMjaTpa, IPeMa KpUTepHjyMuMa oapeleHum
Melhynapoanom kinacudukanujom OOJECTH W CPOJHUX 3APABCTBEHUX IMpoliema, jaecera
peBusnja - MKbB-10 (Csetcka 3apaBcTBeHa opranusamnuja, 1990),

2. Agpexmusna ezanocm

AdexTuBHA BE3aHOCT Y OBOM HCTpaXMBamby HCIHTaHA j€ TPEKO JAWMEH3Wja U
oOpa3ana adexTUBHe Be3aHOCTH. JluMeH3uje adekTHBHE Be3aHocTH cy: Hepaspemiena
nopoauyHa TpaymaTusanuja, Ctpax oj ryOuTka crnospalime 0a3e curypHoctd, HeratuBan
pamau Moxen Apyrux, Kamamurter 3a MeHtanmsanujy, HeratuBan pamgam mozen cenda,
Kopumnihewme crospamme 0aze curypHoctu, Cnaba perymamnuja 0eca. Obpacuu adexTuBHE
BE3aHOCTH CY: CUTYpHH o0pa3al, 00jakJbUBH 00pa3all, IpeoKynupanu odpasal u ogoaiyjyhu
obpazanl. [lumeH3uje aheKTHBHE BE3aHOCTH ONEpaIOHAIIM30BaHE Cy CKOPOBUMA Ha CKajama
Ynumnuxa 3a npoyeny agpexmusnoe sesusarwa — YVIIUIIAB-P (Xanak, 2004, 2010), mox je
MIPUTIAIHOCT UCTIMTaHUKA OOpaciimMa aQ)eKTHBHE BE3aHOCTH OJjpeljeHa KilacTep aHaIH30M.

3. Koenumuena komnonenma meopuje yma

KoruuTrBHa KOMIIOHEHTa TEOpHje yMa MpeACTaB/ba CHOCOOHOCT ,,IIPENO3HaBaAmA‘
MHUCITH W Hamepa JApyrux Jbyau. OBa KOMIIOHEHTa TEOpHje yMa ONepallloHAIM30BaHa je
CKOpoBUMa Ha ciefehum mHCcTpyMeHTUMa: Tecm nHeobuunux npuua (The Strange Story test,
Happé, 1994) u Tecm npenosznasara , ,nocpewnoz xopaxa‘ (Faux Pas Recognition Test,
Stone, Baron-Cohen, & Knight, 1998).

4. Aghexmuena KomnoneHma meopuje yma

AdexTiBHA KOMIIOHEHTa TEOpHj€ yMa TMOJpa3yMeBa CIOCOOHOCT HpEerno3HaBamba

eMOlLIMja IPYTUX JbYAU U Y OBOM HCTpaXHBamby ONEPallMOHAIN30BaHa jé CKOPOBHMA HA TECTY
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JACEFEE i JACNeuF (Japanese and Caucasian Facial Expressions of Emotion (JACFEE) and
Neutral Faces (JACNeuF), Matsumoto & Ekman, 1988) u Tecmy npenoznasarva ,, noepewnoe
kopaka“ (Faux Pas Recognition Test, Stone et al., 1998), ogHocHO amemy Ipyror Tecrta
HaMEHEHOM ITPOLIEHU OBE KOMIIOHEHTE TEOpHje yMa.

5. Emoyuonanna emnamuja

EMomnmonanna emmarvja kao OAroBop ojaropapajyhmm ocehamuma Ha ocehama u
MUCIIH JPYTUX JbYIU OMNEPalMOHAIN30BAaHA j€ CKOPOM Ha Mynmu-OumMeH3uoHannoj cKauu
emoyuonanne emnamuje (Multi-Dimensional Emotional Empathy Scale, Caruso &
Mayer,1998).

6. [lepcexymopna uoeayuja

[lepcekyTopHa uaeanyja je onepaMmoHaTIN30BaHa CKOPOM Ha YrumHuky 3a npoyeHy
nepcexymopne uoeayuje ( Persecutory Ideation Questionnaire, McKay, Rangdon & Coltheart,
2000).

PerucrpoBane Bapujabie, Ha OCHOBY KOjUX CY yjeIHaYeHH MOIY30PIH UCIIUTAHUKA CY

T'OAHUHEC CTApOCTH, I10JI U CTCIICH 06pa3013aH,a.

2.6 HMHCTPYMEHTU UCTPAXXUBAIbHA

1. Tecm neobuunux npuua (The Strange Story test, Happé, 1994) — V ucrpaxusamy
je xopuirheH ceT mnpuya, KOjU je NpPBU MyT Yy HCTpaxuBamy kopuctuo Preuep ca
capanuunuma (Fletcher et al., 1995). OBaj Tect ce cacToju u3 24 mpuye — ocaM HaAMEHEHUX
MPOIICHN MEHTaIM3alrje, ocaM oOnuHuX ((PU3MYKUX) MpUYa U 0caM MpUya KOje ca 3arpaBo
cacTtoje OJf HEMOBE3aHMX peueHHNa. Y OBOM HCTpaxuBamwy Ouhe kopuinhene mpuue 3a
NPOIEHY MEHTajJHu3alMje, OJHOCHO KOTHUTHBHE KOMIIOHEHTE TEeopHje yMa U OOWYHe
(busnuke) mpuyue kao KoHTposiHe. Mcnutanuk qo0Wja KapTHUIy Ha KOjO] j€ HamucaHa mpuya
(o0e BpcTe mpHUa Ccy MOMeIIaHe U Pelociie]l u3jarama je HacymMuuaH). HakoH untama npuye
O]l CTpaHe MHCIMTaHMKA, KapTHlla ce oOKpehe, Tako Ja NpuUYa BHIIE HHjE JOCTyITHA
UCIHUTaHUKY, a 33JaTak MCIMTaHUKA je Ja OJrOBOPH Ha MOCTaBJbeHa MuUTama. OAroBopH ce
Oomyjy mpema yHampena oapehenom kpurtepujymy, ca 0, 1 u 2, a pe3yaratu ce npukaszyjy
MoceOHO 3a CBAaKM THUN IpHYa. 3alaTaKk WCIUTAHWKA j€ 3alpaBO Ja y OKBHPY NpUYa 3a
MPOIIEHY MEHTAJIN3allkje, IPero3Ha HIIp. UpOHUjy wiu 6ned win 6emy nax uta. CBaka npuya
ce 0ofyje U yna3u y KaTeropujy HIp. O6ena jax, n1ymiu 6ined, nepcyasuja uta. Ilpu Tome je
MaKCHUMaJlaH CKOp Ha CBaKOj KaTeropuju mpuya 4, MakcHUMallaH YKYITHH CKOp Ha Ipuyama 3a

npoleHy Teopuje yma je 20, 10K je MakcHMajaH YKyITHH CKop Ha pu3nukum npudyama 16.
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2. Tecm npeno3nasama ,nozpeuwinoz kopaka* (Faux Pas Recognition Test, Stone et
al., 1998) cacroju ce m3 20 mpuya KoOje OIKCY]y CBaKOJHEBHE CHTYyallHdje. 3ajaTak
UCIMTAaHUKA je Jja Ipero3Ha Jia JM je NPOTaroHUCTa IpUYe HaIpaBuoO ,,[IOrpeliaH Kopak*,
OJTHOCHO J1a JIM j€ PEKao HEeUITO IITO j& COIUjaTHO HEMPUMEPEHO, HETIPHjaTHO WIIM MOXKE Ja
yBpeau Ipyry ocoOy. McnuTuBau yMTa Harjiac mpudyy M HAaKOH TOra IocraBjba oapeheHa
nuTama. VMicnuranuk npej coooM cBe BpeMe uMa KOIHjy Mmpuye o K0joj je ped. Hakon cBake
IIpUYe NOCTaBJba C€ UCTO MPBO nuUTamwe (nutamwe 1) La au je nexo pexao newmo wmo ne o6u
mpebano unu Heulmo HenpumepeHo uiu Henpujamno?. YKOJINKO HUCIIUTAHUK HA OBO IHTAIbE
7la TOTBPAAH OJrOBOP MOCTABJbA]y C€ MpeocTala MUTamka.

VYKpaTko OMCMO MOIJIM ONHUCATH IOCTaBJb€HA NUTama Ha cienehu HaumH — IlpBo
MUTake Ce OJIHOCH Ha CIIOCOOHOCT JETEKTOBAaMA ,,IIOIPEIIHOr KOpaka*“ — MOTBP/AaH OJrOBOP
j€ TayaH OJrOBOp CaMO y OKBUPY OHHX IIpHYa KOje M calpike ,,liorpeman Kopak (yKkymHo 10
npuya); Jpyro nuTame ce 0OJHOCH Ha MOTryhHOCT uaeHTH(HKaIMje 0ocobe Koja je TOYHHMIA
norpeuiad kopak; Tpehe nutame ce oqHOCH Ha MOTYhHOCT IIpeno3HaBamba pa3jora 300r yera
je u3jaBa Owmia HempuMepeHa cutTyanuju; YeTBpTO MNHUTalke ce€ OJHOCH Ha MoryhHocT
Mpero3HaBama HaMepa aKkTepa Koju je Jao KomeHTtap; Ilero murame ce oHOCH HAa MOTYhHOCT
nperno3HaBama J1a je ,orpeman Kopak 6mo HeHamepan; lllecto murtame ce ogHOCH Ha
MOTYhHOCT IpOIIeHEe eMOIIMOHATHOT CTamka 0co0e Ha/l KOJOM je MOYUHLEH ,,JI0orpemal Kopak'
(ocum y npuun 6poj 1, Koja craga y mpuyde Koje He cajpixke ,,Jiorpeman kopak*); OBa nurtama
3HaYajHa Cy caMo 3a OHE IIPHUYe KOje caJipie ,,[Iorpelian kopak* (mpuya o6poj 2,4,7,11, 12, 13,
14, 15, 16 1 18). Y ocranuMm mpuvama, TadyaH OJIrOBOP Ha MPBO MUTame je ,,He®.

CeaMo M ocMO THTame Crajajy y KOHTPOJHA MUTama U OJHOCE ce Ha MoryhHoct
ynamhuBama crneun(UYHUX OKOJHOCTH y npuud. KOHTponHa muTama MOCTaBJbajy ce 3a
CBaKy Mpuyy.

VYKOIIMKO UCTIUTAaHUK HAKOH YUTama MpHYe Ha MPBO MUTame OATOBOpH ca ,,He™, He
MOCTaBJbajy ce Inpeoctana nurama (oa 1. 1o 6. murtama), 6e3 003upa Ha TO Ja JIU MpUYa
CaJipkH ,,[I0rpelIad Kopak™ Win He.

JleceT mpuva HAMEHEHO j€ MPOIEHU TEOpHje€ yMa, JIOK MPEOCTAINX JIECET CIanajy y
KoHTposiHe mpude. [loceOHO ce 60yjy KOHTpPOJIHE, a MOCEOHO MpUYe HaMEHEHE MPOICHU
Teopuje yma. TecT je HaMemeH MPOLEHN U KOTHUTHUBHE U a(EeKTHUBHE KOMIIOHEHTE TEOpH]e
yMa. MakcuMmallHU CKOp Ha Jely TecTa HaMEeHhEHOM MpPOLeHHM Teopuje yma, OJHOCHO Ha
npuyama Koje cajpxke ,norpemian kopak™ je 60 (50 3a KorHUTHBHY KoMmnoHeHTy u 10 3a
aeKTUBHY KOMITOHEHTY T€OpHje yMa), Ha TprUYaMa Koje He caapike morpernran kopak 20 u Ha

KOHTPOJHUM nuTambuma 40.
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KoruutuBHa KOMIIOHEHTa TEOpHje yMa OIEpallMOHAIN30BaHa j€ CKOpOBMMa Ha
cnenehum tecroBuma: Tecm Heobuunux npuua u Tecm npenosnaearsa ,,nozpeuinoz Kopaxa "
(Teo KOju ce OIHOCH Ha MPOILEHY MHUCIM W Hamepa NPOTAarOHHCTE MPUYE U KOjU CE MOXKE
moceOHO 00/I0BaTH).

3. JACEFEE i JACNeuF (Japanese and Caucasian Facial Expressions of Emotion
(JACFEE) and Neutral Faces (JACNeuF), Matsumoto & Ekman, 1988) je tect HamemeH
NPOLIEHH YCIEUIHOCTH NpeNo3HaBamka MPUMAapHUX €MOIMja, Kao M  Ppa3InKoBama
€MOIIMOHAIIHO HEeYTPAJHUX JIMIAa ¥ JIMLA KOja MOKa3yjy HEeKy OJ NpPUMapHHX eMOolldja Ha
ocHOBY (pororpaduje muna. Tect ce cactoju ox 112 dotorpaduja numa Mymkapana 1 >keHa
(asmjaTta u Oenama), y 60ju, ox Tora 56 ¢gororpaduja eMOLUUOHATHO HEYTPATHUX JUIA U 56
dotorpaduja nuia Koja Mokazyjy jeIHy o MpUMapHUX eMollfja. 3aJaTak UCIUTaHUKa je Ja
HajIIpe OJIrOBOPH HA MHTAKkE O TOME Jia JIU JIMIe Ha Gororpaduju mokasyje HEKy eMOIH]y,
WM je pedY 0 eMOIMOHATHO HEYTPAITHOM JIMILY, a 3aTUM Ja OJpeIu Koja je eMOoIlfja y MUTAkY
(YKONHMKO je MpOIEHHO Ja JIMIIe MOoKa3yje HeKy emonujy). Excrio3unuja cBake gororpaduje
tpaje 10 cekynmu. bBpojHa wucTtpaxkuBama crpoBeieHa OJ CTpaHe ayTopa Tecra, Ha
WCIUTAHUIIMMA KOjU TPHUIMAAAjy pPa3IU4YUTUM KyJATypama, YKa3yjy Ha BHCOK CTEIeH
MOIYIApHOCTH OATOBOPa HA CBaKoj o1 ¢ororpaduja, Kao u ga cBaka ¢ororpaduja moy3aaHo
U TaYHO TIpUKa3yje eMOLIN]y 3a YH]jy MPOLEHY j€ HaMEHhEeHa.

Beh je Ouno peun o omHOCy TeopHuje ymMa W Ipeno3HaBama emonuja. Ilo Hekum
ayTopuma ped je o OJHMCKO MmoBe3aHuM (EeHOMEHUMA, jep MPENo3HaBakhe MEHTATHOT CTamba
npyre ocoOe, MmojapazymMeBa U IMPOLEHY eMOLMOHANHOT cTakba Te ocode (Ochner, 2008). Ha
OCHOBY KOHIENTYyalu3alldja COLMjallHE KOTHMIIMjE MOXKE C€ M3BECTH 3aK/byyak Jia
Iperno3HaBambe €eMOolMja YMHM cacTaBHM Jeo Teopuje yma (Mier et al, 2010). O
MOJTyJTAPHOCTH OBHX TIpOIIeca CBEJ0YE Pe3yaTaT UCTpakuBama Muepa u capaanuka (Mier et
al., 2010) y xome je perucTpoBaHa MOXKJaHa AaKTUBHOCT TOKOM pellaBama 3ajaraka
Nperno3HaBama eMoIlja U 3a/1aTaKa MpoleHe HaMepa MPOUCTEKINX M3 eMOIIMOHAIHOT CTamba
ocoOe. Ilpema ToMe, y OBOM HCTpakuBamy aeKTHBHA KOMIIOHEHTa TEOpHje yMma JEJIOM je
MPOICHEHA HAa OCHOBY YCIICITHOCTH MCITUTAHMKA HA TECTY MPENO3HaBamka 0a3MIHUX eMOIIHja
Ha OCHOBY (harujaiHe eKCIpecHje.

Taunuje, apexTUBHA KOMIIOHEHTa TEOpHjE€ yMa ONepalMOHAIN30BaHa j€ CKOpPOBHMaA
Ha cnenehum tectoBuma: JACEFEE i JACNeuF u Tecm npeno3nasara ,, noepeuinoe kopaxa "
(1eo KOju ce OAHOCH Ha MPOIIEHY eMOIIMOHAITHOT CTamka MPOTAarOHUCTE MPUYE U KOJU Ce MOXKE

noceOHO 00/10BaTH).
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4. Myamuoumenzuonanna cxkana emouuonanne emnamuje (Multi-Dimensional
Emotional Empathy Scale, Caruso & Mayer,1998) cacroju ce u3 30 craBku. Mcnuranuk Ha
neTocreneHoj ckanu JIukepToBOr THUNA MHpPOIEHYje KOJIUKO ra J00po omHcyje cBaka O
HaBe/leHUX TBpAWU. [lopes ckopa Koju ce OJHOCH Ha EMOLIMOHAIHY €MIIaTHjy YOIIIITe, CKaJla
oOyxBaTta 1ecT cyOckana, ani he y OBOM HCTpaXKuBamy OUTH KOpPHIINEH caMo YKyIaH CKOp
Ha CKalu KojuM he OWUTH omnepalMOHATM30BaHA €MOIMOHAJIHAa emmaruja. BucuHa
Kponb6axosor anda koeduimjenra Ha oba moay3opka je 3aa0BobaBajyha u uznocu 0,784 Ha
MOAY30pKy oOonenux oj mnapaHounHe cxuzoppenuje u 0,716 Ha MOAY30pKy TCHUXHUYKU
3JIpaBUX.

5. Ynumnux 3a npouyeny agpexmuenoz eesusarmwa — YIIHIIAB-P (Xanak, 2004)
ucnutyje 0a3uyuHe acreKkTe, OJHOCHO TUMEH3HU]je apeKTUBHE BE3aHOCTH. YTUTHHUK CE CacTOjU
u3 77 craBKH, pacnojuesbeHuX y cemaam ckaia (HepaspemieHa mopoauvHa TpayMaTH3alldja,
Crpax on ryOuTka croJbamime Oa3ze CUrypHOCTH, HeratmBan pagHu MOIeNn APYTHUX,
Kamanurer 3a meHTanuzauujy, Heratuan pagau mozen cenda, Kopumrheme criospaiime 6aze
curypaoctu, Crnaba perynanuja 6eca). CreneH crnarama ca CTaBKaMa ce M3pakaBa Ha CKalld
on 1 mo 7. IMopen noOujeHUX CKOpOBa HA TOjCIMHUM IUMEH3MjaMa a(eKTUBHE BE3aHOCTH,
Moryhe je Ha OCHOBY pe3yirTaTa JOOMjeHOT Ha YIUTHUKY YTBPAMTH MPUMATIHOCT 0OpaciuMa
apexTHBHEe Be3aHOCTH. OBaj WHCTPYMEHT HaMemeH je yTBphuBamy ommTer oOpacua
BE3MBamWa, 33 PA3NUKy O] BehnMHe yNUTHUKAa M CKajla KOjUMa C€ MpOoLEeHmYje KBAJIUTET
BE3aHOCTH 3a MojeAuHE PUrype.

YHIUTHHK je HaMeEeH MpoleHu cienehux nuMensuja aheKTUBHE BE3aHOCTH:

— Hepaspewena nopoouuna mpaymamusayuja — OJHOCH CE€ Ha HameTe U aMOMBaJECHTHE
OJTHOCE y TIOPOJHIIM, KaKO Yy IMPOIUIOCTH, TAKO M y CaJallbOCTH, Ka0 U Ha HEraTHBHE
CTaBOBE MPeMa CBOjOj OPOJUIIN U IETHECTBY;

— Cmpax 00 eybumka cnomawirbe daze cucypHocmu — OJHOCH CE€ Ha CTpax OJ ryouTka
¢burype Be3aHOCTH, BEpOBamE Jia je Taj I'yOMTaK HeHaIOKHAIUB;

— Heeamusan paoumu mooden Opyeux - OAHOCH CE€ Ha BEpOBama O HETAaTHBHO] JbY/ICKO]
MIPUPOJIH, T€ U3 TOT pa3jiora MocTojama NoTpede na ce Oyne AUCTaHLMpPaH U ONPE3aH;

— Kanayumem 3a memmanuzayujy — OJHOCH C€ Ha CIHOCOOHOCT pa3yMeBama H
AHTHIIMITALIN]e COTICTBEHUX M TY)UX MEHTATHHUX CTamba;

— Heeamusan paonu moden cengpa — OOHOCH C€ Ha BEpOBalka O COICTBEHO]

HCAJCKBATHOCTH U HGZLOCTOjHOCTI/I, Ha HCCUT'YPHOCT Yy COIICTBCHEC BPCIHOCTHU;
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—  Kopuwherwe cnomawre 6aze cueyprocmu — OJHOCH C€ Ha TIOCTOjame (hurypa 3a Koje je
ocoba Be3aHa, KOje je YMHE CHUTYPHOM M Ha KOjeé MOXE Ja C€ OCJIOHW, Ha BaXKHOCT
OCJIOHIIAa KOJU 0c00a UMa y APYTUM JbyAUMA.

— Cnaba pezynayuja 6eca — 0OTHOCH Ce Ha MOTYNHOCT KOHTpOJIE JbYTHE, Ka0 MOryhHOCT
pemaBama KoH(uMkaTa y onuckum ogHocuma. (Bykdesuh, 2010; Xanak, 2004)

Y ucTpaxuBamy CchnpoBeeHOM Ha 854 cTymeHara pa3iMuudTUX (pakynrera

VYuuBepsutera y beorpaay ucnuTtana je nmoy3JaHOCT MHTEpHE KOH3UCTEHIMje U T0OUjeHH Cy

cnenehu pesynraru (Jumurpujesuh, Xanak & Mwunojesuh, 2011):

Hepazpemena mopoauana tpaymaru3amuja (o =,885)

Crpax ox ryouTka croJsealime 6aze curypaocts (o =,878)

Heratuan pagnu monen apyrux (o =,885)

Kamanurer 3a mertamu3zanujy (o =,790)

Heratuaun pagau monen cenda (o =,874)

Kopumheme criospaiime 6a3e curypHocta (o =,862)

Cnaba perynanuja 6eca (o =,819)

VY Tabenu 2 mpukazaHe cy Mepe MHTEPHE KOH3HCTEHIIM]E€ CKajla OBOT YIUTHHKA Ha

HWCIIUTUBAHUM IOY30PLIMMA.

Tabena 2. Mepe nHTepHE KOH3UCTEHITUje cKalla Y MTUTHUKA 32 TIPOIIeHY aQ)eKTHBHOT BE3MBarha —
YIINITAB-P Ha ucnuTHUBaHUM MOJTy30pIIIMa

Kponbaxos Anga
Ckarne [Tony3opaxk KoedmieHT
Cxuzodpenu 0.849
Hepaspemena nopoanvna I ’
: CUXUYKH
aymaTu3aiyja
Tpay ] —— 0,882
Cxuzodpenu 0,891
Crpax on TyOuTKa crioJbalmke Oase
CUTYPHOCTH Tenxurin 0,849
3IIpaBH
Cxuzodpenu 0,862
Heratusuu pagHu MOJCI APYTUux Tlcuxmuku 0.882
3/IpaBH ’
Cxuzodpenu 0,657
Kanamurer 3a MeHTaIM3a1M]y TICHUXIUKH
3npaBu 0,463
Cxm3odpenu 0,845
HeratuBHu paguu mozen cenda TICHXuIKH 0.803
3/IpaBH ’
Cxuzodpenu 0,819
Kopumrhemwe criospanime 6ase
CUTYPHOCTH Tenxuaxn 0,866
31paBH
Cxuzodpenu 0,718
Cnaba perynanuja Geca
pery. i Ilcuxuuku 0,594
3IIpaBH
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JoOujenu monanu mokasyjy Ja cy Mepe moysnaHoctu BehuHe ckana YTIUTHHKA 3a
nporeny adexkruBHor BesuBama — YIIMITAB-P cacBum 3anoBosbaBajyhe u mpuxBatibuBe Ha
o0a MCIUTHBaHA MOJY30pKa, OCHUM cKaje KamauuTer 3a MeHTanu3alujy 4Mja je BPETHOCT
Koe(ulMjeHTa UHTepHE KOH3UCTEHTHOCTH yTBpleHa Ha o0a MOIy30pKY HHCKA, HAPOYUTO Ha
MOY30pKY NMCUXHMYKU 3/IpaBUX HcnuTaHuKa. M3 npukazanux pesynrata y Tabenu 2 BUAMMO
Ja je BpeIHOCT KoeHIMjeHTa HHTEpHE KOH3UCTEHTHOCTH 3a ckaiy Cnaba perynaiuja Oeca
Ha MOAY30pKY IICUXUYKH 3paBUX UCTIUTAHUKA TaKohe HHUCKA.

6. Ynumnux 3a npoueny nepcekymopne uoeayuje (Persecutory Ideation
Questionnaire — PIQ, McKay, Rangdon & Coltheart, 2006) cactoju ce u3 10 craBku. 3agaTak
WCIUTAaHWKA je Ja Ha mnerocreneHoj ckamu JlukeproBor tuma (0-4) TpoOIeHW TadyHOCT
HaBEICHUX TBPAMBHU. AYTOpHM TecTa WH3BEIITaBajy O BHCOKOj IMOY3JAaHOCTH HWHTEPHE
KOH3UCTEHIMje HWHCTPYMEHTa Ha KIMHHYKOM Y30pKy wucnutanuka (0=,90). HaseneHu
YIUTHUK j€ Y OBOM HCTpaXHBamy 3aJaT MCIUTAHUIUMA OOOJENUM O]l TMapaHOUTHE
cxumzopenuje. KponbGaxoB Ancda koedULHjeHT HHTEpPHE KOH3HCTEHTHOCTH Ha OBOM
MOAY30pKY U3HOCH O1=,92.

7. Yek aucma cumnmoma 90-P (Symptom Check List-90-Revised — SCL-90-R,
Derogatis et al., 1973) HamemeHa je MPOIEHU MIMPOKOT CIIEKTpa MCUXOJIOMIKUX MpodaemMa 1
ncuxonarojiomkux cumnroma. Cacroju ce u3 90 craBKkHU, OJJHOCHO CHUMITOMA, TaKO Ja je
3aJaTak MCIMTaHMWKA Jla Ha IMETOCTEeNeHO] ckaiu JIMKepTOBOI THUMNA OApEeNN KOJIHUKO YeCTO
oceha HaBeneHe cumnTome. OBaj MHCTPYMEHT MEpHU JEBET Ipyla CUMITOMA: CKJIOHOCT Ka
MICUXOCOMATHUIM, OTICECHBHO KOMITYJICHBHH CHMIITOMH, HHTEPIIEPCOHATHA CEH3UTHBHOCT,
JenpecHja, aHKCHO3HOCT, XOCTHIJIHOCT, (OoOWYHA aHKCHO3HOCT, IapaHOWJHE UJeje |
ncuxotuim3aM. KonaumdHuk cyMme oaroBopa u Opoja ajTema ojapehyje ONIITH CKOP
ncuxomnaronoruje. OBaj yNUTHUK je KopuliheH paaum HMCKJbyderwa ICUXOMNAaToJIoTHje U

CeJIeKIIMje UCTIMTaHUKa KOju he YMHUTH N0Ty30paK MCUXUYKH 3/IpaBUX.

2.7 CTPYKTYPA YV30PKA U ITOCTVYITAK UCTPAXKMBABA

HctpaxuBamem je oOyxBaheH y3opak on 60 ucnuranuka. Ilogyzopak ucnuTaHuka
obonenmux onx mapaHougHe cxuzoppenuje yumHM 30 wcnUTaHWKa 00a mMoja, of Tora 16
Mylkapana u 14 sxena, ctapoctu 110 25 10 45 roauHa, KOju €y Y TPEHYTKY UCIIUTUBamka OUIN
npeJ caM Kpaj OOJHHUYKOr Jeuerma y INCUXHMjaTPUjCKOj YCTAHOBHU (OJHOCHO, HajMame TPU
HeJ/leJbe Ha Jieuehy) WIM HEeTOCPEIHO OTIYIUTEHH U3 NICUXHUjaTpUjcKe OOJIHMIE, IPU YeMy ce

300T HENOCPEJHOI OTIYyIITama, y aMOYJIaHTHUM YCJIOBHMa JOII YBEK MpaTh HUXOBO

112



MICUXWYKO cTame. VcrmuTaHuImMa je MmocTaBjbeHa JUjarHo3a MapaHOHIHE CXU30(pEeHH]Ee O]l
cTpane mncuxujarpa. Takole, y UCTpakuBamy Cy Y4eCTBOBAIM OHU HCIUTAHUIM KOjUMa
aKTyeliHa, OJIHOCHO TOCJeAkha XOCHUTaIn3aluja HUje npBa. VMcnuTuBame je CIpoBEIeHO y
CrnenujanHoj ncuxujarpujckoj 6omuunu y ['opmoj TomoHunM Ha NpHjeMHOM MYIIKOM U
MIPUjEMHOM >KEHCKOM OJieJbeiby U Yy LleHTpy 3a 3aITUTy MEHTAIHOT 3[paBjba Yy 3ajeTHHUIIN
Menujana y Humry (Llentap mpencraBiba ciayx0Oy CrernujanHe NCUXHjaTpUjcKe OOJHUIIE Y
l'opwoj Tononunm). Kon wucrnuraHuka je mpe 3ajaBamba TECTOBA, Y OKBHUPY PEIOBHOT
MICUXOJIOIIKOT TECTHpama Ha OJeJbeby, OWIO TPOBEPEHO U HUCKIBYYEHO IMOCTOjambe
MICUXOOPTaHCKUX W3MEHA W Mpolajama Koje Ou, YKOIMKO OM OWJIO MPUCYTHO, YTHUIATIO0 Ha
pe3ynrate TecTupama. Takohe, ucTpaxkuBameM cy oOyxBaheHUM HMCIUTAHUIM YUJU HUBO
WHTEJNEKTYalHOT  (YHKIMOHHUCama, oApeheH CKOpoM Ha HMHIWBYAYAIHOM  TECTY
WHTEIUTEHIMj€ 3aaTOM OJl CTpaHe IICHXoJiora, oaroBapa mpoceky. Kako 30or obmma
TeCTOBHE OaTepuje KOpHIINEHE Y OBOM HCTPaKUBAKY, TAKO W 300T TIpHpoae came O0IeCTH,
UCIIUTUBAKE j€ Ca CBAKUM HMCIIUTAHUKOM CIIPOBEJEHO Y JIBA JIaHA, OJTHOCHO HCIUTHBAE j€ Y
MPOCEKY Tpajaso MeT JI0 MIECT CaTu.

[Togy3opak ncuxwuku 3ApaBux uYnHU 30 HCOUTaHWKA, KOjuMa OO0 TPEHYTKa
WCIUTHBaka HHjEe TMOCTaBJbEHA HjarHo3a OWJIO KOT MEHTAIHOT 000JbeHa M KOjU Cy ca
UCIHUTAaHUIIMMa 00O0JIEIMM OJ1 MapaHOMJHE CXU30(peHHje yjeAHAYeHU IO MOy, ToAMHama
CTapocTH U oOpazoBamy. KpuTepujym ykJbydnBama HCHUTAHUKA Y HCTpaKUBame, MOPe.
U3jaBe MCIUTAHHUKA O HEMOCTOjalkby NCUXUUKUX CMETHHU, KA0 M HEMOCTOjama MCUXUjaTpUjCKe
nujarHose, ouo je u uaaekc texxune cumnroma (Global Severity Index — GSI) no6ujen Ha yek
muctu cummnroma 90-P (SCL-90-R).

IIpe mouetka ucTpaxupama, CreuujanHoj mHcuxujarpujckoj Oomuumm y [opmoj
Tononunu je ynyhena mon0a 3a onobpeme cnpoBohema uctpaxkupamwa. ETHuku ondop ose
ycranoBe je 20. maja 2014. rogmHe HOHEO OJUTYKY KOJOM C€ HCTpa)KMBame 0700paBa.
HcnutuBame je, 300r mpupoje IMojeIMHUX TeCToBa, OMio MHAuBUAyanHo. [Ipe 3amaBama
TECTOBAa M YIUTHHMKA, CBAKU UCIUTAHUK je OMO YIO3HAT ca IIMJbeBUMA, HAYMHOM CHpOBOhema
UCTpa)KMBamwa, MOBepJbUBOlLINY TOJaTaka M CONCTBEHUM I[IpaBUMa y CaMOM IIpOLECy
TecTUupamwa (HIp. oxycrajame). CBU UCIUTAHULU Cy oTnucanu MHpopmMaTUBHY PUCTaHAK.

Ucnutanuuuma cy 3agatu cienehu uHctpymeHTtu: Tect HeoOmyHMX mnpuya, Tect
npemno3HaBama ,,norpemrHor kopaka™, JACEFEE i JACNeuF, MyntuaumeH3noHanHa ckaa
€MOIIMOHAIHE eMIlaTHje, YTNHUTHHKA 3a MNpoleHy adekTuBHOr Be3uBama — YIIMITAB-P.
[IpunkoM ucnuTHBama rPyIe UCIUTAHNKA 000JIEINX O/ MApaHOUIHE CXU30(PPEHH]E 3a1aT je

u YOUTHHUK 3a TMPOLEHY IMepceKyTopHe uneanuje. lMcnuranuumma Koju 4HMHE TMOAY30paK
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NICUXWYKH 31paBux, 3anara je Yek smcta cumnroma 90-P (SCL-90-R) pamu uckibyuema
MpHUCYCTBa Iicuxomnaroioruje. Haume, cBakoM HCIUTaHUKY je Hajupe 3agata Yek Jsumcra
cumnToMa 90-P (SCL-90-R), 3aTuM je Ha OCHOBY M3pauyyHaBama pe3yiTara Ha LEIOKYITHO]
CKaJM, OJHOCHO WHJeKkca TexuHe mopemehaja (Global Severity Index — GSI), nonomiena
OJUTyKa O YKJbyYMBamky HCIHTAHUKA Yy HCTPaXHBame, mopen WHbopMaluje Ao0ujeHe o
CBAKOI' CIIHUTAHUKA O HEMOCTOjamly AMjarHo3e MCUXUYKor nopeMehaja. ¥ UCTpaxuBame Cy
YKJbYYE€HU MCIIUTAHUIM YMja BPEIHOCT MHIECKCA TeXKHUHE nopeMmehaja HUje Tpesasuia cpeamby

BpeaHoct of 0,78 (cupoB ckop).

2.8  HAUMH OBPAJIE TIOJJATAKA

[TpunukoM oOpane mnojaraka kopuiiheHe Cy Hajupe MeToJe JEeCKPUITUBHE
CTaTUCTHKE, TaKO Ja Cy 3a CBaKy Bapujadily MpHKa3aHHW MOJAIM O aPUTMETHYKO] CPEIUHH U
CTaHJApJHO] JeBUjanuju. Takohe, TmpuKa3aHW Cy © TIOKa3aTe/bu KapaKTePUCTHKA
IUCTpuOyIMje pesyarara, kao u pezynratu [llanupo-Bunk Tecra (Shapiro-Wilk test).

3a UCIMTUBAKE pa3IMKa y U3PaKEHOCTH BapHujaldiau n3Mely MCIUTHBAHUX MTO1y30paKa
kopumthen je CrynentoB T-Tect, MeH-ButaujeB ¥V tect (Mann-Whitney test), kao u Xu-
KBaJ[paT TECT 32 HCIIUTHBAE PA3IINKa Y yIeCTAIOCTH o0pa3ana a)eKTHBHE BE3aHOCTH.

VY CBpXy HUCHHMTHBama IOBe3aHOCTH wu3Mely Bapujabiid, CXOJIHO IUCTPUOYLUjU
pesynrara, kopumheH je CrnupMaHOB TecT Kopenaluje paHroBa wid IIMpcoHOB TecT
Kopernaluje.

Konauno 3a wcrnuTHBame MOTYhHOCTH TpEAMKIMjE TPHUITATHOCTH HCIUTAHUKA
MOJTy30pKY 000JIeNINX 01 MapaHOUHE CXU30(pEeHN]e, OAHOCHO MOAY30pPKY IMCUXUYKH 3paBUX
Ha OCHOBY JIMMEH3Hja aeKTUBHE BE3aHOCTH W acmekara emrnartdje kopuirtheHa je 6GMHapHa
JIOTUCTUYKA perpecHja.

[TpunukoM 3amaBama TOjJEMHUX TECTOBA, TayHHje MPUIMKOM 3ajaBama lecma 3a
npenosuagarve , nocpeuwinoe xopaxa‘ (Faux Pas Recognition Test, Stone et al., 1998)
JIOCJIOBHO Cy O€JNeKeHU OJrOBOPH MCHHUTAHUKA. YBUJ Y MPUKYIUbEHU MaTepHjajl MOACTAKAO0
Hac je Ja CIOpOBEIEeMO KBAJWUTATUBHY aHAIM3y OJITOBOPA, YH]H PE3yJITaTH TMPEACTaBIbajy
JONyHY HYMEPUYKHX IIOoJIaTaka ¥ JIONPUHOCE YOYaBamy pasziiKa y TMPOIECy MpoIeHe
MEHTAJHMX CTama n3Mel)y ucrnuTaHuka 000JIeIuX 0] MapaHOUIHE CXU30(pPEeHH]e U ICUXUYKU
3/IpaBUX MCIUTaHMUKA. 3a Ty CBPXY KOPUCTHIIM CMO HOCTYNaK KOjU MpUIaJia KBaJIUTaTUBHO]
TEMAaTCKOj] aHAIM3U M TOJpazyMeBa HACHTHU(PHKOBAHKE TOMUHAHTHHUX TE€Ma y OJroBOpHUMa

ucrintannka (Braun & Clarke, 2006, npema I'yrBaju & [leBkymmh, 2013).
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3. PE3YJTATHU UCTPAKUBAIbA

Kako je OCHOBHHM Wb HCTpaXHBama YTBphHBame pasiuka u3Mel)y HCIUTaHUKA
o0oJenux 0] mapaHOWAHE CXM30(QPEHHUje M NMCUXWUYKH 3/PaBHX HCIUTAHHWKA, Y OBOM [Ty
panga Hajupe he OWTH TpHWKa3aHW pe3ylTaTH N00HjeHU MopehemeM TeCTOBHHUX IapameTrapa.
[Mpukazy noOujeHMx pasznuka nperxoauhe MpUKa3 JIECKPUIITUBHHUX IOKa3aTesba pe3ysrara

HUCIIMTAaHUKA Ha IPUMCHCHUM HHCTPYMCHTHUMA.

3.1.YIIOPEBUBAIE TECTOBHUX I[TAPAMETAPA USMEDBY UCITMTUBAHNX
I'PYIIA

3.1.1 Pa3nuke y u3pax€HOCTH JUMEH3H]ja adeKTUBHE BE3aHOCTH U3Mel)y ncnuTanuka
o0oJiesux 0/1 HapaHOUJHE CXU30(PEHHU)e U ICUXUYKH 3/IpaBUX UCIIUTaHUKA

TaGena 3. JleckpuNTHBHY [TOKa3aTeJbH, IOKA3aTEJbM KAPAKTEPUCTHKA TUCTPUOYLIMje pe3yiTaTa
WCIIUTaHWKA Ha CKaJaMa yIUTHHUKA 3a IporieHy adexTuBHOT BesuBama Y [IUIIAB-P u pesynratu
IITannpo-Buikosor Tecta

Ckane AS SD Sk Ku S-W p
Hepaszpemena nopoguana cxuzodpeHu 40,07 3,05 0,34 -043 0971 0,561
TpayMaTH3aIija MCUxXW4Ky 3apasu 26,87 2,22 1,09 1,98 0,928 0,043
Crpax o TyOuTKa CITOJbAIIbe  CXU30(PpEeHH 4947 294 -045 -0,48 0,952 0,186
0ase curypHoCcTH ncuxudky 3apasu - 40,33 240 0,03 0,19 0,979 0,804
HeraruBan pagan cxm3odpeHu 61,23 2,16 -0,18 -1,51 0,897 0,007
MOJIEI APYTHX ncuxudky 3apasu - 43,87 2,19 -0,19 0,61 0,962 0,342
KananpTer 3a MeHTamsamjy cxuzodpeHu 47,33 221 -0,28 -0,09 0,966 0,441
ncuxuuky 3apasun - 45,20 1,70 0,26 -0,53 0,967 0,471
Herartusan pannu mozen cxm3odpeHun 34,10 2,60 0,24 -1,22 0,940 0,090
cenda neuxudky 3apasu - 27,33 1,58 0,21 -0,55 0,969 0,507
Kopumihemwe cniospanime cxm3odpeHu 55,90 2,23 0,20 -0,79 0,958 0,276
0ase curypHoCcTH ncuxuuky 3apasun - 54,43 1,99 0,05 -1,12 0,960 0,304
cxuzodpeHu 28,90 1,95 0,35 -0,67 0949 0,160

Cnaba perynanuja beca neuxuuky 3apasd 2920 1,72 0,07 0,00 0978 0,765

Jlerenna: Apurmernuke cpenune (AS), Crannapane nesujaimje (SD), Koedumujent acumerpuje — CkjyHHC
(Sk), Koedumujent n3gyxenocru - Kyprosuc (Ku), Hlanupo-Bunkos tect (S-W), Cratictiuka 3Ha4ajHOCT (p)

[Togamm mpuka3zanu y TabGenm 3 moxaszyjy na aucTpuOyidja mojgaraka Ha BehuHH
CKaJjia He 0JICTyIa 0] HopMaHe nuctpuOynmje (pesynaratu [llanmupo-BunkoBor Tecta), ma je y
CKJIaay ca THM 3a Topeheme H3paKEeHOCTH AMMEH3Wja adeKTHBHE BE3aHOCTH usMelhy
WCIIUTUBAHUX Toy30paka kopuitheHn CTyleHTOB T-TecT. Pe3ynraTu T-TecTa MpuKa3aHu Cy y

Tabenu 4.
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TaGena 4. Paznuke y u3pakeHOCTH AUMEH3HMja ad)eKTUBHE BE3aHOCTH U3Mel)y o0oenux ox
napaHouaHe cXH30(peHHUje U ICUXUYKH 3PaBUX MCIIUTAHUKA

Hdumensuje adekTrBHE df t p d
BE3aHOCTH
. Cxuzodpenu
Hepaspemiena noponnyna Tpaymarusanuja 58 3,501 0,001 0,90
Ilcuxuuku 3npaBu
Cxmzodpenu
Crpax on ryOuTKa CroJballmhe 0a3e CUTypHOCTH 58 2,408 0,019 0,62
Ilcuxuuku 3npaBu
Cxuzodpenun
HeraruBan pagau Momen Ipyrux 58 5,645 0,000 1,46
[cuxuuku 31paBu
. Cxuzodpenun
KanamuteT 3a MmeHTaNnu3a1ujy 58 0,765 0,447 0,12
[cuxuuku 31paBu
Cxmzodpenu
HeratuBan pagau Mozen cenda 58 2,223 0,030 0,57
Ilcuxuuku 3npaBu
Cxmzodpenu
Kopumiheme cniospamime 0a3e CUTypHOCTH 58 0,491 0,626 0,13
Ilcuxuuku 3npaBu
. Cxuzodpenu
Cnaba perynarmja 6eca 58 -0,115 0,909 0,03

IIcuxwuuku 3npaBu

Jlerenna: bpoj creneru cnodoxe (df), Crymentos Tecr (t), Ctaructruka 3Ha4ajHOCT (p), Bennunaa edexra (d)

Pesyntatu T-Tecta mpukazanu y Tabenu 4 nokasdyjy Jla CTaTUCTMYKU 3HadajHe
paznuke w3Mel)y HCIUTHUBAHUX IMOAY30paka IMOCTOje Ha JAuMeH3ujama HepaspemieHa
nopoaudHa Tpayma, Ctpax oJ ryOWTKa crojbamime 0a3e curypHoctd, HeratwBaH paanHu
Mojien apyrux U HeratuBan paanu mojen cenda, npu 4emy cy oBe JUMEH3Mje U3pakeHuje
Ko ocoba obonenux on napaHougHe cxuzodpenuje. JlobujeHu pe3ynrtaTH 3ampaBo yKazyjy
Ha Behy mpucyTHOCT HeraTUBHUX M O0MHUX ocehama y Be3H JETUICTBA, KA0 M HEraTUBHUX
WM aMOMBAJIEHTHHUX TMOPOJUYHUX peJalrja y CaallbOCTH KOJ MCIHTAaHUKA O0O0JIeNHX OJl
napaHougHe cxuzoppenuje. Koa oBHX HCIUTaHMKA W3pak€HUJU je U CTpax oOJi I'yOuTKa
¢urype BE3aHOCTH, KaO M BEpOBambE Ja je Taj I'yOMTaK HEHAJOKHAAMB, ca (aTaiHUM
nocieauniiaMa 1o Aajbu KUBOT. Pe3ynrartu Takohe mokasyjy U a ¢y y OJHOCY Ha MCUXUYKU
3/lpaBe UCHHUTAHUKE, KOJ 000J]eNuX O]l MapaHOuAHE cXu30(ppeHuje U3pakeHuja BEpoBama O
HEraTUBHO] NPUPOAM APYrUX JbyIH, W3 4era MpOoU3MiIa3d ONpe3 W JAUCTaHLA y OJHOCY Ha
apyre jbyne. IcToBpeMeHO H3pa)keHHja Cy BEpOBama O CONCTBEHO] HEAaJEeKBATHOCTH, Kao U
HECUTYPHOCT Y COTICTBEHY BPEIHOCT. APUTMETHYKE cpeAuHe ao0ujeHe Ha JUMEH3Hjama
aeKTHBHE BE3aHOCTH HAa WCIUTHBAHWUM TOIYy30plMMa IMpHKa3zaHe cy Ha Trpaduky 1, pamu

HperHeIlHI/Ij CI' IIprKa3a pe3yJiTara.
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AC B 000JIeNN O] TAPAHOUIHE CXU30(ppEHUje MICUXUYKU 3/IpaBU UCTIUTAHUIII
70
60
50
40 -
30 -
20 - —
10 - —
0 - T T T T T T )
Hepaspemena Crpax of ryouTtka | oo pagau  Kamarnurer 3a pLoratvsan pamau  Kopumthewe — Cmaba koHTpona
Tpayma croJballlibe 03¢  MOJEN APYrHX  MCHTAIHM3alMjy  MoJeN cenda  crospalime 6aze Oeca
CUTYPHOCTH CUTYPHOCTHA

I'pacdux 1. M3paxkeHoCcT nuMeH3Hja aQeKTUBHE BE3aHOCTH HA IOAY30pKY OOOJENNX OJ] MapaHOUIHE
cxu30(ppeHnje u MOTy30pKy NCUXHIKH 3APaBUX UCTIUTAaHUKA

[Mpunagaoct oOpacumMa adeKTHBHE Be3aHOCTH ojpeheHa je KiacTep aHaIu30M,
METOZOM K TIPOCE€Ka y OKBHPY KoOje cMO JepHHHCAIH YEeTUPH KiacTepa y CKIaay ca
MIOCTOjabeM YeTHpH oOpaclia aeKTUBHE Be3aHOCTH. Pelieme ca 4eTupu Kiacrepa Mmokasasio
ce Kao HajONTHUMAaJHHje y paHUjUM HCTpaXMBamUMa y KOjUMa je KopuirheHa oBa ckaia
(dumurpujeBuh, Xanak & MunojeBuh, 2011; Stefanovi¢ Stanojevi¢c & Nedeljkovié¢, 2009;
Xanaxk, 2004). Tabene 5 u 6 mpukazyjy pe3yiTaTe KIacTep aHaIu3e TUMeH3Uja apeKTUBHE
BE3aHOCTH Ha MOAY30pKy obosienux on mapaHouaHe cxuzodpenuje (Tabena 5) u momy3opky

MICUXHWYKHU 3/IpaBux ucnutanuka (Tabena 6).

Tabena 5. Knactrep ananuza numeH3nja aQeKTHBHE Be3aHOCTH Ha MOIYy30PKY 000X O
napaHouIHe CXU30(hpeHuje

Knacrepu
Jumensuje 1 2 3 4
Hepaspemiena nmopoanyna TpaymaTusaiyja 29 35 60 34
Ctpax on ryOuTKa criojballlibe 0a3e CUTypHOCTH 53 42 61 28
Heratusan pajgHu MO Ipyrux 56 65 59 69
KamanureT 3a MeHTaNIM3a1ujy 46 51 55 29
Herarupan pamnu mojen cenda 20 56 44 28
Kopurniheme criospaiiimbe 6a3e CUTypHOCTH 55 57 65 43
Cnaba perynaiuja 6eca 23 35 27 29
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Tabena 6. Knactep ananuza numeH3uja aQeKTHBHE BE3aHOCTH Ha MOAY30PKY NCHUXUUYKHU 3APaBUX

HCIIMTAaHUKA
Knactepu

Humensuje 1 2 3 4
Hepaspemiena noponnyna Tpaymarusaiuja 28 26 55 17
Crpax on ryOuTKa criojballimbe 0a3ze CATYpHOCTH 5] 42 42 22
HeraruBan pajgHu MoJen Ipyrux 27 35 47 63
KamanureT 3a MeHTaNM3anujy 54 43 42 49
HeratuBau pagau Mozen cenda 18 28 43 28
Kopumheme criosparnime 6a3ze CUTypHOCTH 62 53 49 57
Cnaba perynaiuja 6eca 27 30 49 18

Ha ocHoBy kiacrep aHanmm3e yTBpleHa je NPUIAAHOCT HCIHUTAHUKA OOpaciuma
a(eKTUBHE BE3aHOCTH, Ca HAIIOMEHOM Ja Cy IOOMjeHU Pe3yNITaTh KJIACTEp aHaIN3€ OTEKaH
jacHO oapeheme oOpasama, ma caMUM THM H KOMIPOMHTOBAJIM TPEIHU3HO YTBphHBame
MIPUTIAIHOCTH UCTIMTAaHUKA KOHKPETHUM 00paciiMa ad)eKTUBHE BE3aHOCTH.

Ha mony3opky obonenux oa mapaHouaHe cxu3o(peHHje ycTaHOBJbeHa je cieneha
nuctpuOyija obpaszamna Besanoct: 33,3% (10 mcrurTaHwka) mpuraga CHTYpPHOM 00pacity
Besanoct, 30,3% (9 wucnuranuka) mnpumnana npeokynupanoMm, 23,3% (7 ucnuTaHUKA)
npunanaa 6ojaxseuBom u 13,3% (4 ucniuranuka) npumnaaa nzderaBajyhem oopaciyy ahekTuBHE
Be3aHocTH. Ha momy30pKy TICHXMYKHM 3ApaBUX HCIUTaHWKAa JgoOujeHa je crueneha
aucTpudynuja obpasana adgekTuBHe Be3aHocTu: 66,7% (20 ncnuraHuka) Npunaaa CUrypHOM
obpacny, 13,3% (4 ucnuranuka) npumnajaa npeokynupaHom obdpacuy, 13,3% (4 ucnuraHuka)
npunanga uzderaBajyhem oOpaciy u 6,7% (2 ucnuranuka) npunana 00jakJbUBOM 00pacity

aheKTUBHE BE3aHOCTH.

npoueHar B o6osieny of napaHouJHe cxuszoppeHuje HCUXUYKH 37IpaBU
80
60
40
20
0 I |
CUTypHH oOpa3ary  0ojaxJEUBH 00pazall MIPEOKYTHUpaAHH n30eraBajyhn oOpasarn
oOpa3ar

I'paduk 2. ductpubynuja odpazana ad)eKTHBHE BE3aHOCTH Ha UCTIUTUBAHUM TIOTy30pIIHMAa

[Ipukazanu pe3ynratu ykasyjy Ha Behy ydecTanocT cUrypHOr obpaciia Ha MOTy30pKY
TICUXWYKU 3/IpaBUX HWCIUTAaHUKA, JIOK Cy OOjaKJbMBU W TIPEOKYIHUPAHU 3aCTYIJbCHHJU Ha

MOY30pKY 000JIeTTNX O/ TapaHOUAHE CXU30(pEHH]e.
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Mebhyrtum, Huje Omito Moryhe yTBpJHUTH J1a JIU Cy OBE Pa3/IMKe CTaTHCTUYKH 3HAYajHE,
jep je 3a crpoBoheme CTaTUCTUYKOT TIOCTYIKa yTBphUBama pasirKa HEONXOJHO Jia CBAKOM
oOpacity Ha o00a moay3opka mnpumana onapehern Opoj wucnuranwka. Kako y Hamem
UCTPpaXKUBaKYy, Kaja je ped 0 00jaKJbUBOM, MPEOKYNMUpPaHOM U m30eraBajyheM oOpaciy TO
HUje OMO cTy4aj, ITO je U OYCKUBAHO C 003MPOM Ha BEIMUUHY Y30pKa, OJTHOCHO MOAYy30paKa
oOyxBaheHMM OBUM HCTpaXMBamkeM, pa3MaTpaHa je pasnuka wusMmely wucnuTuBaHMX
MOJTy30paKa y 3aCTYIUbEHOCTH CHTYPHOT M HECHT'ypHOT oOpaciia a)eKTUBHE BE3aHOCTH KOjH
oOyxBaTa 00ja)KJbMBH, MPEOKyNHpaHU U u3beraBajyhu oOpazan. Y Tabenu 7 mpukazanu cy
Opoj ¥ MpOoLIeHAT WCIIUTAHWKA Ca CUTYPHUM M HECUTYPHUM oOpaciieM apeKTUBHE BE3aHOCTH

Ha Ba IIOAY30pKa.

Tabena 7. 3aCTyI/bEHOCT CUTYPHOT' M HECUTYPHOT o0paciia a)eKTUBHE BE3aHOCTH Ha MOy30PKY
000s1eHX 01 MapaHoMIHE CXU30(PEHHU]E U MOY30PKY IICHXUYKHU 3/IPaBUX MCITHUTAHUKA

Curypau ob6pa3zar; aeKTHBHE Hecurypau obpa3zar apextuBHe

HUcnuraguim
BE3aHOCTHU BE3aHOCTH
N % N %
O6onenu of TapaHou;IHe 10 333 20 66.7
cxuzodpeHuje
[lcuxuaky 31paBu UCITUTAHUIINA 20 66,7 10 33,3

Jlerenna: bpoj ncrmrannka (N)

Pesynratn Xu-kBagpar TecTa ykKa3yjy Ha 3Ha4ajHO Behy 3acTyIJbEHOCT CUTYPHOT
oOpacia adeKTHBHE BE3aHOCTU KOJ| IICUXWYKH 3]JpaBUX UCIHUTAHUKA, Y OAHOCY Ha oboene of

napaHouHe cxuszodpenuje, X2(1)=5,40; p<0,05.

3.1.2 Pa3nuke y yCHemHOCTH Ha 3aJlalluMa HAMEHEHUM MPOLIEHN KOTHUTUBHE U a(EKTUBHE
KOMIIOHEHTE TeopHje yMa u3Mel)y HciuTaHuKa 000JIeuX O MapaHOUHE CXU30(ppeHnje u
MICUXWYKH 3/IPaBUX HUCITUTAHUKA

VY oBom geny paga Hajmpe hemo mpukasatu pesynrate nopehema yCHemHOCTH
UCIUTAaHUKA Ha Tecmy HeoOUUHUX Npuyd, HAMEHEHOM IPOLIEHH KOTHUTHBHE KOMIIOHEHTE
Teoprje yma. 3atuM he OUTH mpUKa3zaHU pe3yaTaT nopehema aBa Moay30pka y yCHenHoCTH
Ha Tecmy npeno3nasara , ,nocpewHoe Kopaxka', KOJUM c€ TpOlelkYjeé M KOTHUTHBHA W

adeKTHBHA KOMIIOHEHTa TEOPHje yMa.

Tabena 8. JleckpunTHBHH NOKA3aTeJbH, TIOKA3aTeJbH KAPAaKTEPUCTUKA TUCTPUOYIIHje pe3yaTaTa
rncnuTanuka Ha Tecty HeoOnyHMX mpuda U pesynrati [llammpo-Bukosor tecra

Tect HEOOMYHMX TpUYa AS SD Sk Ku S-W p
1,40 1,16 -
Ty 6ed cxXu3o(peHu 0,40 -0,78 0,892 0,005
NCUXMYKH 31PaBH 3,13 090 .0,58 -0,77 0,816 0,000
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cxu30(hpeHn 2,07 098 0,14 -0,94 0,878 0,003

[lepcyasuja
peyasty] TICUXUYKH 3]paBH 2770 0,65 0,38 -0,61 0,774 0,000

cxuzopeHu 343 086 -136 0,89 0,695 0,000
bena nax

NCUXMYKH 31PaBH 3777 0,57 243 503 0,466 0,000

cxuzopeHu 287 1,04 0,70 -0,55 0,821 0,000
Hecnopazym

TIICHXMYKH 37]PaBU 323 0,57 0,01 -0,17 0,735 0,000

) cxu30ppenu 1,83 0,70 -041 0,59 0,818 0,000

Hponuja

MICUXUYKU 3/IpaBU 243 0,82 063 0,12 0,812 0,000
ITpuye 3a nporeny cxu3odpeHu 11,60 321 0,14 -1,06 0,941 0,099
TeopHje yma

MICUXUYKU 3/IpaBU 1527 1,60 0,09 -0,55 0,951 0,180
(ykymaH ckop)

cxu30(ppeHn 993 1223 0,17 0,15 0,977 0,755
®du3nuke npuye

TICUXUYKH 3]PaBH 1220 194 -0,12 0,15 0,946 0,133

Jlerenna: Aputmernuke cpenune (AS), Cranmapaue nesujarmje (SD), Koedunujenr acumerpuje — CKjyHHUC
(Sk), Koeduujent nzayxenocru - Kyprosuc (Ku), Illlanupo-Bunkos Tect (S-W), Cratuctruka 3HauajHocT (p)

Tabena 9. Paznuke y ycreniHocTy Ha KaTeropyujama rmpuda 3a IpoleHy Teopuje yma Tecta HeOOMUHUX
npuya u3Mely ucnntanrnka 000IeNINX O NapaHouAHE cXU30(pPeHHje U ICUXUYKH 3IPABUX UCTIUTAHUK

N Cpenmu panr U z p r
Cxuzodpenu 30 19,57
Hymumm 6med 122,00 -4,96 0,000 0,64
[lcuxuuku 3apaBu 30 41,43
. Cxuzodpenu 30 25,20
[Tepcyasuja 297,00 -2,51 0,012 0,32
[Mcuxwuuku 3apasu 30 35,80
Cxuzodpenu 30 27,42
bena nax 357,50 -1,76 0,078 0,23
[Mcuxuuku 3apasu 30 33,58
Cxusoppeith 0B 00 L1 0267 0.14
Hecnopasym [lcuxuuku 3apaBu 30 32,77 ’ ’ ’ ’
Cxumzodpenu 30 25,03
Uponuja 286,00 -2,72 0,006 0,35
[lcuxuuku 3apaBu 30 35,97

Jlerenna: bpoj nucnuranuka (N), Mau-Butnujes tect (U/z), Craructruka 3Hauajuoct (p),
Benmuuna edexra (1)

CarnenaBameM pesyiaTara nopehema yCIenHOCTH Ha MOCEOHNM KaTeropujama mpruda
youaBa ce Jla ce 3HauajHe pasjuke Jo0Hjajy Ha mpUyaMma Koje MoApa3yMeBajy Mperno3HaBame
aymwior Oneda, mepcyasuje M HpPOHHUjE, NPHU UYEeMy CY ICUXMYKU 3/paBH HCIHUTAHUIN
VCIICNIHUjA y TPENo3HaBamky OBUX (OpMHM KOMYHHKalHje y OJHOCY Ha oboiene on
napanongHe cxuzodppenuje (Tadbema 9). 13 Tabene 9 Takohe Buanumo 1a je BenuunHa edexra
MPUIIATHOCTH MOY30pKY 000JIeNINX, OTHOCHO 3/IpaBUX MCIUTAaHMKA Hajjaya Kaja je y MUuTamby
nyrin 6ned u uznocu 1=0,64.

[Topehemem ykymHOT cKopa 00OJIeTUX OJ TMapaHOUIHE CXHU30(PpeHHje U TCUXUYKU

3ApaBUX HMCIHMTAHWKA Ha ACITY Tecma neobuurux npuda HaMCHCHOM IIPOLUCHH TeOpI/Ije yMma
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(KOTHUTHBHE KOMIIOHEHTE), J1001jajy ce pe3yliTaTH KOjUu yKa3yjy Ha MOCTOjame 3HayajHHX
pasnuka (t=-5,559, df=58, p<0,01) y ycreurHocTs, y KOPUCT IICUXUYKH 37PaBUX UCIIUTAHUKA.

[MpunukoMm mopehema pesdynraTa Ha mpuYamMa Koje TOAPA3yMEBajy  OIHUC
CBaKOJHEBHHX CHTyalHja KOje HE IMOoJApa3syMeBajy KOMYHHUKaIMjy akTepa mpuye, Beh mpen
UCIHUTAaHUKA TOCTaBJbajy 3aJaTak IMpOLEHE NPAaKTUYHE BPEAHOCTH OjpeheHor mnoHamama
(busmuke mpuye), n00Wjajy ce 3HAYAjHE pa3iauke u3Mehy MCIUTHBaHUX IMOAY30pakKa, MpH
YeMy Cy U Yy OBOM CIIy4ajy YCHCIIHH]JH TCUXWYKW 37paBu ucnuTaHumm (t=-4,206, df=58,

p<0,01).

Tabena 10. JleckpunTHBHA MTOKA3aTEIBH, MTOKA3aTEJHH KAPAKTEPUCTUKA AUCTPUOYIIHjE pe3yiaTara
HCIUTaHUKA Ha TecTy nmpeno3HaBama ,,IOrpeliHor Kopaka“ u pesynratu [lanupo-BunikoBor Tecta

Tect mpeno3HaBama ,,IOTPEMIHOT KOpaka™ AS SD Sk Ku S-W p

Korunrnera kOMIoHeHTa TeOpHje yMa  cxmsodppenn 39,07 877 0,70 -0,09 0,931 0,052
Tect npeno3HaBama ,,[IOTPELTHOT — 4057 694 114 138 0910 0.015

Kopaka‘‘ 3ApaBH
AdexTuBHA KOMIOHeHTa Teopuje yma  cxmsoppern  7-40 0,29 099 0,81 0,866 0,001
Tect mpeno3HaBama ,,IOTPEITHOT
o P TICHXHIKH 807 222 369 1953 0,743 0.000
paka 31paBU
cxmsoppern 483 1,80 140 0,73 0,698 0,000
npuya 2
P TICHXHKH 563 1,13 459 2299 0355 0,000
31paBu
cxwsoppern 493 087 054 0,14 0854 0,001
4
fipwia TICHXHHIKH 450 1,72 177 289 0,729 0,000
31paBu
cxmodpern 490 190 185 247 0,633 0,000
7
fipua TCHXHKH 510 2,07 213 291 0469 0,000
31paBu
cxmsoppern 4,87 196 186 223 0,621 0,000
11
fipua TICHX KK 570 1,12 489 2527 0294 0.000
31paBu
cxmsoppern 453 2,16 154 089 0,662 0,000
12
fipuHa TICHXH9KH 543 1,65 291 734 0384 0,000
31paBu
cxmsoppenn 3,37 L75 106 0,11 0,793 0,000
al3
pu TICHXHIKH 347 1,94 099 -051 0,733 0,000
31paBu
cxmsoppern 523 152 236 539 0,582 0,000
mpuya 14
P TICHX KM 563 1,19 410 1839 0356 0,000
31paBu
cxmodpern 2,63 2,16 0,08 -144 0,848 0,001
npuya 15
P TICHX KM 433 1,18 137 043 078 0.000
31paBu
cxmsodpern 260 251 0,08 -1.82 0,784 0,000
16
fpaaa TICHXHIKH 3,67 275 054 -1.64 0705 0,000
37paBu
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mpuya 18

VYKynaH pe3yaTar Ha Ipu4ama Koje He

cajp)ke ,,lorpemad Kopak*

KOHTpOJ'IHa nuTama

cxu3ohpeHu

MICUXUYKH
3IpaBU

cXu3z0opeHu

MICHXUYKH
3IpaBU

cxu3ohpeHu

TICUXUYKH
31paBH

4,23
5,03
18,60
19,53
39,50

39,87

2,06
2,21
0,36
0,23
0,17

0,09

-1,08 -0,32
-2,08 2,77
-1,81 3,62
3,41 13,24
-1,48 0,55
-3,66 12,21

0,751 0,000
0,509 0,000
0,715 0,000
0,428 0,000
0,559 0,000
0,275 0,000

Jlerennma: Aputmernuke cpenune (AS), Cranmapane nesujanuje (SD), Koedbunmjent acumerpuje — CKjyHHC
(Sk), Koedpummjent nznyxenoctn - Kyprosuc (Ku), lllamupo-Bukos tect (S-W), CratucTiuka 3Ha49ajHOCT ()

VYV Tabenu 10 mpukasaHu cy AECKPUIITUBHM IOKa3aTeJbU (apUTMETUYKA CpEIMHA U

CTaHJapJHA JIeBUjallMja), TOKa3aTe/bu AUCTPUOyIHje pe3ynrara u pesyataru lllammpo-

BunkoBor Tecra pe3yirtara ,I[O6I/IjeHI/I Ha JAejly TECTa HaMCHCHOM IPOLUCHHU KOTHUTHBHE

KOMIIOHCHTC Teoije yMma, Aeily TeCTa HAaMCHCHOM IIPOUCHU aq)eKTI/IBHe KOMIIOHCHTC TGOPI/Ije

yMa, Ha TIOjeIMHAYHM ITpHYaMa Koje caJipike ,,[IOTpelIaH Kopak™, Ha IpuyaMa Koje He CaapiKe

Morpelal Kopak (yKymnaH CKOp) U Ha KOHTPOJHUM NMUTakbUMA.

Tabena 11. Paznuke y ycnemnoctr Ha TecTy mpeno3HaBama ,,[IOTPEITHOT Kopaka“ m3mely
WCTIMTaHWKa 000JIENTUX 0J] MapaHOUHE CXU30(PEHH]E M TICUXUYKH 3[paBUX UCITUTAHUKA

TecT npeno3HaBama ,,lIOrPEMIHOT KOpaka“ N Cpenmu panr U z p T

) Cxuzodpenu 30 24,53

KorautrnBHa KOMIIOHEHTa TEOpHje ymMa 271,00 -2,65 0,008 0,34
IMeuxwuuku 3npasu 30 36,47
. Cxuzodpenu 30 26,62

AdeKTHBHA KOMIIOHEHTa TEOpHje yMa 333,50 -1,80 0,071 0,33
[lcuxuuku 3npaBu 30 34,38
Cxuzodpenu 30 27,02

npuya 2 345,50 -1,91 0,056 0,25
IMeuxwuuku 3npasu 30 33,98
Cxuzodpenu 30 31,70

npuya 4 414,00 -0,56 0,576 0,07
IMeuxuuku 3npasu 30 29,30
Cxuzodpenu 30 28,37

nprya 7 386,00 -1,19 0,233 0,15
[Mcuxuuku 3npaBu 30 32,63
Cxuzodpenn 30 26,30

mpuya 11 324,00 -2,40 0,016 0,31
[Mcuxuuku 3npaBu 30 34,70
Cxuzodpenu 30 24,83

mpuya 12 280,00 -3,01 0,003 0,39
IMenxwuku 3npasu 30 36,17
Cxuzodpenu 30 29,08

npuya 13 407,50 -0,66 0,511 0,08
IMenxwuku 3npasu 30 31,92
Cxuzodpenu 30 28,03

mpuya 14 376,00 -1,52 0,129 0,20
[Mcuxuuku 3npaBu 30 32,97
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Cxuzodpenu 30 23,52

240,50 -3,24 0,001 0,42
npua 15 IMenxwuku 3npasu 30 37,48
Cxuzodpenu 30 26,53

mpuya 16 331,00 -1,85 0,064 0,24
Ilenxwuku 3apasu 30 34,47
Cxuzodpenn 30 26,22

npuda 18 321,50 -2,12 0,033 0,27
[Mcuxuuku 3npaBu 30 34,78

Jlerenna: bpoj ncrmranuka (N), Man-Butaujes tect (U/z), Craructiuka 3Ha4ajHOCT (p), Benmmanna edexra (r)

N3 Tabene 11 Moxke ce BHUIACTH Ja C€ CTAaTHCTHYKH 3Ha4yajHE pasiuke wusMmehy
UCIHUTAaHUKA O0OJENUX O] MapaHOWJHE CXU30(ppEeHHje U TCHUXUYKH 3]PaBUX MCIUTAHUKA
no6ujajy mopehemeM YKYImHOT CKOpa Ha NHTAalkbUMa HAaMEHEHHM IPOIICHH KOTHUTHBHE
KOMIIOHEHTE TEOpHj€ yMa, y KOPHUCT IICUXUYKH 3/paBuX. Pe3ynraru nmopehema ycrnemHocTr
UCIIUTaHUKA O0OJENUX OJ MapaHOUIHE CXH30(peHHUje U MCHUXHYKH 3/IPaBUX HUCIHUTAHHUKA Y
YCIEUIHOCTH Ha Jelly TecTa Mpeno3HaBama ,,[IOTPEIIHOT KOpaka“ HaMEHEHOM MPOIEHHU
apeKTHBHE KOMIIOHEHTE TEOpHje yMma yKa3yjy Ha HENOCTOjambe CTaTUCTHYKU 3HAYajHUX
pasznuka. Kan je ped o mojequHuM Ipuyama, CTATUCTUYKU 3HAYajHE pa3iivKe J00Hjajy ce y
YCIIEMTHOCTH HMCNHUTAaHWKAa Ha mpuud Opoj 11, 12, 15 wu 18, Takohe y KOpPHCT MCHUXWUYKU
3/IpaBUX UCIUTAHUKA.

VY cneneheM Kopaky MCIHTAIM CMO TOCTOjambe 3HAYAJHUX Pa3iIMKa y YCIENIHOCTH Ha
npuyama Koje He capiKe ,,JIoTpemaH KOopak™, mpyu 4yeMy TadaH OJrOBOp HAa OBHUM IpHYaMa
MoJIpa3yMeBa Iperno3HaBambe OJ/ICYCTBA ,,IIOIPEIIHOT KOpaka®“, OJHOCHO IpEro3HaBame Ja
aKTepu NpUYe HUCY PEKJIM HEWTO IUNTO OM OWJI0 HENpHjaTHO, HENPUMEPEHO CUTYaIUjH.
[Ipumenom Man-ButnjeBor ¥V Tecra noOWjeHH Cy pe3yiTatd KOju TMokasyjy Aa usmehy
WCTIIUTHBAaHUX IOIy30paKa MOCTOje 3HaYajHE pa3jIMKe Y YCIEUIHOCTH, MIPH YeMY Cy TICUXHYKA
3/IpaBM HUCHHUTAHUIM YCIEUIHWJU y OJHOCY Ha HCHUTaHUKE o0ojesne oJ] MapaHOUIHE
cxuzodppenuje (U=312,50, z=-2,49, p=0,013). OBu pe3ynraTu 3ampaBo ykaszyjy na obosenu
WCIIUTAHUIIM Yy ONHCAaHUM HEYTPaJHUM CHUTyaljamMa demrhe TMpeno3Hajy TOCTOjame
HenpHUMepeHe, HEeMpHjaTHE U3jaBe JeTHOT OJ1 aKTepa MpHYe.

[Topehemem yKymHOr cKOpa HCHHMTAaHMKAa Ha KOHTPOJHUM IuTamuMa Tecta 3a
Ipero3HaBame ,,[IOTPEHIHOr KOopaka“, Koja Cy HaMemeHa MPOLIEHU pa3yMeBama MpUYe O]
CTpaHe WCIMTAaHUKa, HUCY YTBpheHe 3HauajHe pasiuke u3Mel)y MCIMTHBAHMX IMOAY30paKa

(U=374,00, z=-1,81, p=0,070)
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3.1.3 Pasnuke y yCHemHOCTH NMPENO3HaBamha eMOIHja Ha OCHOBY (allfjaiHe eKCIIPECH]e
n3mely ucnmranrka o0oIeNux o] MapaHOUIHE CXU30(DPEHH]E U ICUXHUKH 3/IPABUX

HUCIIMTAaHUKa

Tabena 12. JleckpunTHBHH MTOKA3aTEJbH, TOKA3aTeJbH KapaKTEPUCTUKA AUCTPHOYIIMjE pe3ynTara
WCIHUTaHHUKA Ha TECTY Mpeno3HaBamka eMonyja Ha ocHoBy (danujande excnpecuje (JACEFEE i
JACNeuF) u pesynratu [llanupo-Bunkoor tecta

Emonmje AS SD Sk Ku S-W p
cxu3o(hpeHn 7,73 0,64 225 370 0461 0,000
cpeha
TICHXHYKH 37paBH 7,93 025 366 1221 0275 0,000
cxuszoppeHu 5,90 173 0,35 -088 0,904 0,011
n3HeHaheme
TICHXHYKH 3/[PaBH 1,77 050 2,15 425 0,518 0,000
cXH30(peHn 5,93 224 1,09 041 0,845 0,000
JpYyTHbA
MICUXUYKH 37[PaBU 6,53 1,61 -1,28 1,16 0,830 0,000
CXH30(peHn 3,37 30l 030 -1,46 0,869 0,002
Ipe3u
pesip MICUXUYKU 37[PaBU 5,17 3,06 -0,66 -1,24 0,802 0,000
cxu3o(peHu 4,70 207 0,32 -0,53 0959 0301
TyTra
Y TICUXUYKH 3]PaBHU 6,27 205 -093 -051 0,802 0,000
cxu30()penu 4,13 2,74 001 -146 0908 0,013
OBPATHOCT
P TICUXHYKH 3/[paBH 6,00 230 -1,09 022 0827 0,000
CXH30(peHn 4,30 232 028 -0,82 0,952 0,19
cTpax
P TICUXUYKH 37[PaBU 4,10 2,51 -0,27 -1,17 0,922 0,030
EMOLIOHAIHO cxu30(peHn 36,00 13,79 0,61 -026 0950 0,167
HEYyTpalHa JHIa TICHXHYKH 3/[PaBH 49,40 599 1,79 432 0,760 0,000

Hanomena: Aputmeruuke cpenune (AS), crangapaue aesujanuje (SD), Koedunujenr acumerpuje — CkjyHuc
(Sk), Koedumujent nzayxenoctu - Kyprosuc (Ku), lllanupo-Bunkos Tect (S-W), craructuuka 3HadajHocT (p)

Kao mrro ce n3 Tabene 12 moxe BUIeTH JOOUjEHU pe3yaTaTy Ha TECTY MPEro3HaBamka

eMoIija Ha OCHOBY (pallujaiHe eKcIIpecuje OJCTyNajy O]l HOpMallHe AMCTPUOYIHje Kako Ha

MOY30pKy OOOJIETMX O] MapaHOUIHE CXU30(ppEeHH]e, TaKO U Ha MOLY30pPKY NCUXUYKU

3/lpaBUX MCNUTaHUKa. McnuTaHunM cy HajyCHEelIHWjH y Ipeno3HaBawy cpehe. Mcnuranunm

o0oJienu o1 MapaHouIHE CXHU30(pPEeHHje ca HajMamkboM yCIelHouhy npeno3Hajy npes3up, 10K

CYy IICUXUYKHU 3[IPpaBU UCITUTAHUIIN HajMaH:e YCIICHIHU Y MPCIIO3HABAKY CTpaxa.

Tabena 13. Pasnuke y yCHEIIHOCTH Npero3HaBamba eMOIMja Ha OCHOBY (hallfjajiHe eKCIpECH]e
nu3Mel)y ucnimranrka 000X 0] MapaHOUIHE CXU30(PEHHU]E M ICHXWYKH 3/IPaBHX MCIIUTAHUKA

Emonnje N Cpenmu panr U z P r
Cxuodpenu 30 28,90

cpeha 402,00 -1,27 0,203 0,16
[Icuxuuku 3apaBu 30 32,10
Cxuzodpenu 30 20,55

n3HeHaheme 151,50 -4,78 0,000 0,62
[Meuxwuku 3apasu 30 40,45
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Cxuzodpenu 30 28,70

JbyTHa 396,00 -0,82 0,411 0,11
[Tenxwaku 3apasu 30 32,30
Cxuzodpenu 30 25,38

IIPE3Up 296,50 -2,30 0,021 0,30
[Tenxwaku 3apasu 30 35,62
Cxmzodpenn 30 37,03

Tyra 254,00 -2,94 0,003 0,38
[cuxuuku 3apaBu 30 23,97
Cxmzodpenn 30 24,45

OJIBPaTHOCT 268,50 -2,72 0,007 0,35
[cuxuuku 3apaBu 30 36,55
Cxuzodpenu 30 30,98

cTpax 435,50 -0,22 0,829 0,03
[Ienxwakw 3apasu 30 30,02
Cxuzodpenu 30 21,22

HEyTpajHa JIhla 171,50 -4,12 0,000 0,53
[lcuxuuku 3apaBu 30 39,78

Hanowmena: bpoj ncrimrannka (N), Man-ButaujeB tect (U/z), Ctatuctidaka 3Ha4ajHOCT (),
Bemmauna edexra (1)

Pesynratn nmpukazanu y TabGemn 13 ykasyjy Ha MOCTOjambe€ CTaTUCTHYKK 3HAYajHUX
paznuka uzmely obosenux o mapaHouaHe CXH30(PEHUjE W TICUXUYKU 3APAaBUX UCTIUTAHUKA
y YCIEIIHOCTH Tpero3HaBama cienehnx 0a3sMuHuX eMmonuja: u3HeHaljema, mpes3upa, Tyre,
rahema, Kao U HEYTPAIHUX JIMLA, IPU YeMYy CYy 3/JpaBU UCHUTAHULM YCHEIIHUJH y OJHOCY Ha
obonene. CarnenaBameM BenuuuHe edekta mpumehyjemo ma moctoju cHaxaH edekar
MPUTIAIHOCTA TIOAY30pKY O0OOJIeNHNX, OJHOCHO 3[paBHX KaJa je ped O YCHEeIIHOCTH
nperno3HaBama N3HeHalemha U HeyTpaTHUX JIHIA.

3HayajHa pas3lidKa y YCHEIIHOCTH Ipero3HaBamka HEYTPATHUX JIMIA Y KOPHUCT
NCUXWYKHM 3JpaBUX MCIUTAaHUKA OM 3HauMja Ja WMCIOUTAHUIM 00O0JenH O]l HapaHOUAHE
cxu3o(penyje yemnrhe Ha eMOIIMOHATHO HEYTPATHUM JIMIIMMA TPEIIKOM MPENo3Hajy eMOoLu]y,
Tj. U3BEIITaBajy O MpHUCYCTBY emonrje. C 003UpOM Ha OBaj PE3yyTaT MHTEPECOBAJIO HAC je
KOj€ €MOlMje UCTIUTAaHUIIM Hajyenrhe rperKkoM HASCHTU(UKY]Y Ha eMOLIMOHATHO HEYTPATHOM
muny. I'padunm 3 u 4 nokazyjy auctpulyuuje A100MjeHUX oJroBopa Ha QoTorpadujama Ha

KOjuMa Cy TIpe/ICTaB/heHa HEeyTpasHa JINIA, Tj. JUIa 6e3 eMoIHja.
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McrxnUKKM 3apaBu UCNUTaHULMU = Toyrioa

M [pe3unp

Jbytea 0,71%
MNpesup 1,73%

/\_/crpax 0,54% B Cpeha

Cpeha 5,71%

M Crpax

TauHu
oarosopu ——y . . ® Tyra
88,21% yra 2,38%
\Msueual‘)erbe MN3HeHahetrbe
0,71%
TayHn
04,roBopU

I'paduk 3. [ductpmOymmja onroBopa TCHXWYKH 3[paBUX HWCIUTaHWKAa Ha Qororpadujama Koje
NpHUKa3yjy eMOIMOHAITHO HEYTpaHa JINIa

Kao mro ce moxxe BuneTu ca rpaduxa 3, 88,21% cBux 100HUjeHUX OAroBOpa NCUXUYKU
3/IpaBUX HCIMTAaHUKA HAa EMOLMOHAJIHO HEeyTpaJHuUM ¢oTorpadujamMa IMpercTaBba TadaH
OJIrOBOP.

Kanma je peu o rpemkama, NMCUXWYKU 3/paBH WCHHUTAHUIM Hajuemrhe IpemkoM Ha
HEyTPAIHOM JHITy mpeno3Hajy cpehy (5,71% on ykymHOr Opoja moOWjeHHX OAroBopa Ha
€MOIIMOHAIHO HeyTpalnHuM Qororpadujama), 3atuMm T1yry (2,38% ox ykynHor Opoja
J00MjeHUX OATOBOpAa Ha €MOLMOHAIHO HEyTpalHuUM Qororpadujama) U Ha Kpajy Mpe3up
(1,73% on ykynHor Opoja JOOMjeHMX OJroBOpa Ha EMOIIMOHAIHO HEYTPATHUM

dotorpadujama).

UcnutaHnum obonenun og napaHongHe cxmusodppeHuje
Jbyriea 1,79% Mpesunp 1,96% B /byTHoa

0,
Fahewe 0,54% B Mpesvp
2,449
Crpax % E laherve
B Crpax

M Cpeha

TauyHu
oarosopu
64,17%

@ Tyra
Tyra 7,56%

[ U3HeHahetbe

U3HeHahewe
4,11% [ TayHun

oarosopu

I'padux 4. JIuctpuOynuja oAroBOpa HCHHUTAHHKA OOOJIENHMX Of TapaHOHWJHE CXH30(peHuje Ha
¢dotorpadujama Koje IpHUKa3yjy eMOIMOHAIHO HeyTpaIHa JINIa
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I'padux 4 nokasyje na 64,17% cBux 1o0MjeHUX OJrOBOpa MCHUTAHUKA O0OJETUX OJ
napaHowjHe cxuszoppenuje Ha Qororpadujama HEyTpaJHMX JIMIIA OJAroBapa TavyHOM
onrosopy. [lopehemem aBa nmogy3zopka, BUAUMO Ja Cy 000JENH UCITUTAHUIIM Mahe YCIICITHU
y Mpero3HaBamby HEeYyTPaTHUX JIMIIA, IITO MOKa3yjy u pedyntaru Man-Burnujesor ¥V Tecra. U
OBM HCHUTAHUIM, Ka0 M TICUXMYKM 3[paBU Hajuemhe TrpemkoM IMpemno3Hajy cpehy Ha
Heyrpaninom suny (17,44% on ykynHor Opoja A0OMjeHMX OArOBOpa Ha EMOIMOHATIHO
HeyTpamHuM (oTtorpadujama), Maga o0oJIeTTH OJ1 TapaHOUIHE cXu30(ppeHuje y MHOTO Behem
MPOLIEHTY Y oAHOCY Ha 3apase. [locne cpehe, ciene rpemkom mperno3nata Tyra (7,56% on
YKyImHOT Opoja J00WjeHuX OArOBOpa Ha EMOIIMOHATHO HeyTpamHuM ¢doTorpadujama) u
u3HeHahewe (4,11% on ykynHor 6poja 1oOMjeHHX OAroBOpa Ha €MOLIMOHAIHO HEYTPaTHUM
dotorpadujama).

3.1.4 Pa3nuke y u3pa)x€HOCTH EMOLIMOHAJIHE eMaTHje u3Mel)y ucnuranuka o0onennx oz
napaHouHe CXU30(PEeHU]e U MCUXUYKH 3/IPAaBUX HCIIUTAaHUKA

Tectupame HOPMAITHOCTH AUCTPUOYIHjE pe3ynraTa Ha MyimuoumeH3uOHAIHO] CKaau
eMOYUoHAaIHe emnamuje YyKa3zyjy Ja pacrojeiia OJroBapa HOPMAIHO] JUCTPUOYIUjU.
Bpeanoctu xoedunmjenara 3akpuBibeHOCTH (SK) Ha MOAY30pKY CXM30(PPEHUX HCIUTAHUKA
m3Hocu -1,03, mox Ha mMOMY30pKy mCHXWYKK 3apaBux u3Hocw 0,26. Kama je peu o
koeuimjenty wm3ayxkenoctu (Ku), BpemHoct oBor KoeQUIMjeHTa Ha TMOAY30PKY
cxuzodppenux uzHocu 1,48, MoK Ha MOAY30pKY NCHXMYKM 3apaBux u3Hocu 0,38. KonauHo
pesynraru llanupo-BunkoBor Tecra ykasyjy J1a pacnojena pe3ysitaTa 0JroBapa HOpMallHOj
muctpudyju (obonenu ox mapanouaHe cxuzodpenuje: S-W=0,932, p=0,057; ncuxudku
3apasu: S-W=0,980, p=0,831).

TaGena 14 mnpukasyje pasjiuke y H3paXEHOCTH EMOLIMOHAJIHE eMmaTtuje uzMmehy

HUCIIMTUBAHUX ITIOAY30paKa.

Tabena 14. Paznuke y U3pax€HOCTH €MOIMOHAIHE eMITaTHje n3Mel)y 000Ieux o1 mapaHOH THE
cxu30(peHuje U NCUXUYKH 3IPaBUX CITUTAHUKA

AS SD df p  d

Cxuzodpenu 100,93 12,27
Hcuxuuky 3apasu 95,10 8,95

Emonmonanna emmaruja 58 2,104 0,040 0,54

Jlerenna: bpoj crenenu cnobone (df), Cryaentos Tect (t), CtatucTrdka 3Ha4ajHOCT (),
Bennunna edexra (d)

Ha ocnoBy pesynrara mnpukaszanux y Tabemu 14 3akpydyje ce na usmely

HUCIIMTUBAHUX MMOAY30paKa HOCTOjC CTaTUCTUYKHU 3Ha‘-IajHC pa3jIMKe y CTCIICHY U3PAKCHOCTU
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EeMOIIMOHAIHE eMIIaTHje, TMPU 4YeMy je EMOLMOHAJHAa eMIlaTHja H3pakeHHja KoI ocoba

0001eMx 01 MapaHoOuIHE cxu3o(dpeHuje.

3.2  HCIIMTUBAKE ITOBE3AHOCT UBMEDBY UCIITMTUBAHUX BAPNJABJINA

3.2.1 IloBe3aHocT nuMeH3Mja aheKTUBHE BE3aHOCTH U aclieKaTa eMIIaTH]je

Tabena 15. [loBe3zaHocT nuMeH3Hja aQeKTHBHE BE3aHOCTH U YCIIEITHOCTH HA 33JaliMa 3a TIPOIeHY
KOTHUTHBHE KOMITOHEHTE TEOpHje yMa Ha HCIUTUBAHUM Noay3opiumMa (CiupMaHOB KOepHIIUjeHT

KopeJaluje)
Hcnuranunum odoenn OJ1 IApaHOUIHe TTCHXHYKH 3pABH HCTHTARUI
cxu3odpenuje
Jlumensuje Kornutusna KoruutusHa
aeKTHBHE KOMITOHEHTA TEOpHje TecT KOMITOHEHTA TeopHje Tect
BE3aHOCTH yma (Tecr HEOOUYHUX yma (Tecr HEOOWYHUX
IMpero3HaBamkba rnprva IIpero3HaBama nprya

,,TIOTPEIIHOT KOpaKa) ,»TIOTPEIIHOT KOpaKa)
Hepazpemena
NOpOAUIHA 0,019 -0,026 0,070 0,231
TpayMaTH3aIyja
Crpax on ryOuTKa
crioJpallmbe Oase -0,086 -0,205 -0,054 -0,223
CUTYPHOCTH
Heraruzait pazin -0,301 0,121 0,043 0,060
MOJIEJ IPYTUX
Kanawgret sa 0,110 0,187 -0,436* 0,073
MEHTAIHM3ALH] Y
Heraruzai pain -0,263 0,567 0,104 0,002
Mojen cenda
Kopumheme
crioJpallmbe Oaze -0,223 -0,066 -0,401* -0,188
CUTYPHOCTH
gg:fa peryratiya -0,283 -0,329 0,052 0,128

#4p<0,01; *p<0,05

VY TaGenu 15 mpukaszane cy kopenanuje umely auMmeHsuja adpeKTUBHE BE3aHOCTH U
YCIIEIIHOCTH HCHUTAHUKA Ha 33JaliMa HaMEHEHHM IpOLEHH KOTHUTHBHE TEOpHje yMa.
[Ipukazanu pe3ynTatv MoKasyjy Ja Ha MOAY30pKYy O0OJeNuX O] MapaHOWIHE CXU30(ppeHH]e
MOCTOjHM 3HaYajHa HEraTHUBHA MOBe3aHOCT u3Mely numensuje HeratuBan paguu momen cenda
U YCHEIIHOCTH MCIIUTaHuKa Ha Tecmy HeoOuynux npuya. Ha momay30pKy NMCUXHUYKU 31paBUX
UCIHUTAaHUKA YTBpheHe Ccy 3HavyajHe HeraTWBHE Kopenaluje u3Mel)y ycnemHocTu UCIUTaHuKa
Ha neny Tecma npenosnasarea ,,nocpewinoz Kopaxa' HAMEHEHOM MPOICHH KOTHUTHBHE
KOMIIOHEHTE TeopHje yma M cielehux nuMeH3uja aekTuBHE Be3aHocTH — Kamamuter 3a
MeHTanu3anujy u Kopumrheme crosbarnime 6a3e CUTypHOCTH.

Hcnutyjyhu moezanoct usmel)y numeHsuja aeKTUBHE BE3aHOCTU M YCIHEIIHOCTH
WCIIUTAaHWKA Ha 3ajaluMa 3a MporeHy adeKTHBHE KOMIIOHEHTE TEOpHje yMa JOOWJIH CMO
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pe3yiaTare Koju yKa3yjy JAa Ha MOAy30pKy 00O0JIeHX OJ] MapaHOHIHE CXU30(peHHje MOCTOjU
3HAYajHa HETaTUBHA Kopeianuja u3Mel)y yCHemIHOCTH Ha TecTy Nperno3HaBama eMOollMja Ha
ocHoBy (Qauujanne ekcrpecuje (JACFEE/JACNeuF) u cnenehux auMeHsuja aQeKTUBHE
BezaHoctu — HeratuBan paguu monen cenda u Cnaba perymamuja 6eca. Ha momy3opky
NICUXWYKH 3ApaBUX HCIHUTAHUKA CTAaTUCTUYKM 3HAYajHAa HETaTHBHA KOpeialuja MOCTOjU
n3mely 3amaTaka 3a mpoleHy adeKTHBHE KOMIIOHEHTE TeopHje yma Tecma npenosnasarba
, hoepewinoz kopaka' u nuMensuje Kamammrer 3a MeHtanmsanujy. Takobe, pesynratu
yKa3yjy Jla Ha TOJY30pKY ICHUXHYKH 3paBUX HCIHMTAHUKA IOCTOjH HEraTUBHA KOpeJaluja
u3mely ycmemnoctn Ha TecTy mpemo3HaBama €MOllMja Ha OCHOBY (QallfjaiHe eKCIIpecHje

(JACFEE/JACNeuF) u numensuje HeratuBan paguu moaen napyrux (Tabena 16).

TaGena 16. [ToBezaHOCT ArMeH3Hja ad)eKTHBHE BE3aHOCTH M YCTICHIHOCTH Ha 33/1allMa 32 IPOLICHY
aeKTHBHE KOMIIOHEHTE TEOpHje yMa Ha UCIIUTUBAHUM Noay3opiuMa (CiupMaHOB KoeuIujeHT
KOopeJanwje)

Hcnmranumm 000JIenu ox

. TcuxudKy 37paBu UCITUTAHUIH
NapaHouJHe CXU30(pPEeHHU]e

) AdexTuBHa AdexTuBHa
Humensnje apextusHe KOMITOHEHTA TEOpHje KOMITOHEHTA TeOpHje
BE3aHOCTH yma (Tect JACFEE/ yma (Tect JACFEE/
IpEno3HaBaba JACNeuF [pero3HaBamba JACNeuF

,»[IOTPEITHOT KOpaKa) ,[TIOTPEITHOT KOpaKa)

Hepaspemeia riopozuiria -0,067 0,330 0,052 0,151

TpayMaTH3aliyja ’ ’ ’ ’

Crpax ox ryOuTKa

CIIOJballllLe 0ase -0,046 -0,311 -0,019 0,133

CUTYPHOCTH

Herarugar pasti Mozen 0,187 0,156 0,085 -0,449*

pr]"I/IX b 2 2 2

Kanawpret sa 0,121 -0,066 -0,404% 0,077

MEHTAaIU3aLH]y

Herarugar pasti Mozen -0,201 0,525+ -0,028 0,110

Cen(ba ’ b 2 ’

Kopuuherse cnozautse -0,294 0,078 0,105 0313

0a3e cUrypHOCTH ’ ’ ’ ’

Cnaba peryiaija Oeca -0,349 -0,388%* 0,134 -0,147

#4p<0,01; *p<0,05

Tabena 17. [loBe3aHoCT quMeH3HUja aeKTHBHE BE3aHOCTH U €MOLIMOHAIHE EMITIaTHj€ Ha UCITMTHUBAHUM
noay3opuuma (CnupmMaHoB KoehHIMjeHT Kopenaiuje)

Ucnuranuuym obonenn o [cuxuuku 3apaBu
JumMensuje adeKTHBHE BE3aHOCTH napaHouIHe cxu30(dpeHuje WCTIUTaHUIN
EmonuoHanHa emMnartuja EmononanHa emnaruja
Hepazpemena TOPOITHA 0.063 0.191
Tpaymaru3almja
Crpax ox1 TyOUTKA CIIOJhAIIHE 0.461% 0.135
0a3e CUTypHOCTH
Herarusan pagau Mozaen 1pyrux 0,379* 0,152
KanarureT 3a MeHTaIM3AITH]Y 0,375* -0,006
HeratuBan pamau Mozen cenda 0,404* 0,046
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Kopumheme ciospamme 6aze
CHT'YPHOCTH
Cnaba perynarmja Geca 0,168 0,055

0,566%* 0,221

#%p<0,01; *p<0,05

Y Tabenu 17 npukazane cy Kopenainuje usmel)y eMormoHanHe eMnaTije u TuMeH3H1ja
aeKTHUBHE BE3aHOCTH Ha JBa Moxay3opka. Ha momy3opky oOosienux o NapaHOUIHE
cxu3oppeHuje eMOIIMOHAIHA eMIIaTHja OCTBapyje MO3UTHUBHY KOpEJallHdjy ca CKOPO CBHUM
IMMeH3MjaMa aeKTUBHE BE3aHOCTH, U3y3eB JuMeH3Wja Hepaspemena mopoanyHa
TpaymaTtu3anuja u Crnaba perynanuja 6eca. YTBpheHe kopenanuje Ha MOAY30PKY MCHXUYIKU
3/IpaBUX UCITUTAHUKA HUCY CTATUCTUYKU 3HAYajHE.

CarnenaBameM J00MjeHHX Kopenanuje u3Mely numeH3dja aQeKTUBHE BE3aHOCTU U
acriekara emnarvje (KOTHUTHBHE M a()eKTHBHE KOMIIOHEHTE TEOpPHje yMa U EMOILMOHAJIHE
emnarmje) npumehyje ce ma ce xopenamnuje Ha WCIHTHBAHUM IOAY30PIMMA HE PaslUKYjy
caMO y MHTEH3uTeTy, Beh m y cMmepy moBe3aHocTH. M3 Tor pasiora mpoBepeH je CTENeH
clarama JTOOMjEHHX CTPYKTypa Kopeiamdja Ha HCIUTUBAHUM TOIy3opiuMa. Y [HBY
nopehema cTpykTypa Kopenanuja kopuihen je TakepoB koeduinjeHT KOHTpyeHTHOCTH. OBa
METO/Ia CIIY)KU 32 MCIIUTUBAKE MOTYJAPHOCTH CKCTPAaXOBaHUX (AKTOpa HAM3MEHHUYHO Y JIBE
rpyme. Kaga je ped o KpuTHIHOM HHUBOY KOHTpyeHTHOCTH, Jlopenmo-Cese u bepu (Lorenzo -
Seva & Berge, 2006) HartoMumy Aa ce GpakTopu Koju octBapyjy koebunujeHt ox 0,85 no 0,84
MOTY CMaTpaTH MPEeTeKHO CIMYHUMA, JIOK j€ Y ClIydajy KoepHuIjeHTa KOHTPYEHIHje U3HAT
0,95 peu o unentnunuM axropuma. Kpurepujymu npema Takepy cy cneaehu: ox 0,98 no
1,00 — omymuuno; ox 0,92 no 0,98 — nobpo; ox 0,82 no 0,92 — rpanuuno; ox 0,68 mo 0,82 —
cupomairHo u ucnon 0,68 — nomre (Lorenzo-Seva & Berge, 2000).

Kopumhemem oBe MeTo/ie MOKYIIATH CMO Ja YTBPAUMO CTENEH clarama J00UjeHUX
Kopenanyja Ha JABa mony3opka. Y Tabemu 18 mpukazaHe cy BpeIHOCTH TakepoBHX

Koe(ulrjeHaTa KOHTPYEHTHOCTH.

TaGena 18. TakepoBu KoehHIMjEHTH KOHIPYEHTHOCTH

Koedumujent
KOHI'PYEHTHOCTH D

Humensuje adekTHBHE Be3aHOCTH — KOrHUTHBHA KOMIIOHEHTa TEOpHje yMa
(Tect mpeno3HaBama ,,[IOTPEIIHOT KOpaKa™)

JumMensuje adeKTHBHE BE3aHOCTH — TecT HeOOMYHUX TpUya 0,052
Jumensuje aheKTHUBHE Be3aHOCTH - A(DEKTHBHA KOMIIOHEHTA TeOpHUje yMa

0,260

« 0,109
(Tect mpeno3HaBama ,,[IOTPEIIHOT KOpaka™)
Jumensuje adexrusne Bezanoctu - JACFEE/JACNeuF 0,326
Jnmensuje adexTHBHE Be3aHOCTH — EMOIOHaTHA eMmaTja 0,773
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Kao mro u3 Tabene 18 moxemo BuaeTH NOOHjeHU KOC(PHIIMjEHTH KOHTPYEHTHOCTH
yKa3yjy Ha JIOIIe cllarame T00ujeHuX Kopenanuyja (nmpema TakepoBUM KPUTEPHUjYMHUMA), OCUM
y ciydajy nopehema noOujeHux kopemanuja w3Mmel)y aumeH3Hja a@eKTHBHE BE3aHOCTH M

€MOIIMOHAIIHE eMIIaTHje, T]IE j€ clarame, mpemMa TakepoBUM KpUTEPUjyMUMA, HUCKO.

3.2.2 TloBe3aHOCT KOTHUTUBHE M a()eKTHBHE TEOPHjE yMa U EMOLMOHAJIHE EMITATH]€E

HcnuTuBameM IMOBE3aHOCTH H3Mel)y eMOIMOHANIHE eMIlaThje ca jeJHe CTpaHe U
YCIECNTHOCTA HCIMTAaHWUKA Ha 3a/alliMa HAMEHEHUM MPOIEHHW KOTHHTUBHE U a(EeKTUBHE
TeopHje yma JI0OMjEHHU Cy PEe3YJITaTH KOjU yKa3yjy Aa yTBpheHe Be3e Ha MOMY30PKY MCUXUYKH
3[IpaBUX UCIHMTAaHUKA HUCY CTAaTUCTHYKM 3HauajHe. Kama je peu o momy3opky 00oJenux o
napaHougHe CXu30(QpeHUje 3HAYajHE HEraTUBHE Kopemanuje yrBpheHe cy wu3mehy
E€MOIIMOHAIHE €MITaTHje M YCIICITHOCTH MCIHMTAHWKA Ha 3a/alliMa 3a MPOICHY KOTHUTHBHE

KoMItoHeHTe Teopuje yma (Tadena 19).

Tabena 19. [loBe3aHOCT eMOIMOHAIHE EMTIATH]j€ U YCIEITHOCTH Ha 3a/1alliMa HaMEH-EHIM TIPOIIEHU
KOTHUTHBHE U a)eKTHBHE TEOpHje yMa Ha JBa MOIy30pKa

Hcnuranumu 000senu oxn Ilcuxuuku 31paBu
3a/a1H 33 TPOLEHY TEOPHiE YMa napaHouiHe cxu3odpeHuje VCHHUTAaHUIU
p y prjey EmMomnmonanna

Emonmnonanna emmnaruja

eMraTHja
KoruutueHa komroHeHTa Teopuje yma (Tect N
MIPENo3HaBaKka ,,[IOTPEITHOT KOPAKa) -0.378 -0,093
TecT HeOOWYHHX TTpUYa -0,407* -0,195
AdexktuBHa KoMIIOHeHTa TeopHje yma (Tect
MIPET03HaBamka ,,JIOTPEITHOT KOpaKa) -0.279 -0,054
JACFEE/JACNeuF -0,240 0,324

*p<0,05
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3.2.3 TloBe3aHOCT MepCceKyTOpPHE UCalMje U acreKkara emnaryuje (Teopuja yma u
€MOITMOHAJIHA eMITaTHja) Ha MOAy30pKY 000JIeINX 01 MapaHOuaHE CXU30(peHHje

[Ipe mpoBepe MOBE3aHOCTH, WCIUTAHO j€ Ja JIM Bapujabia MepceKyTopHa Hjealuja
MMa HOPMAJHY pacmojeny Ha TMOAY30pKy OOONeNux oJf MapaHOUJHE CXU30(ppeHH]E.
Pesynratu yka3yjy ma pacmonena oBe BapHjaOJiM OAroBapa HOPMAJIHO] IUCTpUOynmju (S-

W=0,946, p=0,146).

Tabena 20. [ToBe3aHOCT MEPCEKYTOPHE HICAIN]E U acTieKaTa eMIIaTHje KO UCITUTAaHUKa 000JIeITUX 01
MapaHouIHe cXu3o(hpeHnje

Wcnuraanny obonenu o1 mapaHouIHe cXU30(hpeHuje

ACTEeKTH emMmaTyje .
IlepcexyTopHa uaeauuja

KorautneHa komMmnoHeHTa Teopuje yma (Tect

MPENO3HaBamwka ,,[IOTPEIIHOT KOpaka“) Lo -0,286

Tect HeOOMYHMX MpPUUA I -0,387*
AdextuBHa KOMTIOHeHTa TeopHje yma (Tect

Mpero3HaBama ,,IOTPEIIHOT KOpaKa) Lo -0,284

JACFEE/JACNeuF To -0,460*
Emonnonanna emmnaruja r 0,638%**

Jlerenna: **p<0,01; *p<0,05, CniupmaHoB KoeHUIMjeHT Kopenanuje panrosa (r,), [ITupcoHoB koeduijeHt
kopenanuje (r)

[TpoBepoM MOBE3aHOCTH MEPCEKYTOPHE HCAllMje U aclieKara eMnaTthje TOOUjeHH Cy
pe3yliTaTi KOjH TIOKa3yjy Jia MepCeKyTOpHA Ujeallrja OCTBapyje 3Ha4YajHy HETaTHBHY Be3y ca
YCHGHIHOHIhy HUCIIMTaHUMKa Ha 3aJaluMa 3a NpOUCHY KOTHUTHBHC KOMIIOHCHTC TeOpI/Ije ymMma
Tecma meobuunux npuua, Ka0 W ca YCIENIHOIINY WCNHTaHMKa Ha TecTy mperno3HaBama
emomnrja Ha ocHOBY (Qanujanne excrnpecuje (JACFEE/JACNeuF). U3mely mepcekyTopHe

ujealyje U eMOIIMOHAIHE eMIIaTH]e TOCTOjU 3HayajHa MO3UTHBHA Be3a.

3.2.4 TloBe3aHoCT MepceKyTOpHE uealnje u AMMEeH3Hja aQ)eKTUBHE BE3aHOCTH Ha
MOAY30pPKY 000JIeINX 0/1 TapaHOUAHE CXU30(peHuje

VYV Tabenun 21 npukazane cy BpeaHocTu IlupcoHoBor koeduiMjeHTa Kopesanuje

n3Mmel)y u3pakeHOCTH MEePCEeKyTOpHE uealrje u TuMeH31ja aheKTHBHE BE3aHOCTH.

Tabena 21. [ToBe3aHOCT MEPCeKyTOPHE HaCaAlU]e ¥ JUMEH3H]a a)eKTHUBHE BE3aHOCTH KO HUCITUTAHUKA
obonenux o napaHouane cxuzodpenuje (IlupcoHos Tect Kopenanmje)

Jumensuje ahekTHBHE BE3aHOCTH [lepcekyTopHa uacauja
Hepaspemiena nmopoanyna TpaymaTusaiyja 0,292

Crpax oz ryOuTKa criojbamime 6asze curypuoctu  0,364*

HeraruBan pajgHu Moaen Apyrux 0,721**

Kamanurer 3a MeHTanuzanujy 0,385*

Herarusan pagau mozgen cenda 0,527

Kopumrheme criospaliime 0a3e CUTypHOCTH 0,383*

Cna0a perynanuja Oeca 0,153

#%p<0,01; *p<0,05
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Pesynratn KopenaTHMBHE aHaiM3e IOKazyjy Jia je TEpCeKyTopHa ujeanuja
CTAaTHCTUYKM 3HAa4YajHO TOBe3aHa ca BehmHOM auMeH3Wja aeKTHUBHE BE3aHOCTH H3Y3EB

nuMmensuje Hepasperiena nmopoanyna Tpaymarusanuja u auMmensuje Cnaba perynaimuja 6eca.

33 NCIIUTUBAKBE MOI'YRHOCTU ITPEJIMKIUIE TPUCYCTBA/OACYCTBA
BOJIECTHU HA OCHOBY IMMEH3UJA AOEKTHBHE BESAHOCTHU U ACIIEKATA
EMITATUIE

Y oBoMm Jnieny pajna Ouhe npukasaHu pe3ynTaTé OMHApHE JIOTHCTUYKE perpecuje. OBoM
aHAJIM30M HACTOjalld CMO Ja, Mopel YTBphEeHUX paziuka u Kopeiamuja, MPOIUPUMO aHATH3Y
Be3e m3Mel)y TuMeH3Mja a)eKTUBHE BE3aHOCTH U aclieKaTa eMIlaTHje ca jeJHe CTpaHe M caMor

IICUXHUYKOT 06OJI>€H:a, OIHOCHO ITapaHOUIHC CXI/I30(1)peHI/Ije ca Apyre cTpaHe.

3.3.1 MoryhHoct npenpuhama MpUTIaTHOCTH HCIIUTAHUKA TIOTy30PKY O0OJIEITHX O
napaHouJHe CXU30(peHuje, OJHOCHO MOAY30PKY MCUXUYKH 3[paBUX Ha OCHOBY AUMEH3H]ja
a(eKTUBHE BE3aHOCTHU

[Ipe cnpoBolema OWHapHE JIOTUCTUYKE pErpecuje MpOoBEpeHa je MPETIOCTaBKa U
HETOCTOjalby MYJITHKOJIMHEApHOCTH u3Mel)y mnpenukropa. Bpemnoctn koedunujeHara

Tolerance (TOL) u VIF npukazanu y Tabenu 22 moTBplyjy NpeTnocTaBKy O HEMOCTOjamby

MYJITUKOJIMHEAPHOCTH.
Tabena 22. AHann3a KOJIMHEAPHOCTH
TlpeuKropn MynTHKOIMHEAPHOCTH
TOL VIF
Hepasperniena nopoauvna TpaymaTru3aiyja 0,564 1,772
Ctpax oJ1 TyOUTKa CIIOJballlhe 0a3e CUTypHOCTH 0,582 1,718
Heratuan pagHu Moaen qpyrux 0,751 1,332
Kamarnurer 3a MeHTaIu3aIujy 0,766 1,305
Heraruan pagau Mojen ceinda 0,533 1,874
Kopumhemwe criospamime 6a3e CUTypHOCTH 0,609 1,643
Crnaba perynaruja 6eca 0,832 1,202

HcnutuBame Mojena, OJHOCHO IpoBepa KOJIMKO MOAEN aA00po npensubha pesynrare,
cripoBeieHa je moMohy Xu-kBajpaT TecTta. PesynraTu cy ykaszanu Ja je 1eo MOJel ca CBUM
NPEIUKTOPHMA CTAaTUCTUYKHU 3HauyajaH x2(7)=33,80; p<0,01, mro 3ampaBo mokasyje 1a MOAEN
pa3iuKyje HCHOUTAHUKE o00osene o]l MapaHOWAHE CXU30(QpeHHje U TCUXUYKU 3/paBe
UCIIUTaHUKE.

N pesyntatu Xocmep m Jlememoy Tecta mojapskaBajy TBpABY Ja je Moaen aobap

v(8=8,67; p=0,371.
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YnoTpeG/pMBOCT MOZENa, TauHUje KOJUKH JIe0 BapHjaHCE 3aBUCHE IMPOMEHIbHBE
Mozel objammaBa, IpoBepeHa je momohy mokasaressa Cox & Snell R? u Nagelkerke R

BpennocTu cy npukaszane y tTadenu 23.

Tabena 23. YorpeOG/pUBOCT MOJIeIIA
Kopak 2-Log likelihood Cox & Snell R’ Nagelkerke R*

1 49,376 0,431 0,574

Kao miro ce u3 Tabene 23 moxxe BuieTu mojen odjammasa usmely 43,1% u 57,4%
BapHjaHCe 3aBHCHE NpoMeHJbHBe. [lajba aHanmm3a mMokasyje Jla MOJEN TauyHO KiIacupukyje

76,7% cmyuajeBa.

Tabena 24. Jlornctuika perpecrja: JuMeH3Mje aheKTUBHE BE3aHOCTH Kao MPEAUKTOPH
MIPUCYCTBA/0JICYCTBA ApaHOUHE CXU30(pEHUje

WnTepan 95-nmocroTHOr

MOBEPCHHa 33 KOJTMYHHUK
Crannapana Konmnunux

B Wald df p BepoBaTHOhe
rpemika BepoBaTHOhe Jloma Toprba
FpaHI/IIla FpaHI/IHa
Hepazpemena
NOpo/MIHa 0,053 0037 1998 1 0,158 1,054 0,980 1,135
TpayMaTH3aIja
Crpax ox rybutka
croballme 6ase 0,048 0,033 2037 1 0,153 1,049 0,982 1,119
CUTYPHOCTH
Heratusan pangan g |3, 0,043 9539 1 0,002 1,141 1,049 1,240
MOJEI APYTHUX
Kanarrer sa 0,027 0046 0347 1 0556 0973 0,888 1,066
MEHTaIN3alujy
Heratupau pamtt 508 0043 0037 1 0847 0992 0,912 1,079
Mozen cenda
Kopunrihemwe
croJpalllmhe 0ase 0,006 0,046 0,016 1 0,898 1,006 0,919 1,100
CUTYPHOCTH
ggcafapery“a““]a 0,083 0,050 2,807 1 0094 0,920 0,835 1,014

Jlerenna: HecrannapauzoBanu perpecuonu koedurujertu (B), Tect kommunnka Bepogoctojaoctu (Wald), Bpoj
crenenu cnoboxe (df), Craructuuka 3HayajHOCT ()

Pesynratu npukazanu y Tabenu 24 mokasyjy Aa camo jeJlHa He3aBHUCHA MPOMEHJbHBA
Jlaje JeAMHCTBEH CTaTUCTHYKM 3HAyajaH JOMPHHOC MOJeNy — IuMeH3uja HeraTtuBan pagHu
MOJIeN IPYTUX, YUjU je KONUYHUK BepoBaTHohe 1,14. To noka3zyje na uCnuTaHUIM KOJU UMajy
BHIIA PE3YJNTaT Ha OBOj auMmeH3uju 1,14 myra yemthe mpumangajy rpynu o0OJIeTuX Off

napaHougaHe CXU30(ppeHuje.
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3.3.2 Moryhnoct npeasulama NpUnagHOCTH UCIIUTAHUKA MTOTY30PKY 000JIENINX 01
napaHoMJHe CXU30(peHuje, OHOCHO MOLy30pKY ICUXUYKHU 3ApaBUX HAa OCHOBY acleKaTa
eMIaTyje

Ha mouerky wucnuTHBama Mojelia IMPOBEPEHA je MPETIOCTaBKa O HEMOCTOjalkby
MYJITHKOJIMHEapHOCTH. Bpemnoctu koedunmjenata Tolerance (TOL) m VIF mpukazanu y

TaGenu 25 noTBplyjy OBY IpETIOCTABKY.

Tabere 25. Ananm3a KOTHHEAPHOCTH
MyJITUKOJIMHEAPHOCT
TOL VIF

IIpenuxTopu

KoruutuBHa KOMIIOHEHTa TeOpHUje ymMa

0,201 4,978
(Tect mpeno3HaBama ,,[IOrPEIIHOT KOPaKa)

Tect HEOOMYHMX TTpUYa 0,402 2,487

AdekTHBHa KOMIIOHEHTa TEOpHje yMa

0,221 4,527
(Tect npeno3HaBama ,,TOTPELTHOT KOPAKa)

JACFEE/JACNeuF 0,559 1,790
Emonmonanna emmnaruja 0,818 1,223

Xu-KBaipaT TECTOM NPOBEPEHO je KOJIMKO MOojen no0po mpensuba pesynrare.
Pesynraru ykasyjy na je MoJen CTaTUCTHUYKHM 3HA4ajaH, OJHOCHO Ja MOAEN AudepeHinpa
UCIHUTAaHUKE 00oJielie Off MapaHOUIHE CXU30(pEHHje U MCHUXUYKH 3/paBe HCIUTAHUKE
x(5=40,46; p<0,01.

Pesyntatu Xocmep u Jlememoy Tecta takohe ykasyjy na je ped o J0OpOM MOJEITY
v’ 8=2,37; p=0,967.

[Toka3zaresbu ynoTpeOGpUBOCT MOJieNa puKa3zanu cy y Tabenu 26.

Tabena 26. YorpeO/pUBOCT MOJIeIIa
Kopak 2-Log likelihood Cox & Snell R® Nagelkerke R*
1 42,719 0,490 0,654

Bpennoctu mokaszaressa Cox & Snell R” u Nagelkerke R’ yKa3yjy JAa Mojen
o0jammana usmely 49% u 65,4% BapujaHce 3aBHCHE IPOMEHIbUBE.

YT1BpheHo je 1a HICIMTUBAHU MOJE)I TauHO KiIacudukyje 83,3% cBUX cirydajeBa.
9
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TaGena 27. Jloructuuka perpecuja: acrekTH eMIaryje Kao MPeIuKTOPH MPUCYCTBa/0ICYCTBa

NapaHouIHe CXU30(pEeHHU]e

HuTepnan 95-
MOCTOTHOT MOBEPEHHa

CranpgapaHa Wald  df Konuunuk 34 KOJTUYHUK
rpeika BepoBaTHOhe BepoBaTHOhe
Homa Topma
rpaHulla  TpaHuIa
Koranutusna
KOMIIOHEHTA TeOopHje
yma (Teer 0,007 0,100 0,005 1 0941 1,007 0,828 1,226
MPEeno3HaBamka
,,[TOTPEIIHOT KOpaKa)
Teer neobumix 0,579 0252 5264 1 0,022 0,560 0,342 0,919
npuya
AdexTrBHa
KOMITOHEHTA TeOpHje
yma (Tect 0,367 0,571 0414 1 0,520 1,443 0,472 4,417
Npeno3HaBama
,,[TOTPEIITHOT KOpaKa)
JACFEE/JACNeuF -0,127 0,044 8,301 1 0,004 0,881 0,808 0,960
Emonmonana 0,046 0,041 1,223 1 0,269 1,047 0,965 1,135
eMIiaTija

Jlerenna: Hecrannapau3oBanu perpecuonu koeduiujertu (B), Tect komumunnka Bepogocrojuoctu (Wald), Bpoj
crenenu cnobdoxe (df), Craructuuka 3HayajHOCT ()

W3 pesynrara npukazanux y Tabenu 27 BUAUMO Ja ABE HE3aBHCHE MPOMECHIBUBE Jajy
JEIUHCTBEHM CTAaTUCTHUKHM 3HAuyajaH JONPUHOC MoOAeNny. Y TMHTalky CYy YCIEUIHOCT
WCMUTaHWKa Ha Tecmy HeoOUUHUX npuya U YCTICITHOCT MUCTIUTAHUKA HAa TECTY MpPENno3HaBamba
emorja (JACFEE/JACNeuF). Kako cy Monenom oOyxBaheHH 30MpHM CKOPOBM Ha OBHUM
TECTOBMMa, MHTEPECOBAJIO HAC j€ J1a JIU M KaKO I0jeIMHAYHU 33alli JONPUHOCE TPEAUKIINjH
BEpOBaTHOhEe TPHUMAAHOCTA TOAY30pKY oOonenu/mcuxuuku 3apaBu. [Ipe mpoBepe oBux
MoJiesla TpPOBEpPEHa je TMPeTNOCTaBKa O HEMOCTOjakby MYJITHKOJIMHEApHOCTH u3Mehy
OpeJuKTOpa — IMOjeIMHAYHMX 3a/aTaka y OKBHUPY HaBEJIEHHMX TecToBa. Bpeanoctu
koepunujenata Tolerance (TOL) m VIF moTBpaunm cy HpeTHOCTaBKY O HEMOCTOjamby
MYJITHKOJIMHEAPHOCTH.

[lpunukoM HCIUTHBaKa MoOJENa y KOME Cy MpeauKkTope NpeacTaBbaie (opme
KOMyHHKaIuje ooyxBahene Tecmom HeoOuunux npuya MOOWjEHU CYy pe3yATaTH KOjU yKa3yjy
na moaen ao0po nudepeHIMpa UCOUTAHHKE O0OJeNne O] TMapaHOuAHE CXU30(ppeHHje U
MICUXHWYKH 3/IpaBE UCITUTAHUKE X2(5):37,53; p<0,01. Pe3ynratu Xocmep u Jlememoy Tecra cy
Takohe Mmokasanu Ja je ped o 100poM Moaery X2(8)24,40; p=0,819. Bpeanoctu noka3zaresba
Cox & Snell R* u Nagelkerke R” ykasyjy na mozxen oGjamsasa m3meljy 46,5% u 81,9%
BapHjaHCe 3aBUCHE IpoMeHJbHBe. lcnmuTuBaHUM MojJen TadyHo Kiacudukyje 85% cBHUX

cinydajeBa. Y Tabenu 28 mpukazaH je 1MojeJMHAYHH TOTIPHUHOC MPETUKTOPA MOJIETY.
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Tabena 28. Jloructuuka perpecuja: mojeinHauHu 3a1anu TecTa HeOOMYHHX MpUYa Kao MPEAUKTOPH
MIPUCYCTBA/0JICYCTBA TApAaHOUTHE CXU30(peHUje

Hutepsan 95-

Tect MOCTOTHOT MOBEPEHA
MPero3HaBamka B CrangapaHa Wald df  p Konuunuk 32 KOJMYHUK
HEOOWYHHUX rpelika BepoBaTHOhe BepoBaTHohe
npuya Homa T'opwa

rpaHulla  TpaHUIA
Aynma 6nedp 1,527 0,414 13,592 1 0,000 0,217 0,096 0,489
[lepcyasuja -0,462 0,542 0,727 1 0,394 0,630 0,218 1,823
bena max 0,031 0,662 0,002 1 0,962 1,032 0,282 3,775
Hecnopazyme 0,434 0,538 0,650 1 0,420 1,543 0,537 4,429
Wponuja -1,338 0,619 4,679 1 0,031 0,262 0,078 0,882

Jlerenna: HecrannapausoBauu perpecuonu koeduiujertu (B), Tect konumunuka Bepogoctojuoctu (Wald), Bpoj
crenenu cnodoxe (df), Craructuuka 3HayajHOCT ()

Pesyntatu mnoxa3yjy nAa JBe HeE3aBHCHE HMajy jEAMHCTBEHHM 3HauyajaH JONPHUHOC
MOJIEITy — YCIEITHOCT MPeTNo3HaBama Tymior oieda 1 yCrenrHoCT Mperno3HaBamba HPOHHje.

HcnutuBameM JONPHUHOCA YCHEIIHOCTH Yy MpeNo3HaBamky MOJeJMHAYHUX €MOIMja U
€MOILMOHAIHO HEYTPaJHMX JIMIA Ha OCHOBY (QalMjajgHe eKCHpecHje Yy MNpeAuKIuju
BEpOBaTHONE MPHUIIAAHOCTH TOAY30PKY TICHXHYKH 3]paBu/o0oyien Ol TapaHOUIHE
cxuzo(penuje 100MjeHH Cy pe3ydaTaTH KOju yKa3yjy Ja je ped O MOJely Koju I00po
audepeHnrpa UCIUTAaHUKE Pa3IndUTUX M1Oy30paKa x2(8)=44,81; p<0,01. [la je peu o no6pom
Mozeny moTBphyjy u pesynratu Xocmep u Jlememnioy Tecrta x2<g)=3,24; p=0,918. Bpennoctu
nokasaresba Cox & Snell R? i Nagelkerke R ykasyjy na Mogen o6jammbasa usmely 52,6% u
70,2% BapujaHCce 3aBHCHE NPOMEHJbUBE. YTBpPHEHO je Ja HUCHUTHBAHU MOJAET Ta4dyHO

kinacudukyje 86,7% cBuUx ciy4ajeBa.

Tabena 29. Jlorucruuka perpecuja; yCrenHoCT Mpero3HaBama MojeJMHaYHUX eMOLIja Kao
NPEJUKTOPU MTPHUCYCTBA/0JICYCTBA TapaHOUIHE cXu30(hpeHuje

HNurepBan 95-
IIOCTOTHOT HOBepeH;a
JACFEE/JACNeuF B CrannapaHa Wald  df P Komnuank 3a KOJIMYHUK
rpemKa BepOBaTHOhe BepOBaTHOhC
[oma Tl'opwma
TpaHMLIA rpaHuLA
cpeha -0,099 1,946 0,003 1 0,960 0,906 0,020 41,047
n3HeHalewe -1,379 0,599 5,303 1 0,021 0,252 0,078 0,814
JbyTHa -0,234 0,251 0,864 1 0,353 0,792 0,484 1,296
npe3up -0,008 0,170 0,002 1 0,964 0,992 0,711 1,385
TyTa -0,149 0,222 0451 1 0,502 0,861 0,557 1,331
OJIBPaTHOCT -0,219 0,181 1,459 1 0,227 0,804 0,564 1,146
cTpax 0,017 0,220 0,104 1 0,747 1,074 0,697 1,654
CMOLHOHAITHO 20,149 0059 6302 1 0012 0,862 0,767 0,968

HeyTpaJiHa JINIA

Jlerenna: HecrannapansoBanu perpecuonn xoegpuuujertu (B), Tect konmmunuka Bepogoctojnoctu (Wald), Bpoj
crenenu cnobdozxe (df), Craructuuka 3HavajHOCT ()
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Pesynratu moka3syjy Ja YCIENIHOCT Mpero3HaBama H3HEHalea M eMOLMOHAIHO
HEYTpaJHUX JIMIA TPEACTaBbajy MPEAUKTOPE Ca jEJUHCTBEHUM 3HAYajHUM JOHPUHOCOM
MOJIeTy. YCIEIIHOCT MpPENOo3HaBama OCTAIMX EMOIMja Ce HHUje IOoKazala 3Ha4dajHOM 3a
npeasuhame BepoBaTHONE MPUIIAAHOCTH MOIY30PKY IICUXHYKU 3APAaBUX, OJHOCHO 000JETNX

on mapanouane cxmsodpenuje (Tadena 29).

34  KBAJIMTATUBHA AHAJIM3A CAAPXAJA OAI'OBOPA —ITPUKA3
PE3VIJITATA

Panu Gosber pazymeBama J0OHMjEHUX pe3yiTara Ha Tecmy npenosnHasared ,, NOZPeutHoe
Kopaxka' W JOTlyHe HYMEPHUYKUX ToJaTaka, ypaleHa je KBaJUTaTHBHA TEMaTCKa aHaJIM3a
caupkaja OJAroBopa HCIHTAaHMKA HAa OBOM TeCTy. Y KBAJUTATUBHY aHAIM3Yy Cy YILUIH
OJITOBOPH HA MHTAKkE KOje ce OAHOCH Ha MOTYNHOCT Mpero3HaBama HaMepa akTepa KOojH je
a0 KOMEHTap HenpumepeH curyauuju ([[Ima mucaume, 3602 ueea je on/ona mo pexao/na?).
AHanuza OJroBOpa je Hajupe CIpOBElIeHA y CIIy4ajy OHHMX IpHyYa Ha KOjUMa Cy YyTBpheHe
3Ha4yajaH pa3JIMKe Yy YCIENIHOCTH IMperno3HaBama ,,JIOTPEHIHOT Kopaka™ wu3Mel)y nBa
noay3opka (mpuue 6poj 11, 12, 15 u 18). KacHuje je ananuza mpomrpeHa Ha OHE OATrOBOpe
KOjU Cy C€ YBUJIOM y IPUKYIJbCHU MaTepHjajl U3/IBOjHIIN Kao CrelnDUIHH.

Kako Ou Tymaueme OUI0 jacHHje HAOMUEEMO J1a ,,[TOTPEIIaH KOpak* 3ampaBo 3HauUU
Jla je HEeKO O]l aKTepa MpUYe peKao HEIITO IITO j€ HEMPHjaTHO WM HENPUMEPEHO IaToj
CUTYalUjH.

[Tomatu cy mpUKYIJbeHW TOKOM WHAMBUAYATHOT TECTUPAka, IPU YEMY Cy JOCIOBHO
3a0enekeHn MCKa3u ucnutanuka. [Ipupoma camor TecTa ,,[IOrpeurHor Kopaka“ omoryhasa
KBAIUTATUBHY aHAIN3y MPUKYIIJBEHOT MaTepHjaia, 3axBajbyjyhu yemy ce obe3behyje 60sbu
YBUJl Y TIpoliec aTpuOyIlHje W €BEHTYaIHO YyOdaBame pa3juka y OBOM Ipoliecy uzMmely
WUCIIUTHBAHUX TMoAy3opaka. llocTymak KoOju CMO KOPUCTHIIM TpHUMaJa KBaJIUTATUBHO]
TEMaTCKOj aHallM3W, Koja TMoApa3yMeBa HUIACHTHU(PHUKOBAmHE JIOMHUHAHTHUX TeMma Y
peructpoBanuMm oaropopuMma (Braun & Clarke, 2006, mpema I'yrBaj & IlleBkytuh, 2013).
[Ipema TOMe, TOKyIIaJIM CMO Ja aHaJU30M caJp)kKaja OATOBOpPA, HJICHTUPHKYjEMO
JOMHUHAHTHE TEME y OJrOBOpHMMA HCIUTAaHUKA Ha TMOjeAMHUM mpudama. VneHTupuKoBaHE
TEME YCKO Cy IIOBE3aHE Ca CaMUM MOoJallMa, OJHOCHO HJIeHTH(UKOBame HHje oipeheHo
OWI0 KOJUM TEeOpHjCKUM ToJazumreM. [Ipu Tome cBaka Tema mojapasyMeBa OJroBOpPE HUCTOT
WIH CIIMYHOT 3HAYeHa.

3amarak mpBe (aze pama OWO je H3ABajakbe W YIO3HABame ca 3a0eleKeHUM

OATOBOpHMaA UCIIUTAHUKA.
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Cneneha ¢a3a pana nonpasymeBana je nepuHUCABE U UMEHOBAkE TEMa, MIPHU YeEMY Ce
BOJIWJIO PadyHa O MOT'YhHOCTH MOCTOjama MOoATEMa, Kao U O M30eraBamy MpeKiianama TeMa.

Teme cy uMeHOBaHEe Ha OCHOBY 3HauyeHa 100HU]EHUX OJroBOpa.

ITpuua 6poj 11

Mapuna Ilemposuh, menayep xomnanuje ,,Abaxo Cogpmeep [uzaju*, cazeana je cacmanax
ceux sanocienux “Umam newmo oa sam caonwmum’” pexna je “Heop Cmanumuposuh, jeoan
00 HawUx Kmueo8oha, je mewko 60iecman 00 KApYUHOMA U Haasu ce y boanuyu. “.3asnadao
je MyK, 00K €y c8u NOKywiaeanu 0a npuxeame eecm, kaoa je Muiow, cogpmeepcku unsicersep,
cmueao ca 3akawireerem. ,, Xej, uyo cam cjajan euy cunoh!* pexao je Munow. , Illma je
cMpmHO OonlecmaH nayujeHm pexkao ceom ookmopy? “ Mapuna je pexna: ,, ¥V pedy, xajoe oa

«

npehemo na nocao.

AHanu3oMm caJip>kaja oAroBopa uaeHTudukoBane cy Tpu teMe. [IpBa u Hajuentha Tema
y onaroBopuma ucnutanuka je He nocmoju nowa namepa. OBa Tema 1ojaBibyje c€ U Y
OJICOBOPUMA TICUXWUYKHU 37IpaBUX (29 UCIHUTAHHWKA) U Y OJrOBOpUMa O00O0JICNId O/ TTapaHOUIHE
cxmodpenuje (23 nucnuranuka). [Ipema ayropuma tecra, OBU 0AroBOpH 00/1yjy ce Kao TauyHHU.
Heku on oarosopa koju IpuUIaaajy oBoj TeMH Cy: Xmeo je da ce Hawanu, 3amo wmo Huje
ouo ynoswam ca cumyayujom, xmeo je 0a pazeecenu nyode, OHAKO je pexao, Huje 3HAO 3a
npemxoonu pazeosop. Cneneha uaentudukoBana tema je Henozuunu o0zoeopu, xoja ce
M0jaBJbyj€ CaMO y OJrOBOpHMa MCIUTaHUKA 000JeNuX o1 mapaHouane cxuzoppenuje. Temu
Henocuunu oozo6opu npunana cajpxaj oJroBopa JBa ucnuranuka: /. Iloepeduo je opyea,
Modcoa je xmeo 0a 2a oxpabpu. 2. Mapuna je noepewiuna, jep nuje dicenena 0a Ciyuia euy, d
mo Huje y pedy. Moxe ce pehu na cy oaroBopu O0ecMucienu u ynyhyjy Ha HepazyMeBame
omnuca cutyanyje y npuuu. Mehytum, Tpedba HalOMEHYTH J]a Y OKBHPY CBaKe MpHYE MOCTO]je
KOHTpOJIHA MUTamka, KOjuMa ce yTBplhyje Aa Ju je HCIUTaHUK pazymeo npuuy. Mcnuranuim
He mojdallyje Ha KOHTPOJHUM MUTamHUMa, KOja MOApPa3yMeBajy pa3yMeBame OKOJIHOCTU
npude, ajdd KaJia je ped 0 Hamepama ¥ HHTEPIIePCOHATHIM OJHOCHMA, He HauIa3uMo, Y OBOM
ciy4ajy, Ha pazymeBame. Koa apyror HaBeneHOT ojroBopa npuMehyjeMo Ja ce MCIHUTAHHUK
ocBphe Ha neo0 mpuUe KOJH je 3a OCTaie YYCCHUKE HCIUTHBAKA TMOTIYHO HPEICBAHTAH.
OnroBop ucCnUTaHUKA MPOMCTEKAO j€ U3 youaBama MoKylaja MapuHe 1a IpOMEeHH TEMY, IITO
ce HMHTEpIpeTHpa Kao HEKOPEKTaH IOCTYNaK, KOjU 3a OCTajlleé MCIUTaHWKE MpeJCcTaBiba

MOKYIIa] IPEeBa3MIIaXKema ,,HeJlaroaHe" cuTyaruje.
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Tema Jlowa namepa uieHTU(PUKOBaHA je CaMO Y OATOBOPUMA HCIUTAHUKA 000JIETHX

o1 mapaHouaHe cxuzodpenuje. OnroBopu cy cieaehu:

1. Pexao je uz obecmu, oH ce cnpoa, a 3Hao je.

2. Hema xapaxmep, nema oywiy. 3uao je 0a je koneza 6oiecman.
3. Mooicoa je namepHo, 0a HeKo2 no8peou.

W3 oxaroBopa ce jacHO BUAM TPHIIMCUBAKE JIONMIE HAMEpE akTepy mpuye, V3
3aHeMapuBame MoHyheHux nHpopmanyja y npuun. Hanme, Manunno3ne Hamepe ce U3BOe U3
MPETIOCTaBKE Jla je aKTep IO0CeA0Ba0 M3BeCHE MH(OpMAaIyje, MpH YeMy jeé U3 KOHTEKCTa
MpudYe jacHo J1a akTep He mocenyje nadopmaiujy o 6osectu kojere. CaMUM TUM UCITUTAHUIIH
,J10/1ajy* W3BECHA 3HAuUCHa MPHIMKOM TyMadycewkha Hamepa Koje ,,CTOoje’ M3a M3jaBa aKTepa.
ATpubynuja je HeraTHBHA, IIPH YEMY C€ CTHYE YTHUCAK JIa C€ Y JIaTO] CHTyauuju OOJIECHOM

KOJIETH TIPUIIHACY]€ MTO3UIIM]a )KPTBE y OJTHOCY Ha Muuromia.

IIpnya Opoj 12

Mapxko, desemozoduwiru 0euax, ynpaso je KpeHyo y Hogy wkouxy. buo je y jeonoj 00 kabuna
wikoackoe moanema. Meawn u /Jpacan, 0éa opyea oewaxa, yuwiiu ¢y u 3anodeiu pazeoeop 00K Cy
cmajanu kpaj 1asaboa. HMean je pexao: ,, 3Haut onoe HO8o2 muna y Hauem odemerry? 3o6e ce
Maprxo. 3ap mu ue oenyje uyono? A u maxo je nuzak!“ Mapro je uzawao uz xabume
moanema, u Mean u /[paean cy ea euodenu. /[paean je pexao. ,,Ox, 30paso Mapko! Xohew nu
cao ¢ Hama Hanose 0a uepamo gyooan? .

30or Opoja MAEHTU(UKOBAHMX TeMa M TOATEMA, pE3ylITaTH aHalIM3e cajpikaja

oJroBopa InpukazaHu cy tabenmapHo. Y TabGenu 30 npukaszaHe cy uAeHTU(UKOBaHE TeMe U

IIoATEME.
Tabena 30. Teme y oxkBupy npuye 12
Comoaromen ™ Temns g 00
. H3Holieme BIaCTUTOT +(10) +(19)
Henocrojame noiie
MUILBCEHA
Hamepe M3Homiewme YnmbeHna +(3) +(2)
Jloma Hamepa +(4) /
Henoruunu onrosopu +(1) /
VYHyTpamma +(5) +(4)
aTpuOyImja
WNHcTpyMeHTanHu OuyBame npujaTesbCTBA + (1) +(1)
pasno3u Curyanmja / +(2)
IIlana + (1) /

Jlerenna: bpoj oarosopa/ucnuranuka koju npumaaa Temu (N)
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1. Tema Henocmojare nouie namepe

OBa Tema oOyxBaTa [BE NMOATEME — HOATEMY /3HOwere 61acmumoz Mullberbd
(mpumepu oxrosopa: Taxo je mucauo o Mapxy; Pexao je ceéoje muuiverse, Yuununo my ce oa
Jje makas, pexkao je ceoje muuiberbe) U NoATeMY Mznowere yurenuya (IIpUMEpPH OATOBOpA:
Mooicoa je oéaj cmeapno nuszax pacmom; Mooicoa je cmeapno nuzax u uyoan). Jlakie, npBa
noAaremMa oOyxBara OJArOBOpEe KOjUMa C€ yKa3yje Ja H3jaBa akTepa INpHYe NpPEICTaBba
M3HOLICHE BIACTUTOI MHIBEHA, JIOK Cy APYroM moareMoM oOyxBaheHH OArOBOPH KOjU
yKa3yjy Jla je u3jaBa aKTepa MOCIeHIa 3aMaXabhe PeaIHuX KapaKTepUCTHUKA APYyTre ocooe.

dopmynrcame 0OBaKBHX OAroBopa o0yxBaheHux teMoM Henocmojare noute Hamepe
ocnama ce HajehMM /elIoM Ha NOAaTKe HaBEACHE Y NMPHYM, Oe3 MPHUIMCHBAMKbA JOJaTHOT
3HaYeHa peuynMa aKTepa KOju je HAaYMHHUO ,,IorpemaH Kopak“. Ha momy3opky NCHXUYKH
3[IpaBUX MCIUTAHWKA YaK 21 MCIIMTaHUK HABOIM OATOBOPE YHjU CaapiKaj OATOBapa OBOj TEMH,

JIOK je Ha TIOTy30pKY 000JIeHX 01 apaHOUIHE cXu30]peHuje oBaj Opoj 3HaTHO MamHu (13).

2. Tema Jlowa namepa

Tema mozmpasymeBa 0IroBOpe y KOjEMa ce akTepy Impuye KOjH je HAYHMHHO ,,IIOTpeIIaH
KOpakK*“ mpuImcyje Jjomia Hamepa, Ha npumep - /la ou yepeouo Mapka, Xmeo je 0a ea nonusu,
Xmeo je oa 6yoe 3nomamepan. OBaKkBH OJTrOBOPH, KOjU IOApa3yMeBajy Mpero3HaBame
MQJIMIMO3HE HaMEepe M3a PedyH akTepa, HITO MPEeJCTaBJba MPUINHCHUBAKE 3HAUCHA KOje HUje
eKCIUTMIIUTHO JIaTO y caMoj MPHUYH, TO0jaBJbyjy CE€ camMO y OJroBopuMa OOOJENUX Off

napaHouHe cxuzodpenuje.

3. Tema Henozuunu 00z060opu

OBoj TemMH mpuIajga camo jeJaH OJrOBOP HMCIHMTAHHWKA OO0OJENOr Of] MapaHOHJHE
cxuzodppenuje. OaroBop timacu — /la we 6u uepao ¢yodan. Cam OATOBOp TMPEACTaBIbA
HaBolewe OaHaIHUX pa3iora 3a KOMEHTap, NPH YeMy ce U3 Bujaa rydoe MHore mHpopmaiuje
HaBeJIeHe y MPHUYH, TAaKO Ja ce MOHOBO cycpeheMo ca CUTyalujoM Ja UCIIMTAaHUKOBY MaXHby
ckpehy mojany HaBelIeHHW y TMPUYM, KOJU Cy 3a BehMHY HCHHTAHHWKA HPENEBAHTHU 3a

TyMauew€e Hamepa aKTepa Mnpuye.

4. Tema Yuympawrwa ampuoyyuja
OBa Tema mojaBJjbyje ce y cajpikajy oAroBopa oOe rpyme ucnutanuka. Caapikaju
OJITOBOpaA TIOJIpa3yMeBajy /Ja ce Kao paszior oipeheHe m3jaBe akTepa HABOJE YHYTPAIIHH

(dakTopu — 0Oe300pasnyk, JbyOOMOpa, 3aBHUCT, CKIOHOCT Ka OTrOBapamy, MH(PEPHOPHOCT,
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HeHaKkJIOHOCT. OBaKkBU OJNrOBOpM HE H3HEHal)yjy, ¢ 003MpoM Ha TO Ja je MO3HATO Aa Cy
npuwiMkoM ozapehuBama y3poka IojaBa W NMOHAIIama JbYAW CKIOHH Jla Y3pOKEe IOHAIlama
apyrux uemhe MpUOKCYjy YHYTpalIlbUM (pakToprMa, 4ak M OHJA KajJa je OYMIJICAHO Ja Cy
y3pouu neo came curyaruje (Crisp & Turner, 2007). Kako y mpuym HUCY OYMIJICIHU
CHOJhAIIbU Y3pOLM, 0jaBa YHYTpAIlbe aTpuOylHje je MOTIYHO OYeKHMBAHA U jaBJba CE Y
OJIrOBOpUMa Kako 000JIeNTNX 0]l MapaHOHIHE CXH30(pPEHH]je, TAKO U y OATOBOPHMA MCUXUYKU

3ApPpaBUX UCIIMTAHUKA.

5. Tema Hncmpymenmannu pasnosu

Tema Uncmpymenmanuu pasznozu o0yxBaTa OAroBOpe Koju ymyhyjy Ha eBEeHTYaIHY
KOPHUCT aKTepa KOjH je TMOYMHHO ,,[IOTPEeIIaH KOpak™ oJ nare u3jaBe. Y OKBHPY OBE TeMe
U311Bajajy ce aBe moareMe — OQuysarve npujamesncmea Koja 00yxBaTa 0JIrOBOPE YHjU CaIPKa]
yKa3yje Ha mokyimiaj MBaHa ja gaTuM KOMEHTapoOM cadyBa IMPHjaTesbCTBO ca [[paranom, u
Cumyayuja — y OKBUPY KOje ce caJpkaj OJroBopa Be3yje 3a caMy cCUTyalujy Hp. /la 3anoune
HeKU pazeoeop ca osum opyeum Wim /Jla ucnaoue 3anummsus y cumyayuju. Ilonrema Ouysarve
npujamesbemea TojaBibyje ce y OATOBOpUMA 00€ rpyle UCTIMTaHUKA, JOK Ce JIpyra moareMa

Cumyayuja nojaBJbyje caMO y OJrOBOPUMA MICUXUYKH 3/IPaBUX UCIIUTAHHUKA.

6. Tema lllana
OBa Tema jaBjba C€ Y OJTOBOPY Camo jeJHOT MCIHTAHHKA 00O0JIETIOT Of MapaHOWIHE
cxu3odpeHuje, Koju u3jaBy aKkTepa oopasziaxe MoKylajeM Ja ce Halllalu.

ITpnya 6poj 15

V ocnosnoj wkonu Ceemu Casa oopoicano je makmuuere y nucarpy npuua. Ceu cy ouiu
noseanu da yuecmayjy. Hexonuxo yuenuxa nemoe paspeoa ce npujasuno. Kpucmuna, yuenuya
nemoe paspeoa, 6oield je npude u npujaeuna ce 3a makmuyere. Hexonuxo dana xachuje,
objasmenu cy pesyrmamu makmuyerba. Kpucmununa npuua uuje nuwima oceojuia, a reH
opye u3 pazpeoa, Munan, oceojuo je npgy nacpady. Hapeonoe dana, Kpucmuna je cedena na
kaynu ca Munanom. I'nedanu cy y weeos mpogej 3a oceojeno npeo mecmo. Munan je pexao:
., Buno je mako naxo nobeoumu na maxkmuuery. Cee Opyee npuue ca makmuyersa cy oOune

yarcacne. “ ,, I'0e hew cmasumu mpoghej? “ ynumana je Kpucmuna.

VY oaroBopuma uCHHUTaHUKaA JOOMJEHUM Y OKBHUpPY npuue O0poj 15 u3asajajy ce cienehe

teme: H3nowerwe concmeenoz muuiverwa; He eonu Kpucmuwny; Iloxkywaj ymarera
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enacmumoe ycnexa; Jlowma namepa; Xeanucasay 6e3 nouwe namepe n Kpucmuna je
Kpueay,.

Tema H3nowierwwe concmeenoz muuimberpa 10jaBjbyje Ce Yy OArOBOpHMAa cCamMoO TpuU
ucnuTaHvka (2 ucnuTaHwka oboliela OJf MapaHoOUAHE CXU30(ppeHHje W | TICUXUYKU 3/paB
ucnutanuk). Oarosopu cy cnenehu: Taxo je mucauo, cmseapho je 6uno mako, a Huje 3Hao oa
je Kpucmuna yuecmesosana; Jep je muciuo maxo. Huje 3nao 3a rweno yueuthe na makmuuersy;
buo je nobeonux u cmampao je oa je nanucao unajoosy npuuy. Huje 3nao 3a Kpucmumny.
Morsio 6u ce pehu ga OBM OATOBOPH HE MOAPA3yMeBajy MPHUIKUCUBAKBGE WUMILUIUITUTHOT
3HaYewa M3jaBu aKTepa, fa je CaMuM THM Hamepa TyMaueHa OCBPTOM Ha caMmy CHTyalujy, 6e3
HaBohewa MPeTXo/IHEe UCTOPHje OJJHOCA U Ca MO3UBAKEM Ha HEMO3HaBame MH(pOpMaldje oJ
cTpane Munana o ydyemhy Kpuctune Ha TakMuueny (Ipema ayropuma TecTa TO je TauaH
OJITOBOP; Y IIPUYH CE€ HE HaBOAM Ja je MuaH 3Hao na je Kpuctuna ydectBoBaia).

Teme He éonu Kpucmuny wu Ilokywaj ymamermwa enacmumoz ycnexa nojaBjbyje ce
camo y M0 jeIHOM OJrOBOpPY HCIHMTAHUKA KOJU MPUIIAIAjy TOY30pKY ICUXUYKU 3/IPABHX.

Tema Jlowa namepa mojaBjbyje ce y OATOBOpMMA CKOPO IOJIOBUHE HCIHUTAaHUKA
oOyxBaheHnx oBuM wHcTpaxuBameM (12 obonenux o mapaHougHe cxuzodppenuje u 16

3MIpaBUX MCMUTAaHUKa). Hekn o1 oAroBopa Koju mpHIajajy oBoj TEMH Cy:

1. 3amo wimo je xmeo éeposamuo oa je nospeou.

2. Xmeo je 0a npedcmasu cebe Kao nHewimo, 0a je cysuuie UHmMeIUeeHmaH, 0a je mo 3a weaa
qaxo. ¥Yapeouo je cee. 3uao je.

3. HamepHo je mo pexao oa je nonusu.

4. Buo je 3106an. Mucaum oa je 3uao oa je Kpucmuna yuecmeosana.

Ha ocHoBy Opoja oaroBopa uuju cajpxaj Ipumaaa oBoj TeMH, MoxxeMo pehu na je
TeMa JOMUHaHTHA. Takole, He MOXKEMO je MOBe3aTH ca KOHKPETHOM ICHXOIATOJIOTHjOM, jep
ce Behu Opoj myTa MoOjaBJbyjeé y OATOBOpHMA TCHUXHUYKH 3ApaBUX. UMHH ce Ja OBaKBe
OJIrOBOpE TpOBOLIMPA MPHUAEB (ped) ,,yokacHe", y peueHuIn Cee opyee npuue ca makmuiersa
cy bune yocacne.. Ilocroju MoryhHoCT 1a 0By ped BehnHa MCIIMTaHUKA MPETo3Haje Kao BPIIo
,TeIIKY™ U ,,yBpPeIJbUBY" ped, IITO AaJbe BOAM Yy HEraTUBHY aTpUOYLH]y Y3pOKa H3jaBe
aktepa npuue (Munana).

Tema Xeanucaeay 6e3 1ouie Hamepe oapazyMeBa OJITOBOPE KOJH yKa3yjy Ha HaMEpy
aKTepa Ja ce IMOXBaJHM CBOJUM YCIIEXOM, a HE Jla MOBpEeAH caroBopHuKa. OBaKBU OATOBOPH
jaBibajy ce kon Tpehune ncuxudku 3apaBux (10 ucnuranuka), mTo je AYIJIo BUIIE Y OJHOCY

Ha cxmoq)peHe HUCIITMTAHHUKCE.

143



Tema Kpucmuna je ,,kpusau“ mojaBjbyje ce€ caMO y OATOBOpHUMa O00OOJENUX O]l
napaHougHe cxuzoppenuje. OAroBopw 3By4e CKOPO HEJIOTHYHO, a pajd WIyCTpaluje
HaBOJMMO JI00H]jE€HE OrTOBOPE:

1. Kpucmuna je uwina ca momxom camo 3002 mpogeja. Illumana je 2oe he oa cmasu mpoghej,
oa bu ysena mpoghej.
2. Kpucmuna je numana 20e he oa cmasu mpogej oa ea ysme. Jbybomopua je wmo Huje
oceojuna mpogej.
3. I'0e hew cmasumu mpogpej — mo je mano 3106H0 wmo je numana. OHa camo pasmuidba o
nobeou. To je pexna wmo je uzeyouna.

bpoj ucnutanuka ca oAroBopruMa Koju MpHUIIaiajy 0BOj TEMHU HHje BelUKU. MehyTtum,
3aHUMJBHBO j€ Jla OJIFOBOPU MMajy UCTO 3HAYCH-E, OJHOCHO 1a (opMHUpPajy KOHKPETHY TEMY.
[Ipu Tome ce u y ciaydajy OBE MpUYe HCIUTAHUIM OocBphy Ha KpucTtuHuHe pedw, Koje cy 3a
ocTajic HMCIUTAaHUKE HWPEJICBAaHTHE 3a TyMademe HaMepa akTepa KOjH je 3ancTa HAYMHHO
,,IIOTpellIaH KOpak*, U cBOje 0AroBope GopMyIuIlly Ha OCHOBY Te u3jaBe. Moxke ce pehu naa je
callp’kaj OJroBOpa pe3yiTarT MPHUIMCHBAKba MMILTUIIMTHOT 3HAYCHa W3jaBH, KOja je CKOpO
HEBaXHA 3a pasyMeBame Hamepa akrepa npuye. [lopex Tora, ckpehe maxkmy W 1mojaBa
3aHeMapuBama MunanoBe u3jaBe. CTHYE c€ YTHUCAK J1a CC UCITUTAHHUIINA TPUITMKOM TyMadyermha
HaMmepa ,,Be3yjy" 3a MOCJIeAlbY PEUCHUILY Y NPUYM M TUME 3aHEMapyjy LEIOKYITHH KOHTEKCT

Ipu4e. TaKOI’_)C, HC Tpe6a HN30CTABUTH HHU 3allakamkC a je Moryha OCHOBa OBUX OAroBOpa

uneHTuduKaImja ca modeTHUKOM, KOMe OCTaIH (TYOUTHHIIN) 3aBUJIE U XKeJIe Ja My Hayne (aa

ykpajie Tpodej).

IIpnya Opoj 18

Cmecghan je ynpaso noueo O0a paou y H060j Kawyerapuju. JeoHoe oauna, y Kagemepuju,
paszoeapao je ca Hogum npujamesvem, [ejanom. ,, Yume ce 6aéu meoja cynpyea? “ ynumao je
Hejan. ,,Ona je aosokam*, oozoeopuo je Cmeghan. Haxon nexonuxo munyma, Crnedxcana je
yuiia 'y xagemepujy 6uOHO usupumupaua. ,,Ynpaeo cam eoouna Hajeopu meneQoHCKU
paseoeop uxada “, pexna um je. ,, A0sokamu cy maxo apocanmuu u noxaienuu. He mozy oa ux
noouecem. ,,Jla nu smcenuws 0a dohewr 0a noenedaut ose uzsewmaje?“ Jlejan je ynumao

Creoicany. ,,He caoa“, ooeosopuna je. ,, Tpeba mu xagha.
W neHTudukoBaHe TeMe y PETUCTPOBAHUM OJIrOBOPHMA UCIMUTAHUKA Y OKBUPY MPHUE

opoj 18 cy cnenehe Agpexkmueno peazoearwe, Henozuunu oozoeopu, Hznowere uurmwenuya,

H3nowere enracmumoz muuiverna, Jlowa namepa v Huje nozeana oa yuecmayje.
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Tema Agpexkmueno peazosarmwe TI0jaBIbYje ce€ y caapxkajy oaroBopa Behuue
ucriutanuka (17 cxuzobpeHux u 21 mcuxwuku 31apaB). Pagm wmmycTparuje HaBemhemo
HEKOJIMKO TOOMjeHUX OATrOBOpa:

1. Buna je y3nemupena.

2. Jep je uznepsupao Heku a08oKam.

3. 3amo wmo je 6una uznepsupaua, jep je ynpaso 600uid ious pazeosop.
4. Hajeeposamnuje uz beca.

OxroBopu HUCY CriEUU(UYHH, Y CMUCITY IPUITMCHBAKHA UMILUTUITUTHOT 3HAYCHa U3jaBU
aKTepa, U Crajajy y OYeKHBaHe M Ta4HE OJrOBOpPE, IIpeMa ayTopUMa TecTa.

Tema Henocuunu 002060pu ce v xoa npude 0poj 18, mojaBibyje camMo y oaroBopuma
o0oJyenux O] TapaHOWAHE CXU30(peHHje M YKazyje Ha Hepa3yMeBame CUTyaluje |
WHTEPIEPCOHAIHUX 0/IHOCca. JJoOujeHr 0roBopH Cy:

Ma 6u 2a seposamno 00bunra — y OATOBOPY MOHOBO MpPEMO3HajeMO TEeHIEHIU]y oOpahama
Naxme Ha HH}opMaIyje Koje Cy OCTaIuM UCHHUTaHUIIMMa uperneBanTHe. OcuM TOra, MOHOBO
ce youaBa TeHJCHIHUja (OKyCHpama Ha MOCIeIby PEUYCHUILYy y TEKCTy MpHUe, Koja 3arpaBo
HUje 3HauYajHa 3a MPOICHY HaMepa aKTepa;

Ona je aogokam. Beposeamno joj ce e ceulja nocao unu He cxeama 036UbHO NOCAO — OBAKaB
OJITOBOp yKa3yje Ha HepasyMeBame MPHUYE U IMPOU3BOJHHOT (CKOPO ayTUCTHYHOT) TyMadema
HaMmepa aKTepa mpuye.

Tema H3nowerwe uumwenuya 1ojaBjbyje Ce y OJIrOBOPY CaMmoO jeIHOI HCHUTAHUKA
oboJenor oJ] nmapaHoujiHe cxusodpenuje (3amo wmo cy cmeapno apoeanmuu) U yKkasyje Ha
CTaB CaMOT UCTIMTaHHUKa MpemMa podecrju Koja ce TOMHULE y MPUYH — aJIBOKaTypa.

Tema H3nowemwe eéracmumoz muuiberba 00yxBara OJIroBOpe YHjUM C€ CaapKajeM
yKa3yje /Ja je aKkTep Ipuye H3HEO COICTBEHO MHUIUBEHE M IO0jaBJbyje C€ Yy OATOBOpPHMA
UCIHUTaHUKa 00a Mmory30pka (000Jenu o1 MapaHouHe CXU30(ppeHuje -1, ICUXUUKH 3ApaBU —
5). OBa Tema pa3iuKyje ce oJ IMpBe TeMe UJCHTU(PUKOBAHE y OJrOBOPMMA UCIUTAHWKA Ha
OBOj TIPUYH, 110 TOME IITO Pa3jior W3jaBe, OJHOCHO MUIBECHE KapaKTepHile CTaOMITHOCT, 32
pa3nuKy o adexTa KOju je MPOBOLMpPAaH MPETXOJHUM JorahajeM (HempujaTaH pa3roBoOp ca
aJBOKaTOM).

Canpxaj oaroBopa koju mpurajnajy temu Jlowa namepa ykazyje Ha HaMepy akTepa
KOjU je TIOYMHUO ,,[TOTPENIaH KOpak* J1a yBpeAH W MOBPEAHM CaroBOPHHKA, INTO MPEICTaBIba
MPUINTMCUBAKHE UMILUTAITUTHOT 3Ha4eha KOHKpeTHO] u3jaBu. [lopen Tora, yKommKo ce Hamepa
MpOTYMauu Ha OBAaKaB HAa4YMH, cKpehe nakipy YMH-CHULIA Ja C€ Ha OCHOBY CajipiKaja Mpuye He
MOJKe Tperno3HaTH MOTHUB akTepa (CHexkane) na nospeau Credana, ITO TOBOJM IO TOra Ja

Ce MCIUTAHUIM Jajbe YMylTajy y GopMupame MPOU3BOJHLHHUX IMPETIIOCTABKU KOj€ Ce TUUY
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MOCTOjaba MCTOpPHUj€ HMHTEPIIEPCOHATHUX ofHoca. OBa TemMa ce jaBjba Yy OATOBOpPHMA
00oJIenuX O] MapaHoHuIHEe CXU30(PPEHHUje, MaJIa je HheHa y4ecTaloCT y OJroBopuMa HUCKa (2
HCIIUTAHHKA).

Tema Huje nozeéana oa yuecmayje 110jaBjbyje C€ y OATOBOPY CaMO j€IHOT HCIIUTAHUKA
obosenor oy mapaHoumHe cxuzoppenuje. Kao pasnor u3jaBe akTepa KOjU je MOYHMHUO
,TIOTpelIaH KOopak™ WCIHTAaHWK HABOJM HeEyKJbyunBamke CHeXaHe O]l CTpaHe Kojera y
3ajeJJHUYKy aKTUBHOCT - 3amo wmo Huje Ouna noseama oa yyecmsyje v kagu. OBakaB
OJrOBOp TpejcTaBjba HaBoheme HerauHor pasiora CHeXaHMHE H3jaBE M yKasyje Ha
ycpeacpeheHocT ucnuTaHMKa Ha JEJ0BE MpHUYe, KOjU Cy 3a OCTale YYeCHHKAa MCIUTHBAMbA

HUPCIICBAHTHH.

HeonxomHo je HamoMeHyTH N1a jeé yYBHJIOM y OJArOBOpE MOOHWjeHE Ha Pa3MOTPEHUM
nprYamMa, Koje HHade caJipike ,,[TorpenIan kopak™ (mpuva 6poj - 11, 12, 15 u 18) youeHo na ce
y Tpynu o0oJenux of napaHouaHe cxuzodppenuje yenthe japbajy 0AroBopu Koju ymnyhyjy Ha
HETPENO3HaBake ,,IOTPEHTHOT KOpaka™, y OAHOCY Ha NMCUXWYKH 3JpaBe ucnutaHuke. OBaj
OJITOBOP C€ KOJI cXu30(peHuX jaBba 21 myT, JOK Ce KOJ NMCUXHWYKH 3APaBUX jaBJba § myTa.
Henorununu oxaroBopu ce Takolhe I0jaBJbyjy caMO y Tpynu OOOJIeTUX Of IapaHOHIHE
cxuzopenuje.

Jama ananmu3a cagpxaja oaropopa Ouhe crnpoBeleHa Ha OCHOBY 3amaxama
MCTpaXWBaya HACTAIMX TOKOM 3aJlaBama TECTOBA, YBHJA y MaTepHjajl M o0paje TeCTOBHOT
Marepujana. ¥ aHanu3y he OUTH yKJbYYEHH OATOBOPH JOOU]EHH Yy OKBUPY mpuua Opoj 2, 13,
14, 8 u 20. ITouehemo ca mpuuama 2, 13 u 14, jep oBe mpuye crnajajy y rpymy npuua ca

,»JTIOTPEITHUM KOPaKOM .

[Ipuya Gpoj 2

Jenenun cynpye je 3a Jenenun pohenoan npunpemao dxcypky usnenaherva. Ilossao je Capy,
Jenenuny opyeapuyy. u pexao joj je: ,,Hemoj nuxome oa npuuaui, a Hapouumo Hemoj 0a
kaxcew Jenenu.“ Jlan npe sucypke Jenena je ouna y eocmuma koo Cape u Capa je npocyna
Kaghy Ha Ho8Yy xamuHy npebaueny npexo cmoauye. ,,O ne!* pexna je Capa ,, Ilnanupana cam
oa je obyuem 3a meojy acypky!“ ,, Kojy ocypxy? *“ ynumana je Jenena. ,,Xajoe oa suoumo oa

au je mocyhe ckunymu ¢hnexy. “ pexna je Capa.

VY oaroBopuma HCIUTaHUKa H3IBOjUJIe Cy ce mnojeauHe Teme. OAroBopu Koju

npunanajy remu Cayuajuo je pexna — o6e3 1oue Hamepe Cy HajJOPOJHU]JU U KOJ UCTIMTAHUKA
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o0oenux oJf mapaHoWIHE CXH30(peHHje M KOJ TCHXHYKH 37paBHX HCIUTaHWKA. Tema
Henozuunu 002060pu ce 1ojaBibyje camMO y jeJHOM OJATOBOPY HCIHTaHUKa OO0OJIEIOr O
napaHouaHe cxuzodpenuje (Jep je Jerena ouna y eocmuma xoo Cape). 3aHUMIBUBO j€ J1a ce
j€ aHaJIM30M calpkaja oAroBopa uacHTuukoBana teMa Koncnupayuja, xoja ce mojaBibyje
caMO y OJrOBOpPMMAa HMCHHTaHUKA O0OJENHX oJ mapaHounHe cxuzodpenuje. Pamum OGosper
MpHKa3a OBE TeME HaBOJUMO JJOOMjEHE OJIrOBOPE:

1. Osaj oeo ,,Hemoj nuxome oa xasxcewr”. On 'y cmeapu npasu dicypky oa ou oowna Capa.
Johe mu xao oa cy wybasHuyu.

2. Jenenun myoic je nanpasuo noepeuian kopak. Hemoj nuxome oa npuuaut...“ — Xohe oa je
npesapu ca Capom.

3. 3amo wmo modxcoa Jerena uma Hewimo npomue moaa 0d rwux 08oje 6yoy 3ajedno y Kyhu.
Capa u Jenenun myoic Hewimo maje.

4. Mooicoa je buna Hexa npesapa, neka majua. O8aj je 36a0 na JHcypKy, 6uno wma je 6uno u
nocie Ha Kpajy je oHa cée npusHaid.

5. Capa mopa oa je 3amwybmena y Jenenunoz myasica. Xmena je oa ce npubaudicu JeieHuHom
MYIACY.

6. Mozeyhe oa je umana mewmo ca Jenenunum mysxncem. ,,Hemoj oa joj eosopuw ™, mo je
CYMIUBO.

Hcnutanuuu obonenu of mapaHouaHe cxuzodppeHuje GOpMyIuIly OBY KaTeropujy
oJroBopa HaBoJiehn Kao pasjgor peud JedeHMHOr cymnpyra, IITO MpPeJCTaB/ba JI0Ka3
,koHcriupatuBHe Be3e“ usmel)y Cape u JenenuHor cymnpyra. O4uriienHo je Ja TMOjeIuHe
nH(popmMalje y MpUYM HEMajy UCTO 3HAUEHE 3a NCUXMUYKM 3paBe U NCUXUYKU oboserne
ucnutanuke. Hamme, OK NCUXWYKM 3/paBM MCIUTAHULM PEUYCHULM ,,Hemoj Hukome Oa
npuuawi, a Hapouyumo Hemoj oa Kaxcews Jenenu.“ He MPUIAJy UMIUIMLIUTHO 3Hauewe, Mehy
oOosieMa of cXu30(ppeHnje MocToje OHU KOjU jOj MPHUINCY]Y CHEHUPUYHO UMIUIMIIUTHO
3Ha4eHe M Ha OCHOBY TOTa HM3BOJIE 3aKJby4aK O Hamepama akTepa, NpPeTHOoCTaBibajyhn
MHTEpIEePCOHAIHE OJJHOCE KOJU C€ HE HaBoJe y Nnpuuu. Jlakie, Ba)KHO je HAallOMEHYTH Jia ce
UMIUTMIIUTHE JTUYHE TEOpHje 0 HaMepaMa 0co0e y OBAaKBOj CUTYAIMjH JOHEKIE pa3jHKyjy, Te
Jla ce MpeTo3Haje Ja MojeArnHa yBEepema O TOME ,,IITa CTOJU M3a M3jaBe aKkTepa*“ MojaBiby]y
caMo Koj 0O0ONleNnux, MTO jé W OYEKHMBAHO YKOJIUKO Cc€ y3Me y 003up OMHWHAHTHA

CHUMIITOMATOJIOTHja.
VY npuun Opoj 13 onucana je cutyanuju y kojoj akrep (bophe) HaBogu na He Boau
UTy ca jabykama, Kojy je mberona pohaka mpumnpemuia camo 3a mera. [Ipu Tome Bophe He

3Ha J1a je OHa MpUIpeMusia Oair Ty BpCTy jena.
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[Ter ucnuranuka u3 rpyne 000IETUX O MapaHOUIHE CXU30(peHHje IPEro3Haje 10Uty
Hamepy y peyuMa Koje je m3roBopuo bophe. OBakaB oAroBop ce He IOjaBJbyje y TPYIH
TICUXUYKH 3JIPaBUX HCITUTAHUKA.

OBO cy BUXOBU OJITOBOPH Ha ciieficha muTama
LIma mucnume 3002 yeea je on/ona mo pexkao/ia?

Kaoa je ocemuo mupuc nume oa u je Bophe 3nao oa je mo numa o0 jabyxe?

~

3Hao je u HamepHo je pexao.

2. Mooicoa je umao nexu ocehaj 0a ne mpebda da jeoe newmo ko0 we. OH je Modxcoa
VMUCIUO MaKo, 0a Modxce 0a ea ompyje. Beposammuo 0a je 3nao.

3amo wmo je uouom. 3uao je oa je ona Hanpasuia oawl my numy.

Osaj uoeex je 3ao0. 3nao je.

Xmeo je oa je nospeou, oa je cnycmu. 3nao je.

SR W

Kao mTo ce u3 HaBeeHUX OATOBOpa MOXKE BHJETH y peUMMa aKTepa ce IMpero3Haje
JolIa Hamepa, Koja ce U3BOJAM M3 MHTEPIPETAIHje JIa je aKTep 3alpaBo 3HAO Ja je y IMHUTalky
onpehena Bpcra jerma, OJHOCHO HE TMpeno3Haje ce Ja akTep He Tmocenyje oxapeheny
nHpopmannjy. Kao pasnore komeHTapa akrepa, MCIUTAHWIM HABOJE JIOUIy HAMepy WU
HeratuBe ocoOuHe akTepa (320, UAMOT). IHTepecaHTHO je J1a ce y cajpikajy jeTHOT OJroBapa
Hacnyhyjy mapaHoujHe enabopauuje nate curyanuje (Moowoa je umao nexku ocehaj oa ne
mpeba 0a jede newmo ko0 we). Beh y cnenehoj pedeHu UCIUTaHUK HABOJU Ja j€ aKTep
YMUCIHO Ja Moxe na ra orpyje. Ckpehe maxmy pey ,,yMUCIHO™, mMa ce Haciayhyje ma je
cazipkaj OJroBopa MpBE PEUYCHHUIIE TIOBE3aH ca MPUCYTHUM IICHUXOMATOJIOMIKUM CalipKajuma,
IIpU YEMY ce, HAKOH aKTHBHpama IIeH3ypa, jaBjba OATOBOP KOJUM C€ IpBa pEYCHUIIA CMEIITa Y
JIOMEH ,,YyMHIIJbaba™, TAUHHUj€ Y TOMEH OJICYCTBa TecTa peamHocTH. Caapikaj Ipyre peueHuIe

yKa3yje 3alpaBo Ha KpUTHUHY JUCTAHILy Y OJIHOCY Ha MIOYETHY MHTEPIIPETALIN]Y.

Y npuun Opoj 14 ommcana je cuTyauuja y Kojoj jeAHa MpHjaTesbuIa pa3duja
KPUCTAJIHY YHMHH]y APYroj HpHjaTesbULlM, KOjy jOj je 3ampaBO MOKIOHMJIA Ha BEHYAmbY.
[IpujaTespuiia ynja je UMHMja KOMEHTapUIIE J1a IITeTa HUje BelrKa, ¢ 003UpOM Ha TO Ja joj ce
yuHWja He fomana. [Ipm Tome oHa HE 3HA KO jOj je MOKJIOHWO YMHH]Y (y MPUYHU CE€ jaCHO
HaBOJM TOJATaK Ja jeé BeHYame OMJIO BEJIMKO M J1a HUje 3Haja KO jOj je TMOKJIOHHO YHHH]Y).
Tema Jlowa namepa T1OjaBjbyje c€ caMO y OJrOBOpUMa MCIUTAaHUKA OOOJNEIHX OJ

napaHouHe cxuzoppenuje. Paau unyctpaiuje, HaemrheMo BUXOBE OJITOBOPE:
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[Murama: [lIma mucaume 3602 yeea je on/ona mo pexao/nra?
a nu ce Ana ceha oa joj je Candpa noxknonuna yunujy?

1. Mucnum 0a je mano 31a u HeacnumMaua.

2. Mooicoa je xmena 0a npekure npujamencmeo, na je namepHo pexia. Huje 3uana.

3. Ha Canopu 0a 0o 3uara oa joj ce uunuja He ceuha. 3uana je Ko joj je NOKIOHUO

uunujy. 3nana je Hajeeposamuuije.

a yepeou Candpy. 3nana je cueypHo.

Unak je namepno pexna oa ou nanpasuia nposokayujy, aiu je Canopa unax uzoezna

KoHGukm. Beposamno ce Ana ceha xo joj je noknionuo yunujy.

6. Xmena je oa je nposoyupa. Canopa je HamepHo CloMula, a 08d Huje umana Kyo, na joj
Jje pexna oa joj ce ne ceuha. I[la mpebano dbu oa je snana.

AN

Kao mTo ce Moke BHISTH M3 HaBEICHHX OJIrOBOPA, HCIMTAHULM HABOJE Ja je aKTep
uMao HH(POPMALMjy O TOME YHjH je TOKIIOH Y MUTamkY, YAME Ce 3aHeMapyje TEKCTOM JIaT OTHC
curyanuje. M3jaBu ce mnpummcyje MMIUIMIMATHO 3HA4YeHe, MPH 4YeMy je NpPErno3HaBambe
IPOBOKAIMje HAPOUUTO MHTEPECAHTHO YKOIMKO y3MEMO y 003HMp UMILEHMIly Ja je ped O

oOoenrmMa o mapaHouHe cXuzohpeHuje.
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4. JANCKYCHJA U 3AK/BYYAK
4.1 JUCKYCHJA PE3VJITATA

Cxuzodpennja npeacTaB/ba HajTEXKM NCUXUYKH mMopemehaj, koju ympkoc OpojHUM
UCTpaXMBAabUMa M Jlajb€, Y HM3BECHO] MEpH, OCTaje Hemo3HaHWNa. To je KOMIUIEKCHO
IymeBHO 000JbEH-E, y OKBHUPY KOra IICHXOIATOJIONIKE MaHudecTanuje ca jeaHe CcTpaHe
MOKa3yjy CTaOMIIHOCT y CMUCIY MOTYNHOCTH MOCTaBJbama JMjarHo3e, JOK HCTOBPEMEHO, C
Apyre cTpaHe, ojpa)kaBajy OOrarcTBO WHAMBHIYAIHUX pa3IMKa, OJHOCHO CIEUU(UIHOCT
caMor XUBOTHOT KOHTEKCTa WHAMBHIYE. BpemHOCT y MoOKymiajy oojammema cxu3odpenuje
MMajy OHH €THOJIOIIKM MOJEIH KOjH y3uMajy y O003Mp W EHJoreHe W er3oreHe (axrtope
(Sulejmanpasi¢-Arslanagic¢, 2013; Walker et al., 2004).

VY nutepatypu ce, Kao jenaH of (akTopa 3HayajaH 3a HACTAHAK MCHUXUYKUX TErooa,
4yecTo HaBoaW paHa adextuBHa BesaHocT (Hp. Dozier & Lee, 1995; Liotti, 2011; Liotti &
Gumley, 2008; McDonald et al., 2008; Schuengel et al., 1999; Stovall-McClough & Cloitre,
2006; Fonagy et al., 1996; Hesse & Main, 2002;). AdekTuBHa BE3aHOCT WCIUTHBAHA je,
u3melhy ocranor, m koI 00OJIeMX O] CXH30(peHHuje, MpU YeMy Cy pe3yJTaTH yKa3aJid Ha
KOMITPOMUTOBAHOCT CUTYPHOCTH a()eKTUBHE BE3aHOCTH KO OBe rpymne ucnutanuka (Dozier
& Lee, 1995; Dozier et al., 2001).

VY KOHTEKCTYy OBUX Haja3a, MOLUIM CMO OJ IMPETHOCTaBKU O IOCTOjamby pas3iiukKa
n3Mel)y UCIMTHBAHUX TMOAYy30paka, Kako y M3PaKEHOCTH NHUMEH3Hja ad)eKTHUBHE BE3aHOCTH,
Tako W y ydecTajocTu oOpazama adeKTHBHE Be3aHOCTU. Pesynratu mopehema momay3opka
UCIHUTAaHUKA 00O0JIEeNNX O] NapaHOUIHE CXU30(ppeHHje U TOAYy30pKa IMCUXMUYKU 3ApaBHX
UCIHUTAaHUKA y U3PaKEHOCTH IMMEH3Wja a(eKTHBHE BE3aHOCTH IIOKa3yjy Ja ce 3HayajHe
pasnuke jaBibajy Ha cieaechum numensujama: Hepaspemiena mopoauyHa TpayMmaTu3allyja,
Crpax ona ryOWTKa crospamime O0a3e curypHoctH, HeratmBan pagHu momen cenda wu
HeratuBan paanu monen apyrux. CBe HaBeJeHE TUMEH3Hje U3paKEHH]je Cy KO 000JIeNuX O
napaHougHe cxuzodpenuje. Jlakie, moxe ce pehu na cy 1oOujeHH pe3yiaTaTd MOTBPIUIN
XUIOTE3y O IMOCTOjalby CTAaTUCTMYKM 3HAa4YajHUX pa3JidKa y U3PaKEHOCTH JUMEH3Hja
adeKTHBHE Be3aHOCTH M3Mel)y 1Ba uCIUTHBAaHA MOAY30pPKa.

Beha uzpaxxenHoct nmumensuje HepaspemieHa mopojuuHa Tpaymaruzalgja Koa ocoba
o0oJenux Of MapaHouAHe cXu3oppeHuje ykazyje Ha Behy NpUCYTHOCT HETaTUBHUX M OOTHHUX
ocehama y Be3W JICTUIHCTBA, Ka0 W TMPHUCYTHOCT HETAaTHBHUX WIM aMOWBAICHTHHX

MOPOJUYHUX peflalidja y caganimbocTH. BenuunHa edekTa MpUIMagIHOCTH TPYMH 000JEeNHX,
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OJTHOCHO 3]IpaBUX Ha OBOj AMMEH3UjU aeKTHBHE Be3aHOCTH 1Mo KoeHoBoj dopmynu u3HOCH
d=0,90 u moxe ce okapakTepucath Kao cHaxxaH edekar. [IpuimkoM pasmarpama OBOT
pe3ynarara, ocBpHyhemo ce Ha Beh momeHnyto uctpakuBame Kopkopana u ®@pura (Corcoran
& Frith, 2003) y koMe cy y4ecTBOBAIM HCIIUTAHUITU 000JICTHNX O/ CXU30(PEHH]E M TICHXUIKI
3npaBu ucnutaHuiy. Ca UCIUTAaHUIIMMA je, Yy CKIIOIY HCTPaXXKUBamba, BON)eH cTaHIapIu30BaHU
WHTEPB]Y HaMCHCH UCIUTHUBaBY ayroonorpadcke mMemMopuje. AyTOopH H3BEIITABajy Aa Cy y
CKJIONIy WMHTEpBjya CXHM30(PEHU HCHUTAHUIM delrhe ONMMCHUBAIM HETAaTWUBHE W HEOOWYHE
*uBOTHE Aorahaje. Tpeba HamOMEHYTH J]a j¢ Y OBOM HCTpakKMBamy yTBplEeHA 3Ha4YajHa Be3a
n3mely ayrobuorpadcke MEMOpHje U YCIIEITHOCTA CXU30(DpEHNX UCTTUTAHUKA HA TECTOBUMA
Teopuje yma, Tj. HaJla3| yKa3yjy Jla ce MexaHHu3aM JIejCTBa TpayMe Ha TEOpHUjy yMa OCTBapyje
peKo ayroduorpadcke Mmemopuje.

VY mokymiajy objanmmema JOOMjeHUX pe3yiTrara ocBpHyheMo ce W Ha HCTpPaKHBaHbE
Keneja u capagamka (Kaney, Bowen-Jones & Bentall, 1999) y kome je wucnurrBana
ayrobuorpagcka MeMopuja ocoda ca NepceKyTOpHUM CyMaHYTHM HjejaMa. Y HCTpaXKUBamby
je yTBpheHo Ja CyMaHyTH MallljeHTH, Ka0 U JCTPECUBHU, MOKa3yjy TCHICHIIM]Y NpeTepaHe
reaepanm3anyje cehama, OJHOCHO MPETepaHy OpraHU3aIM]y MEMOPHje Y KaTerOpHje yMECTO
cehama koHKpeTHUX jgorahaja. Ayropu cMaTpajy 1a je oBa TEHACHIM]jA 3ampaBo oj0pamMOeHa,
OJTHOCHO HeHa (PyHKIMja je onOpaHa o mpucehama Ha HenpujaTHe jorahaje U3 MPOLUIOCTH.
To Ou 3Haumymo Ja je mperepaHa TeHepaiau3alyja OATOBOP Ha TpayMaTCKu jorabhaj.
Pa3marpajyhu oBy TeHaeHIMjy Kox AenpecuBHUX, Bunmjamc u capagnuim (Williams et al.,
1997, npema Kaney et al., 1999) nanomumy na je ¢popmupame NpeTepaHo KaTeropujaaHux
oruca 3amnpaBo HauuWH H30eraBama cHeuM(PUUHMX, KOHKpPETHUX cehama Ha Tpaymarcke
norabaje. JloOujenn pe3ynraTu ykasyjy Ha MocTojame Be3e u3Mel)y TpayMaTcKOr UCKYCTBa U
MpeTepane reHepaiuzaiyje cehama, Mpu YeMy MOCTOju MOTYNHOCT J1a T10jaBa MepceKyTOpHE
ujeanyrje Moxe IeTUMUYHO OWTH OJIaKIIaHa reHepaiusainujomM cehama Ha mpobOieMaTHyHE
penanuje u3 npouuioctu (Kaney et al., 1999).

[lonazehn onx mpermocTaBKe JAa TpaymMaTcKo HCKYCTBO moBehaBa BymHepaOHUIHOCT
oco0e 3a mojaBy ncuxo3ze babunrTon ca capagHuiiuMa (Bebbington et al., 2004) cripoBoau
UCTpaKUBamke y KoMme je yuecTBoBasio 8580 oxpacnux ocoba. Y rpymu ocoba o0osieanx of
nicuxo3e 34,5% wu3BermTaBa 0 CEKCyallHOM 3JI0CTaBjbamy, 38,1% 0 Hacuiby y TOPOAUIU U
34,5% wu3BemTaBa o Oexamy ox Kyhe, mITO npeacTaBba Behu mpoleHaT y OJHOCY Ha ocTale
KaTeropuje namujeHara (aHKCHO3HHM mopeMehaju, aKoXolIuyapu U HapKOMaHH) Uy OJHOCY
Ha MCUXWYKH 37paBe ucnurtanuke. Puyg ca capagaumuma (Read, van Os, Morrison, & Ross,

2005), Ha OCHOBY JOOMjEHUX pe3yiTaTa, 3aKJbyuyje Nla je 3JI0CTaB/balkbe TOKOM JICTUHCTBA
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y3pouHu (akTop 3a MojaBy cxu3o(dpeHuje, TayHHje XadylUHalKja, HAPOUUTO AyAUTHUBHUX
KOje MOoJpa3yMeBajy Hapel0OAaBHE IJIaCOBE MJIM IJIaCOBE KOJU KOMEHTApHIy IOCTYIIKE
TMalujeHTa.

Jenan o1 KOTHUTHBHHUX MOJIeNa, KOjU YKa3yjy Ha HU3 KOTHUTUBHHUX M OMXEJBUOPAITHUX
MeXaHu3ama KOju MOry 00jaCHUTH Ha KOjU HauuH Tpayma nosehaBa BynmHepaOMIHOCT ocobe
3a T0jaBy ICUX03€ je mojnen koju mpemnaxe Mopucon (Morrison, 2001; Morrison et al.,
2003), kojuM ce HarjamaBa CIMYHOCT (aKTopa KOjU YUYECTBY]Yy Y HACTaHKY M OJp’KaBamby
MOCT-TPAyMaTCKOT-CTPECHOT-CUHPOMa M Ticuxo3e. Mako je ped o pasnuuuTHM AMjarHo3aMma,
OBa JIBa CTamka MOTY IPEACTaB/baTH JBE Pa3IMYUTE Tauyke Ha KOHTHHYYMY peEaKiHje Ha
TpayMmy, IOCpel0OBaHE MEXaHM3MHMMa Kao LITO Cy aTpUOyLHMOHM CTW, JUCOLMjalMja WTH.
TpaymaTcko UCKYCTBO BOAM Ka (OpMUpamy HEraTUBHUX yBEpewa O ceOu, CBETY U IpyruMa
Kao IITO Cy yBepema 0 ceOH Kao 0 claboM U OCETJFUBOM, O CBETY KAa0 OMACHOM H O JIpyruMa
Kojuma He Tpeba BepoBarn. OBHM Jbyau he pa3BUTH MapaHOMTHOCT/CYMIbHYABOCT H
JMCOLMjallnjy Kao CTpaTerujy u3derapama JajbUX 3J10CTaBbaba. Y KOJIMKO CE OBa CTpaTeruja
3aJp’KHU y TOKY OZpaciior j100a WK ce peaKTUBUpa CIMYHUM JoralajeM, OBakBa yBepema he
JIOBECTH JI0 TOTCHIIMjAJTHO y3HEMHpaBajyhux WHTEpIpeTanyja CBaKOAHEBHUX jaorahaja koje
KapakTepuine aBocMuciIeHocT. OBaKBO CTamke Jajbe BOJAW y HM30JAIHUjy IOjeAWHIIA, jep CY
MHTepHpeTanuje Koje ocoda reHepulle KyiaTypaiHo HenmpuxBaTibuBe. LlenokynHu Mexanuzam
oMmoryhaBa CTpyKTypucame TMCHUXOTHYHHUX CHMITOMA. VIHTepecaHTHO je Jda ayTopu
MPEeTNOCTaBbajy na he peakiuja Ha Tpaymy, OJHOCHO Ja Ju he ocoba pa3BUTH TMOCT-
TpayMaTCKU-CTpeCHU Topemehaj WM TMCHXO03y, HAjBEpOBATHH]E€ 3aBUCUTU O] ojapeheHux
mpoleca Kao IITO je aTpuOynuoHu cTuil win Beh mocrojeha yBepema. YKoJIHMKO je ocoba
CKJIOHA YHYTpAallkbeM CTHIIy aTpuOyHpama TpayMmarckor jorahaja, oHa he HajBepoBaTHHje
pa3BUTU TOCT-TPAyMaTCKU-CTPECHU mopemehaj, jep je CaMOONTY)XHUBame KapaKTepUCTUKA
oBor nopemehaja (Janoff-Bulman, 1979, npema Morrison et al., 2003), nox he cnospammu
cTun arpulyupama Tpaymarckor jorahaja BOAMTH y pPa3BOj ICUXOTHUYHUX CHUMITOMA
(Morrison et al., 2003). CkJIOHOCT Ka CHOJballllkbeM aTpuOyHparmy HeraTUBHMX Jorahaja xoJ
nanyjeHaTa KoJ Kojux Cy NpUCyTHE CyMaHyTe Hjieje oTBpheHa je y uctpaxuBamy Kenuja u
benrana (Kaney and Bentall, 1989, npema Bentall et al., 1994).

Pesynraru ucrpaxkubamwa Kunkomonca u Mopucona (Kilcommons & Morrison, 2005)
JOII jenaH cy JO0Ka3 MPETHOCTaBKE O HMHIYKOBAHOCTH IICHMX03€ TPayMaTCKHMM HCKYCTBOM.
Haume, y uctpaxuBamy je ydecTBOBaJIO 32 HCNUTaHHMKa ca JujarHo3oM mcuxose. Yak 94%

MCIUTAHUKA U3BELITaBa 0 (MaKap) jeJHOM TpayMaTCKOM MCKYCTBY, IIPH YEMY C€ IOKa3ajo Ja
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j€ (HU3UUKO 3JI0CTaBJbAE MMOBE3aHO Ca MO3UTUBHU CHUMIITOMUMA IICUX03€, JIOK j€ CEKCyallHO
3JI0CTaBJbahE TIOBE3aHO Ca XalylnHaNKjama.

3HavajHa KapakTEePUCTHKA CXU30(peHHje je MmojayaHa OCET/BUBOCT Ha CTpec Koja je
HacTaja Kao mocienuna pane Tpayme. OCHOBY OBE OCETJBMBOCTH YHMHE HEYpOpa3BOjHE
abnopmanmHoctu. Oco0e Koje cy MOKHBENe Tpaymy y IETHECTBY pa3BHjajy MpeTepaHy
PEAaKTUBHOCT WIM AMCPEryJalHjy XUIIOTaJaMO-TUTYHTApHO-aIpeHATHE OCOBUHE, IITO MOXE
na o0jacHU JONaMHUHEPTUYHY aOHOPMAIHOCT, KOja c€ cMaTpa IEHTPAIHUM EKCIUIAHATOPHUM
¢dakxropom nicuxosa (Read, Perry, Moskowitz, & Connolly, 2001; Walker & Diforio, 1997).

VY3umajyhu y o03up HaBeleHa HCTpaKMBamka M O00jallibemha OJHOCA TpayMe H
ncuxose, He M3HeHal)yjy JoOujeHu pe3yinTaTH y OBOM UCTpakuMBamy O Behoj M3pakeHOCTH
HepaspelieHe IOpOJUYHEe TpayMmaru3anuje Koa ocoba oboienux o MNapaHOHIIHE
cxuzodpenuje. Mehyrum, Mopran u @umepora (Morgan & Fisher, 2007) cmatpajy na tpeda
OWTH ompe3aH MPHUIMKOM JIOHOIICHA 3aKJbydaka O OJHOCY paHe TpayMe W IICHUX03e, C
003upom Ha To Aa ce BehuHa cTyauja Koja ce 6aBe OBOM TEMOM CyouaBa ca HU30M Temikoha,
Kao LITO Cy TemKohe mpenu3Hor oapehema n Mepema TpayMe U3 JIETUICTBA WM TpoOiieM
JIMjarHOCTHYKE Tpenu3HOCTH. [IpuiukoM pasmaTpama TNPEIIoKEHHX MOJeNa ayTopu
HATllOMUIbY J1a Y OBOM TPEHYTKY OHH IIPEICTaBJbajy MPETIIOCTABKE KOje j€ HEOIXOIHO
npoBepuTd. HamomeHa ayTopa koja je HapouuTO 3Ha4yajHa jecTe Ja ce y BehuHu cTyauja
KOPHUCTH PETPOAKTUBHO MPUKYIJbAE M0J1aTaKa, ITO MOKe OUTH HAPOYUTO MPOOIEMaTHYHO
KOJI TICHXOTHYHUX TallMjeHaTa Y CMUCIY J1a MalljeHTOB J0KUBJbA] ,,030MIbHOCTH forahaja
MOXe OWTH MpeTepaH MOKyIIajeM Ja ce 00jacHU IojaBa OOJECTH, KA0 M Y CMHUCTY yTHIIaja
came 00JIecTH Ha W3BELITaje MalujeHaTa (Hip. npucycTBo aenysuja) (Morgan & Fisher, 2007;
Sham, Woodruff, Hunter, & Leff, 2007). lllenon ca capagaunuma (Shannon et al. 2011),
Takohe HaBOAM Ja je yciel crneuu(UYHOr MCUXHYKOr CTama MCIUTaHMKa Moryha mojaBa
M3BEIITaBakba O TPAyMH, T4 TaKO MCIUTAHUK MOXKE Ja M3BECTH O ,,TpayMaTcKoM jorahajy*
KOjH je 3ampaBo Mpou3BoJ aeny3uja. Ca apyre cTpaHe MOCTOje UCTPAKUBAbHA YHjH pe3yaTaTu
OIMOBpraBajy MpeTHOCTaBKy O YYecTanoj HeTayHoj INpujaBu TpayMaTH4HUX Jorabhaja,
yraaBHOM (M3HYKMX M CEKCYaIHMX Hamaja, y Tpylnu NCcUXu4ku obonenux (Hmp. Darves-
Bornoz, Lemperiere, Degiovanni & Gaillard, 1995; Dill, Chu, Grob, & Eisen, 1991).
VYKOIIMKO ce y CBETIy CBera HaBEIACHOT OCBPHEMO Ha pe3yiTaTe Hallel WCTPaXKHWBama H
no0MjeHy pa3iuky Ha ckanu HepaspelieHa mopoJuyHa TpayMmaTH3alyja Koja je u3paxkeHuja
KO/l UCNHUTaHWKa 00O0JeNnX O] MapaHOMJHE CXHU30(ppEeHHUje, MOKEMO 3aKbyUUTH cienehe —
YBUIOM y ajTeM€ KOJU YHMHE OBY CKaJly 3ama)kamMo Ja C€ ajTEMU OJIHOCE Ha IOCTOjame

HEraTUBHUX ocehama Y BC€3U ACTUKLCTBA U HOCTOj&H)G HETAaTUBHUX OAHOCA Ca pOAUTECIbUMA.
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To 6u 3HaUMIIO 1A ce pe3yaTaT He MOXKe TYMauyuTH Y KOHTEKCTY MTOCTOjamha WM HEMOCTOjamkha
KOHKPETHOT ,,TpaymMarckor aorahaja“. Jlajbe, y mutamy je pe3ysrar J0O0HjeH Ha YIUTHHUKY,
mTo Tmokpehe mUTame CyOjeKTMBHOCTH JOOMjEHHUX OJroBopa W Moryher yTuiaja
MICUXOIATOJIOIIKUX J0XKHBJbAja, C 003MPOM Ha TO Ja TOKOM HCTpa)KMBamba HUCY KopuinheHe
TEXHHUKE KOjuMa OM ce mpeBas3uInao mpodsieM npuctpacHoctu cehama. Mehyrtum, kana je peu
0 mpucTpacHocTu cehama, Munybethe Puma u 'emnuja (Read & Gumley, 2008) je na 6u u y
Ciy4ajy Aa Jbyau TOKOM IICMXOTHYHE EMH30/¢ HETaTHBHO IEPLUIHPAjy CBOj€ POIUTEIBE,
OMUJI0 TIOTPEIIHO AayTOMATCKM 3aKJbyYMTH Jia je TO IOKa3aTesb HEraTUBHE CKJIOHOCTH Y
MeMOpHju. AyTOpu HaBojae MOryhHOCT Ja caMo moropiame O0JIeCTH, OJHOCHO aKyTHa
NICHX03a, MOXE JIJIOBAaTH JC3MHXUOUTOPHO M Ha Taj HAYMH JOBECTH O U3HOLICHA OBAKBHX
uH(popmMalija oA cTpaHe MOjeIMHIIA, KOje C€ TOKOM PEMHUCHje MOTUCKY]Yy WM CBECHO IpPiKE
MOJl KOHTPOJOM, TaKO Ja HCIHTAaHUK, TOKOM pPEMHCHje, HE H3BEIITaBa O KOHKPETHOM
norahajy. Jlakie, HammM pe3yniTaTu yka3yjy Ha Behy U3pakeHOCT HeraTUBHUX ocehama y Be3u
JETUICTBA M TIOCTOjaba HETaTUBHHX OJJHOCA Ca POIUTEJbMMAa KOJA ocoba 000Jennx of
napaHouIHe CXU30(]peHuje, Ipu YeMy IPHUITAJHOCT TTOAY30PKY 000JIeNINX, OAHOCHO 3PaBHX
ocTBapyje cHaxkaH edekar Ha OBy AMMEH3Hjy. OTKpUBame €BEHTYAIHHX y3pOKa OBAaKBOT
HaJiaza MorJIo OM OWTH TeMa JajbhX UCTPAKUBAbA.

Crneneha numensuja aeKTUBHE BE3aHOCTH KOja je M3pakeHHja KoJ 000JIeNHX O
napaHouHe cxuzoppenuje je numensuja Ctpax o ryOuTKa crosbanime 0aze curypHoctu. To
OM 3HAYWJIO Jla jeé KOJI OBE Tpyle MCIHTAaHWUKAa H3paXKEHUJU CTpax of TryOuTka durype
BE3aHOCTH, Ka0 U BEPOBamE J1a j& Ta] TyOUTaK HEHAJIOKHAIUB, ca ¢aTaTHUM IOCIeIuIIaMa 1o
nasbu KUBOT (XaHak, 2004). OBakaB pe3yiaTar je OYeKHBaH YKOJHMKO ce y3Me y 003up cama
npupoja O0JIECTH M CTEINEH COLMjalHe OHECHOCOO0JbEHOCTH KOjy OojecT Hajuemrhe JOHOCH.
bornennaep ca capanuunuma (Bottlender, Straul3, & Moller, 2010) u3zBemTaBa na cxuzodpenu
NAalMjeHTH y OJHOCY Ha TNalMjeHTe Koju Ooiyjy oJ apeKTUBHOI M CXU30a(EeKTHBHOT
nopemehaja, moka3yjy HajBUILN CTENEH COLHUjaHe AMCHYHKIIMOHAIHOCTH, MPU YEMY je KOA
64% cxu3opeHnx UCIMUTaHWKA YTBpheHa MUCHYHKIIMOHATTHOCT BUCOKOT U BEOMa BHCOKOT
CTeTleHa, MITO je y OJHOCY Ha OCTalie JIBE TpyIe MCIUTAHWKA yMaJJbuBO BHe. CaMUM THM,
OYEKHBAHO je Aa he mojaBa OojecTd jeTHOr O] YJaHOBA IMOPOJUIIE YTUIATH Ha camy
JMHAMUKY TOpOJMIIe, TauHHje OueKyje ce aa he yTuuaTu Ha mpoliec cenaparyje o0oJenor
JeTeTa y ogHocy Ha poauTesbe. Cama 6osecT oco0y cTaB/ba y MO3WIINA]Y 3aBUCHOT YjiaHa
MOpO/IMIIE O KOME OCTajy WIaHOBHM, Hajuemhe poautesbu, Opuny. Mcnutyjyhu y oBom
KOHTEKCTy mopoauiue cxu3odpeHux nanujeHata Janrbayep ca capagnunuma (Jungbauer,

Stelling, Dietrich, & Angermeyer, 2004) nonasu g0 pesynTara Koju ykasyjy nAa BehuHa
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o0oJienmux OcCTaje Jla XHUBH Yy JOMY CBOJUX pOAWUTEIhA, NPH HYEMYy CY pPOAMTEIbU U
€MOLIMOHAJIHA, U MIpaKTHYHAa U (puHaHCcHjcKa mojapiika. OBa OoJyiecT 3ampaBo JA0BOAU A0 TOra
Jla je poAuTesbCKa MOJPIIKAa HEOMXOJHA, CTalHA U HEPETKO JO0XKUBOTHA. Pe3yntaTu Haiier
HCTpaKMBamwa carjacHM Cy ca pe3yiTaTuma UcTpakuBamwa Becra u capagnuka (West, Rose,
& Sheldon, 1993), koju moka3yjy J1a TpU KOMIIOHEHTE AHKCHO3HE a()eKTHBHE BE3aHOCTH
(ctpax onm rybutka ¢urype Be3uBama, TPAXEHE ONM3WHE U MPOTECT YCIEHA Cernapaluje)
MPYy’Kajy KIMHUYKH PEJIEBAHTHHU CHCTEM IU(EpeHIHjalije TCUXUJaTPHjCKUX TalldjeHaTa H
MICUXWYKH 37PaBUX UCIUTAHUKA, [IPU YEMY C€ TIOKA3aJI0 J1a jeé KOMIIOHEHTa CTPax oJ T'yOUTKa
¢durype Bezanoctu o Hajpeher 3Hauaja 3a oBy audepeHuujanujy. Pesynrata ucrpaxubama
Koje ce 0aBWJIO HCIIUTUBAKEM pelnalje u3mel)y 3aBUCHOCTU Of APYTUX U MCUXONATOJIOLIKUX
CUMIITOMA, IIPHU YeMY je Kao jeJaH acleKT 3aBUCHOCTH HCIHUTHUBAHA JECTPYKTUBHA MIPEBEIINKA
3aBHCHOCT O] JAPYIHX, YKa3zyjy Ja je IeCTPYKTHBHa NpPEBEIHKa 3aBHCHOCT O]l APYIHX
MOBE3aHa Ca CBUM IICHXOIIATOJIOUIKUM JWMEH3MjaMa PEruCTpOBaHMUX JleporaTncoBoM deK-
muctoM cumnroMa 90-P (SCL-90-R). JlecTpykTHBHa MpeBenHMKa 3aBUCHOCT OJ IPYTUX je€
onpehena xao ManamanTvBHA U HedIeKCHOMIHA 3aBUCHOCT KOja yKJbyuyje 1) mepueniujy
cenda kao cimabor u OecrtoMohHOT; 2) eKCTpeMHY MOTpedy Ja ce YCHOCTaBH M OJpKaBa
Onmucka Be3a ca cTaparesbuMa WM (urypama oj ayTropurera M 3) ,,JIeTUBHBOCT 3a Jpyre
Jbyne (Abuin & Rivera, 2015). OBakaB Hana3 y ckiafy je ca JoOOMjeHUM MOAaluMa y HallleM
UCTpaXuBamwy ¢ 003MpoM Ha TO jAa ce mopehemeM onpehema AECTPYKTUBHE NpEBEIUKE
3aBUCHOCTH M JIMMEH3Mj€ CTpax O]l TyOMTKa cCroJballkhe 0a3e CUTYpHOCTH MOTY YOUUTH
M3BECHE CIMYHOCTH.

Paznuke y u3paxkeHOCTH IUMEH3HMja apeKTHBHE BE3aHOCTH H3Mel)y HCIUTHBaHUX
nojy3opaka no6ujaMo M Ha JuMeH3ujamMa HeratuBan paguu mojen cenda u Heratusan
pagHu MoJeN APYTruX. YKOJIHKO Ce carjiefajy no0ujeHe pa3ivuke Ha CBUM JUMEH3Hjama,
nobuja ce TMOTMyHHja CJIMKA, KOja je y CKJIaay ca Beh MOMEHYTHM MpEeTIocTaBKamMa |
HaBE/IEHUM pe3yjTaTUMa y MPEeTX0/HO0] AucKycuju. Hamme, mpema KOIHUTHBHOM MOJEITY
nonyhenom on crpane Mopucona u capaanuka (Morrison, 2001; Morrison et al., 2003),
TpaymMaTCKO MCKYCTBO ToBehaBa ByJHEpaOMIIHOCT oco0e 3a TojaBy TICHMXO3€, a IEHTPATHO
MECTO IEJIOKYITHOT MEXaHH3Ma 3ay3uMa TpayMOM H3a3BaHO (popMupame cxema o ceOH, CBETY
U JIpyruMa — 0 ceOM Kao cmaboM M OCETJPHBOM, O CBETY Kao OIaCHOM MECTY W O JIpyrHMa
KojuMa He Tpeba BepoBaTH. YHYTpAlllbl paJHH MOJAEIM O KOjUMa TOBOpU TeopHuja
aeKTHUBHOT Be3WBama Cy Y MU3BECHO] MEPU CIMYHM KOTHUTHBHUM CXE€Mama KOje OIHUCY]Y
KOTHUTHBHUCTH, MaJa C€ NPEIHOCT TeopHje a(eKTHBHOT Be3WBamba oOryefa y IIHPHHA

MPUCTYIa, OJHOCHO OHa caryienaBa M adexre u omHoce (Read & Gumley, 2008). [Ipema
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Bbonbujy (Bowlby, 1981, npema Xanak, 2004) kpo3 omHoC neTera U ocole Koja OpuHE O
meMy, GopMHpajy ce paaHu Mojneiau ceilda W 3HAYajHUX JAPYTHUX, KOjU CalpKe YBEpema O
TOME Kako (YHKIHMOHHUIIY OJHOCH M INTa ocoba MOXe 1a 1o0uje oJ ogHoca adeKTHBHE
BezaHocTu. [IpernocTaBiba ce Aa OBH pajiHu MOJAEIH YTHUY Ha NMaxmby, TyMademe, namheme u
npensuhame o Oyayhum nntepnepconaaaum oanocuma (Cassidy, 2008), ogHOCHO 12 caapxe
KOTHUTHBHE €JIEMEHTE, KOjU OJpakaBajy yBepema 0 TOME J1a JIM j€ MOjeInHAIl BPe/IaH MaXibe
U Ja U Cy JpPYrd Jbyad TOY3/laHH, Ka0 M €MOIMje IOBE3aHE Ca HHTEPIEPCOHATHUM
HCKYCTBOM, Kao 1To cy cpeha, jpyTma u crpax (Pietromonaco & Barrett, 2000). HaBenenu
HaJIa3u U pa3MaTpama Be3y m3Mmely Tpayme, yHYTpalIbUX pagHUX Mojena cede U Ipyrux u
cxu3o(peHuje ToHEKIIe YNHE JaCHH]OM.

Ocnamajyhu ce Ha [ocananime Halaze HCTpaxuBamba U bonbujeBy Teopujy
adexTuBHE BezaHoctu Pajxkymap (Rajkumar, 2014) npemnaxe AJIL] xumoresy cxuzodpenuje
(errn. attachment-developmental-cognitive (ADC) hypothesis). Haume, oBaj ayrtop
npernocraBjba Jga mnopemehaj adexkTHBHE BE3aHOCTH H3a3BaH 3aHEMapUBAmbEM WU
3JI0CTaBJbAKEM JIETETa JOBOIM 10 mopemehaja HeypallHUX perpe3eHTanuja cenda u Ipyrux,
TeopHje yMa, Kao U MPEBEIMKE OCETIBUBOCTH ME30JMMONYKIX TOTMIAMHUHCKHX ITyTEBa, LITO je
0]l TIOCEOHOT 3HaYaja 3a IM0jaBy MO3UTUBHUX CUMITOMA OBe Ooyectn. ONHMCaHU MEXaHH3aM,
OJTHOCHO a()eKTUBHA BE3aHOCT KpO3 OIMCaHEe MEXaHU3aM MOXE HE CaMO YTUIaTH Ha PU3UK O]
nojase Oosiect, Beh U Ha TOK U MPOTHO3Y.

Penpesente yHyTrpammux paaHux wMojnena cede u apyrux Kum  bapronomjy
(Bartholomew, 1990, mpema Credanosuh Cranojeuh, 2011) wunentudukoBana je
(GakTOpCKOM aHaJIM30M. Y MHUTaky Cy JBE IMMEH3Mje — aHKCHO3HOCT KOja je pPEerpe3eHT
YHyTpAIlIler' paJHOr Mojena cebe M oa0alMBame KOja je penpe3eHT YHYTpaIllber paJHor
MoJiesia APyrux. Y OCHOBH BHCOKE aHKCHO3HOCTH jecTe 3alpaBO HETaTUBHU PAJHU MOJEI
cenda, yMja je M3paKEHOCT y HAIlEeM HUCTpaKMBamwy Beha Ha MOAY30pKY HCIHMTAHHUKA
o0oJienux OJ MapaHOMIHE CXU30(ppeHuX. Y CKIagy ca THM je U JoOHMjeHa pas3iuka Ha
JTUMEH3HUJU CTpax O] r'yOUTKa CToJballlihe 0a3e CUTYPHOCTH, Koja je Takohe m3pakeHuja Ko
oOosiennx oj mapaHouaHe cxuzodppenuje. OBe aABe TUMEH3Mje y KOMOMHAIUJU YKa3yjy Ha
MPUCYCTBO MPEOKymupaHor oOpacia apeKTUBHE BE3aHOCTH KOjU j€ Yy HAllleM HCTPaKUBamby
3aCTYIUBCHH]H Yy Tpynu obosienux on napanouane cxuzodpenuje (30,3% y rpymnu obonennx
on cxuzodpenuje u 13,3% y rpynu ncuxuyku 3apaBux). Takohe, pe3ynataTu yka3yjy Ha Behy
3aCTYIJBEHOCT 00jaXXJbUBOT oOOpacia aeKTUBHE BE3aHOCTH Yy MOAY30pKY HCHUTaHHKA
obosenux oJ mapaHoujHe cxuzodppenuje. bes o63upa Ha TO WITO HHUje YTBpheHO na au ce

3aCTYIJBEHOCT OBHMX oOOpa3ama CTaTHCTUYKM 3HAYajHO pasiUKyje Ha HCIUTHBAHUM
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nmoay3opurMa, ocBpHyhemo ce Ha noOujeHe pesynrare. Y HCTpaKuMBamuUMa ce Hajuenihe
cpeheMo ca pesynTaTuMma KOju yKa3yjy Ha HajBehy 3acTymsbeHOCT wm30eraBajyher oOpacia
Koj obonenmux ox mcuxoze — ox 48% no 71% 3actymsbeHocTH 'y omHocy Ha 27%
3aCTYIJBEHOCTH KO/ 3/[paBHX MCIUTAHHUKA; IPEOKynupanu odpasar cpehemo y pacriony oz 12
u 20%, a curypuu on 27 mo 32% (Bakermans-Kranenburg & van Ijzendoorn, 2009; Gumley
Taylor, Schwannauer, & MacBeth, 2014; MacBeth et al., 2011). Mehyrum, y Hamem
HCTPaXXMBamy C€ I10KA3aJlo Ja He NOCTOjHU pasiiKa y 3acTylJbeHOCTH u3berasajyher oOpacua
KOA CXM30()peHUX y OJHOCY Ha mcuxuuku 3apaBe ucnutanuke (13,3:13,3%). O Behoj
YUECTAIOCTH MPEOKYIMUPAHOT o0paciia y 0JHOCY Ha m30eraBajyhu ko1 00oJenux of] CUX03e
ceenoue pesynrati Koydypa u capaanuka (Couture, Lecomte & Leclerc, 2007 npema Bryers,
2013). Takohe, y uctpaxxuBary Munomesuhese (Munomesuh, 2010, npema Xanak, 2011) y
KoMme cy mopeheHu cTmiioBH aeKTHBHE BE3aHOCTH MCIHMTAaHMKa O0OJENUX Ol CXU30(peHe
IICUX03€¢ U KOHTPOJHE Tpyre NOOHjeHU Cy pe3ysTaTd Koju yka3yjy Ha Behy 3acTyribeHocT
IIPEOKYIUPAHOr oOpacua y Ipynu CXU30(ppeHux y OJHOCY Ha KOHTPOJHY Ipyly, Kao U Ha
Behy 3acTymJBeHOCT OBOT oOpaciia y oJlHOCY Ha u3beraBajyhu y rpynu cxuzodpeHux.

Kana je peu o GojaxksbmBOM oOpacily, He m3HeHal)yjy moOujenu pesyiaratu o Behem
MPOIEHTY CXU30(PEHUX UCIIUTAHUKA KOjU MPHIIAAajy OBOM 00pacily y OAHOCY Ha TICUXUYKU
3npaBe ucnutanuke (23,3:6,7%), yKOIHKO ce y3Me y 003up MOJEN MPEeAsioKeH O] CTpaHe
JInotuja u I'emnyja (Liotti & Gumley, 2008), kojuM ce Kpo3 Ae30praHM30BaHu 00pa3all paHe
apeKTUBHE BE3aHOCTH, CXM30TUIIM]y U JACPUIUT y MEHTalIMu3aluju oOjallmaBa I0jaBa
cumnToMa cxuzodpenuje. CnuuHa 3amaxama HaBogu XapaepoBa (Harder, 2014),
HanoMukbyhM 1a Be3a u3Mely Je30praHu30BaHOr OOpacia W MCUXOTHYHUX CHUMITOMA jOIII
YBEK HHje JOBOJHbHO HCIHMTaHA, ajlu Jia je Moryhe na cy moBehaHa oceTJbUBOCT Ha CTpec U
JMCOLIM]jalija IPOIeCH KOjU YMHE OCHOBY OBE BE3e€.

VY HeNaBHO] CTYIW]JU CIPOBEJCHO] HA UCTIIMTAHHUIIMMA y TIPOJIpPOMaIIHO] (a3u pas3Boja
NcUx03€ 100ujeHH Ccy pe3yaTaT KOju yKasyjy Ja cy 00jakJbUBU M NMPEOKyMHpaHU odpacuu
aeKTHBHE BE3aHOCTH HAj3acTYIUbEHU]U Y OBOj rpynu ucnutanuka (Quijada, Kwapil, Tizon,
Sheinbaum & Barrantes-Vidal, 2015). Baxno je mnomeHnytu u pesynrare pomaher
UCTpaKMBamka YHUjU je TNpeaMeT HCTpaxuBama apeKTHBHA BE3aHOCT 0coba 000Jenux of
cxuzodpenuje. [Ipu Tome je kopunrheH UCTH UHCTPYMEHT 3a MPOIEeHY a(heKTHBHE BE3aHOCTH
OJIpaciux, kao u y HameM uctpaxkuawy (YIIMITAB-P, Xanak, 2004). IuTepecanTHo je 1a
Cy n0oOWjeHH CKOpPO MICHTUYHM pE3YJITaTH pe3yiTaTuMa Haller HCTpakuBama. AyTopu
W3BEILTaBajy J1a cy cienehe numen3rje aheKTUBHE BE3aHOCTU U3PaXKEHH]e Y TPYIH 000JeInX

on cxu3odppenuje — Hepaspemena nmopoauyuna Tpaymatusanja 1 HeratuBan pagHu Mojen
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cenda, I0K je pa3nuKa y U3pakeHOCTH AuMeH3uja HeratuBan paguu moaen npyrux u Crpax
0] TyOHNTKa CrIoJballlibe 0a3e CUTYPHOCTH Ha TPAaHULM CTaTUCTHYKE 3HAYajHOCTH, LITO ayTOPH
o0jamimaBajy BEIMYMHOM Y30pKa (1o 22 HWCHUTaHUKA y CBAKOj OJl UCIUTHUBAHHMX Tpyra).
OBakxBe Haja3e ayTopu 00jalImbaBajy XUIepaKTUBAIM]OM cucTeMa adeKTuBHE Be3aHocTH. Kao
nocjenuIa mocTojamba UCKYCTBAa Ca HENOCIEIHO JIOCTYIIHUM CTapaoleM, 0coda MPHIUKOM
IpoIIeHe CTHUMYJIyca Kao Moryhe mpeTme mpuberaBa MHTEH3MBHpamky NOHAMIama Koje Tpeda
na obe3benu Onmm3uHy 0aze curypHoctu. [locnenuiie mpuMeHe oBe CTpaTerdje Cy HeraTMBHA
caMmornepIienirja, Ka0o ¥ HeratuBHa mnepueniyja apyrux (Mwunomesuh, JumutpujeBuh &
Xamnak, 2010).

Oxpabpyjyhu pe3ydTar Haller HUCTpakKMBama j€ 3ampaBo HajBeha 3acTymbeHOCT
CUT'YpHOT oOpacia aQ)eKTHBHE BE3aHOCTH KaKo KoJ 000JIeNnX 0] HapaHOUJHE CXU30(peHuje,
TaKO W KOJ TICHXWYKH 3[paBUX HCIUTaHWKA y ofgHOCcy Ha npyre obpacue (33.3%/66,7%).
Melhytum, npuMeTHa je Mama 3acTyIUBEHOCT OBOr oOpacma y Tpynu oO0oJIeTuxX o
napanouHe cxuzogppenuje. [lokazano ce na manujeHTH 000JEIH O MCHX03€ Ca CHUTYPHUM
oOpacueM adeKTHBHE BE3aHOCTH IIOKa3yjy HIDKM HUBO MCHXOIATOJOTHjEe Y OJHOCY Ha
Hecurypro Be3zane manujente (Korver-Nieberg, Berry, Meijer, de Haan, Ponizovsky, 2015).
Takohe, yTBpheHO je ma BHCOKM HHBOM CHTypHE a()eKTUBHE BE3aHOCTH IPEICTaBIbAjy
IpeJuKTope MoOoJbllakba MCUXOTUYHUX MAalMjeHaTa, OJHOCHO CMamema ICHUXOTUIU3MAa,
nesopranuzanuje u nosehama ¢yHkunoHamHoctd (Quijada, Tizén, Artigue, Kwapil &
Barrantes-Vidal, 2012).

[TopehemeM MCIUTUBAHUX TOAY30paka y 3acCTYIJBEHOCTH CHTYPHOT W HECUTYPHOT
obOpacia aeKTHBHE BE3aHOCTH, KOjUM cy oOyxBaheHH NpeoKymupaHu, O0jaKJbUBH U
n3beraBajyhu obpasar, 106Mjajy ce pe3yaTaTu KOju yKa3yjy Ha 3HadajHO Behy 3acTymibeHOCT
CHUTypHOT o0pacia adeKTHBHE BE3aHOCTH, OJHOCHO Mamy 3aCTYIJBEHOCT HECHTYPHOT
oOpacra KOJ TICHUXWYKH 3ApaBUX HCIHUTAHWKA, y OJHOCY Ha o00oiene o] HapaHOWIHE
cxuzodpenuje. Pesynrat je carnacan pesyiTaTuMma MPEeTXOJHUX HUCTPaKMBamba KOJU yKaszyjy
Ha BUCOKY MPUCYTHOCT HECUTYPHUX 0Opa3ana adeKTHBHE BE3aHOCTH KO 0coba 000Ienux o
ncuxo3e (Gumley, Taylor et al., 2014; MacBeth et al., 2011; Ponizovsky, et al., 2007) na 0u
ce morso pehu nma je pesynarar ouekwBaH. Mel)yTHM, BaXXHO j€ Y3€TH y OO3Up IOCTOjarbe
JI0Ka3a O TIOBE3aHOCTH HECHTypHE a(eKTHBHE BE3aHOCTH W Pa3IMUUTHX TCHXOIATOJIOIIKX
manugecrauja (Dozier et al., 2008; Mikulincer & Shaver, 2007), mto Ou 3Ha4YWIO 12
HecUrypHa adeKTHBHA BE3aHOCT IpejAcTaB/ba Hecmeuupuyan ¢akTop pHU3HMKa 3a IOjaBy
ncuxonartoyoruje  (Berry, Wearden, & Barrowclough, 2007). akme, HECHUTYpHOCT

aeKTUBHOT BE3WBamka MOXKE Jla CE MOCMarpa Kao TeHepaJiHa BYITHEPAOUIIHOCT 3a pasBoj
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MEHTaTHUX mopemehaja, nok he pa3Boj KOHKPETHE CHMIITOMATOJIOTH]j€ 3aBUCUTH O]
TE€HETCKUX, Pa3BOjHUX U cpeauHckux (pakTopa (Mikulincer & Shaver, 2012).

[TpunukoM pa3marpama J0OMjEHUX pe3yiTara Takohe je HEOIXOAHO OCBPHYTHU C€ Ha
pe3yaTare IMojeIMHUX HCTPaKMBama KOjU Cy IMOKa3alM Ja ICHXOJOLIKH IMPOOJIIEMH MOTY
noBehatu HecurypHoct BesuBama (Davila, Burge & Hammen, 1997; Solomon, Dekel, &
Mikulincer, 2008). OBakBu pe3yiTaTH JOJATHO YCIOXKEaBajy Be3dy uisMmel)y adekTuBHE
BE3aHOCTH U IICUXOINATONOIKUX MaHupecTanuja. Mneja 1a npucycTBo Cux03e MOKe BOJUTH
y HECHUTYpHO BE3MBaI€ IOCTaje pa3yMJbUBHja YKOJHMKO CE€ carjiefia cama KJIMHUYKA CIHKa
00JIECTH U CTETIEH OHECTIOCOOJHEHOCTH KOjy O0JIECT TOHOCH.

Konauno, moxxemo pehu na A0OMjeHH pe3yliTaTh y OBOM HCTpa)xKuBamy MOTBPhyjy
IPETHOCTaBKy O IOCTOjalkby pPA3JIMKE y YYecTaJoCTH obOpasana a(eKTHBHE BE3aHOCTH Ha
WCIIUTHBAHUM I101y30PIHMA.

VY musby HacTtaBka AMCKYCHje O Be3W W3Mel)y nuMeH3Hja aQeKTHBHE BE3aHOCTH U
cxuzo(penuje ocBpHyheMo ce Ha pe3ynraTe JIOTHCTHYKE pErpecHje Koja je CIpOoBEeAeHA y
LUJby TIpOBEpe INpeTnocTaBke o MoryhHocTH npeaBuhama NpUNAAHOCTH HMCIHUTAaHUKA
MOJTy30PKY CXU30(pEHUX, OJHOCHO MNMCHUXUYKH 37paBUX HA OCHOBY JMMEH3Hja a(eKTHBHE
Be3aHOCTH. Pesyntatm oBe aHaim3e KOpak Ccy Ka OimkeM cariiefjaBamby Beze Hu3Mehy
IUMMeH3Mja a(eKTUBHE BE3aHOCTM WU TMPHCYCTBa TNapaHouaHe cxu3odpenuje. Haumme,
JIOTUCTUYKOM PErpeCMOHOM aHaJM30M HCIHUTAaH j€ MOJEN KOJUM CYy Kao NpPeIUKTOpH
oOyxBaheHe cBe IMMeH3H]je apeKTUBHE B€3aHOCTH, JOK KPUTEPHU)yM MPEACTaBIba IPUIATHOCT
MOJTy30pKy OO0OJNENNX Off TMapaHOWIHE CXU30(peHHje, OIHOCHO IOMY30PKY TCHUXUYKA
3npaBux. MHTepecoBano Hac je Aa M he ce Heka TUMEH3Mja WM JUMEH3Mje U3BOJUTH Kao
HapouuTo 3HayajHe. [lokasaso ce na je MoJen CTaTUCTHUYKM 3HayajaH M Jla TayHo
kinacudukyje 78,3% ciyuajeBa. Mehytum, camo jeaHa nuMeH3Wja aEeKTUBHE BE3aHOCTH —
HeratuBan pamnu Mojen Apyrux Jdaje 3HayajaH JeAMHCTBEHU JOmpuHOC Mojerny. OBu
pesyaTratu He u3HeHalyjy ¢ 003upoM Ha TO Ja yTBplheHa BelndYMHa egeKTa, MPUIUKOM
UCMIUTHBAka pa3iuka Ha oOBOj nuMeH3uju, 1o KoeHoBoj dopmymu m3nocu d=1,46, mito
npencTaB/ba BeoMa cHaxaH edekar. To 3anpaBo 3Hauu na he 93% ucnuranuka o0oneanx of
napaHouaHe CXU30(peHuje UMAaTHh BUIIM CPEIHU CKOpP Ha OBOj JAMMEH3HJH y OJIHOCY Ha
TICUXWYKU 37[paBe HWCHUTaHuKe. J[akie, cBU pe3ylnTaTd yKazyjy Ha 3Ha4a] OBE JMMEH3HU]e
apexTuBHEe Be3aHocTH. CaMo caryiejaBambe KapaKTepUCTHUYHUX CHMIOTOMa NapaHOUIHE
cxuzoppeHuje uYMHM OBaj pe3ynaTar odekuBaHuM. Ilopex Ttora, Beh je Owmino peun o
KOTHUTUBHOM MOJieny moHyheHom oa crtpane Mopucona u capamgauka (Morrison, 2001;

Morrison et al., 2003) o yruiajy pane Tpayme Ha GopMUpame HETaTUBHUX YBEpEHa 0 CeOM 1
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ApyruMa, pyu 4Yemy ce MapaHouTHOCT/CyMIbMYABOCT U JUCOIH]jallija KOPUCTE Kao CTpaTeruje
n30eraBama JajbUX 3JI0CTaBJbama. [lomeHyheMo u Mozen HacTaHKa MEPCEKyTOPHE HIICallH)je
nonyhen ox crpane ®pumana u capagauka (Freeman et al., 2002), koju mopen Tora IITO
OIHCYj€ CHHEPTHjy BYJIHEPAOWIHOCTH, cTpeca U KOH(Y3HUje CHOJballkhe-yHYTPAIIHE Y
HACTaHKy HEOOWYHMX JIOKHBJhAja, YKa3yje HA 3HA4Yaj aKTHBAIlMje YBEpeHa Koja ocoda uMa o
ceOu | JApyruMa 3a TyMaueHmhe TUX HEOOMYHUX JI0KHBJbaja. [la Tako, mepcekyTopHe uueje
(koje ce dYecTo jaBJpajy Ko ocoba obonenux oj mapaHougHe cxuzodpeHuje), usmehy
OCTaJIOT, MOTY OWUTH TPOM3BOJ aKTHBAlLlMje HETATHMBHUX YBEpEHma O APyruMa HACTaIUX Ha
OCHOBY paHHjeT UCKYCTBa ca JbyiuMa (J1a Cy APYTr'H JbYIU ONAaCHU U HACHIIHM) U yuerrha oBUX
yBepeHha y MHTEPIIPETAllMji HEOOMYHHUX JTOKUBJbaja. Jlakie, Mojen ToBOpU O MOBE3aHOCTH
HETaTUBHUX YBEPEHa O JIPYr'MMa M MEPCEKYTOPHE HIealnje, Koja ce 4eCTo jaBjba KO 0co0a
00oJIenuX O/ MapaHoHIHE CXU30(peHHje, Ma CaMUM THM HWHIAMPEKTHO MOTBphyje pesynrare
N00MjeHe y HallleM HCTPAXKUBAY.

Y mwby oOfjammema 100MjeHMX pe3ynrara, Tpebda IMOMEHYTH M IPETHOCTaBKY
Ajponca u I'mnGepra (Irons & Gilbert, 2005) na HecurypHa adeKkTHBHa BE3aHOCT MOXKE
CeH3UTH3HMpaTH 0co0y Tako Ja OHAa MOCTaHe ycpencpeheHa Ha KOMIIETUTHBHY TUHAMUKY
rpyra Kojuma MpuIaja, ajid 1 Ha MOh Ipyrux J1a ocpaMoTe, OBpeie Win oxdare, mTo 0cody
yBOAM y ona0pamMOeHy TNO3MLHMjy, OAHOCHO JIOBOAM JO pa3Boja CYOMHMCHUBHUX WIH
n3beraBajyhux crpareruja. Ilopen Tora, BakHO je MOMEHYTM Ja Hajla3W HCTpaKUBamba
MOKa3yjy Ja MPUCYTHOCT CYOjeKTUBHOT JI0KHUBJbaja 0c0O€ O MOCTOjalby HETaTUBHUX CTaBOBA
JIpYTUX MpeMa HOj, MOXE Mpe/CTaB/baTu paHU MHAMKATOp pa3Boja mcuxose (Salokangas et
al., 2009). ¥V xoHTekcTy HaBeleHE NPETHOCTaBKe M Haja3za He M3HEHal)yje LITO ce y Halem
UCTpaXKMBamky JAWMEH3Wja HeratuBan pagHu MoJAeNn JpYTHX W3ABOjUTIAa Kao 3HAYajHU
MPEAUKTOP MPUITATHOCTH MCIUTAHUKA TTOAY30pKY O00O0JIeNUX O] MapaHougHe cXxu3odpeHwuje,
OJTHOCHO TIOJTy30PKY NICHXUYKHX 3PaBHUX.

[Tepuc (Perris, 1998, npema Perris et al., 2000) Hamomume Aa AUCHYHKIIMOHATHU
YHYTpAIIlbU PaTHU MOJAENH celda U Ipyrux MMajy KJbYYHY YIOTY y HacTaHKy noBehane
BYJTHEpAaOUITHOCTH 3a pa3Bo] cxuzodpenuje. OBaj ayTop KOHCTPYHIIE CKady 3a MPOIICHY
muchynknronanuux pagaux monena (Dysfunctional Working Models Scale: DWM-S). ¥V
UCTPaXHBamky CIPOBEICHOM ca IIMJbEM MPOBEpE HaBEACHE CKaje, ayTop ca capaJHUIIMa
U3BEUITaBa Ja CKOp Ha CKalIM YycrnemHo kiacudukyje Bume ox 70% cxuzodppeHux
ucnutanuka (Parris et al., 2000), mTo 3ampaBo mpeacTaBba MOTBPAY MOYETHE MPETIOCTABKE
ayTopa ckalle O 3Ha4ajy AMCHYHKIMOHAIHUX YHYTpAIIlbUX paAJHUX MOZeNa 3a T0jaBy

cxuzodpenuje. Hamm pesynratu aenMMHUYHO MOTBPhY]y MpETHOCTaBKYy W Hajase [lapuca u
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capajHuKa. Y HameM HCTpakuBamy ce HeratwBan pagHu mozen cenda He U3aBaja Kao
3Ha4yajaH MPEIUKTOP MPHUIIATHOCTH TOAY30pKY OOOJENUX OJ MapaHOHIHE CXU30(peHwHje,
TayHW]je, pa3IMKe Ha OBOj AWUMEH3MjU a(EeKTUBHE BE3aHOCTH H3Mel)y HMCIUTUBAHUX
MOJIy30paka MoCToje, alli ce JAUMEH3HMja HE M3/IBaja Kao 3HayajaH NMpeauKTop (IpH 4eMy je
HEeCTaHapAu30BaHu perpecuonn koedunmjertu (B) HeratuBan). OBakBu Hanasu (y3umajyhu
y 003up u cMmep koedunujenta B) Mory ykasuBaTH Ha TOCTOjalkbe MOJIEPATOPCKOT edekra
HeKe Bapujabiie, ITO OM Ce €BEHTYAIHO MOTJIO HCIIUTATH Y HEeKOM o7 Oyayhux ucTpakupama.
Ha oBoM Mecty Tpeba HamoMeHyTH na AOOWjeHU pe3yiTatd NOTBplyjy XHIIOTE3y O
MOryhHOCTH mpenuKiuje BepoBaTHOhE NPUIAAHOCTH HCHHUTAHUKA TOAY30pKY ICHUXUYKU
3JIPaBHX, OJIHOCHO IOIy30PKY 00O0JIEIIHX O MapaHOHIHE CXH30(peHHje HAa OCHOBY JMMECH3H]a
aeKTHBHE BE3aHOCTH.

KonauHo, nmuTame Koje ce HaMmehe MPHIIMKOM pa3Marpama JOOMjeHUX pe3yiTara Koju
ce T4y adeKTHBHE BE3aHOCTH jECTE€ MHUTAWmE YTHIAja IMCHUXOMNATOJIOTHje Ha TOY3IaHOCT
pesynrata A00MjeHMX Ha Mepama adeKTHBHE BE3aHOCTH KOjeé C€ 3acHHMBajy Ha
camou3BelTajy. Pesynratu manor 6poja uCTpakuBama y KOjuMa je UCIIUTHBAaHA CTA0MIHOCT
camom3BemTaja ocoba o0oONeNnX Off TCHUX03¢ Ha YNUTHHLIMMA 3a TPOUEHY adeKTHBHE
BE3aHOCTH YKa3zyjy Ha CTaOWJIHOCT CKOpOBa HCHHTAaHUKAa OOOJENNX OJf ICHUX03€ Ha
JUMEH3MjaMa aHKCHO3HOCT  u3beraBame (Berry, Barrowclough, & Wearden, 2008; Picardi,
Martinotti, Paci, Simi, & Caroppo, 2011), mTo je oxpabpyjyhe kama je ped o
BEPOJIOCTOJHOCTH JTIOOUJEHUX pe3yaTaTa y HallleM UCTPAKUBAbY.

Pasmarpajyhu onHoc adexkTuBHE Be3aHOCTH oOfpaciux U 1ncuxose, bepu ca
capangnuiuma (Berry et al.,, 2007) narymamasa na TeopHja a(eKTHBHOI Be3MBamka MOXE
NPEJCTaBbaTH TEOPUJCKU OKBUp 3a oOOjalllkbeme yTUllaja COLMjaJHEe KOTHULHU]E,
WHTEPIEPCOHATHNX U aQeKTHBHUX (pakTopa Ha HACTaHAK M TOK mcuxose. OIHOCHO, TeopHja
aeKTHBHE BE3aHOCTU OM MOrja MpeACTaBbaTH 100ap MPUCTYN y O0jallkbelhy HauWHA Ha
KOjU HHTepakiyja u3Mel)y MHAMBUIYAIHUX pa3liuKa y yBepemuMa O ceOu Hu Apyruma,
MHTEPHEPCOHATHOT (YHKIMOHHMCAka U perynandje adexra, HacTaluX HAKOH HEraTUBHHX

UCKYCTaBa Yy JA€TUICTBY, Boau y nicuxo3y (Read & Gumley, 2008).

Cnenehu kopak y HUCTpaxkuBamy OHMO je YTBPAUTH Ja JIM IIOCTOje Da3IUKe Yy
YCHEIHOCTH Ha 3afallMa 3a IpOLEHy TeopHje yma Hu3Mel)y HMCOUTHUBAHUX IMOy30pakKa.

Kpenynu cMo o1 TBpAKE Ja pa3iIUyUTH 3a7alll aHTaXyjy pa3IMyuTe Mpoliece, OAHOCHO 1a
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jeIHa rpyma 3ajaraka MmojapasyMeBa IMpOIEHY HaMepa U yBepema APYruX JbYAH, JOK Apyra
BpCTa 3aJaTaka Io/pa3yMeBa NpPOLEHY eMOIMOHAIHOT CTama APYIHX, TE CE CXOAHO TOME
MOT'Y pa3lMKOBaTH KOTHUTHBHA M aeKTHBHA KOMIIOHEHTa Teopuje yma. CamuM THM, y
UCTPaXHBamy Cy KOpUIINeHM 3a1aiy 3a MpoueHy a(eKTHMBHE W KOTHUTHBHE KOMIIOHEHTE
TeopHje yMma.

VY muby npolieHe KOTHUTHBHE KOMIIOHEHTE TEOpHje yMa 3aj1aTa Cy JBa Tecta — lecm
Heobuunux npuua u Tecm npenosuasara , nocpewnoz kopaxa“. Ilopehemem yumHKa
UCnUTaHWKa Ha TecTy HEOOMYHUX MpU4a, JOOUjeHA je pa3liuKa y YYMHKY Ha ICIOKYITHOM
TECTy, Ka0 W Ha MpUYaMa Koje MojApa3zyMeBajy Mperno3HaBame Mymior Oneda, mepcyasuje u
UpPOHHje, NPU YeMy CY ICHUXWYKH 3/paBH WCIHUTAHWUIM OWJIM YCICIIHHjH y NpPENO3HABamby
HaBeJeHUX (opMu KomyHHKanuje. Kana je ped o nperno3naBamy Oelie J1aXku U HEeCropaszyma,
HUCY 100WjeHe CTaTHCTUYKH 3HaYajHe pa3iiuke u3Mel)y uCuTHBaHUX MOIy30paKa.

3aganm o0yxBaheHH OBUM TECTOM CIaJajy y 3afaTke Tpeher peaa, OHOCHO UCTIHTY]Y
MEHTaJIM3allMje BUIIEr HHMBOA. 10 3ampaBo 3HAYM Ja YCIEIIHOCT HCIUTAHWKAa Ha OBUM
3a7anuMa 3aBUCH O] CYNTHJIHHjUX CIHOCOOHOCTM MEHTalIM3allfje, jep MCIHUTAaHWK Tpeda na
pa3yMe HaMmepe akTepa MpHuYe Ha OCHOBY M3jaBa CaMOI' aKTepa W KOHTEKCTa, a Ja MPH TOMeE
CXBaTH MPEHECEHO 3HAYCHE PEUH, OJTHOCHO J]a U3jaBe HE TyMauH JIOCIOBHO. McTpaxuBama cy
mokaszana Ja ocobe obomnene o CcXU30ppeHHje, y OJHOCY Ha Jpyre AUjarHOCTUYKE
KaTeropuje, MMajy HMWKM YYMHAaK Ha TECTOBMMA KOjU 3aXTeBajy M3Boleme 3akjbyyaka Ha
OCHOBY H3jaBa Koje He Tpeda CXBaTUTHU JOCIOBHO, IITO MOXXE BOAWTH Yy MpoOieme
pasyMeBama CcynTwiHHX npomeHa y komyHukauuju (Frith & Corcoran, 1996; Doody et
al.1998; Drury et al. 1998; Hardy-Baylé, 1998, npema Herold, Tényi, Lénard, & Trixler,
2002). YTBpheno je na ocobe obonene oa cxuzodpeHuje najy BUIIE JAOCIOBHUX TyMauemha
pedeHuIa kKoje caapxe meradope, y OJHOCY Ha MCHUXUUYKH 37IpaBe, ocobe ca omrehemem
MoO3ra M ocTtaie ncuxujarpujcke namujeHte (Anand et a 1., 1994; Chapman, 1960; Cutting &
Murphy, 1990 mpema Mitchley et al., 1998). O BaxxHOCTH pa3ymeBama MIPEHECEHOT 3HAYCHA
3a TEOpHjy yMma CBejloue pe3yaTratu uctpaxubama Xaneose (Happé, 1994), kojum cy Oumna
oOyxBaheHa ayTucThyHa Jera. AyTopka HM3BEIITaBa O pe3yjiTaTuMa KOJjU YKa3yjy Ha Be3y
n3Melyy yurHKa Ha 3a/jalMa TeopHrje ymMa U pazyMeBama UpOHH]je Wik MeTadopa, Kao u J1a je
pa3syMeBame MPEHECEHOT 3HaueHha 3HAYajHUjU IPEAUKTOP YCIEITHOCTH Ha 3a7aluMa TEOpHje
yMa y OJTHOCY Ha KOe(hUIIMjeHT HHTEIUT eHIIH]E.

Pesyntatu no0ujeHM y HalleM HCTpaKuBamy MOTBplYjy Hajlaze paHUjUX
uctpaxkuBamwa. Ha npumep, Muunu u capaguunu (Mitchley et al., 1998) cy nerexkroBanu

HeMOTryhHOCT pa3zyMmMeBama HpPOHHjE KOJ 0oco0a o0oNenux o CXU30(pEeHHje Yy OIHOCY Ha

162



HETNICUXOTUYHE TICUXHMjaTpHUjCKe MAlMjeHTe, IpU 4eMy cy ocobe oborene of cxuzodpeHuje
MOKa3uBaJie TCHJICHIIN]Y JOCIOBHOT TyMauema UpoHUje. Xepoiia ca capaaauiuma (Herold et
al., 2002) nmobuja pesynrare KOjH YKa3yjy Ha HEMOTYNHOCT pa3yMeBama HPOHH]E KOJ
cxnu3oppeHuXx HCIUTaHUKa y pemucuju. [lojemuHu ayTopw mojJBiade 3HA4a] pa3yMmeBamba,
OJHOCHO Hepa3yMeBama HPOHHjE 3a IM0jaBy MO3UTUBHUX CHMIITOMa, Kao Ha TMpUMeEp
NEepCeKyTOpHUX Jeny3uja. Hanmme, morpemHo Tymademe ABOCMUCICHHX KOMYHHUKAI[HOHHX
caapKaja WM cajpkaja Koje je TeIIKO MHTEPIPETHpaTH, Kao IITO Cy Ha MPUMEP UPOHUYHU
KOMEHTapH, MOKE, HapaBHO y3 CBe ocTaje (paKkTope, BOJUTHU Y KOHCTUTYHCAIE CYMaHyTHX
uneja (Salvatore et al, 2012). [Ipeno3naBame nyruior 6ineda wim nepcyasuje Takohe 3axTeBa
pa3yMeBame MEHTAIHOI CTama KOje CTOjH HW3a pedyH aKTepa, Koje He Tpeba TyMauduTH
JOCIIOBHO, TAYHH]€, CYIPOTHE Cy ayTEHTUYHOM MEHTAITHOM cTamy akrepa. Kopkopan u ®@put
(Corcoran & Frith, 2003) cy y ucTpaxuBamy Ydju je mpeaMmer Ouo ayroOmorpadcka
MEMOpHja U Teoprja ymMa 000JeNTNX O]l CXU30(peHHje, NCIUTAHUIMMA 33IaBalld pUYIe KOje
cy caapxaine nymm Oned. Pesyntatm oBor mcTpaxuBama IOKasyjy na cy cxuzodpeHu
UCIIUTAaHUIM Mamke YCHCIIHH Y MPENo3HaBamy AyIUIOr Ojeda y 0HOCY Ha MCUXUYKU 3/[paBe
UCIUTAHMKE, NpU yeMy 4ak 86,5% cxu3o(peHUX UCHHUTAHMKA HE yCIIeBA J]a YCIELIHO pelln
3amatak pymior 6neda. lllepsep ca capamnunmma (Scherzer, Leveillé, Achim, Boisseau, &
Stip, 2012) wu3BemTaBa O Haja3MMa KOjU TMOKa3zyjy JAa Cy HCHUTAHUIM 000Jenn O
napaHouJHe CXM30()peHHje Mame YCHeIHu Ha Tecmy Heobuunux npuua y OIHOCY Ha
NCUXUUKU 37paBe. Mcnuryjyhu ocobe ca BUCOKMM PHU3MKOM 00OJeBama 0] cxuzodpeHuje
Uynr u capaguunu (Chung, Kang, Shin, Yoo, & Kwon, 2008) nonaze no pesynarata Koju
MoKa3yjy /1a je OBa Ipyla UCIUTaHUKA Mamke yclellHa Ha TecTy HeOOMYHMX IpUYa y OHOCY
Ha TCHUXHMYKU 37]paBe MCIUTaHMKE, IPU 4YeMy Cy HUCHUTHBAaHE Ipyre Owie u3jeHadeHe 1o
roguHama cTapocT W KoeduuujeHty uHTenureHuuje. O 3Hauajy npernosHaBama (GopmMHu
KOMYyHHUKanuje odyxBaheHux Tecmom meobuunux npuua CBEAOYE W PE3YNTATH JIOTHCTUYKE
perpecuje. Jloructuuka perpecuja je CIpPOBEJEHAa y IMJbY INpOBepe NPETHOCTaBKE O
MoryhHOCTH npeaBuhama MPUNAJAHOCTH HMCIUTAaHMKA MOTY30PKY CXU30(pEHHX, OJHOCHO
MICUXWYKH 3][PaBHX HA OCHOBY aclieKaTra eMIlaTHje W pe3yaTaTd TO0Ka3yjy Ja YCHEeITHOCT
WCTIUTaHWKa Ha Tecmy Heobuunux npuua (3ajemHo ca TecToM mpemo3HaBama eMoIlMja Ha
ocHoBy ¢arnujanue excripecuje JACEFEE/JACNeuF) nMa jeqMHCTBEH CTaTHCTHYKHU 3HA4ajaH
JONPUHOC MOJIENY, OAHOCHO pPE3ylTaT, TayHHje€ yCIIeX Ha OBOM TECTy M3/BOJHO CE€ Kao
3Ha4yajaH MPEeIUKTOp MPUIMAJAHOCTH MCIUTAHMKA IOAY30pKY ICHUXUYKM 37ApaBux. [lasbom,
aHAJM30M JIOJIA3UMO JI0 pe3yiTara KOju IMOKa3yjy Ja 3alpaBO YCIEHIHOCT MpEerno3HaBama

nymior Oneda W HWPOHUjE TPEACTaB/bajy IPOMEHJBMBE Ca JCIMHCTBEHUM 3HAYajHUM
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JONPUHOCOM TpPEeNUKLIMjU BepoBaTHOhe mpumagama MOMY30pKY ICUXHUYKH —3ApaBUX
WCIUTAHKUKA, OJHOCHO MOJY30pKY o0oJenux of napanougHe cxuzodppenuje. [lokazano ce na
MOJIeTl KOjU TOApazyMeBa IOjeuHavyHe 3aJaTke — GopMme KOMyHUKaluje y okBupy Iecma
HeobuuHuUX npuya Ta4Ho Kiacudukyje yak 85% cBux cimydajeBa. [lakne, moxxemo pehu na cy
ce Teuikohe y mpeno3HaBamy MojeIuHux (GopMu KomyHUKanuje (aymior oieda u uponuje) u
y OBOM HCTpPaXHBamly I[IOKa3zaje 3Ha4ajHUM CBOJCTBOM OOOJIENTUX OJf IapaHOHIHE
cxuzo(peHuje, MTO je carjiacHO pe3yJTaTUMa HPEeTXOJHUX HCTpaxuBama. OHO IITO ce
Hamehe Kao 3akibydak jecTe Ja CXU30(peHHM HMajy TEIIKONYy Yy MHTEpIpeTanyju
KOHTPAJMKTOPHUX TOpYyKa, TaYHHjE€ MOpyKa KOje HHUCY EKCIUIMIIUTHE, M3jaBa Koje Cajapike
3HAuYCHE M3a MU3PEUCHOI 3HAuYeHa, TO jeCT 3HaueHhe CYNMPOTHO H3PEUEHOM, MOpyKa Koje je
HEOIXO/IHO KOHIIETITYaJIu30BaTH Ja O ce aJleKBaTHO U3BEO 3aKJby4yak o 3Hauewy. CyoueHe ca
OBaKBOM (opMOM KOMYHHKaIMje 0co0e obosene of cxu3ohpeHHje MOKa3yjy TCHACHIIU]Y
JOCTIOBHOT Tymauema u3pedeHor (Mitchley et al., 1998), ogHOCHO HM30CTaje pazymeBame
MIPEHECEHOT 3HaYeHa, IITO CE MOKA3aJ0 3HaYajHUM MPEAUKTOPOM YCIEHTHOCTH Ha 3aJlaiuma
teopuje yma (Happé, 1994).

Pasnuke Hucy yrBphene mpunukom nopehema HCIUTaHNKA Ha TpUYaMa Ydju CaapKaj
yKa3yje Ha Oeny Jak W HecropasyM. Hecropazym He mozapa3syMeBa IMpero3HaBame pas3iinKe
n3Mely eKCIUTMLIUTHOT ca/ipykaja U UMILTMIIMTHOT 3HaueHha, Tako Ja OU ce TUME €BEHTYaJHO
MOTJIO 00jaCHUTH HEMOCTOjame pasiuka u3Mel)y MCIUTHMBAHMX MOIY30paka y YCIEIIHOCTH
npeno3HaBama Hecnopasyma. lllTo ce Thde mpuua ymju caapikaj ykasyje Ha Oeny Jax,
carjiejaBambeM CTAaTHCTUYKHX IOKa3aTesba (HApOYMTO CTATUCTHYKE 3HAYajJHOCTH U CPEIEHHX
paHrona) MorJIo Ou ce MPeTHOCTaBUTH Ja Ou nmoBehame y30pKa JOMPUHEINO JI0CTU3alkby HUBOA
CTaTUCTMYKE 3HA4YajHOCTH pas3nuka. MelyTum, OBakBy NpETHOCTaBKY HE ONpaBIaBajy
pe3yaTaTH JIOTUCTHYKE perpecwje, ma Ou jenuHu Moryhu 3akibydak OMO €BEHTYaJHO
MOCTOjarbe MHTEpakija u3Mel)y BapujabiM, IITO 3aXTeBa MPOBEPY y HEKOM oj Oymyhux
UCTPAXUBAbA.

Kazna je peu o mpuuama Koje MOJpa3yMeBajy OIUC CBAKOJHEBHHUX CHUTYyallMja U IMpe.
WCIIUTAaHWKA TIOCTAaBJbA]y 3aJlaTak MpOIeHEe TPaKTUIHE CBpXe oapehenor nmonamama (puznaxe
npuue), nopehemeM UCIIUTUBAHUX TOy30paKka, 10O0MjeHe Cy CTaTUCTUUYKM 3HadyajHe PasJiuKe,
Yy KOPUCT TICUXWYKH 3[paBUX UCTHTaHWKA. JOOWMjeHH pe3yNiTaTH cariacHU Cy pe3ysiTaTHMa
nobujenuM y Beh momenyToM uctpaxkuBamwy Lllepsepa u capaanuka (Scherzer, et al., 2012)
CIPOBEJICHOM Takohe Ha y30pKy 000JIeHnX o/ MapaHouaHe cxuzodppenuje. UyHr U capaJHULIN
(Chung et al., 2008) mopehemem ocoba ca BHCOKHUM PU3UKOM 000JIeBamba 011 CXU30(PpeHH]je 1

oco0a Koje HUCY TOJT PU3UKOM HE JT0JIa3e J0 3HAYajHUX pa3jiuKa y pe3yJTaTiMa Ha GU3NIKUM
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npudama. Jlakie, oBe pasznuke MOKeMO 00jacHHTH y3uMmajyhu y o03up camy MpUPOIY
OosiecTd, OMHOCHO edekar OonecTr Ha XKUBOTHY (QYHKIHOHATHOCT. COlLMjaIHO MOBJIAYCHE,
MACUBHOCT, T'yOUTaK MHTEPECOBaba, YIPOKEHOCT TeCTa PEAlIHOCTH, 3aBUCHOCT y OJHOCY Ha
YJIaHOBE TMOPOAMIIE CArJIEaHO CKYIa OYEKUBAHO BOJHM Ka CMambEHhy )KUBOTHE MPAKTHYHOCTH
oboJenux, ma y KOHTEKCTYy Tora He u3HeHal)yjy NoOHMjeHHM pe3yiTaTd Ha mpuuama uuje
paszymeBame (TauHU OJrOBOPH Ha MpUYaMa) 3aXTeBa pacyhuBame, MPakTUYHO PE30HOBAE U
a/IeKBaTHO Pa3yMeBambe PEATHOCTH.

[Mopen Tecma neobuunux npuua, y unjby MpoleHEe KOTHUTUBHE KOMIIOHEHTE TEOpHje
yma, 3aaar je Tecm mpenosunasara , nocpeuwinoe kopaxa ‘. Hamme, oBaj TecT HaMEHmEH je
MPOLIEHU U KOTHUTHUBHE U a(eKTUBHE KOMIIOHEHTE Teopuje yma. Pesynrtatu mokasyjy na ce
nopehemeM YKYIMHOT CKOpa HCIUTAaHUKAa O0OJeNuX OJ TNapaHouaHe cXu3zohpeHuje u
NCUXWYKH 3]paBUX HWCHHTAaHUKA HAa THTAalbUMa HAMEHEHUM MPOIEHH KOTHUTHBHE
KOMIIOHEHTE TEOpHje yMma JJ00Wjajy CTaTUCTUYKM 3HavajHe paznuke. To OM 3Haumino naa
UCIUTAHUIM OOONIeH O]l MapaHOMJHE CXU30(ppeHUju O00yxBaheHH OBHM HCTPAKUBAKHEM
MMajy HU3BECHE Tellkohe y IMperno3HaBamby HaMepa akTepa y COLMjalHO HEeNmpHUjaTHUM
cutyanjama. JloOwjeH pe3yntaT y CKIaAy je ca pe3yiTaruMa J0 KOjHuX Ce JIONUIO Y
NPETXOAHUM HCTPOKUBAKBMMa KOjU YKa3zyjy Ha HIDKH YYWHaK ocoba o00oJenux on
cxuzodpenuje Ha Tecmy npenosnasarea ,,nozpewnoe xopaka“ (Hnp. Geraci, Signorelli, &
Aguglia, 2012; Riveros, Manes, Hurtado, Escobar, & Ibafez, 2010; Scherzer, et al., 2012;
Chung, Barch, & Strube, 2013). Ananuza pesynrata JOOMjEHUX y OBOM HCTPaKUBABY
MOKa3yje J1a UCHUTAaHULIM O0OO0JIeNM O] MmapaHoujgHe cxu3zodpeHuje yemthe He MPEno3Hajy
,,TIOTpeIlIaH KOpak** y 0JJHOCY Ha Mcuxudku 3apase (46:33). Takohe, Mmamu Opoj UCIUTAaHUKA Y
OKBHpY I10/1y30pKa 000JIeIHX O] TapaHOUIHE cxu3o(dpeHuje 1001ja MakCUMaJIHU Opoj MoeHa
Ha IIpuvaMa Koje cajpxe ,,[TIorperiad Kopak* y OJHOCY Ha nmcuxuuku 3apase (118:222).

YTBphuBame pa3nuka y yCIenHOCTH Ha [0jeAMHUM ITpU4aMa Koje cajipike ,,[I0rpeliaH
KOpak™, MpH 4eMmy ,,[IOTPEelIaH Kopak* MmojapasyMeBa HENPUMEPEHY WIM HENpHjaTHY U3jaBy
JeIHOTr o] akTepa mpude, ypaheHo je y uuiby crpoBolera KBAIMTATUBHE aHAIN3€E OJrOBOpa.
KBanuratuBHOM aHanmm3oM cy oOyxBaheHM caMO OATOBOpHM NOOMj€HHW Yy OKBHPY NpHUYa HA
KOJUMa Cy YyTBpheHe pa3jiuke Yy YCHEeIHOCTH u3Mely HCHUTHBaHMX IIOTy30paKa.
KpanutatuBHa aHanm3a ykaszaja je Ha H3BECHE CHEIM(PUIHOCTH Cajpikaja OATroBOpa
cxn30(peHuX UCIHUTAHHUKA. 3alITO ce 3HAuajHEe pa3jivKe He 100ujajy Ha CBUM IpUYama U Ja
JIM je OBaKaB pe3yJTaT yCIOBJbEH CaJpKajeM caMe MpHUe MpeIcTaBibajy MUTamka Ha Koja MOTy
€BEHTYyaJHO OoAroBopUTH Oynyha uctpaxuBama. BaxHo je HamomeHyTH na mnopehemem

YCHENTHOCTH Ha TpuYama Koje He caapike ,,[IOTpelIaH Kopak™ modwjamo pesyarate o
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MIOCTOjaby CTAaTUCTHUYKM 3HAYajHE pa3jiMKe y KOPUCT MCUXWYKHU 3/IpaBHX, IITO OM 3ampaBo
3HAYWIIO J1a UCTIMTaHUIM OOOJIENH O] MapaHOUIHE CXU30(pEeHUje Y ONMMCAHUM HEYTPATHUM
cuTyanujama verrhe mperno3Hajy IpHCyYCTBO ,,IOTPEIIHOT Kopaka“. Hemocrojame 3HaYajHUX
pa3nuKa Ha KOHTPOJHUM IMUTamHUMa yKa3yje Ja ce yTBpleHe pa3iuke Ha TeCTy He HacTajy
ycien HeMoryhHOCTH pa3yMeBama ONMMCAaHUX OKOJIHOCTH y IpuyH, Beh ce yTBpleHna paznuka
MOXe€ IPUITUCATH TelIKohama mperno3HaBamka MEHTAJTHHX CTamba akTepa MpHUYe OJ CTpaHe
00oJenux oX MmapaHouAHE CXH30(ppEeHHje, OHOCHO TelKohama y Ipey3uMamy MepCreKTHBE
aKTepa mpudve, pazymeBamy HUXOBHX ocehama M 3ak/bydnBamy O HHpoOpMaijama Koje
nocenyjy. nmak, xazia je ped o MpoleHH €MOLIMOHAIHOT CTama akTepa, nopehemeM yunHka
UCIMTAHUKA Ha /ISy TeCTa HAMEHEHOM IPOIICHU aQ)eKTHBHE KOMIIOHEHTE TEOpHUje yMa HHUCY
noOujeHe CTAaTUCTHUKH 3HayajHe pa3iuke wu3Mmely wucnurtanux momysopaka. [loOujeHu
pe3yaTaTu HHUCY CarjlacHU pe3ylTaTuMa JAo0ujeHuM y uctpaxuBamy lllepsepa u capagauka
(Scherzer, et al., 2012) koju yka3yjy Ha mocTojame pasznuka usMmely cxmzoppeHux u
NCUXWYKU 37paBUX HCIUTaHUKa. Ha murame ,,300r dYera y HalieM HCTPaXHBAby HUCY
nobujeHe pasnmke? Temko je oxrosoputu. CarienaBameM pesynrtara mnopehema nBa
MOJTy30pKa MOTJIM OMCMO TPETHOCTaBUTH Ja Ou ce Ha BeheMm y30pKy J0OWIIEe CTAaTUCTHYKU
3HAYajHE PA3JIMKE, jep CTAaTUCTHYKA 3HAYAJHOCT JIOOWjCHHMX pa3imka u3Mely JBa Mmoay3opka
oOyxBaheHa oBuM uctpaxupamweM uszHocu p=0,071. Mehyrum, y ucrpaxusamwy Illepsepa u
capannuka (Scherzer, et al., 2012) y3opak je unHmIO 29 NCUXUYKU 3paBUX UCIIUTaHUKA U 21
HCIIUTAaHUK 000JIe0 O] TapaHOoHuIHE cXxu30dpeHuje, rna nonyheHo o0janmbemhe Koje ce Mo3uBa
Ha BEJIMYMHY y30pKa HHje JOBOJbHO. Y CBpPXY IpelM3HUjer oljallmbemha aHaIU3UpaId CMO
700MjeHe 0JIr0BOpE Ha MUTame KOje ce THYe MPOLeHe eMOIIMOHATHOT CTamka 0co0e HaJl KOjoM
j€ TOYUbEH ,,lTorpelad Kopak™. Yo4eHo je Ja BehuHa ucuTaHuKa Ha OBO MHUTAmkE OJIroBapa
na je akTepy mnpuue Owio HempujatHO. CaMUM THM Cy OJTOBOPH KOjU TOJpa3ymMeBajy
HaBol)ewe KOHKpPETHE EMOLIM]€e, a HE CaMO BaJIEHIIE — IPUjaTHO-HENPUjaTHO peTKu. MehyTum,
npeMa MpUpPYYHHUKY, OBO MIPEJCTaBJba TauaH OATOBOP, TAKO Ja MoApa3yMeBa J1001jamke MOeHa.
[Ipeno3HaBame Aa je akTepy OWJIO HENPHUJaTHO y KOHKPETHO] CUTYallju U TNPEIO3HABAH-E
KOHKpPETHHX €MOIlMja akTepa Ha OCHOBY cajJpikaja MpUYe HE MOKEMO H3j€JHAYUTH, TaYHUje
MpBU 3a7aTaK j€ Mame 3axTeBaH. M3 Tor pasnora He u3HeHal)yje moOMjeHH pe3yaTaT o
HETIOCTOjamy pa3linka, TpU 4YeMy ce Hamehe MuTame oa 1y Ou pesyimamu OCMAalu Ucmu
VKOIUKO OU ce 00 UCNUMAHUKA MPadicuilo. Hagohere KoHKpemHue emoyuje?

AcekTuBHA KOMIIOHEHTA TEOPHj€ yMa JIEJIOM j€ NMPOLEHEHA KPO3 YUMHAK UCTIUTaHUKA
Ha TECTy Iperno3HaBama 0a3MYHUX eMolrja Ha OCHOBY (amujanHe excrpecuje. [lopehemem

YCHENTHOCTH WCIUTAaHUKA Yy TPEno3HaBamy €MOoIlMja Ha OCHOBY (arujamHe eKcrpecHuje
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JI00MjeHU Cy Pe3y/ITaTH KOjU yKa3yjy Ja UCIIMTAaHUIM 000JIeH O TapaHOoUIHe cXu30(dpeHuje
¥MMajy 3HAYajHO HIDKM CKOp Ha MEJOKYIMHOM TecTy. KOHKpEeTHO, Mame Cy YCIHEIHU Y
nperno3HaBamy U3HeHahewa, npesupa, Tyre, rahema, Kao U y Mpero3HaBaky EMOIIMOHAIHO
HEYTPAJTHUX JHLA. Y CIy4ajy JbyTHe, cTpaxa u cpehe HUCYy 1oOMjeHe CTaTUCTHYKU 3HaYajHe
pasJukKe.

JloOujeHu pe3yaTaTi KOjU yKas3yjy Ha IOCTojamke TemKkoha y mperno3HaBamy 0a3nyHuX
eMoIja KoJ ocoba o0oJjenux oJ MapaHOHWJHE CXHW30(DpeHHje carjlaCHH Cy pe3yiTraruma
OpojHMX HWCTpaXkMBama Koja Cy ce OaBwia mpoOIeMOM TIpero3HaBama eMOIHja KO
cxmoppenux (amp. Bediou, Franck et al., 2005; Bediou, Krolak-Salmon et al., 2005, Briine,
20056; Gur et al., 2002; Kohler et al., 2003; Kucharska-Pietura et al. 2005; van’t Wout et al.,
2007).

Pasnuke Hucy nmobujene y ciydajy emonuje cpehe, jpyrme m crpaxa. Kama je y
nuTamy cpeha, 1o0ujeHH pe3yiTaTu He u3HeHal)yjy, YKOIHMKO y 003Up y3MEMO YHIbCHUILY Ja
cpeha mpezacTaBiba eMOIM]jy Koja ce Hajiakmie npeno3Haje (Gosselin et al., 1995) nma camum
TUM JI0JIa34 JI0 TI0jaBe JUCTPUOYIUje CKOPOBAa OKO MaKCHMAaJHE BPEIHOCTH, IITO CE HA3MBA
»epekrom miagpona“. [Ipema Hopmama koje cy o6japmim Exman u ®@pusen (Ekman & Friesen,
1976, nmpema Posamentier & Abdi, 2003), 3a cepujy ¢ororpaduja kKoje ce 4ecTo KOPHUCTE Y
UCTpaXHUBamkbUMa, Cpe/ha BPEJIHOCT YCIEIIHOCTU Ipeno3HaBama cpehe goctike yak 100%.
CarnenaBameM y4YMHKAa HCIUTAHUKA y MpeNo3HaBamby OBEe eMolMja mpumMehyjemo aa ce obe
rpyne UCIHUTAaHMKAa HajyclelIHUje Mperno3HaBane cpehy, kao U Ja je apuTMEeTHUYKa CpeiuHa
pe3yarara MpUOIIKHA MaKCHMAIIHO] BPEIHOCTH, INTO je CIMYHO pe3yJTaTuMa HEKHX Of
nperxoanux cryauja (amp.Kline, Smith, & Ellis, 1992; Kohler et al., 2003; Pomarol-Clotet et
al., 2010). Konep u capaguuuu (Kohler et al., 2003) ce nmpunukoM pazmaTpama 100UjeHUX
pesynTaTa ocBphy Ha YMIbEHHUILY Jia je cpeha jenHa MO3UTHBHA 0a3uvHa eMolrja (ayTopu He
pa3marpajy usHeHalheme Kao MO3UTHUBHY €MOIIHN]Y, jep BajeHIla u3HeHalemba 3aBUCH 0/ CaMoT
norahaja Koju M3a3uBa OBy €MOIIH]Yy), TIa CAMHM TUM HCIUTHBAIE MpErno3HaBama 0a3uuHUX
eMOIlfja CBaKako IMOJIpasyMeBa M HCIUTHBAKE YCIEIIHOCTH Iperno3HaBama cpehe, mITO
JIOBOJIA /IO TOTA Jia CYy PE3YNTaTH OJIMCKHM MAaKCHMAJHO] BPEIHOCTH y CIIy4ajy OBE €MOIIH]je
ckopo HeuszOexHu. Mnak, mojequHu ayTopu MOKyIIaBajy 1a ,.edekar miadona™ npesazuby
yCIIOXKIbaBambeM CTHUMyJdyca MU ckpahuBameM BpeMeHa ekcrnosunuje ¢ororpaduja (HIP.
Edwards, Pattison, Jackson & Wales, 2001; Wilhelm, Hildebrandt, Manske, Schacht, &
Sommer, 2014).

Henocrojame pasnuka y YCHEITHOCTH TpENo3HaBama CTpaxa M JbYTHE H3Mehy

HCIIUTUBAHUX TIO/Ty30paKa MpeICTaBJha PE3YNTAT KOJH j€ TEIIKO 00jaCHUTH, C 003UPOM Ha TO
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na BehmHa HMCTpaKMBamba HM3BEIITAaBA O MOCTOjalby pa3iiiKa Yy CMHCIY Mambe YCIEHIHOCTH
cxuzopenux y mpeno3HaBamwy oBux emouuja (Bediou et al., 2007; Bigelow et al., 2006;
Briine, 20056; Derntl er al., 2009; Kucharska-Pietura et al. 2005; Chambon, Baudouin, &
Franck, 2006). Unak, pe3yntaTyd MojequHUX CTyadja HE yKa3yjy Ha TOCTOjame pas3liuka y
YCIICNTHOCTH TIpeno3HaBama JbyTmhe (van’t Wout et al., 2007; Goghari & Sponheim, 2013;
Kohler et al., 2003;; Hall et al. 2008), crpaxa (Namiki et al. 2007; Tsoi et al. 2008), a moctoje
U WCTpaXWBamka y KOjUMa HHje YTBp)eHa pa3imKa y YCHEIIHOCTH Nperno3HaBama KaKo
JbyTHE, Tako U cTpaxa u3Mmel)y cxu3oppeHMX M TCUXMYKU 3ApaBUX HCIUTaHHWKA (HIIP.
Pomarol-Clotet et al., 2010; Hofer et al. 2009).

VYBuznom y nobujene pesynrate npumehyjemo aa obe rpyne UCIUTAHUKA UMajy HUCKY
YCIICIIHOCT TIPENO3HABaka CTpaxa, MPU YeMY CY CXU30(pEHH HUCIHTAHHWIM 32 HUjAHCY
YCTCIIHU]H, MaJla HE CTATUCTHYKH 3HaudajHO. [I03HATO je na ce cTpax Mpero3Haje ca MamboM
tayHOIIhy y onHOCY Ha octaie npumapue emonuje (Kirouac, & Doré, mpema Edwards et al.,
2002) u na ce Hajuenthe mema ca uznenahewem (Ekman, 1972, npema Edwards et al., 2002).
[Ipema Tome, moryhe je n1a je oBlie ped o0 CynmpoTHOM e(heKTy y OAHOCY Ha ,.edekar muadoHa’,
OJTHOCHO J1a je ped o ,,edekty nmatoca™ (van der Gaag & Haenen, 1990; Wolwer et al., 1996
npema Edwards et al., 2002), Taunuje 1a je eMonmja cTpaxa TElIKa 3a MpPerno3HaBame, IITO
JONPUHOCH HETaTMBHUM pe3yJTaThMa Tako IITO peAyKyje MOryhHOCT JeTeKTOBama pas3iinkKa
u3Mel)y HCIUTUBAHUX MOY30PaKa.

Ha oBoM MecTy ocBpHyhemo ce Ha pe3ynTare JIOTUCTHUYKE perpecHje CIpOBEICHE Y
Wby TpPOBEpPE MpETHocTaBke O MoryhHocTu mpeaBubhama BepoBaTHOhe MPHUITATHOCTH
MOJYy30pPKY CXM30()pEHUX, OJHOCHO TIICMXHWYKH 3paBUX Ha OCHOBY acleKaTa eMmaTHje.
Pesynratn mokasyjy Aa je Mojen CTaTUCTUYKM 3HAyajaH M Ja TauyHo kiacudukyje 83,3%
ciy4ajeBa. Y CIIENTHOCT MCIUTaHUKa Ha Tecty npeno3HaBama emouuja JACEFEE/JACNeuF,
3ajelHO ca yCHemHomny HWCNUTaHWKa Ha Tecmy HeoOUUHUX npuya WIMa jEeIUHCTBEH
CTaTUCTHYKU 3Ha4ajaH JONPHUHOC MOJEINy, OJHOCHO yCIleX Ha OBOM TECTy HM3BOJUO CE Kao
3Ha4yajaH NPEAMKTOP MPUIAJAHOCTH HUCIHUTAHMKA TIOAY30pPKY IICUXMYKU 37ApaBux. Jlamba
aHaJM3a IMOKa3yje Jia YCHEIIHOCT IMpero3HaBama W3HeHal)emha M yCIEeNHOCT Mpero3HaBama
€MOITMOHAIHO HEYTPAIIHUX JIUIAa TMPEICTaBJbaj)y 3HAYajHE TPEAUKTOPE MPHIIAIHOCTH
WCTIUTaHUKA TOMY30PKY TICHXMYKHA 3/IpaBUX, OJHOCHO OO0OJENMX Of TapaHOWIHE
cxuzodpenyje. Jlakie, npeTHocTaBKy 0 MOIyhHOCTH MpeArKIMje BepoBaTHOhE MPUITAAHOCTH
UCIUTAHUKA TOXY30pPKY TIICUXMYKH 3/paBUX, OJHOCHO O0OJenuX OJ NapaHOUIHE
cxu3oppeHuje Ha OCHOBY VCICIIHOCTH WCIHTAaHWKAa Ha 3aJaluMa TeopHje yma u

M3paKEHOCTH EMOIMOHAIHE eMIaTHje, pe3yNTaTh JIOTUCTUYKE perpecuje ACTUMUYHO
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notBphyjy. [laske ce mocTtaBiba THUTame 300T yera ce H3HEHal)ele W TPENO3HABAE
E€MOIIMOHAIIHO HEYTPaIHMX JIMIa H3]1Bajajy Kao 3HAYajHU MPEIUKTOPH BepoBaTHOhe
MPUIIAIHOCTH MCIIUTAaHUKA UCTIMTUBAHUM IOTy30PIMMa, IIPH YeMy CYy MojejoM o0yxBaheHH
NPEIUKTOPH — YCHEIIHOCT Ipero3HaBamba cenaM 0a3sudHuX eMOIfja U Iperno3HaBama
€MOIIMOHAIIHO HEeYTPAITHHX JIUIA.

N3Henahewe mpencraBba €MOIM]y KOja jeé y OJIHOCY Ha OCTalle €MOIHje ocTaja
3aIl0CTaBJbEHA, a O MPEMo3HaBamky M3HeHaheka ca3HajeMO YIIIABHOM W3 UCTPAXKHBaHba YHjU
je IMJb 3ampaBO WCIHMTUBAIE IpEro3HaBama CTpaxa, jep je yrBpheHo na ce danumjanna
eKCIIpecHja cTpaxa TPelIKoM Tperno3Haje kao excnpecuja m3HeHahema (Ekman & Friesen,
1976, nmpema Johnston, Katsikitis, & Carr, 2001). TakBe rpemike He u3HeHal)yjy ¢ 003upom Ha
TO Jla eKcIpecuja u3HeHalema ciaryHa eKCIPECHju cTpaxa — NIMPOM OTBOPEHE OYM U yCTa.
N3nenalheme je eMornmja Koja Tpaje jako kpaTtko — kpahe o 1 cexyHIie U oBa eMoIfja JIaKo
npenasu y crpax wim cpehy, y 3aBHCHOCTH Ol caMOr OKHjaada, ma ce Moxke pehm ma
u3HeHalewe TMpelcTaB/ba Mpela3Hy eMmoinujy. Mano je wucTpaxuBama Koja ce 0OaBe
HCIIUTUBAkEM Tpolleca Tperno3HaBama wu3HeHahewa (Posamentier & Abdi, 2003;
Hennenlotter & Schroeder, 2006). Ilcuxomomke Tteopuje u3HEHahewme OMUCY]y Kao
€BOJYTUBHO CTapW M aJaNTHBHA MEXaHHM3aM HaMEHCH PECTPYKTYPALHUjU U TPOUIHPEHY
KOTHUTHBHHMX KOHIIETIaTa HAaKOH aHalli3e HEOYeKHWBaHUX Jorahaja, mTo BoAM Ka 00Jb0]
TpaHcakuuju u3Mmelhy mnojenuHna u okpyxkema (Schiitzwohl, 1998). Jlapu u capaaHunm
(Largiv, Mourad, & Raballo, 2010) moasnaye 3Hauaj npeno3HaBama cpehe u n3HeHahema kao
eMoIja KoOje OJlakmiaBajy Mehysbyncky capaimy, VYIO3HAaBakbe U OCTBAPUBAE
MHTEPIEPCOHAIHUX B€3a U HCTOBPEMEHO YMamyjy HCKYCTBOM IOTBpHEHY KOMIUIEKCHOCT
COLIMjAJTHOT OKPYXeHa.

VYBUZOM Yy YCIENIHOCT HWCHHUTAHWKA Yy TMPENo3HaBamky TIOjeIMHAYHUX EMOIHja
3amakamMo Ja YYMHaK TCUXWUYKW 37paBUX MCIHUTAHWKA TMOTBphyje Hamaz mga mocie cpehe,
n3HeHalhewme TpeacTaB/ba €MOIMjy Koja ce ca nakohom mpemno3naje (Toner, 1981, mpema
Edwardsa et al., 2002). Mcnuranunu oOomnenu oJ MapaHougHe cXu3o(peHuje ycreurHuje
MIPENo3Hajy JbYTHY O]l M3HEeHalewa, Maja je YCHEIIHOCT Mperno3HaBama JbYyTHE HE3HATHO
BHIIIA O] YCTIETHOCTH Iperno3HaBama n3HeHalema. JJo01ujeHa cTaTUCTUYKY 3HauajHa pa3iivka
y YCIIEUTHOCTH TMpero3HaBama n3HeHalhema n3Mel)y moay3opaka carjiacHa je ca pe3yiaraTuMa
MPEeTXOHUX HCTpaxuBama (Hmp. Briine, 20056; Johnston et al. 2008; Kline et al., 1992;
Kucharska-Pietura et al. 2005; Largiv et al., 2010; Namiki et al. 2007; Hofer et al. 2009).
JloGujeHy pa3nuKy M pesyiaTare JOTMCTUYKE perpecuje O JAONPHHOCY YCIEUIHOCTU
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3JIpaBUX, OJJHOCHO MOAY30pKY 000JeNuX O] HapaHOUIHE CXU30(peHHje je TeUIKo 00jacCHUTH,
HApOYMTO W3 pasjora ciabujer u3y4yaBama MPErno3HaBamba N3HeHal)ema y OHOCY Ha ocTaie
OazuuHe emoryje. Y TOKymajy oOjammema J00HjeHHX Hajgaza ocBpHyhemo ce Ha
uctpaxuBawe bapon-Koena u capagnuka (Baron-Cohen, Spitz, & Cross 1993 npema
Uljarevic & Hamilton, 2012), unju pe3ynTaty ykasyjy Ha HIKY yCIIEUTHOCT JeIe 000JIene o1
ayTH3Ma y TIIperno3HaBamy H3HEHaljema. AyTopu OBakaB Hama3z 00jallmbaBajy PaziIMKOM
n3mehy wm3HeHahema M ocTamMx Oa3uyHUX emonvja. Hamme, wm3HeHaheme mnpenacTaBiba
eMOIIHjy Koja ce 0a3upa Ha yBepewmYy, TauHHje W3HCHahewme je jeqnHa Oa3uvyHa eMOoIrja Yuje
MIPETIO3HABAKE 3aXTEeBA MPETO3HABAKHE MEHTAIHOT CTama JApyre ocode — ocoda je oueKuBaia
HEIITO, JIECHJIO C€ HEIITO CYNPOTHO, Tako Ja je oHa caaa u3HeHahena. CamuMm THM
HeMoryhHOCT mperno3HaBamba H3HeHalema npejcTaBiba Mociequy omrehema Teopuje yma.
o pesynrarta o Temkohama y mpemno3HaBamy W3HEHahewa OJ CTpaHe ayTHCTHYHHX 0co0a
nonase u [lonc u capaguuim (Jones et al., 2011), xoju oBaj Hanma3 0Opa3IaKy XHUIIOTE30M O
couujanHoj MotuBauuju (Bumetu Dawson, Webb, & McPartland, 2005, npema Jones et al.,
2011) mpema K0jOj HeoOCTaTaK MHTEpPECOBamba ayTHUCTUYHUX 0co0a 3a COIUjalHe CUTHAJIe
JIOBOJIM JI0 CMameHE OCETJ/PMBOCTH HA CYNTHIIHE €JIEMEHTe KoMyHHKaruje. CaMuM THM,
nocroju MoryhHocT a n3beraBame COIUjaIHUX CUTYalllja JOBOJIU 10 CMamkeHe MOryhHOCTH
Iperno3HaBama eMolja Koje ce pehe jaBibajy y CBaKOJHEBHOM JKHMBOTY M KOj€ C€ jaBJbajy y
CIIO)KEHUJUM COLMjaTHUM KOHTeKCTHMa. V3HeHahewe, 1Mo MUIJbEHY ayTopa, IpeicTaBba
eMOINjy ,,HaJyTPOKeHHU]Y" colujaTHUM u30eraBameM. HaBenena oOjammema He Tpeda
3aHEMapUTH TPHIUKOM pa3Marpama pe3yirara Haller HCTpaKMBamba, OJHOCHO HaBeIcHA
o0jallilemha YMHE Ce 3HAUajHUM 3a pasyMeBame J00MjeHUX pe3yiTara Kaja je y NUTamby
nperno3HaBame n3HeHahemwa 1 To noTBphyje cneaehe — connjaaHa U30I0BAaHOCT M HEJJOCTATaK
WHTEpECOBamba 3a CONHMjaJIHE KOHTAKTe TPEACTaBJbajy 3HA4YajHE KApPAKTEPUCTHKE
cxu3odpeHuje; mocroje OpojHU JOKA3H O YIPOKEHOCTU TEOpHje yMa KOJl CXHU30(DpeHux; u y
OBOM MCTpaKHBamy IMOILIO C€ Of MPETIIOCTaBKE Ja je Teopuja yma yrpokeHa Koj ocola
o0oJenux oJ1 napaHOUIHE CXU30(PEeHHje — CaMUM THM, OBaj pe3yiTara, pe/ICTaBba jeaH 0.l
JI0Ka3a TAYHOCTH TIOYETHE MPETIIOCTABKE.

YcnemHocT nperno3HaBamba €MOIMOHATHO HEYTPAHUX JIMIA H3/BOjUIIA C€, TIOPEe
YCHEIIHOCTH Tpero3HaBawka H3HeHalewa, Kao 3HayajaH MpeIuKTOp BepoBaTHohe
MPUIIATHOCTH MOY30PKY MCUXUYKU 3/IpaBUX MCIUTAHUKA, OJJHOCHO MOIY30pKY MCIIUTaHHUKA
obonenux oJ mapaHouaHe cxuzodpenuje. Hamaz o HIKO] YCHEIIHOCTH CXU30(PPEHHX
WCIIUTaHUKA y TPENo3HaBalkby EMOILMOHATHO HEYTPaTHHWX JIUIA carjiacaH je Hala3uMa
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OMO ¥ Tperno3HaBamke eMOIMOHATHO HeyTpanHux auma (amp. Eack et al., 2010; Kohler et al.,
2003). Ctynuje xoje cy ce OaBuiie HCIIUTUBAKEM Iporieca 00paje eMOIMOHAITHO HEYTPAITHUX
auna (M cTuMmyiyca) Koj ocoba obosienux oa cxu3odpeHuje H3BemTaBajy o mnoBehaHoj
aKTUBHOCTH y onpehennM oOiactuma Mosra (aMuriana, XHIOKamIlyC, MapaxHuIIOKamIryc,
¢by3udopMHU THUPYC) KOJ OBUX HCIUTAaHMKA y OJHOCY HA TCUXHYKH 3/paBe MCIHUTAHUKE
(Lakis & Mendrek, 2013; Surguladze et al., 2006; Hall et al., 2008; Holt, Kunkel et al., 2006).
YTBpheHo je Takohe ga cXxu30(ppeHH MaIjeHTH, UMajy TIOBHUIICHY ayTOMAaTCKy peakinjy Ha
€MOIIMOHAIIHO HEyTpajiHa JiMia y ofgHocy Ha ncuxuuku 3xapase (Williams et al., 2004).
Pasmatpajyhu TeHaeHnnjy cXu3oppeHnX UCIHUTAHUKA A3 MPHUITUCY]y eMOIHje eMOIIMOHATHO
HEyTpaJIHUM JUIUMa, ojeannu aytopu (Hip. Lakis & Mendrek, 2013; Hall et al., 2008; Holt
et al., 2006a) ce mo3uBajy Ha jeJaH of YTUIIQJHUjUX MoJeNa HacTaHka ncuxo3a (Kapur, 2003),
KOjU HarjamaBa Jia TICUX03a MpPEeACTaB/ba CTamke y KOME JI0J1a3u JI0 MpHUIaBamba BaKHOCTH
WHAYe HEYTPAIHUM, Ma CAMHM THM W HMPEIEBAHTHUM CTUMYIyCHMa. Y KOHTEKCTY TOTa,
€MOLIMOHAIHO HEeyTpaiHa JHIa [OCTajy 3alpaBo eMOIMOHAIHO ,,icTakHyTa*. HTepecaHnTHO
je a cy pe3ylraTd KBaJMTaTUBHE aHallM3e Takohe yKa3alld Ha OBAKBY TEH/ACHIIU]Y
WCIUTaHWKa O0OJNeNMX Off MmapaHougHe cxu3zodpeHuje. Hawmme, yodeHa je TeHIEHIH]a
JIOHOIIIEHA Cy/la O HaMepaMa akTepa IMpryue Ha OCHOBY UPEICBAHTHUX MH(OpMAIHja Y TPUIH
(mpuya w3 Tecma npenosHasarba , nOcpewiHo2 KOpaka), MPU YeMy Ce€ KOHTEKCT Mpuye
3aHemapyje. OBakBy TEHACHIM]Y ocoba obonenux of cxuzoppeHuje XONT U capagHUII
(Holt, Titone et al., 2006) noBojie y Be3y ca HACTAHKOM JeTy3Hja.

C 003upoM Ha BaXHOCT HETAYHOT TPUIIHCHBAKHA EMOIIHja eMOIIMOHATHO HEYTPATHUM
TUIMMa Kol ocoba obonenux of cxuzodpeHHje, HapOYUTO mapaHouaHe Gopme,
MHTEpecoBalla Hac je AUCTpUOyIMja OAroBOpa UCIUTAHUKA, TAaUHUje TUCTPUOYyLH]ja Tpelaka
Ha 3a7jaiiMa MpOIeHe eMOIMOHATHO HEYTPaTHUX Jnla. JucTpuOynuja rpemaka MCUXUIKd
3/lpaBUX MCIIUTAHUKA U UCIUTAHHKA 00O0JIETNX O] MapaHOUJHE CXM30(peHuje mpHuKa3aHa je
Ha rpapunmma 3 u 4. YBuaoM y rpaduke BHIUMO Ja TNCHUXUYKH 3ApaBU HCIHUTAHHUIIN
Hajuenrhe rpenIkoM eMOLIMOHAIHO HEYTPAIHUM JHIMMa npunucyjy cpehy (5,71%), ma tyry
(2,38%) u mpe3up (1,73), mITo je cIMIHO 00pacily HETAYHUX OJTrOBOpa UCITUTAHUKA 000JIETNX
0]l MapaHOuIHE cXu3o(ppeHuje, ajau je IpoleHar oBuUX rIpemraka Behu. Hamme, oOonenu
WCTIUTAHUIIM Hajuyemhe TPemKoM €MOIMOHATHO HEYTPATHUM JIMIUMa NpUMHCY]y cpehy
(17,44%), ma tyry (7,56%) u uznenahemwe (4,11%). [lopehemem Hammx Hamaza ca HaIa3uMa
Konepa u capaguuka (Kohler et al., 2003) youaBamo aa u 0BU ayTopH Aoja3e 10 pe3ysiraTa
KOJU TMOKa3yjy Ja cy TMpeno3HaBame cpehe U mperno3HaBame Tyre Ha €MOI[MOHAIHO

HEYTpaJTHUM JIMIIMMa Hajuyenrhe rpemnike, Kako KoJ MCIUTaHuKa 000JIeuX o1 cXu3odpeHuje,
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TaKO M KOJ| TICUXMYKM 3]paBUX HCIUTaHWKa. [pelike Tuma Ipero3HaBame Tyre Ha
dboTorpadrjama eMOIMOHATHO HEYTpAJHHMX JHIla He u3HeHal)yjy, ¢ o03upoM Ha TO Ja
pe3yaTaTu yKasyjy Jla ce eMOLIMOHAIHO HEeyTpaJHUM JIMLIKMMa Hajuenthe rpemkoM NpuIucyje
excnpecuja Tyre (Ekman, 1972, npema Edwards et al., 2002). IloctaBipa ce nutame ,,300T
yera o0a MOAy30pKa HCIHMTaHMKA Hajuemhe mpumucyjy cpehy eMOnMoHalIHO HEyTpaJIHUM
nunuMa?. YBUJ y TECTOBHU MaTepHjall, OJJHOCHO KopuitheHe ¢otorpaduje y UCTpaKUBamby
HYIH OJTOBOp Ha oBO muTame. Hanme, mojeaune gororpaduje koje, mpema ayropuma TecTa,
npencrasibajy ¢ororpaduje €MOIMOHATHO HEYTPATHHX JMIAa NPEACTaBJbajy JMIA YHjU
MOjeIMHU €JIEMEHTH JISJMMHUYHO OATOBapajy ekcupecuju cpehe (HOp. ycHE Koje MpUKazyjy
6maru ocmex). BaxxHo je HanoMeHyTH Ja je kKopulihewe doTorpaduja auia Koja nNpuKasyjy
Onary cpehy (25% Ha KOHTMHYyMY €MOLIMOHAJIHO HEYTpaJHO JIMLE — eKcipecuja cpehe)
YMECTO TOTHYHO E€MOIIMOHAIIHO HEYTPAIHUX JHMIA Yy HCTPaKMBAambMMa BeOMa 4ecTo (HIp.
Blair et al., 2011; Mattavelli et al., 2013; Phillips et al., 1999;), mTo ce onpaBnaBa Tume aa
100% emonuoHaNHO HeyTpajdHa Jula Mory jnenoBatu xjaaHo u nperehe (Ekman &
Rosenberg, 1997 npema Phillips et al., 1999). Mehytum, rpaduiu nokasyjy 1a je yaectaioct
MOTPEUIHOT TIpero3HaBama cpehe Ha eMOIMOHAIHO HEYTPAIHHUM JIHIMMa IPOLEHTYaTHO
MHOTO Beha ko 00oJienux OJ MapaHoujHe CXu30(peHuje, HEro KOJ[ ICUXUYKH 3][PABHX.
OOGjammeme OBOI pe3ysiTaTa OcCjlama Ce Ha 3alaXkama HacTajlla TOKOM HWHIMBHYaTHOT
TeCcTHpama UCIUTaHWKa. Haume, cTHue ce yTucak Ja IMCUXMYKU 3]IpaBH UCHUTAHUIM ,,yde*
KpO3 HCKYCTBO Ca TECTOBHUM MaTepHjajioM, [a TaKO BPEMEHOM ,,CXBaTajy* na Juia Koja
nokasyjy Osary cpehy 3armpaBo mpencTaBsbajy €eMOIIMOHAIHO HEYTpaIHa JIUIA, Jeép C€ TOKOM
TecTupama cycpehy ca d¢ororpadujama numa ca ekcrnpecujomM cpehe u 3axBasbyjyhu
nopehemy, Kako TecTUpame OAMHYE, NpaBe MamU Opoj TIpelmiaka, IITO Ce, Ha OCHOBY
0JIrOBOpa, HE Moke pehu 3a ncnuTaHuke odosene o napaHouiHe cxuzoppenuje. Moxaa 6u
HaJIa3W O TEHJICHIMjH CXM30(pEeHNX UCIIUTaHUKA Ja OJITyKe JIOHOCE BeOMa Op30 W HA OCHOBY
MaJior Opoja J1okas3a, OJJHOCHO Ja ,,ycKady y 3akJby4dak™ M Temkohama y mpo6aOMIMCTHYKOM
pe3onoBamy (Garety & Freeman, 1999) mornu 00jacHUTH OJCYCTBO KOPEKIMj€ OJroBOpa
TOKOM TeCTHpama Kol 0bonenux oj mapaHoujane cxuzodpenuje. [lopen Tora, HemoryhHoct
KOpEKIMje OAroBopa CXH30(pEeHMX HCHHUTAHWKA Moryia Ou OuTu mnocieduna mnpobdiema
WHTETpanyje HOBUX Tonaraka y Beh mocrojeha yBepema (Freeman et al., 2002), xao u
notpede 3a 3a0KpyxeHolhy Koja mojapasymeBa HeMOTryhHOCT TosnepHucama ABOCMHUCICHOCTH
u koH(py3uje (unp. Bentall & Swarbrick, 2003).

['pemka koja 3ay3uma Tpehe MeCTO NMPUIMKOM TPOIIEHE €MOIMOHAIHO HEYTPaTHHX

T KOJT TICHXUYKH 3/IpaBUX UCMUTAHUKA je TIPe3up, MTO He n3HeHalyje ¢ 003upoM Ha To 1a,
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Kao mTo je Beh HaBeJIeHO, EMOIMOHAIIHO HEeyTPaJIHA JIMIa MOTY Ja AeNyjy XJaaHo u npereche
(Ekman & Rosenberg, 1997 npema Phillips et al., 1999) u na npe3up npencraBba eMOIHU]y
Koja je jako Temka 3a nperno3HaBame (Russell et al., 1993). Yunu ce, Ha OCHOBY KOMEHTapa
MCIUTAaHUKA TOKOM TECTHPAba, /1a UICIIMTAaHUIIN UMajy HajMame UCKYCTBA Ca OBOM €MOIIHjOM,
ma je, CXOJHO TOME€, OYCKMBaHO Ja (alujaTHUM eKCIIpecHjaMa Koje H3a3uBajy JuiieMe
MIPUIIKCY]Y MPE3UP, OJHOCHO EMOIIH]Yy KOja UM j€ HajMame MO3HAaTa. 3a Pa3iuKy OJ MCUXUIKU
3JIpaBUX MCIIUTAHUKA, KOJ UCIIUTAaHUKA 000JIEIUX 0]l HapaHOUAHE CXU30(ppEeHHje rpeliKa Koja
3ay3uMa Tpehe MecTo MpUIIMKOM IMPOIEHE eMOIMOHAIHO HEYTPAJIHMX JIMLA je u3HeHaheme.
Moxna je TeHACHIHWja OBUX HCIHTAaHHKA Ja EMOLMOHAIHO HEYTPAIHUM (alujaTHuM
eKcIIpecujaMa Koje ca CUTypHoIhy He Mperno3Hajy IpUIucyjy usHeHaheme onpaBaaHa caMomM
YUEHUIIOM Jla U3HEeHalewe He Clafia HU y MO3UTUBHY HU y HEraTUBHY €MOLM]Y, OAHOCHO
BaJICHIIA OBE €MOIIH]je 3aBUCH 0J1 noralaja koju nzasusa oy emonwjy (Kohler et al., 2003), ma
je W3BecHO Ja W3HeHalhewme TNpeNCcTaB/ba HAjjeJHOCTaBHHjH M CHTYPHUjU H300p Kaga je
HCIMTAaHUK CYOUEH ca TelKohoM Iperno3HaBama eMOLje Ha OCHOBY (alyjaiHe eKCIpecHje.
VY yBOAHOM Jeny OBOI paja OWIo je peud o Be3u u3Mel)y mpeno3HaBama Oa3MuHUX
eMonyja 1 aQeKTHBHE TEOpHje yMa, OAHOCHO pa3MaTpaHo je Jia JIM Cy Y MHUTalky Pa3induTH
WIH CIUYHY (MIeHTHYHH) mporecH. [lojennHu ayTopu cMarpajy Aa Mperno3HaBame 0a3HIHIX
eMolMja IpecTaB/ba MPeKypcop 3a pa3Boj Teopuje yma (Zald, 2003; Sommer et al., 2008;
Wellman & Langutta, 2000), na caMmuM TuM U ’eH cactaBHu Jeo (Ochner, 2008; Mier et al.,
2010), mwTo ompaBaaBa MpOIEHY apEKTUBHE KOMIIOHEHTE TEOpHje yMa IMpPEeKOo 3ajaTaxa
Mpeno3HaBama Oa3M4yHUX emolja. Jpyrn mak ayropu cMarpajy Ja je y OBY CBpPXY
HEOIXOJAHO KOPUCTHUTHU 3aJaTKe KOjU IMOJApa3yMeBajy MPOLEHY KOMIUIEKCHHUX eMoluja (HIIp.
cpam, kpusuua) (Baron-Cohen et al., 2001). Kana je peu o 6a3nyHuM eMolijama, HEOIXOIHO
j€ MIOHOBUTH TBPAHY JIa Ce je u3HeHaheme jeInHa eMoIija Koja ce 0a3upa Ha yBEpewYy U Ja je
HeMOT'yhHOCT TIpeno3HaBama 0OBe emolirje nocieauia omrehema Teopuje yma (Baron-Cohen
et al., 1993 npema Uljarevic & Hamilton, 2012) O pe3ynTarumMa Haler UCTpakUBamba KOjH ce
TUYy YCIEUIHOCTH Iperno3HaBamba OBe emoluje je Beh Omno peun. Takohe, BaxHO je
Hanomenytu ga lllamaj-TcypujeBa u Axapon-IlepezoBa (Shamay-Tsoory & Aharon-Peretz,
2007) y ucTpakuBamy Yy KOME€ Cy HCIHMTHBaJe KOTHUTHBHY M a(eKTUBHY KOMIIOHEHTY
TeopHje yMa, 3a TIPOIEHY apeKTHBHE KOMIIOHEHTE KOPHCTE IpHYe HAMEHEHE IPOICHH
YCIIEIIHOCTH NPEeNo3HaBamka UPOHUje. YBUIOM y IPUMEpe IprUYa KOje ayTOpKe HaBOJIE y paay
yBuhamo J1a cy mpude HaMemeHe MPOLeHH aQeKTUBHE UPOHM]jE, Y KOjuMa ce O]l UCTIUTaHUKa
3aXTeBa MPENo3HaBamke EMOIMOHATHOT CTalkha aKTepa MpUYe Koje CTOju u3a oapeheHe n3jase

(HOp. JbYTHA), CIMYHE TTpUYaMa HaMEHEHUM TPOIIEHHU TIPeno3HaBama UpoHuje Tecma uyoHux
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npuya. Y TPEeTXOJHOj AWCKYCHjU OHJIO je peud O pasaukama u3Mel)ly HCIUTHBaHUX
MOJTy30paKa y HallleM UCTPaXHBaWBYy Y YCIEIIHOCTH MPENO3HABaka UPOHUjE U pe3yJTaTuMa
JorucTUYKe perpecuje. KonauHo, oBa HCcTpaKiBama Cy HaBeJICHA KaKo OMCMO MOTJIM U3BECTH
3aKJby4aK Ja pEe3yNTaTH Haller HWCTPaXWBamba IOKa3zyjy Ja HMCIUTAHULIU OO0OJIETH Of
napaHougHe cxu3o(peHrje TMoKa3yjy Hu3BecHa ,omrehema’ KOTHUTHBHE U aeKTHUBHE
KOMIIOHEHTE TEeOpHje yMa, a Ja He YJIa3uMO y IUCKYCH]y O TOME Ja Ju ce adekTuBHa
KOMIIOHEHTa TEOpHje yMa MOXKE IPOIICHUTH Ha OCHOBY YCICIIHOCTH MpEro3HaBamba
0a3MYHNX eMOIIH]ja WK He.

Crnenehu ucniuTHBaHU acnekT emnaruje Omna je emormoHnanna emmnatuja. [lopehemem
UCIIMUTUBAaHUX TIOAYy30paka JoOWjeHa je CTaTUCTHYKM 3HayajHa pa3Jidka Yy CTeleHy
M3PAKEHOCTH EMOIIMOHAITHE €MIIaTHje, KOoja je M3PaXKCHHja KOJ HMCIUTaHWKAa OO0OJICIHX Of
napanougHe cxuzoppenrje. OBakaB Halla3 y CKJIAIy je ca pe3ysiTaTuMa HCTPaKHBamba Koja Cy
ce OaBmia mpoOieMoM emmnaruje Koja ocoba obonenux onx cxuzodppenuje (Lehmann et al.,
2014; Michaels et al., 2014; Horan et al., 2015). Jenan ox moryhux o6jammema J00HjeHUX
pe3yaTara y HallleM UCTPaKHBamy j€ JaBarbe COIMjaTHO TOXEJPHUX OATOBOPA Ol CTpaHEe
WCIIUTAaHWKA O0OJEMX O] TMapaHouaHe cxm3odpeHuje, mMTO Tpeda y3eTH y 003up jep ce
MpolieHa EMOIIMOHAIHE €MITaTHje 3aCHMBAJla Ha YIMMTHUYKOM CKOpy. Moryhe je na cy u3
&KeJbe Ja IMOTBpPAE CBOje 10OpPO NCHUXUYKO CTamke HCIHUTAHUIM O0O0JIENM OJ IMapaHOMHE
cxu3zodpeHuje MpeTepuBaIl y MPOLEHHM COICTBEHE eMOLMOHanHe emmartuje. Mehytum, c
0031pOM Ha MOIYJApHOCT pe3yiTara MPEeTXOAHUX CTY/AHja U pe3yiTaTa HalleT UCTPaKUBamba
U3BECHM]E j€ Jla je OBaj acHeKT eMIaTHje He caMO OuyBaH Koja ocoba o0oyenux of
cxuzodpenuje, Beh a je Koa 0BUX 0coda MpUCyTHA XUIEPPECIOH3UBHOCT Ha eMOIIH]je APYTHX
JbyZlU, LITO MOKEe OMTH OTexkaBajyha OKOJIHOCT y CHUTyallijama IperuiaBjbeHOCTH OBUX 0coda
HETaTUBHUM €MOIIMjaMa IpYTuX JbyAH. Bricoka OCeTJbUBOCT Ha eMOIMje JPYTUX Y3 CMAbEHY
MOTYhHOCT pa3lMKOBama COTNCTBEHUX U Tyhux emoruja JAONPUHOCH E€MOIIMOHAIHO]
NPEIUIaBJbeHOCTH, KOja OMeTa aJanTHBHO I[IOHAIIAlke IMPOUCTEKIO M3 eMIaTHjCKOT
JOXKUBJbaja. (amanTUBHO emmartvjcko moHamame) (Horan et al., 2015). Pesynratu
ucrpaxuBarba MekKopmuka u capagauka (McCormick et al., 2012) yka3yjy Ha xwumep-
PECTIOH3UBHY aKTHBAIMjy CHCTEMa MHUPOp HEypoHa y onpeheHUM OKOIHOCTHMA, INTO Ce
npeMa MuUlLbewy Majkica u capagauka (Michaels et al., 2014) moxxe mnose3aTu ca
nopemehajeM pa3nukoBama cede Of IpYrux U MpoOIeMoM eMOIIMOHANTHE peryaluje, Koju cy
y TpPETXOJHUM HCTPaKMBAambMMa PETHUCTPOBAHU KO ocoba 000Jenux oJi CXu3zodpeHuje
(Henry et al., 2008; Horan et al., 2013; Liepelt et al., 2012, npema Michaels et al., 2014).

O6mact u3yvyaBama €MOIIMOHATHE eMITaTHje KOJ CXU30(DPEHUX MOCTaje aKTyeTHa MOCIeImhUX
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TOAMHA M 3aXTeBa Jajba UCTpaKUBama U mposepe Beh NOOMjeHuX pe3yirara, y3 eBeHTYaJIHY
nonyHy Beh kopumheHoT caMOU3BeEIITaja MOY3IaHUjUM MepaMa €MOLIMOHATTHE eMIIaTH]e.
Hakon pa3marpama pesynrata mnopehema momy3opaka y pa3iHuUTHM acleKTHMa
eMIIaTHje, Y3 OCBPT Ha MPETIIOCTABKE O/ KOJUX CMO KPEHYJIH Y OBOM HCTPAXHBAmbY, MOKEMO
pehu na moOujeHu pesynratd MOTBPlyjy MPETIOCTaBKY O MOCTOjamy paziiuKa y acleKTHMa
emrnatdje (KOTHHTHBHE M a(eKTUBHE TEOpHje yMa M €MOIMOHAJIHE eMIiatuje) usmehy

HCIIUTaHHUKA 000IEIuX o IMapaHOUJHE CXI/ISO(bpeHI/Ije H IICUXHWYKH 3]]paBUX UCIIUTAHHKA.

Cneneha mpermoctaBka KOjy CMO TIPOBEPWIM OBHM HCTPAKUBAEKEM — jecTe
MPETIOCTaBKa O IOCTOjamby IMOBe3aHOCTH u3Mel)y nuMmeHsHja adeKTUBHE BE3aHOCTH H
YCIICIHOCTH HMCIIMTAaHWKA Ha 3a/alliMa 3a MPOICHY apeKTHBHE M KOTHUTHBHE KOMIIOHEHTE
TEOpHje yMa, Kao W HU3PAKEHOCTH eMolMOoHanHe emmatuje. Mcmutyjyhu moBesanoct
IMMEH3Mja aeKTHBHE BE3aHOCTH M YCIICIIHOCTH HCIUTAaHUKA OOOJICNMX OJ MapaHOWIHE
cxuzodpeHuje Ha 3amanMa HaMEHhEHUM MPOICHH KOTHUTHUBHE M a(eKTHBHE KOMIIOHEHTE
Teopuje yMa, ToOHMjaMO pe3yiTaTe KOju YKa3zyjy Ha TOBE3aHOCT IOjeAWHHMX JUMEH3Hja U
YCIIEIIHOCTH MCIUTaHWKa Ha Tecmy meobuunux npuya (KOTHUTUBHA KOMIIOHEHTa TEOpHje
yma) u Tecty npeno3naBama emonuja JACEFEE/JACNeuF (apekTHBHa KOMIIOHEHTa T€OpHje
yma) (Tabena 15 u 16). Haume, numensuja adexkruBHe BezaHocTH HeratuBan pagHu mMojen
cenda ocTBapyje CTAaTUCTMYKM 3Ha4yajHy HETaTUBHY KOpeNaldjy ca YKYINHUM pe3ylITaToM
cXnU30(pEeHUX UCIIUTAaHUKA Ha HAaBEJIEHUM TECTOBUMA.

VYHyTpamsby pagHu MoJenu cenda M 3Ha4ajHuX ApYrux (GopMupajy ce Kpo3 OIHOC
JieTeTa ca MajKOM M CaJIp)Ke yBepermha M OYeKHBamba O HAUMHY (PYyHKIIMOHUCAka CBETa U OHOT'a
mITO OfHOC aQeKkTuBHE BezaHocTH npyxka (Bowlby, 1981, npema Xanak, 2004). YHyTpammu
pasHu MOJEIH MpPECTaB/bajy MEHTAJIHE PEelpe3eHTalje Koje MOry OMTH Mame WU BHIIE
npeuusHe u tauxe. [lpema bonbujy, yHyTpammsy pagHu Mojen ceida YuHe ,,IpeacTaBe’ o
TOME KOJHKO je ocoba MpHXBaT/bMBa WJIM HENPUXBATJbHBA y ounMa (UType Be3MBamba
(Bowlby, 1973, npema Allen, 2013). Ogroc u3mel)y nerera u 3HaYajHUX ApYrux (Hajuemihe
Majke) oOJMKyje OBe yHyTpallke pagHe mozene. Ila Tako, HOCIOBHO pecrnoH3MBHA MajkKa,
KOja je oceTJbHBa Ha JIeTeTOBe MoTpede omoryhaBa JeTeTy Ja pa3BHje CIMKY O ceOu Kao o
O6uhy BpenHOM maxmwe, 1Ma caMUM TUM 00e30eljyje pa3Boj curypHe aeKTHBHE BE3aHOCTU
(Ainswort & Eichberg, 1989; 1991, nmpema Credanosuh-Cranojesuh, 2004). Besanoct nereta

3a 3HauajHe JApyre NpeAcTaB/ba KOHTEKCT Y KOME ce pa3BHja MeHTanu3auuja. CurypHa
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BE3aHOCT JeTeTa ca MajKOM HEONmXOoJHa je 3a pa3Boje peduiekcuBHE (QyHKIHjE, jep
3axBajbyjyhu CHTypHO] BE3M HE JIOJIa3W JI0 YECTE€ aKTHUBAaIlMje CHCTEMa BE3aHOCTH, INTO
noBehaBa MoryhHocT ,,BekOama™ CIIOCOOHOCTH MEHTaJIM3allMje Yy KOHTEKCTY OJIHOCa ca
nerosaresbeM (Fonagy, 2008). @onaru u capanuunu (Fonagy et al., 1995, npema Slade, 2008)
J071a3e 10 pe3ysiTara Koju yKaszyjy Ja OJpaci KOju Cy TOKOM HWHTEpBjya 3a MPOLCHUBAKE
adexkTuBHe Be3aHOoCTH oapaciux (Adult Attachment Interview, George, Kaplan & Main,
1985) mnoka3uBaii BHCOKY pe(deneKCMBHOCT, dYemihe TMpHIanajy CUTypHOM obpaciy
aeKTHUBHOT Be3MBama (IITO MOJpa3zyMeBa MO3UTHUBAH pagHU Mojen cenda u npyrux). Besy
u3Mely yHyTpammuX pajHuX Mojela M MEHTalM3auuje mojsiade u MapBuH u bputHep
(Marvin & Britner, 2008) na0pajajyhu mer BemTuHa Koje Cy MOBE3aHE Ca YHYTpAIllbUM
pajHUM MOJEIMMa — CIIOCOOHOCT IMPEIo3HaBamba MEHTAIHUX CTamkba Kao ITo ¢y occhama u
Hamepe (Urype Be3WBamba; CIIOCOOHOCT pa3IMKOBamba COINCTBEHWX MEHTAHUX CTama O]l
MEHTAJIHUX CTama JPYTUX; CIIOCOOHOCT cariiefaBama ()akTopa KOjU yTHYy HA IUIAHOBE U
UJbeBe (UTYpe BEe3HMBama; M CIIOCOOHOCT BpIlCHA yTHIAja HA TUIAHOBE, IIMJbEBE U aKIIH]jC
¢urype Be3uBama. Pesynraru crynuje llnajaep-Xacnoga u capaanuka (Schneider-Hassloff,
Straube, Nuscheler, Wemken, & Kircher, 2015) moka3yjy ma je BHUCOKa aHKCHO3HOCT Y
BE3MBAaY, Y UYMjO] OCHOBHU j€ HETATMBHU PaJHU MOAEN celnda, y HETaTHBHO] KOpeJaluuju ca
aKkTUBHOIINY HEypaJHMX 30Ha KoOje yja3e y cacTaB HEypaJlHe Mpeke KOja YMHU OCHOBY
KOTHUTHBHE KOMIIOHEHTE Teopuje yMma. AyTOpHM H3BEIITaBajy Ja Cy HEYPOHCKE Mpexe
3HaYajHe 3a a(hEeKTUBHY KOMIIOHEHTY TEOpHje ymMa Oujie aKTUBHH]E KOJI 0co0a ca M3pakeHOM
JTUMEH3HMJOM oJ10aIMBama y aheKTHBHOM BE3MBamy, Ca HAIIOMEHOM Ja OBaj pe3ysTar Tpeda
poBepUTH y OyayhuM UCTpakuBamUMa y3 MPENnopyKy Aa 6u 6uio 106po KOPUCTUTHU JIpyre
MHCTPYMEHTE 3a MpPOILeHy a(eKTHBHE KOMIIOHEHTE Teopuje yma (HIp. HHCTpyMEHaTa KOjH
MOJIpa3yMeBajy MpHKa3UBambe JbYACKHX JIMIA WM Jiela JbYACKHX JHna). Pesynratu o
HETaTUBHO] TOBE3aHOCTH YCIIENIHOCTH HWCIHTaHMKA Ha 3aJalliMa TeOpHje yMa U BHUCOKE
AHKCHO3HOCTHU y Be3UBamby JOOMjEHU Cy M Y UCTPAXKHUBaKy CIIPOBEICHOM Ha a/I0JIECIIeHTUMa,
y KOMe je 3a mpolieHy Teopuje yma kopuiitheH Reading the Mind in the Eyes (Baron-Cohen et
al., 1997), koju ce 3ampaBo cMaTpa THIHUYHUM TECTOM 3a MPOIEHY adeKTUBHE KOMIIOHEHTE
teopuje yma (Hiinefeldt, Laghi, Ortu, & Belardinelli, 2013).

HcrpaxkuBama Koja cy ce 6aBuia HCIUTUBamkEM Be3e n3Mel)y apekTuBHE Be3aHOCTH U
Iperno3HaBamba eMollrja yka3yjy Ja Ou adeKkTHBHa BE3aHOCT MOIVIa YTUIATH Ha MaXby
yCMEpEHY Ha €MOLMOHAIHE CTHUMYJIyce UM muxoBo aexoaupame (Tucker & Anders, 1999;
Feeney et al., 1994). [1ocToje noka3u na cy ocode ca MOBUIIICHOM aHKCHO3HOIINY Y BE3UBABY

,,OCETJbUBHjEe Ha (halmMjaiHE EKCIIpecCHje eMollhja, OWI0 TO3WTUBHUX WJIM HETaTUBHHUX
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(Niedenthal et al., 2002; Chris Fraley, Niedenthal, Marks, Brumbaugh, & Vicary, 2006), mro
OM yKa3uWBajO HE caMO Ha KHUXOBY IMOBHIIEHY OCETJHUBOCT Ha 0I00paBame M IMPUXBATAIbE,
Beh n Ha ogbanmBame u ryoutak (Mikulincer & Shaver, 2007). I'yrepman (Guterman, 2006,
npema Mikulincer & Shaver, 2007) u3BemraBa 0 HMXKEM YYHHKY Oco0a ca TMOBHIIICHOM
AaHKCHO3HOIINY M TOBHMIICHMM H30€raBambeM y BE3HMBalkby HA TECTOBMMA IIPEIIO3HABAMHA
emoryja (y jeqHom uctpaxuBamy aytop je kopuctno MSCEIT — The Mayer-Salovey-Caruso
Emotional Intelligence Test, nok je y npyrom kopuctuo JACBART - Japanese and Caucasian
Brief Affect Recognition Test). Kpuc ®pejmu u capagaunm (Chris Fraley et al., 2006) na
OCHOBY JIOOMjeHHX pe3yliTaTa KOju YKa3yjy JAa 0co0e aHKCHO3HE y BE3UBamY JCTEKTY]y Opxe
emorje (Ha JIMIIMMa KOja Cy CKOPO €MOIMOHAIHO HEyTpallHa) W Tpelle y MPerno3HaBamy
eMoIIija, U3HOCE MPETIOCTaBKy Ja moBehaHa ,,0CeTJBHMBOCT MOXKE YTHIIATH Jla OBE 0co0e
Op30IIIETO JJOHOCE 3aKJbY4Ke H ,,yCKady y €MOIIMOHAIHO 3aKJby4YHMBame™, IITO HApPaBHO
yMamyje TadyHOCT Tpero3HaBama eMonuja. Pesynrat g0 Kora cMO JOUUIM Y OBOM
UCTpaXuBamwy O Be3u u3Mmel)y numensuje HeratuBan pajnu mozen cenda ca jeHe cTpaHe U
ycniexa Ha Tecmy neoouynux npuua n Tecty npeno3HaBamwa emouuja JACEFEE/JACNeuF ca
Apyre, carjacaH je HaBeICHUM pe3yiITaTUMa UCTpaxkuBama. MelyTum, HamoMumeMo 1a je
OBaKBa Be3a J00HMjeHa caMO Ha TOy30pKY 000JIenX oJ] mapaHouane cxuzoppenuje. Caudne
pesynrate no6ujajy Iloc u capanuunu (Pos et al., 2014), 0 Mam0j YCHEIMIHOCTH MCUXOTHYHUX
WCMUTAaHUKA ca M3PKEHOM aHKCHO3HOIINY y Be3WBamy Ha 3ajallliMa HAMEHEHUM IPOLIEHU
KOTHUTHUBHE KOMITOHEHTE TeopHje yMa. Y MHJbY 00jallbeba T00MjeHUX pe3yiTata ayTopu ce
no3uBajy Ha TBpaAmY Ponaruja u Jlojrena (Fonagy & Luyten, mpema 2009, Pos et al., 2014)
Jla BUCOKAa AaHKCHO3HOCT Yy Be3WBamy TMOJpa3yMeBa HIDKM Tpar akTUBallMje CHUCTeMa
Be3MBama, P YeMy ayTOMAaTCKH JI0JIa3H J0 JeaKTUBalldje MeHTanu3amnyje. [1a Tako, BUCOKO
aHKCHO3HE 0oco0e, MPUJIMKOM pelllaBama 3ajaTaka 3a MPOLEHy TEOpHje yMa, MOTry JaKo OUTH
MperUiaB/beHe COLMjaIHUM UWH(QOpMaljaMa © TpeBuine ,,mo0yhene” 3amgamuma  Koju
MO/Ipa3yMeBajy eMOIIMOHATTHO aHTaXKOBake, IMITO he UX OMeTaTH y Mperno3HaBamby MEHTATHUX
CTama JPYTHUX JbY/IH.

Ha momy3opky oOosenux on mapaHoujHe cxu3odpeHHje a00ujeHa je HeraThBHa
CTaTUCTUYKM 3HauajHa Kopenanuja usmel)y numensuje adextuBHe Be3aHoctu Craba
perynanuja 6eca u ycnexa Ha Tecty mpeno3HaBawa emouuja JACEFE/ JACNeuF (TaGena
16). Ykonuko nohemo ox nepuHUIMjEe eMOLIMOHATIHE HHTEIUICHIIM]€, IO KOjOj EMOILMOHAIHA
WHTEJHUTEHITN]ja TpeACcTaB/ba KOMIO3UT YETUPH BEIITHHE — BEIITHHE pEeryialuje eMoIluja,
BEIITHHE TIPEMO3HaBamka CONCTBEHUX W TyhHUX €eMOIlja, BEUITHHE pa3yMeBama €MOIHja U

BEIITHHE Kopuihema ocehama y IMJbY OJlaKillaBama MUulubewma (Mayer, Salovey, Caruso, &
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Sitarenios, 2001), moxemo pehu na je noOujeHa Kopenanuja OYeKMBaHA Yy clydajy Ja
mumen3uju Cnaba KoHTpona Oeca NPUCTYNIMMO Kao IOKa3aTesby cllabe eMOIMOHATHE
perynauuje. Haume, mnpeno3HaBame eMollja IMpeACTaB/ba Ha HEKM HAYMH YCJIOB 3a
perynanujy eMornuja, \BbeH IPEeKypcop, jep je perynanuja Moryha Tek HaKOH Mpero3HaBama
(Yoo, Matsumoto, & LeRoux, 2006). IIpema TeopetnuapuimMa adeKTHBHE BE3aHOCTH,
perynanuja adexTa npeAcTaBba KanaluTeT MOAYJalllje eMOIMOHAIHUX CTamba U OJHCKO je
MOBE3aHa ca MEHTAJM3allljOM, OJHOCHO NpPEJCTaBjba ,,yBOA Yy MEHTAIM3alH]y, IPU YeMy
rojaBa MEHTAJIM3AIM]je TIOBpaTHO yTuie Ha adekTuBHY perynamnujy (Fonagy & Target, 20006).
Pesynratu mojeiMHUX WCTpaXHBama YyKa3zyjy Ha IIOCTOjalbe€ IO3UTHBHE Be3e wu3Mely
perynanuje u npeno3HaBama emonuja (Harrison, Sullivan, Tchanturia, & Treasure, 2009; Yoo
et al., 2006), mwTo je MOTBpeHO U y HAIlIEM UCTPAKUBADY.

Kana je ped o moay30pKy NCHXHYKH 30paBUX HMCIWTAaHWKA, CTATHCTHYKH 3HA4YajHE
HEraTUBHE Be3e yTBpheHe cy m3Mmel)y ycnemHocTH HCIuTaHuKa Ha Tecmy npenosnasarbd
,,locpewHoz Kopaka‘“ M TOjeIMHUX TUMeH3uja adexTuBHE Be3aHocTu. Hamme, pesynratu
yKa3zyjy Ha IIOCTOjalbeé HeratuBHe kopenauuje wusmely gumensuja Kamanurer 3a
MeHTanm3anujy u Kopumheme criospamime 6a3e CUTYpHOCTH M yCHEIIHOCTH MCHUTAHUKA Ha
JIeNTy TeCTa KOjU je HaMEHEH MPOICHH KOTHUTHBHE KOMIIOHEHTE TEOpHje yMma. Y CIEIIHOCT
MICUXWYKHU 3[paBUX HCIHUTAaHUKA Ha Jeny Ilecma npeno3Hasarea ,,nocpewiHoz kopaxa '
HaMEHEHOM TMPOIIEHH aeKTUBHE KOMIIOHEHTE TeOpHje yMa y HEraTMBHO] j€ KOpelanuju ca
TUMEH3UjoM adekTuBHE BezaHocTu Kamamurer 3a MeHTanmzaiujy. Moxe ce pehw na cy
pe3yaTaTi HeOYeKNBAaHHU, TAYHH]E€ HEOUCKHBAHA j€ HETaTHBHA KOpelalja, HapOuYnuTO YKOIHKO
ce OocBpHEeMO Ha ojpeheme numeHsuja adexkTuBHe Be3zaHocTH. Hamme, kamamurer 3a
MEHTAIM3alMjy TMojApa3ymMeBa MOTryhHOCT pa3zymeBama W CIOCOOHOCT AaHTHUIIMIAIH]E
COTICTBEHMX MEHTAJIHUX CTama W MEHTATHHX CTama JAPYruX JbyIH, Ia ce O4YeKyje Ja oBa
JIMMEH3Mja TIO3WTHBHO KOpeNupa ca YCHelmHomhy MCIHTaHWKa Ha 3aJalMa 3a IMPOLEHY
teopuje yma. Takole, mumeH3nja kopumheme CIoJballlbe 0a3e CUTYPHOCTH OJHOCH CE€ Ha
nocrojame ¢urypa 3a koje je ocoba Be3aHa, Ha KOje MOXE Ja ce€ OCJIOHU M KOje je 4YhHe
CUTYPHOM, T1a j€é HEOUYEKHMBAaHO Ja he W oBa MMMEH3Wja OCTBAPUTH HETATHBHY KOpEIalujy ca
JeTIOM TecTa TPENO3HaBama ,,MTOTPEITHOT KOpaka'“ HAaMEHEHOM IPOIEHH KOTHHTHBHE
KOMITOHEHTe. Temko je oOpa3noxuTu noOujeHe kopemanuje. [lap HamoMeHa Koje MOXKXeMO
HABECTH, MOTJIe OM E€BEHTYAIHO JONPHHETH pa3yMeBamy I00HjeHuX pesynrarta. Hajmpe je
BXHO HAIlOMEHYTH Ja Ccy JdMeH3Hje a(eKTHBHE BE3aHOCTH IpOLEHEHE IyTeM
caMOM3BeITaja, A0K Tecm npenosnasara , nocpewinoe Kopaxa' Tpea MCIUTAaHWKAa CTaBJba

3a/laTaKk TPOIICHE HaMepa M €MOIMja aKTepa NpuYe Koje Ccy OJMCKEe CBaKOJHEBHUM
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curyanrjama. CacBUM je U3BECHO J]a MCTIMTAHHUILIU MPUITMKOM JIaBamba OAroBOpa Ha YIUTHUKY
MPETEPY]y y MO3UTUBHO] CAMOTIPOLICHH MEHTAIHM3AIM]j€ U MPOIICHHU MOAPIIKE KOjy MPENo3Hajy
y OmuckuM ocobama. HemoryhHOCT Jbyam &a Ha ajJieKBaTaH HAYWH TPOIICHE COIICTBEHE
CIOCOOHOCTH HHje HeMo3HaHWIA. 3arnpaBo, Y MHOTHM JOMEHMMa (DYHKIMOHHUCAWba, JbYIU
M0Ka3yjy TeHICHIIN]Y MOTPEIIHOT MPOLCHUBAkha CONICTBEHUX KOMIETEHIIM]ja B CITIOCOOHOCTH.
Hanunr u capagaunu (Dunning, Johnson, Ehrlinger, & Kruger, 2003) cy y uctpaxuBamy Ha
OBy TeMy WJCHTU(GUKOBAIM TUIHMYaH oOpaszarl Be3e u3Mel)y camompolieHe M yYWHKa —
WCIHUTAHUIM KOJU TOCTHXKY HIDKM YYMHAK Ha TECTy, MPOIEHYjy COICTBEHH YYMHAK Kao
M3HAANPOCEYaH, JIOK j€ CaMOINpPOIIeHAa OHUX ca BUCOKMM YYMHKOM HMXa 07 yuuHKa. Jlakie,
Moryhe je na je camMo MPUCYCTBO CIHOCOOHOCTH MOTPEOHO Aa OW ce aJeKBAaTHO MPOIICHUO
CTETICH M3PaYKEHOCTH T€ CIIOCOOHOCTH KOJ ce0e, TaKO Ja OHU KOjU CY Mame KOMIICTCHTHHU Y
onpeheHOoM TOMEHy HUCY y MOTYNHOCTH Ja Mperno3Hajy IuTa 3Ha4yd J00ap YYMHAK y TOM
nomeny (Ames & Kammrath, 2004; Dunning et al., 2003). 3axBasbyjyhu 0BOj TBpABKHU
pe3yaTaTH y HalleM HMCTPAXKUBAWky O HEraTUBHO] BE3W II0jEIMHUX JUMEH3Hja apeKTHUBHE
BE3aHOCTU M YYUHKA Ha Tecmy npenosHasara ,,nocpeuwnoz Kopaka' 1ocTajy pa3yMJbUBH.
Camunn pesynratu no0Oujajy ce W Kana je y NUTamby HHTEPIEPCOHATHA OCETJHUBOCT.
HcTpaxuBama yka3yjy Ha crnaly Be3y MM YaK Ha HEMOCTOjame Be3e m3Mely camomporieHe
COIICTBEHHUX €MITaTHjCKUX CIMOCOOHOCTH M YYMHKA Ha 3aJlallMiMa MPOIEHE MEHTATHUX CTamba
npyrux Jbynu (Ames & Kammrath, 2004; Zaki, Bolger, & Ochsner, 2008; Ickes, 1993; Realo
et al., 2003; Horan et al., 2015). KonayHo, y okBHpY HallOMeHa BaXHHMX 3a pa3MaTpame
pe3yiarara, MOIBIAYMMO Ja je€ MOY3JaHOCT ckaie Kamamurer 3a MEHTalIM3anujy y Hamem
UCTPaKUBaKky Ha MOJIY30pKY MCUXUYKH 3[paBUX UCMUTaHUKA HUCKA (0=0,463), mTO CBaKaKko
He TpeOa 3aHeMapHTH.

JloGujeHa cTaTUCTMYKM 3Ha4yajHa HEraTMBHA Kopesanuja u3Mel)y ychnemHocTH Ha
TECTy Tperno3HaBama €MOIMja Ha OCHOBY (QalrjaliHe eKkcrnpecuje u auMensuje HeratuBan
pajiHu MOJEN JpPYyruX Ha MOJXY30pKY ICHUXHWYKH 3]paBUX MHCIUTAHUKA j€ OUYEKHBaHA.
HctpaxxuBaun u3 0o61acTu aeKTUBHOT Be3UBamba MPEMO3HABAKE JIMIA U eMOIIHja Ha OCHOBY
(hanujaiHe eKcIpecHje TPEeTUpajy Kao alaliTUBHY CTPATETH]y KOja ce pa3BHja KO JIeTeTa KPo3
OMHOC ca (UTypoM Be3WBama. YKOIUKO JeTe OfApacta y HENpHjaTeJbCKOM WIH
HETIPEIBUIMBOM OKpYXKemYy, oHO he pa3BuTH cTpaTeruje koje he 3ampaBo mpenctaBbaTh
CTpaTeruje NMpexuBIbaBama. Y CKIaJy ca THUM, Jena ca nzderaBajyhum oOpaciieM Be3MBamba
MOTY HAy4YHUTH J]a TUCTAaHLUPABEM Y OJTHOCY Ha (QUTYpY Be3nBamka MUHUMHU3UPA]y OUEKHBaHE
HernpujatHe Wi OosHe ucxone (Bowlby, 1969, 1982, nmpema Sheaffer, Golden, & Averett,

2009). Camum TuM, usberaBajyhu oOpaszall, Kora KapaKTEepHUIle HETaTHBAaH PAaJHU MOJEIN
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JPYTUX, MOXE CE€ MOBE3aTH Ca MHUHHUMHU3UPAEM, OJHOCHO CMAmbCHOM MaXKHOM Kajia Cy y
MUTalky HETaTHBHE €MOIM]je APYTHX U3pa)keHe mnpe cera (arujiaHom ekcapecujom (Sheaffer
et al., 2009). [TorBpaa Tora q0J1a3u U3 UCTPAXKUBAKHA Y KOME je YTBpHEHO /1a HCITUTAaHUIU KO/
KOjuX y a)eKTHBHOM Be3MBamy JOMHHHMpa H30eraBame IMOKa3yjy TCHIACHIM]Y H30eraBama
nexonupama emormonanHux crumyinyca (Niedenthal et al., 2002). Meraj ca capagHunMa
(Magai, Distel, & Liker, 1995, npema Sheaffer, et al., 2009) u3BemraBa o pe3yiaraTuma Koju
yKa3yjy Ja je KoJa ojapaciaux ocoba curypHa adeKTHBHA BE3aHOCT IOBe3aHa ca Behom
ycrenrHomhy Mperno3HaBama eMoIlja Ha OCHOBY (ammjanmHe excmpecuje, uzberarajyhu
oOpaszall je y Be3H ca OMIITUM JAePHUIIMTOM y IPEIO3HaBalky eMOllMja Ha OCHOBY (harujamHe
eKCIpecHje, J0K je aHKCHO3HOCT Y Be3UBamy MIOBE3aHa Ca TEIIKONOM Mperno3HaBama cTpaxa.
Crneneha Be3a K0jy cMO UCHIUTAIIU jeCTe MOBE3aHOCT U3Mel)y eMOIMOHANTHE eMIIaTHje U
IUMeH31ja apeKTUBHE Be3aHOCTH. JloOujeHe kopenanuje Ha o0a MOoay30pKa Cy MO3UTHBHE
(ocuMm y ciydajy Kopemanuje nuMeHsuje Kamamurer 3a MEHTaIM3alMj)y W E€MOI[MOHAIIHE
eMITaThje KOJ| MICUXUYKH 3JIPaBHX MCIUTAHUKA, KOja je HEeraTUBHA; MOPEJ TOra ped je O jako
HUCKOj] Kopenanuju), Mel)yTuM, CTaTUCTUYKU 3HadajHe Kopenanuje nolOujeHe cy camo Ha
MOTy30pKy oOonenux oJ mapaHouane cxuzoppenuje. JloOujeHa MO3UTHBHA CTATHCTHYKH
3Ha4yajHa Kopenanuja m3mely Kamammrera 3a MEHTaNM3anujy U €MOIMOHAIHE eMITaTHje je
OYEKHBaHa, ca HallOMEHOM Jia JIo0MjeHa Kopenaluja Huje Bucoka. Mnak, yKoiauko y3MeMmo y
o03up ga cy JuMeH3dje adeKTUBHE BE3aHOCTM U EMOIMOHallHa  eMIaruja
OTlepallMOHATM30BaHE CKOPOM Ha YNUTHHIIMMA, OJHOCHO Ja C€ Mepe 3acHHBajy Ha
CaMOM3BEIITa]y, YKOJIUKO Y3MEMO y 003up noy3aaHocT ckane Kamamurer 3a MeHTanu3aimjy
Ha 00a MOoAY30pKa U YKOJHUKO carjielaMo Kopenaiujy u3Mely oBe JTUMEH3Hje U eMOLIMOHATIHE
eMIaTHje Ha TMOAY30pKYy ICHUXHUYKH 3/paBUX, KOja je HeraTMBHa M CKOPO jeJHAKa HYIH,
MOpaMO HAIlOMEHYTH Jia je HEOIXOJHa IpoBEepa OBOT pe3yiTara Ha BeheM y30pKy H y3
pa3marpame (akTopa Koju OM MOTIH YTHLATH Ha WM MOCPeNoBaTh OBY Besy. CarienaBame
ocTaJMX Kopelnalvja HaBoAu Ha ciefehu 3akibydak — TMMEH3Hje KOj€ TIO3UTUBHO KOPEIUpajy
ca eMOI[MOHAIIHOM E€MIIaTHjOM MPEACTaBJbajy OHE KOje Cy M3pa)KeHHje KO MPEOKYMUPaHOT
oOpacria (cTpax oa ryOWTKa crHoJballllkbe 0a3e CUTYPHOCTH, KOpPHUIThEme CIoJballibe 0ase
CUTYPHOCTH M HETaTHBHA PaJHU MoJien cenda), 1akiie KoJ OHOT oOpaciia Ko Kojer JOMUHUPA
MOBUIIIEHA aHKCHO3HOCT y Be3WBamy. Beha m3paxxeHOCT OBHX OuUMEH3Hja ykaszyje Ha Behy
aHKCHO3HOCT, a I03HATO je Ja WHAMBHAYye ca mnoBehaHoM aHKCHO3HOWINY Yy BE3UBambY
MOKa3yjy XUIEpaKTUBAIM]y CHCTEMa BE3aHOCTH, OJHOCHO IOKa3yjy noBehaHy ycmepeHOCT
NaXHe Ha CHTHAJE BE3WBaMka, 3a0KYIUBEHOCT MEHTAIHWM CTamkbHMa IIOBE3aHUX ca

aeKTUBHOM Be3aHOImNy W TMPEJOMHHAIM]Y €MOLMOHATHO 000jeHE KOMYHHKAIIH]je

180



(Mikulincer & Shaver, 2007; Hiinefeldt et al., 2013), mTo MoOXe AONpUHETH MOBehaHO]
OCETJPMBOCTH Ha €MOIMje IPYTUX JbYIU (CaMUM THM M €MOIMOHAIHE eMIIaTHje) WK MaKap
MpoIeHN ce0e Kao TIOBHMIICHO OCETJbHBE ocobe Ha emonuje napyrux. OOpasioxeme
no3uTuBHE Be3e u3Mel)y aumensuje HeratwuBHM pagHM MOjAEN IPYrMX W EMOLMOHAIHE
eMIIaTHje TeMKO je Hahu, HApOYUTO INTO Cy HaJla3d MPETXOAHUX HCTPAXKHBAKA CYNPOTHH
HAIllUM, ca HAIllOMEHOM JIa je pe4 O MCTPAXHBAmbHMa CIIPOBEICHUM HA TICUXHYKU 3IpPaBUM
ucnutanunuma (Hop. Khodabakhsh, 2012; Trusty, Ng, & Watts, 2005). EBenrtyanno
o0jammeme Morio 6u ce Hahu y Beh TOMeHyTOj MmojaBu Aa oco0e Koje Cy Mambe KOMIICTCHTHE
y oapeheHOM JOMEHY 3ampaBo MMajy TCHIEHIU]Y Ja Mperemyjy CBOje KOMIETCHIH]E, jep,
ycJiell Mamke KOMIICTCHIIMje, HUCY Y CTamy Ja MPEMo3Hajy IMTa 3Hauu J100ap yYMHaK Y TOM
nomeny (Ames & Kammrath, 2004; Dunning et al., 2003).

CarnenaBameM [00MjeHMX Kopeialndja Ha HMCIUTHBAHUM TOIY30pIMMa IIOCTaje
VIaJJbUBO Ja Cy J0OHWjeHe Kopenamuje u3Mel)y Teopwje ymMa W JAWMEH3Hja aQeKTUBHE
BE3aHOCTU Ha WCIUTHBAHUM TOIy30plIMMa HE CaMO Pa3IMYUTOI MHTEH3UTEeTa (MOXKIAa HE
CTaTUCTUYKM 3Ha4ajHO), Beh cCy mojeanHe Kopenamuje M pa3iIdduTor cmepa. Takohe,
KOopenaiyje Koje ce H3/IBajajy IO CBOjOj 3HAYAJHOCTH PA3JIMKYjy C€ Ha HCIUTHBAHUM
nmoay3opuuMa. M3 Tor pasmora MpPOBEpEH je CTCNEeH cliarama J00HjeHUX CTPYKTypa
Koperialyja Ha MCIUTHBAaHUM moay3opuuma. Kao mokaszaresb cTemeHa MOAYIapHOCTH
kopuutheH je TakepoB Koe(UIMJEHT KOHIPYEHTHOCTH. Pe3ynaTtatu cy ykasaiu Ha Jolie
cnarambe J0OWjeHHX Kopenanuja, npeMa TakepoBUM KpPUTEPHUJYMHUMA, OCHUM Y CIIy4ajy
nopehema nobujeHnx kopenanuja udmelhy aumeH3nja aheKTUBHE BE3aHOCTH M €MOIMOHATHE
emraruje, rje je cnaramwe Hemro Buine (0,773), anu u 1ajbe HUCKO 32 pa3MaTpame CIMYHOCTH
u3Mely kopenanuja. OBakBU pe3ynTaTH yKaszyjy Ha MOCTOjame Bapujabiid ca €BEHTYaIHUM
MOJIEPATOPCKUM HW/WUJIM MEANJaTOPCKUM €(EeKTOM Ha OBy Be3y, IpPH YeMy OH INCUXHUYKO
000JbeHe MOIJIO OWUTH jenHa oA TUX Bapujadiu. Y CBakoM ciy4yajy JOOHJEHU pe3ylTaTh
0TBapajy TeMe Koje Ou 6uso 1o0po ucnuratu y OyayhuM uctpakupamuma, ca HallOMEHOM J1a
je Tpe cBera HeOoNXoJHO J0OMjeHe pe3yaTaTa IpOBEpUTH Ha BeheM y30pKy.

Hakon pa3marpama a00HjeHHX Kopenamuja Mokemo pehu ja pe3ysiTatd Haier
HCTpaXMBamba JCIMMHUYHO MOTBPhYjy MPETIOCTaBKY O MOBE3aHOCTH JMMEH3Mja aQEeKTUBHE
BE3aHOCTH M acleKTa eMmmaTHje (Teopuje ymMa — KOTHUTHBHE M a(EeKTUBHE KOMIIOHEHTE U
€MOIIMOHAIHE eMIaTHje) Ha 00a MOAYy30pKa, ca HAallOMEHOM Ja Cy CTaTUCTHYKU 3HadyajHe
KopeJalyje pelaTHBHO HMCKe, JOK BehMHa Kopesanuje Ha MOJY30pKY MCHUXWYKH 3ApaBHX

HUCIIMTAaHUKA HE JOCTUKEC CTATUCTUUKY 3HaqajHOCT.
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Crneneha mpermocraBka IMPOBEpPEHA OBHM HCTPAXHBAKBEM jECTE IPETIIOCTaBKa O
MOBE3aHOCTH €MOIIMOHATTHE eMIIaTHje U TeopHuje yma. Haume, moderHa mpeTmocTaBka Oumia je
na he koruuTuBHA U ad)eKTUBHA KOMIIOHEHTA TEOpHje yMa OUTH MOBE3aHE ca EMOLIMOHATHOM
€MIIaTHjOM Ha 00a TMOoJy30pKa, IIPH YeMy ce OYEeKHBaJIO Ja he oBa Be3a OMTH MHTCH3MBHHU]jA
n3Mely ad)eKTHBHE KOMITOHEHTE TEOpHje yMa M €MOIIMOHAIHE eMIIaTHje KaKo Ha TOY30pKY
o0oJIenX OJ] MapaHouHe CXU30(peHHje, TaKO U Ha MOAY30pKY IICUXUYKH 3/1paBuX. Takohe,
OoueKuBaJio ce 1a he mobujeHe kopenanuje OuTH Mo3uTUBHE. MelyTum, pe3ynrartu mokasyjy
Ja Ha TOXY30pPKY TICHUXMYKHA 3IpaBUX MCIMTAHWKA HE ITIOCTOjU CTAaTHCTUYKA 3HAYajHa
Kopesanuja u3Mel)y KOTHUTHBHE M a)eKTHBHE KOMIIOHEHTE TEOpHje yMa M EMOI[MOHAIIHE
emmaruje. Ha momy3opky obonenux ox mapaHounHe cxuzoppeHuje yrBpheHa je HeraTtuHa,
CTaTUCTHYKM 3HayajHa Kopenamyja u3Mel)y KOTHUTHBHE KOMIIOHEHTE TEOpHje yMa u
€MOITMOHAIHE EMIIaTHje.

Pasmarpajyhu ognoc u3melyy korHutuBHEe (adeKTHMBHA M KOTHUTHUBHA KOMIIOHEHTA
Teopuje yma) u emonuoHaHe emnatuje [lamaj-TeypujeBa ca capagaunmma (Shamay-Tsoory,
Aharon-Peretz, & Perry, 2008) naBoau n1Be MoryhHOCTH — 1pBa MOTYNHOCT je 3aBUCHOCT J[BE
KOMIOHeHTe emmatuje. [lomro je eMolMOHaIHA 3apa3a KOja YMHU OCHOBY E€MOIIMOHAIIHE
eMIIaTHje Pa3BOjHO ,,cTaprja‘‘, BUILE ayTOMAaTU30BaHa 0/ KOTHUTHBHE eMIaTuje, MorJo Ou ce
MPETIIOCTAaBUTH J]a OHa MPEeTXOoAu M ojapelyyje KOrHUTHBHY emmartujy. To Ou 3Haumno na
omreheme eMOIMOHANTHE eMIaTH]je Boau y omTeheme KOTHUTHBHE. J[pyro o0jamnimemne Ouio
Ou 51a je ped O HE3aBHCHUM IPOIlecUMa, y YHjO] CYy OCHOBU pa3IMYUTE HEYPOHCKE MPEXKE,
Tako J1a omreheme jeiHe, He yciaoBibaBa omTeheme qpyre. Melhytum, oBa JiBa o6jalimbema He
0JIrOBapajy pe3yiaTaTuMa JOOMjeHUM y HallleM HCTpakuBamy. lIperienoMm ucrpaxuBama HE
HaJa3uMo CIIMYHE pe3ynrare, ocuM cryauje Cebactuana u capagnuka (Sebastian et al., 2011)
y KOjoj ayTopH Ji0jla3e JI0 Haja3a O HEraTMBHO] Be3M M3Mel)y caMOIpolleHe eMOLMOHAIHE
eMIaTuje ¥ HeypaJHe AaKTHMBHOCTM TOKOM peIlllaBama 3aJaTaka HAMEHEHHMX MPOICHU
adexkTHBHE TeopHje yMma. Y TOKyIIajy o0jallkbemha OBAaKBOI Hajlaza ayTOpU ce MO3HMBajy Ha
MoryhHOCT 7a ocobe ca MamUM CKOpPOM Ha YIMUTHUKY €MOIIMOHAIHE eMIaTHje MMajy Behy
MOTyhHOCT ayTomarcKke peryjanyje eMollMja H3a3BaHMX EMOIMOHAJTHHM CTalmeM JIpyre
oco0e. Takolhe, oBe ocobe MOry UMaTH U3paXKEHUjU KOTHUTHUBHU MIPUCTYI 33JJaTKy, 1a CaMUM
TUM NoBehaTH JONPUHOC peruja 3a1y’KeHUX 32 KOTHUTUBHY KOHTPOITY.

Kama je peu o cxuszodpenuma, Tpeba y3etu y o03up aOHOPMATHO MPOIECUPAHE

nH(popManrja o cebu u Apyruma, Kao U U3MEHEH J0XKHBJba] ce0e U IPYrux, KOjU HE caMo Jia
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uMajy ojipa3a y CUMITOMHMA, Beh cy BakKHU U 3a COLMjaJIHY KOTHULHU]Y, 12 CAMUM THUM U 3a
o0jammeme CMambeHe colrjanHe (yHKIMOHATHOCTH 00oenmux. OBO ce Impe cBera OAHOCH Ha
Temkohe jacHe AUCTHHKIHje ceOe O NPYrux, JETeKTOBaHE KOJ OBHX ocoba Beh y paHuM
¢dazama 6onectr (Amminger et al., 2012; An et al., 2010; Parnas et al.,2011; Thompson et al.,
2013, 2012, mpema van der Weiden, Prikken, & van Haren, 2015), mTo 3anpaBo 10BOAH 10
nojaBe KoH(Y3Hje U HEeMOTYNHOCTH jaCHOT Pa3IMKOBama COICTBEHHX MEHTAJIHHX CTama O]l
MEHTAJHHUX CTama JAPYrux Jpyau. Crnaba WHTErpanyja U IMCTHHKIM]ja ce0e U JAPYrHx MOoria
O yTUIIATH M Ha aclleKTe eMIaTHje, OJHOCHO TEOPHjy yMa W EMOIMOHAIHY eMIaTujy. 3a
aJIeKBaTHO Pa3yMeBambe MEHTAIHUX CTama JAPYrHX CAMOCBECT MPECTaBhba HEOIXOAaH yCIOB
jep ,,CBaKM OpraHM3aM KOju je caMmocBecTaH mMahe MoOryhHOCT cariiegaBama COTICTBCHHX
MEHTAJHHUX CTama, Ila CaMHUM TUM M MOTYNHOCT Ipero3HaBamkba MEHTAJHHX CTama JPYTruX
spyau‘ (Humphrey, 1990, npema Decety & Jackson, 2004, ctp. 81). Ca apyre ctpaHe J1ebeme
emorja 0Oe3 jacHux rpanuma u3Mmely cebe m napyrux npuOImkaBa ce y HEKY pPYKY
€MOIIMOHAIHO] 3apa3d, Koja Ce MOXKe OJPEeIuTH Kao ,,TOTAIHA WACHTH(HKanuja 0e3
TUCKPUMHHALIMjE CONCTBEHUX ocehama of ocehama npyrux jpymu* (de Waal, 1996, npema
Decety & Jackson, 2004, ctp 75), npu yeMmy je HEONXOAHO HAalOMEHYTH Ja €MOLIMOHAIHA
eMIiaTija TpeAcTaB/ba CYOjeKTHBHO CTame HACTAlo YClie[ eMoIlMoHainHe 3apase. [lakue,
MO3HATO j€ JIa je pa3JIMKOBamke ja U He-ja, Tj. APYTUX KOMIPOMHUTOBAHO KO 0coba o0osenux
0] cxu30(peHuje, IWTo MoXKe moBehaTH 0CeTILUBOCT OBUX 0c00a Ha €MOIje APYTUX JbYIU U
ycien Tora JIako HMHAYKOBam€ eMOIlMja €MOLMOHAIHMM CTamuMa JApYyrux ocoba, JAOK Ou
HCTOBPEMEHO, OBOM KOH(GY3MjoM u3Mel)y cebe u npyrux, teopuja yma (Moxaa 4ak y Behoj
MepY KOTHUTHBHA KOMIIOHEHTa) MOTJIa OUTH YTPOXKEHA, IITO CBE 33j€HO y3€TO Y 003U YHHU
pe3yiTare Haller HCTpaKuBamba pa3yMibuBUM. OHO MTO OM Ce MOTJIO M3BECTH Ka0 3aKJbydak
jecte Beh moO3HaTa YMHEHMIA J1a HEIOBOJbHA HHTETPUCAHOCT OCO0E BOJM Y CMameHy
ananTaOMIIHOCT.

[IpernocTaBka 0 TOBE3aHOCTH KOTHUTHBHE M a)eKTUBHE KOMIIOHEHTE TEOpHje yMa H
€MOITMOHAIHE eMITaTHje Ha MCIUTHBAHUM TIOAYy30pluMa je AeTMMHYHO TOTBplEeHa, OMHOCHO
3Ha4yajHe Kopejauuje J00MjeHe Cy caMO Ha MOJXY30pKy OO0ONenuxX OJ IapaHoHHE
cxuzodpeHuje, y3 HallOMEHy Ja je JA00WjeHU pe3ynTaTd He NoTBplyjy ouekuBame o Behem
WHTCH3UTETY OBe Be3e m3Mel)y adekTuBHe KOMIIOHEHTE TeopHje ymMa M EeMOIMOHAIHE

eMIIaTvje, Kao 1 Ja 100ujeHr cMep KopeJallija Huje Y CKIIay ca OYCKHBAHUM.
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[TpunukoM HMcIUTHBamba MOBE3aHOCTH M3Mely acrekara emmnaruje (TeopHje yma H
€MOITMOHAIHE EMIIaTH]e) U U3PAKEHOCTH NIEPCEKYTOPHE UIealfje KO HCIIMTAaHHKa 000X
0J1 MapaHouAHE CXU30(peHHje JOOHjeHU Cy Pe3yJITaTh KOjU yKa3yjy Ha MOCTOjalke HeraTUBHE
CTaTUCTHYKM 3HAuajHe Kopenauuje u3Mmel)y yumHka Ha Tecmy HeoOuuHUX npuua U TECTy
Mperno3HaBama emonrja Ha ocHoBy danujanne excnpecuje JACFEE/JACNeuF ca jenHe
CTpaHE W MEePCEKYTOpHE miaeanuje ca apyre. JloOujeHn pe3ynTat 0 HEraTUBHO] KOpEJIalujH
n3Mel)y KOTHUTHUBHE KOMIIOHEHTE TEOpHje yMa M NEPCEKYyTOpHE HJealdje CarjlaCHH Cy
Haja3uMa MojeuHuX ucTpaxuBama (Harrington et al., 2005; Craig et al., 2004), y3 HanioMeHY
Jla Cy y OBHM HMCTpaKMBambMMa KOPHIINEHW 3aJalyl CIUYHUjU 3amanuMa Tecma HeoOuuHux

¢

npuua, HEro 3ajauuma ITecma npenosnasara , nozpewnoz kopaka“. Hwxu yduHak
UCIHUTAaHUKA Ca IEepCEeKyTOPHUM CYMaHyTHM HJ€jamMa Ha 3ajaluMma Teopuje yMma, Ipema
Kopkopany u @puty (Corcoran, Cahill, & Frith, 1997; Corcoran, Mercer, & Frith, 1995;
Frith, 1992; Frith & Corcoran, 1996, nmpema Walston et al., 2000), yka3zyje Ha HUXY
CIOCOOHOCT pa3yMeBama HaMmepa JApYyrux Jbyau, WTo IoBehaBa BepoBaTHOhy H3BOhema
MOTPELIHOT 3aKJbydyKa O HaMepama ocola y okpyxkemy. Ilpema Tome, came nepcekyTopHe
uaeje Moryie Ou OUTH y3pOKOBaHE OmTehemeM CIIOCOOHOCTH 3aKJbydHMBamka O MEHTATHUM
cramuMa npyrux Jeynu. Cympotao Tome, Jpypu ca capamaunuma (Drury, Robinson, &
Birchwood, 1998) 3akibydyje na neduuur Teopuje yma HHUje y3pOUHUK NapaHOUIHUX H[Eja,
HUTH je crneuupuyaH 3a ocobe ca cymMaHyTMM HJejama, Beh Moke OUTH THoOCiIequna
TeHEepaTHOT TpeornTepehema y Tmpolecupamy HHPoOpManMja Koj ocoda ca OBaKBUM
cUMIITOMOM. PesynraTu uCTpakWBama Koja Cy HCIHTHBAJIA Be3y U3Mel)y Teopuje yma u
cuMmnromMa cxuzodpenuje, mna, wu3Mely ocrtamor U HepcKeyTopHE UAealuje, Ccy
HEKOH3HUCTEHTHH, a Kao pas3jor Tora XapuHITOH ca capaanunuma (Harrington et al., 2005)
HaBoau cienehe — 1) pa3HONMKOCT 3ajaTaka KopuIIheHuX 3a MpolLEeHy Teopuje yma; 2)
pa3IMYUTOCT METOAA KOJU HCTpPaKMBayud KOpHUCTE 3a KiIacu(uKalMjy CHUMITOMaA
cxuzo(peHuje, Koju cy BeoMa XeTeporeHu; 3) Teopuja yma Ou Moriia OMTH camo jedaH Of
nerepMmuHuinyhux akropa HacTaHKa MEPCEKYTOPHUX JIENTy3Hja.

HeratuBHa Be3a m3mel)y mepcekyTopHe wujeanje W YCICUIHOCTH IPETO3HaBamha
eMoIlfja Ha OCHOBY (hallMjaJIHE eKCIpecHje je odeKkuBaHa W Moryhe o00jalImerhe OBAaKBOT
Haja3za Moryio Ou ce Hahu y yrBpheHom oOpaciy mocmaTpama (amnujaTHUuX eKCIpecHja u
COLIMjaJIHUX CUTYyallMja O]l CTpaHe CyMaHyTUX nanujeHata. Haume, yrBpheHo je na crumynycu
MOBE3aHHU ca MPETHOM, Kao MITO cy (alnujaaHa eKclpecuja HeraTUBHUX eMOIMja Win nperehe
COIMjaJTHE CHUTYyaIlMje, ayTOMaTCKH MPUBJIaYe MaXkhy OBUX 0c00a, 1a OM ce y KacHU]jo] dha3u

ycMepaBama TMaXHhE jaBWiIa TEHJACHIMja CBECHOI H30eraBamba OBAaKBUX CTUMYIIyCa,
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HajBEpOBaTHUjE y IMJbY penykuuje ankcuosHoctu (Green & Phillips, 2004; Green, Williams,
& Davidson, 2003), mTo MOXe HEraTUBHO YTHIIATH Ha YCHEITHOCT IPENo3HaBama eMOIHja
Ha OCHOBY (harujaHe eKcrpecHje.

[losuTrBHAa KoOpenauuja u3Mel)y eMOIMOHAJIHE eMMaTHje W H3PAKCHOCTH
MEPCEKyTOpHE HJIeallje jecTe HEeOYeKHWBaHa, ajJl OM Ce ca acleKTa YrpoKEHOCTH TecTa
PEATHOCTH U TUCTUHKIIU]E ja ¥ IPYyTH MOTJIa 00jaCHUTH, TIPU YEMY j& HEOITXOIHO OCBPHYTH CE€
Ha JMCKYCH]y MPETXOJHUX pe3ynrtata. Hamme, ycraHoB/beHO je Ja ocobe obonene of
napaHougHe cxm3odpenuje oOyxBaheHEe OBHM UCTPaKMBAKBEM HMAjy H3PaKEHU]Y
€MOIIMOHAIIHY €MMaTHjy Y OJHOCY Ha ICHXWYKM 37paBe M Ja EMOLMOHAJIHA eMIaTuja
OCTBapyj€ HEraTUBHY KOpeJalfjy ca OCTAIMM acllieKTHUMa eMIaTHje, Tj. ca TEOpUjOM yMa Ha
OoBOM Moay30pky. OOjamimeme 3a OBaKBE pe3ysiTaTeé Hala3suMO Y XHUIEPPECIOH3MBHOCTH
oboyemx onx cxm3odpeHuje HAa eMomMje IPYTHX JbYIH, KOja TPOW3HMIA3d U3 CMarmbCHE
MoryhHOCTH pa3nukoBama cebe ox apyrux. [lojauana oceTIbUBOCT y3 YCTAaHOBJBEHY CMAEHY
perynanuje emonuja obonenux ocoda (Henry et al., 2008; Horan et al., 2013; Liepelt et al.,
2012, mpema Michaels et al., 2014), noBoau A0 MPErUIaBJbEHOCTH €MOLlMjaMa IPYTHX, Ha
caMHM THM U cMameHe amantadunHocty (Horan et al., 2015). Jlakie, cMameHa MoryhHOCT
JTUCTHHKIMje cebe o qpyrux rmosehaBa eMonMoHAIHY emnaTjy. Melhyrum, ca apyre crpaHe
yMamyje CIOCOOHOCT MeHTanu3amuje Tj. Teopuje yma (van der Weiden, et al., 2015).
[IpucycTBO mepcekyTopHe Haealyje MpeacTaBba J0Ka3 YIPOKEHOCTH TeCTa PeaaHOCTH, Ia
caMHM THUM U JIOKa3 HEKPUTUYHOCTH, Kao U Telkoha y ouyBamwy jacCHUX TpaHuIla usmely cede
U ApYrux, IMTO JONPUHOCH ToBehamky eMOIMOHaTHEe PECHOH3MBHOCTH Ha €MOIUje APYTUX
sbymu. Otyna u goOujeHa TO3WTHMBHA Kopenainuja usMmel)y TepceKyTOpHE ujealuje U
€MOITMOHAIIHE eMITIaTHje.

Hakon pasmarpama [oOMjeHMX Kopenanuja MoxkemMo pehu na  pesyaratu
UCTpaKMBama JCIMMUYHO MOTBPlyYjy MPETIOCTaBKy O MOCTOjalby HETaTUBHE Be3e u3Mely

acrmekara eMITaTHje U MePCEeKYTOPHE Hjieallrje.

[IpoBepom moBe3aHOCTH AMMEH3HUja aQEKTUBHE BE3aHOCTU U MEPCEKYTOPHE Hiealnje
no0ujamMo pe3ynTare Koju yKa3yjy Ha MO3UTHBHY MOBE3aHOCT BehnHe AuMeH3uja aQeKTUBHE
BE3aHOCTH M TEpPCeKyTOpHE ujealdje, OcuM JuMeH3uja Hepaspemiena mnopoandHa
Tpaymaruzangja u Cnaba perymanuja Oeca. HajuHTeH3uBHHje Kopenanuje T0OHjeHE CY

n3mely mepcexkyropHe uuaeanuje u aumeHszuja HeratuBan pamam monen apyrux (0,721) u
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HeratuBan pamuu mopnen cenda (0,527). Ykonuko ce ocBpHeMO Ha MajCHEpOB KOHIICTIT
MapaHOUJTHOT TpoIleca, JOOHMjeHe pe3yiaTare MOXKEMO OKapaKTepHcaTH Kao OYEKHBaHE.
Haume, npema Majcuepy (Meissner, 1981; Meissner, 1979, 1980, npema Manojnosuh &
Hukonuh-ITomoBuh, 2009), y OCHOBH TapaHOWIHOT TMpoIeca JieKe HHTPOjeKInja U
npojexija. Oppactame y mopoauliaMa Koje y BehuHM ciydajeBa KapakTepulle
CaJIOMa30XHCTUYKH 00pa3all, KOju NoJjpa3yMeBa yJIory KPTBY U arpecopa, JOBOH JI0 TOTa Ja
Ce y YHYTpallkbu IPOCTOP MHTPOjJEKTY]y arpecuja u CyMEepUOPHOCT, alku W OecrmoMohHOCT,
CTpax ¥ HeBpeAHOBame cebe. MHTerpammja OBakBUX HMHTpOjeKaTa je€ CIIpedeHa
CYIpOTCTaBJbeHUM eMoljama. JloxkuBibaj cenda mapaHouaHe 0ocodOe ce OpraHusyje OKO
UHTpPOjEKTa KPTBE, MehyTHM, OBaj MpaBU HUICHTUTET j& 3aIITUNEH JIAXKHUM HICHTHUTETOM
OpPraHU30BaHMM OKO MHTpOjekTa arpecopa. OBakaB MICHTUTET MMa 3AIUTUTHY YJIOTY, ajlH je
arpecrja Be3aHa 3a HMHTPOJEKT arpecopa yrpoxasajyha 3a caMoOIlOIITOBame, TE€ CE OHA
,130a1yje” U3 yHyTpallmber mpocTopa W IMpHIHCyje apyruMma (mpojekunuja). McroBpemeHo
3axBajbyjyhu JTOXKHOM WJICHTHTETY, OJHOCHO 3aXBaJbyjyhu TOME IITO CE MOJ HaPIMCTHYKE
CYIIEPUOPHOCTH HaJla3W y MATOJOUIKOM HICHTUTETY YMME C€ Pa3BHuja J0XKHBJbA] MOCCOHOCTH,
MO3UIMja XKPTBE TocTaje moaHonubuBa. O0jammaBajyhn HacTaHaK MEPCEKYTOPHE HIICaInje
benran ca capamnunmMma (Bentall et al., 1994; Bentall, Corcoran, Howard, Blackwood, &
Kinderman, 2001) HaBomu na pasnuke u3Mel)y ja W HIEaTHOT ja, aKTUBHUpPaHE HEKOM
nperehom wuHpopmanujoMm, mokpehy ekcrniaHaTopHe TeHAEHIMje Koje HMajy 3a IHJb
o0jammeme Tj. yMambemhe 0BUX pasnuka. [lepcekyTopHe cymaHyTe ujeje HacTajy Kaja ocoda
HeraTuBHE jorahaje mpumucyje crnosbammbuM (akTopuma (Hajuemhe ApyruM JbyauMma),
OJTHOCHO YCJIE]l CTIOJballlber CTHIIA aTpUOYIUje, MPU YeMy OBaKaB €KCIUTAHATOPHU CTHII UMa
3a 3a/aTaK OJlpKame ,,0JMCKOCTH u3Mel)y maeamHor M peajHOr ja Ha pauyH nosehama
pasnuka u3Mel)y peasiHOT ja M yBepewma O HAuMHy Ha KOJU HAc APYTH JbyAW BHUIE, Ta
napaHowjiHa oco0a Bepyje Ja ApYrd JbyAu HUMajy Jiomne Hamepe. Jlakie, mepcekyTopHe
CyMaHyTe WHJeje 3alpaBo ULITUTE jJeAMHKY oJl ocehamba HMXKE BPEJHOCTH, OJHOCHO
NepceKyTopHe Jeny3uje omoryhaBajy wu30eraBambe CaMOONTYXHBakba M OJpXKambe
CaMOTIONITOBarkba Ha PadyH ONTYXKHBamka JPYTHX JbYIU 3a HEraTHBHE >KMBOTHE norabaje.
BenTanoBo oOjanmeme MapaHOMIHOCTH OJrOBapa jeJJHOM OJI J[Ba THUMA IapaHOWIHOCTH
ommcanux of crpane Tposepa u Ueasuka (Trower & Chadwick, 1995, npema Melo, Taylor,
& Bentall, 2006), Tuny Ha3BaHOM ,,jajlaH ja* mapaHoja, KOjy KapakTepulle BUleme IpYyrux
Kao Jiomux U cede kao xpTee. OBaj THI MapaHoje 3alpaBo KapaKTepuIlle HECUTrypaH cend, y3
noTpedy CTATHOT Tpa)Kemha CUTYPHOCTU M 0J00pema O] IPYruX, MITO OU €BEHTYaHO MOTIJIO

OuTH 00janImkemne T00MjeHe TTO3UTUBHE Be3e n3Mely mepcekyTopHe uiealdje U JUMEH3Hja
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Crpax on ryduTka croJbanime 6asze curypHocta U Kopuiiheme criospamime 0a3e CUTYpHOCTH
y HameM ucTpaxuBamy. CXOomHO ToMe oBe ocobe Hajyemhe mpunanajy MpeoKylmupaHOM
oOpaciy ad)eKTUBHOT BE3UBamkha, KOjU y HAIlIEM UCTPAXKUBAY, IPEICTaBIba HAj3aCTYIIJbCHHU]H
HECUTYpHH oOpa3al] a(eKTHMBHOT Be3HMBamba Ha MOAY30pKY OO0OJETNX O] NapaHOWIHE
cxm3o(penuje, urja je y4ecTasoCcT Ha OBOM IMOAY30PKY OJMaX MCIOJ] YI€CTATOCTH CUTYPHOT
obOpacna (mpeokynupanu — 9 ucnuranuka, curypau — 10 ucnurtanuka). [lopen ,,jaman ja“
rapaHoje, ayTopu OIMCYjy U ,,JI0lI ja“ TmapaHojy, Koja oaroapa us0OeraBajyhem oOpaciy
adextuBHOr BesmBama (Trower & Chadwick, 1995, mpema Melo et al., 2006). Meno ca
capagaunuma (Melo et al.,, 2006) Ha OCHOBY pe3yiaTaTa HUCTpaXXUBama 3aKbydyje aa
HajBEpOBaTHU]j€ HUjE peu O JiBa TUIIa MapaHoje, Beh o aBe daze koje ce Mel)ycoOHO cMeBY]y Y
OKBHpY TapaHOHMIHOT HAayMHA MHUILUBCHA. AYTOpPH HaBOJE Ja Cy Hala3d HUXOBOT
HCTpaXMBama carijacHu o0jalmerny mapaHoje o cTpaHe benrana m capannuka (Bentall et
al., 2001) koju y3poKe MEepPCeKyTOPHUX HJeja Haja3e y MUCPYHKIIMOHATHUM CTpaTerhjaMa
perynamuje CaMOIOIITOBamka, INTO Yy I[IOjeIMHUM CHUTyalljaMa BOJM Ka BHCOKOM
CaMOTIONITOBakbY U HUCKOM JOXKHBJbA]y 3aCIYKCHOCTH Ka3HE M CaMUM THM IMPHCYTHOCTH
»JalaH ja“ MapaHOWJIHUX YBEPCHA, JIOK y HEKHM IPYTHMM MpHIMKaMa JTOBOIHM IO IOjaBe
MPUCYTHOCTH ,JIONI ja“ yBepema 3ajeHO ca HUCKHUM CaMOIOIITOBAKEM U JIOKUBJbAjeM
3aCIy’>KeHOCTH NPOroHa M kazHe. HaBeneHa oQjanimema M eMIUPUJCKUA HaJIa3U Jajy CMUCA0
Hajla3uMa Haller WCTPaXXMBamka O TMOBE3aHOCTH JUMEH3Wja a(eKTHBHE BE3aHOCTH U
MePCEKYTOPHE Ueallrje.

OHo WITO OCTaje HEeIOBOJHFHO jaCHO jecTe AoOWjeHa MO3UTHBHA Kopenamuja usmely
nuMensuje Kamanurer 3a MeHTanu3a1ujy 1 U3pakeHOCTH MePCeKyTOpHe Hjleanuje Koja ou ce
€BEHTYaJIHO MoOIJa OOjaCHUTH HEKPUTHYHOIINY WCIUTaHUKA Yy CaMONPOLEHH OBOT
KamamuTeTa, koja ce moehaBa ca Behom yrpoxeHomhy TecTa peaqHOCTH, T€ JOBOIU O
MpeTeprBama y CaMOIIPOIICHH, U IPUITICHBaba ceOn Beher kamanuTeTa 3a MEHTaIN3aIujy 0.1
peasHor, KOjH je OYMIJIEJHO MamKaB, P YeMy Ce OBa OUMIJICAHOCT HE Ocliama caMo Ha
MPETIOCTaBKy NPOMCTEKIY W3 carjefaBamba NPUCYTHE CHMITOMarojoruje, Beh u Ha
pesyiTaTe OBOT HCTpakuBama. Kako je ped o BeoMa CJIOKEHMM (peHOMEHUMa J00W]jeHU
pe3yiTaTH 3axTeBajy MpoBepy y Oyayhum wucTpakuBamuMa 4ddju OW Au3ajH 00e30emamo
KOHTpoiy Beher Opoja HpOMEHJbUMBHX, IITO CaMUM TUM MoBehaBa reHepanu3aOHIHOCT

pe3yirara.
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4.1.1 Jluckycuja pe3ynraTa KBaJIMTATUBHE aHAJIH3E

KBanuratuBHa aHanmm3a cajpikaja OJroBopa WMCIHUTAHWUKA HA Tecmy npenosHasarba
,,noepewHoe Kopaka' omoryhmia HaMm je cTHIame OOJber yBHJA y HA4YMHE Ha KOjU
UCIUTAaHUIM 00yxBaheHM OBUM HCTPaXHMBAKEM TyMmMaue Hamepe ocoba y TOjeAMHUM
COLIMjAJIHUM CHTyalljaMa, OJHOCHO CTHIAkE YBUJAA y pa3jiMKe OBUX Tymadema uiMehy
000JIeNMX O] MapaHOUIHE CXU30(PPEHUje U MICUXUYKH 3[[PaBUX WCIUTAHUKA. YBHUJIOM y TeMe
KOj€ CMO UACHTU(UKOBAIH Yy CajpKajuMa oAroBopa moxkemo pehu cinenehe:

Tema Henocuunu 002060pu T0jaBjbyje c€ CaMO y OATOBOPUMA MCIIMTAHUKA 000JIeTHX
oIl mapaHouaHe cxuzodpeHuje, mro ynyhyje Ha 3akbydak Ja oBa Ipyrna HUCIUTAHUKA HUMa
u3BecHe Tenkohe y pa3yMeBamy COIMjaTHUX cuTyanuja. OBakaB pe3yiTar He u3HeHalyje ¢
003MpOM Ha TO J1a pa3yMeBamke 1 UICHTU(UKAIU]A ,,[TOTPEHTHOT KOpaKa“ 3aXxTeBa COCOOHOCT
aTpuOynyje KOTHHUTHBHOT M EMOLMOHAJIHOI CTama 0co0e Koja je MOYMHMIA ,,JIOrpelIaH
KOpak* u 0cobe HaJl KOjOM je TIOYHELEH ,,liorpemad kopak™ (Stone et al., 1998), mro moxe
OWTHM y JaTOM TPEHYTKY MpPE3axTeBHO 3a o0oJjene ocode, Kako 300r MPETIIOCTaBKE O
omrteheHocT Teopuje yma Koja cXxuzo(peHux, Tako 1 300r HeMoryhHOCTH Jy»Ke WHBECTHUIHU]E
u Op30r HUCHPIUbMBAaKA IMPHJIMKOM H3BpIICHA MOCTaBbEHUX Hajora. Tema Henormunm
OJITOBOPH TI0jaBJbyje CE y OJrOBOpPHMA OOOJICIHMX O] MapaHOUHE CXu30(peHHje Ha TMPHUIU
6poj 2, 11,12 u 18.

[Topen Tora, koj cxu3o(ppeHUX MCIUTAHUMKA yOoueHa je TEeHACHLUja ycMepaBama Ha
upeneBaHTHE MHQoOpMalyje y MpUYd, NPWIMKOM TyMadewma Hamepa akTepa, OJHOCHO
Mpero3HaBakbe HEBAXKHUX HWHPOpPMaNHMja JaTHX y TNPUYH KAa0 KIBYYHHX 32 TyMademe
uHTeHnuja (mpuva 6poj 2, 11, 12, 15 u 18). Takohe, youaa ce ycpencpehuBame Ha IOCIEIHY
peueHHIly y IPUYX Y3 3aHEMapUBambe OCTaIOr cajapkaja (nmpuya 6poj 15 u 18). Hakie, ctuye
ce yTHCAaK Ja je KOJA HCIHUTaHHKa OO0OJeNuX OJf MapaHOUJHE CXU30(peHHje OTekKaHa
JTUCTUHKIIM]ja PEICBAaHTHUX W HMPEJEBAaHTHUX HH(pOpMaIHMja, TayHU]Ee TPENO3Haje ce TPEH
3aHeMapuBamba CaMOT KOHTEKCTa MPHIIMKOM JOHOIICHka Cy/la O HaMepaMma akTepa Impuya, pu
YeMy Cy M0jeIMHU OATOBOPU OYHUTIIEIHO JeTEPMUHUCAHU HEOUTHUM MH(pOpMaLjama.

N3Boheme 3akibydyaka O HaMepaMa JPYTUX JbyId MOIJIO OM OMTH CYIITHHCKH
oJpeheHo KamauuTeToM 3a 00pady KOHTEKCTyaaHUX MH(pOpMaldja, ma Ou caMMM TUM HHXH
yYMHAK Ha 3a7alliMa HaMEHEHWM TPOIICHW TEOopHje yma 3ampaBo OHMO ojpa3 Temkoha y
OJlpKaBamy ITpejAcTaBe KOHTEKcTa (opMHUpaHe Ha OCHOBY BepOanHMX HMHGOpMaIuja u/uim
Temkoha y (oopmupama npejacraBa KOHTEKCTa Ha OCHOBY allCTPAKTHUX BU3YEIHUX CTUMYITyca
(Green, Uhlhaas, & Coltheart, 2005, ctp. 15). Hemoryhnoct y3umama y o003up
KOHTEKCTyaTHUX HH(OpMaIyja, MTO 3alpaBO NpPEACTaB/ba OCHOBHU KOTHHTHUBHH MPOIIEC,
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MO’KE€ MUMaTH TMOcJenuIe y cMUcly omTehema Teopuje yma, jep 3aK/bydHBame O MEHTATHUM
CTambUMa JAPYTUX JbYAHM 3aXTeBa allCOPIIHU]y PENeBaHTHOI KOHTEKCTYaJHOI MaTepujajia y
uuiby obesdehuBama agexBarHor oarosopa (Hardy-Baylé, 1994, 1996, npema Hardy-Baylé,
Sarfati, & Passerieux, 2003). Pesynraru uctpaxuBama Ilena u capamnuka (Penn, Ritchie,
Francis, Combs, & Martin, 2002) yka3zyjy Ha CMame€HO KOPHIINCHE PACHOIOKUBHX
nH(popMaIja 0 COLMjaTHOM KOHTEKCTY OJ1 CTpaHe UCIIUTaHUKa 000JIeNTUX O] CXU30(hpeHU]e U
cxuzoadekTuBHOT opeMehaja. Kox ogpacinux ca AcreprepoBUM CHHAPOMOM YTBphEHO je ma
NePUIUT Yy COIUjATHO] KOTHHUIIMJU TOJIpa3yMeBa CMameHy MOTYNHOCT HWMILUIAIUTHOT
TyMauemka COLMjaTHO  PEJIeBaHTHUX  HWHPOpMAIMja ¥  ayTOMarCKe HHTErpaiuje
KOHTEKCTyaTHUX HH(pOpMalMja y LUJby HHTEpIpEeTaIfje OMUCaHe COIMjaIHe CHUTYyalluje
(u3mely octamor cy y HCTpaxuBamy KopuintheHe u npuue u3 Tecma npenosnasarba
,,noepewnoez xopaxa‘) (Baez & Ibanez, 2014). Ha Temkohe mHTerpaiuje KOHTEKCTYaTHHX
nHpopManrja Koa CXu30()peHUX HMCIUTAHWKA YKa3yjy pe3yiTaTH ucTpaxuBama lllannaju-
JlaBoa u capagnuka (Champagne-Lavau, Charest, Anselmo, Rodriguez & Blouin, 2012), npu
4eMy ayTopu HallOMHUbY Ja HCIUTAHUIM MPABUIHO MEPUUINPAJy KOHTEKCTyallHe
uHpopmanuje, Mehyrum, mokaszyjy Temkohe y HHUXOBO] HHTErpanuju. JleTekroBame
MOTPEUIHOT KOpaKa 3aXTeBa MHTETPALUjy Pa3IMYUTHX KOMIIOHEHTH, Kao IITO Cy YHH-CHHIIA
Ja ocoba Koja je MOYMHMIIA MTOTpellaH Kopak 3arpaBo He 3Ha Jja Huje Tpedaiio aa na oapehen
KOMEHTap, Kao U eMIIaTHYKO pazyMeBame ocehamba 0code Hall KOjoM je ,,IOUNEEH" OrpelIaH
Kopak. Jlakie, oBaj TecT 3axXxTeBa MHTErpalyjy KOTHUTUBHUX U €MOLMOHAIHUX MHpopMalija
[P YEeMy j€ HEONXOJHO y3€TH y 003Mp KOHTEKCT came mpuye, ma Ou jeaaH oj pasjora
CMambEHOI Y4HHKa ocoba o0osenux oJ] cXM30()peHHje E€BEHTYalHO MOrao OMTH mpolieM
npolecupama KOHTeKCTyanHux nHdopmarmja (Riveros et al., 2010). Marapo (Magaro, 1981)
Harjamana I0CTOjare CHeIM(PUYHOT KOTHUTHBHOT CTHJIA KOJ OOOJEeNuX O]l TapaHOWIHE
cxuzodpenuje. Hamme, 3a paznuky og ocoba oOosienux o] HemapaHOUTHUX (GopMu, 0code
obojene oA  TapaHOMAHE  CXU30(pEHHje  KapaKTepHIle  MPHUCYCTBO  H3Pa3UTO
UAMOCHUHKPAaTHUKUX KOH(pUTypaluja, Koje oapelyjy Koju aeo meprentuBHOr MaTtepujana he
OWTH Mpeno3HaT U Ha Koju HayuH he 6utu TymaueH. CaMUM THM, 3aHEMapyje ce MperpuT
nHpopMalja koje 6u mMorsie OUTH Of 3Ha4aja, MITO JOBOJM JIO TOTA JIa 0co0a HUje Y CTamby
Ja pPa3MOTPU KOHTEKCT M3 KOra TIOTHYE CTUMYJIYC, jep TO 3axXTeBa KOHIICTITyalHY
(hraexcuOUITHOCT, KOjy OBE 0co0e He ToCceay]y.

VY oaroBopumMa HCIUTaHUKa O0OJIENMX O] MapaHOUAHE cXHu3o(ppeHuje oOyxBaheHHxX
OBUM HUCTpaKHMBamkEM Haciyhyje ce TeHIeHIMja 3aHeMapuBamka KOHTEKCTa caMe Tpude, IITO

j€ y CKIaay ca HaBEICHHWM Haja3uMa, y3 HaloMeHy Ja OM OBO MOTJIO OWMTH camoO jeIHO O
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o0jalmemha PErUCTPOBAHMUX Calip)Kaja OAroBOpa, HAPOUYUTO YKOJIUKO CE OCBPHEMO Ha CBE
yTBphEHE KapakTEepPUCTHKE COIlMjajHe KOTHHUIMje cxu3odpeHux ocoba. Peu je o Beoma
CJIOKEHO] 00JIaCTH JhYICKOT (PYHKIIMOHHUCAKA, TAKO Ja M3Boheme 3akibydaka o (hakTopuma
NpeCcyIHUM 32 MpPOIEHYy Hamepa APYrUX JbYIHM OUYMIJICAHO 3aXTE€Ba BPJIO KOMIUIEKCHY
METOAOJIOTH]Y HCTPAXHMBaWa, Capajiby BHIIE HAYYHHX JUCHHUIUIMHA, KAa0 W BEIUYHUHY
y30paka koja 6u omoryhuia reHepaau3aiujy Hajaasa.

[TpunaBame 3Ha4aja UPEIEBAHTHUM CTUMYIIyCHMa I10/IBJIaye MOJICNIN TICHX03a KOjH ce
110jaBJbYjy M IMpOBepaBajy y mociuenmux map nenenuja (Broome et al. 2005; Garety et al.
2007; Kapur 2003; van der Gaag 2006 mpema Bortolotti & Broome, 2008) xoju oBakBo
HeoJroBapajyhe mporecupame CTUMYyIyca o0jalimaBajy nopemehajeM TOMaMHHEPTHYHOT
cucrema. [Icuxose ce noBoze y Be3y ca nmosehanum ocnodahameM ornamMuHa, MTO JOBOAH 10
TOTa J1a c€ CTUMYJIYCH KOju O OWiiM 3aHeMapeHH M Kojux oco0a MOX1a 1 He Ou Omiia cCBECHA
nocrajy 3Hadajuu. OBa ,,a0epaHTHa MCTYPEHOCT MOXE YIPO3UTH KOHTEKCTyalHy U
TEMIIOpaJIHy CTPYKTypy HckyctBa. [laknme, 30or mnosehanor ocinobahama pomamuna
UPEJIEBAaHTHU CTUMYIYCH TIOCTajy MOTHBAIIMOHO BAaKHM, INPHUBIIAYE MaXmy H onpehyjy
noHamame (Kapur, 2003), ma 6u ce oBakBM Haja3u €BEHTYaJIHO MOTJIM JIOBECTH y Be3y ca
YOUCHOM TEHIEHINjOM CXH30()peHHX HCHUTaHWKa 0O0yXBaheHHX OBUM HCTPAXHBABEM Ja
npuaajy 3Hayaj HEBaXHUM uHHPopMmanMjamMa. Y IMJbY HHTErpaluje CBera HaBeIeHOT
HaBoguMoO 3akibydyak Capdatuja u capannuka (Sarfati et al., 1997) na O6u nedpunur y
KOTHUTHBHMM IpoIlecMMa 3axBajbyjyhn KojUMa ce jelHa akliMja omaka Kao 3HayajHa y
KOHKPETHUM OKOJHOCTHMA, MOTa0 KOMIIPOMHTOBATH 3aKJbyUYHUBAmhE€ O MEHTAIHUM CTamkuMa
JPYTUX Ha OCHOBY KOHTEKCTa y KOME C€ 110jaBJby]y.

[Tpunukom pa3marpama Hana3a ocBpHyhemo ce Ha joul jefjaH 3HauyajaH (GakTop Koju
Ou Morao OWTH y OCHOBHU JOOMjEHUX pe3yaTaTa KBAJIMTATUBHE aHAJINW3€ — HEAOCTaTaK
KOTHUTHBHE (IIeKCHOMITHOCTH. PemaBame 3amaTaka HaMEHEHUX TIPOIEHU TEOpHje yma
3aXTeBa WM3BECTaH CTENEH KOTHUTHUBHE (HIEKCHOMIIHOCTH, KOja HCHHMTAaHUKY omoryhasa
npebanuBame U3 jeJiHe Y APYTy nepcrnekTuBy (akrepa). C 003MpoM Ha 3aXxTeBe Koje Ipes Hac
CTaBJbajy COLMjalIHE CUTYyalllje, Moryhe je /1a je KOTHUTUBHA (JIeKCMOUITHOCT HEOMXO/AHa 32
aTpuOyIHMjy MEHTAIHUX CTama JAPYIHX JbYAH. Pe3ynTatu jeHOT O] MCTpaXXHBama Koje ce
0aBWJIO UCTIUTHBakEM Be3e u3Mel)y KOTHUTUBHE (IEKCHOUIHOCTH U T€OpHje yMa MOTBphyjy
MIOCTOjambe T€ Be3€, OJHOCHO Y OBOM HCTPaKMBAKY CY C€ Y OKBUPY IOJy30pKa 000JIEINX O]
cxuzoppeHuje M3IABOJWIM OHM HMCIMTAaHULM YCIEIIHW Ha 3ajalMa TeopHje ymMa U OHHU
HEYCIEeIIHU, TMPH YeMy Cy HEYCIENIHH HWMald ¥ Mamky KOTHHTHUBHY (IEKCHOMITHOCT

(Champagne-Lavau et al., 2012). Cagpskaju perucTpoBaHUX OJTOBOPa UCIIUTAaHUKA 000JIETHX
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O] TIapaHOUHE CXU30(peHHje y OKBUPY HAIIEr MCTPAXHBamba, JTOHEKIE YKa3zyjy Ha HUXKY
KOTHUTUBHY (JIEKCHOMITHOCT, OZTHOCHO HEMOTYhHOCT mpey3uMara ImepcreKTHBE akTepa, IITO
BOJIM Y HEa/ICKBaTHO TyMademhe Hamepa aKkTepa mpude.

Y mpuum 6poj 15 cycpehemo ce ca oaroBopuma KoOju MPEACTaBIbajy MAPAHOUIHY
eabopanujy peun ocobe Koja HUje MOYMHUIA ,,JIOTPElIaH KOpak™, IpU 4eMy je u3jaBa OBe
ocobe mocieqma pedeHna y mnpuud. [lapaHomaHe TeHAEHIMjE MOTY C€ YOUUTH U Yy
n00HUjeHOM OATOBOPY y OKBHPY mpuue 06poj 13 — Moowcoa je umao nexu ocehaj oa ne mpeba
0a jede Heutmo ko0 re. OH je Modtcoa yMUCIUO maxo, 0a modice 0a 2a ompyje. Beposammuo oa
je snao. Taxobhe, ymamibuB pe3ylTar aHalM3e caapkaja jecTe HUICHTH(PUKOBABE TeMe
Koncnupauuja xoja ce nojasipyje y caapikajy oAroBopa CXu30(ppeHUX UCIUTaHUKA Ha TIPHYH
opoj 2. IlpwimkoM Tymauema Hamepa akTepa INpUYe OBU HCIUTAHUIN HPUIHCY]Y
cnenn()MIHO MMILIHIUTHO 3HAYCH-E U3jaBH ,,HeMoj HUKOMe Ja mpHuyail, a HApOUYUTO HEMO] /1a
Kaxxem JeneHu.*, KOjy NMCUXUYKU 3]IpaBH MCIUTAHWULM 3aHEMapyjy, npunucyjyhu akrepuma
MOCTOjabe MHTEPIEPCOHAIHUX OJHOCA, KOjU ce He HaBoje y mnpuuu. OAroBopu Koju
MIpe/ICTaBJbajy MapaHOUIHY enabopallijy HaMepa akTepa mpuue He u3HeHal)yjy, ¢ 003upoM Ha
TO JIa Cy HCTpaKuBambeM o0yxBaheHM MCIIUTAaHUIM O0OJIENN O] TTAPAHOUIHE CXU30(ppEHH]e.
[Topen Tora, aHanm3a cajapkaja T0OMjEHUX OJATOBOPA y OKBHPY aHAIM3UPAHUX IPHYA YKa3yje
na ce tema Jlowa namepa TOjaBbyje yelrhe y OJroBOpUMa HCIUTaHMKA OOOJETUX OJ
napaHougHe cxuzodpenuje. TauHuje, oBa TeMa c€ y OJrOBOPHUMA ICHUXUYKH 37paBUX
HCIUTAHKKA T10jaBJbYj€ caMO y OKBUPY Ipuye Opoj 15, nmpu uemy je yak yemha y onroBopuma
TICUXWYKHU 37paBUX (MICUXWYKU 37paBu — 16, obonenu on mapanougHe cxuzodpenuje — 12).
EBeHTyaniHO 00janimene 3a OBaKaB pe3ynTaT Morja Ou OUTH ped Koja ce MojaBbyje y U3jaBH
aKTepa KOjU j€ TMOYMHHO ,JIorpemaH Kopak™. Y mnuramy je ped (IpHIeB) ,,yXKacHe™ y
peuennn Cge Opyee npuue ca makmuuera cy Oure yocache. UnHH ce n1a OBY ped
WCTIUTAHUIIM TPETIO3Hajy Kao ,,yBPEIJbUBY , TAKO J1a OHA TMPOBOIMPA 3aKJbYUYUBAHE Y MTPABILY
NPUITMCHBAKA JIOIIE HaMepe. Y OKBHPY OCTAIMX aHAIM3MPAHUX IpHUYya, y OJIrOBOpUMa
NCUXWYKH 3]paBUX HWCIOUTaHUKAa ce He TMojaBbyje Tema Jlowa wnamepa. O Behoj
3aCTYIJBEHOCTH Tpemiaka ,Jloma Hamepa™ KOJ HWCMUTAaHWKA OOOJENNX O]l TapaHOWIHE
cxuzodpeHuje y OJHOCY Ha 3[paBe HCIUTAHWKA Ha Tecmy Npeno3Hasarsa , nocpeuitHoz
Kopaka“ cBeloYe W pe3yaTaTH ucTpaxuBama lllep3epa u capagnuka (Scherzer et al., 2012).
Kao jenHo ox eBeHTyanHHX oOjalImberme T0OMjeHHX OATOBOpA KOjU CajpKajeM HHIAUKY]Y
NapaHOUJHY enabopalujy, HaBOAMMO pe3yiTare HUCTpaxuBama PpuMaHa U capaJHUKa
(Freeman, Evans, & Lister, 2012) u ®opmaenc-A0po30 u capagauka (Fornells-Ambrojo et

al., 2013). Y xBaIUTaTUBHOM HCTPaXKHBamkhy TyMadewmha Hamepa aApyrux dopmuenc-Adpo3o ca
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capaagnuiuma (Fornells-Ambrojo et al.,, 2013) nobuja pesynratre o Behoj ckioHOCTH

WCIIUTAaHUKA KOJ KOjUX je OWiia NMpPUCyTHA MEPCEeKYTOpHA Hjealrja Ja HaBOJE ,,a()eKTHBHE

aprymMeHTe Kako OW OIpaBaajid CBOje MapaHOHMIHE MUCIH, OJHOCHO Kao J0Ka3 MpPOICHE

Hamepa JIMKa y 33J1aTKy HaBOJIWIM Cy COICTBeHe emoluje. OBakaB pe3yaTar ayropu, usmely

OCTaJIOT, JOBOAE€ Yy Be3y ca Behom ymoTpeOOM HCKYCTBEHOT PE30HOBama y OIHOCY Ha

panmoHanHo. Y ucrtpaxuBamy dpumana u capannuka (Freeman et al., 2012) mobujenu cy

pe3yiaTaTH KOjU yKa3zyjy Ha TIOBE3aHOCT IEPCEKyTOpHE wujaeamnuje ca BehoMm ymorpebe

MCKYCTBEHOT U MambOM YHOTPEOOM pallOHAIHOT Pe30HOBama. VICKYCTBEHO pE30HOBAIE 32

pa3MKy O] PAIOHAIHOT j€ YCKO TOBE3aHO ca aeKTOM, Ma CaMUM THUM U TeXe 00O0pHBO.

[Ipu Tome eMoIHje MpeAcTaBibajy KJbYUYHU U3BOP MH(pOpMaliKja 3a Op30 3aKJby4HBame, KOje

MOJKE MPEBAarHyTH y OJHOCY Ha TeMeJbHY eBaiyanujy. OBaKkBO PE30HOBamE C€ HA3WBa U

uHTyUTUBHUM. [lopenm Tora, He Tpeba 3aHEMapWUTH Jla je KOJ OBE KaTeropHuje MailujeHara

yTBph)eHa WCKJbyUEHOCT KOpEeKTHMBHE (YHKIMje TMepIeniuje, Koja je 3ampaBo ojapeheHa
ouekuBamuMa. [lapanonana kKoHCTpyKIMja oapehyje 3Hauema, koja moTBphyjy npensubhama,

IITO JOBOAM JI0 TI0jaBe CyMaHyTHX ejabopalivja U yiajbaBama o]l pealHoCTH. Y TBpheHo je na

jé KOTHHTHMBHA KOMIUIEKCHOCT IapaHOMIHUX TIalldjeHaTa HIKa y OJHOCY Ha TICHUXHYKH

31IpaBe, Ia Cy U3 TOT pas3jiora, MpoleHe Apyrux YHH(POPMHE, TeHEpaIn30BaHe U 3aCHOBAHE Ha

yHyTpalmuM kputepujymuma (Manojnosuh & Huxonuh-ITonosuh, 2005; Meissner, 1981;

Meissner, 1979, 1980, mpema Manojnosuh & Hukonuh-ITomosuh, 2009). Kako je peu o

BEOMa KOMIUIEKCHOM TIpoliecy, MokemMo pehu a ce HaBeJeHe TeopHje U Hajaszu JONymbY]y.

YKOMUMKO y3MeMO y o003up CMameHy KOPEKTUBHY (YHKIM]y Tepieniuje, u3Boheme

3aKJjbydaka (0 MHTEpIEepPCOHATHUM OJHOCHMMA) BOHEHO emolMjaMa M YHYTPallbUM

KpUTEpHjyMHUMa, y3 NnoBehaHy TEHAEHIH]Y ,,yCKaKama y 3aKjbydak™ Koja je yTBpheHa Kox

cymanytux mnamnujeHara (Garety & Freeman, 1999), omaHocHO mnpucyTHOCT Temikoha y

MpoOaOUIIMCTUUKOM PE30HOBaKY, JOOMJEHM OATOBOpU, TadyHHjE€ IOPEKIIO JO00MjeHHX

OJITOBOpA Y HallleM UCTPAXKHUBaby MOCTaje pa3yMJbUBH]E.

Haj3nauajuuja 3anaxama 10 KOJUX CMO JOIUIN KBATUTATHUBHOM aHAIU30M CY:

— TeMa Henocuunu 002060pu jaBjba C€ CamMO y OJIFOBOPHMMA HCIIUTAaHHUKA OOOJIETTUX Off
napaHouHe cxuzodpeHnuje;

— Y oaropopuMa HCHUTaHWKA OOOJENMX OJ TapaHOUJIHE CXU30(PPEHH]jEe YyOoueHa je
TEHJICHIIMja 3aHEeMapuBamba KOHTEKCTa TIpUYe M JOHOLIEHa CyJa Ha OCHOBY
UpeJeBaHTHUX UH(POpMaLIH]ja;

— Moxe ce pehu ma cy mojequHU OATOBOpU O0OJENHMX Of MapaHOUIHE CXHU30(PpPECHH]E

MPOAYKT TPUNUCUBAKAa HMIUIMLUMTHOT 3Hayewma H3jaBaMa akTepa Mpuye, OIAHOCHO
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napaHougHe enabopamuje W Tako  (OPMYJIMCAaHH, TOAPa3yMeBajy  UCTOPH]jY

HHTCPIICPCOHAIHUX OQHOCA KOjI/I C€ HC HAaBOJC y IpHUYH.
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4.2  3AKJbYHAK

[lpeMa KOTHUTHBHCTUYKO] IIKOJU, OCHOBY COLHWjaNHE (YHKIIMOHAIHOCTH YHHU
collMjaTHa KOTHHUIIM]a, Koja 00e30ehyje koaupame M JEKOIUPAke COIHjaIHUX CTHMYITyCa,
IIPU YeMy je Kpajibu pe3ysiTaTa CBUX OBHUX Iporeca GopMupame ,,3ajeJTHIYKOT CBETa™ y KOMe
ce O/IBMjajy COIlMjaJHE WHTEpaKIHje. YCIelHa HHTEPaKIMja He MoApa3yMeBa caMo JCIHUTH
eMoIMje ca APYruM Jbyauma, Beh JeNIUTH W perpe3eHTaIije CBEeTa KOju Hac OKPYXKYje.
ConyjanHy KOTHUIIM]Y YMHE TEOpHja yma, COIMjaJIHa TEPIeIInja, aTpUOyIIMOHU CTHJIOBH U
Mperno3HaBama eMOLHja.

CxuzodpeHnja MpeAcTaBjba BeoOMa CIOXKEHO IICUXUYKO 000JbeHme Koje, u3Mehy
OCTaJIOT, TMOJpa3yMeBa M COIMjaHy IUCPYHKIMOHATHOCT, KOja HE CaMO Ja je MPHUCyTHA
TOKOM Oosectd, Beh ce meHe Ha3HaKe BeOMa 4eCTO jaBJbajy W IPE TOjaBe MPBE CMHU30C
6onectn. Kako Teopuja yma moapazymeBa CHOCOOHOCT MpENO3HAaBamka MEHTATHUX CTamba
JPYTUX JbYIH, ITO OMOTryhaBa CHaJIaXKeHe y COIMjalTHUM CHTYyalldjamMa, HHTEPECOBao Hac je
Ja JU je OBa CHOCOOHOCT KOMIIPOMHUTOBaHAa KOJI MCIUTAHWKA OOOJENUX O] TapaHOUIHE
cxm3odpenuje. [Topen Tora, y3umajyhu y 003up TBpIme HCTpakuBada U3 00J1acTi ahpeKTUBHE
BE3aHOCTM O 3Hauajy a(eKTHBHE BE3aHOCTH 32 pPa3BOj TEOpHje yMa, HCIHUTAIA CMO
MOBE3aHOCT OBUX KOHCTPYKaTa, Kao M pa3jiuke y aeKTHBHO) BE3aHOCTH U3Mel)y 000X 011
napaHouHe CXu30(PEeHU]E U MICUXUYKH 3/IPaBUX HUCIIUTAHHUKA.

Pesynratu cy ykazanum Ha TOCTOjame€ pasiiika y aeKTHBHO] BE3aHOCTH u3Mehy
WCTIIUTHBAaHUX MOTy30paka. Pa3nuke cy yrBpheHe kako y iuMeH3ujama aheKTHBHE BE3aHOCTH,
TaKO U Y y4eCTaJIOCTH CUTYPHOT M Ipylie HecCUrypHux oOpasaua. Jlakie, moxxemo pehu na je
CUTypHH 00pa3all Mame 3aCTyIUbeH KOJI 000JIeNHX O/ MapaHOUAHE CXU30(peHuje, a Cy Ko
OBUX 0c00a MPHUCYTHH]ja BEPOBaa O HETAaTUBHO] JbY/ICKO] MPUPOJIU, BEPOBaka O COICTBEHO]
HEaJIeKBaTHOCTH, Ka0 ¥ BEpOBamba O HEHAIOKHAIMBOCTH TyOUTKa GUType Be3uBama. Moxe ce
pehu na pesynTat WHAMPEKTHO YKa3yjy Ha moBehaHy aHKCHO3HOCT y Be3WBamy U
XHWIIEPaKTHBAIM]y cucTeMa aeKkTHBHE Be3aHOCTH. Beha MpHCYyTHOCT HEraTMBHUX CTaBOBA
IpeMa CBOjOj MOPOJUIM U JNETUICTBY, Ka0 M HeratuBHUX cehamwa u ocehama Be3aHUX 3a
MOPOIUITY KOJI 000JIeNIUX 01 TapaHOUIHE CXU30(PEHHU]e 3aXTeBa]y MOAPOOHHM]a HCTTUTHBAHA
MPUCYTHOCTH M EBEHTYAIHUX IMocienuiia tpaymarckor gorahaja. IIpu Tome, Tpeba OutH
HapOYHUTO 00a3puB ¢ 0O3MPOM Ha TO Ja je ped O PETPOAKTUBHOM MPUKYIJbakhy MOJaTaKa O
oco0a KO KOjHX je TeCT pealHOCTH KoMIpomuToBaH. Ko oBUX ocoba MpUCYTHOCT Aeny3Hja
Ou MorJia YrpO3UTH BEPOJOCTOJHOCT AOOMjEeHHUX Mo1aTaKa.

PesynTatu noructuuke perpecuje ykasyjy Ha 3Ha4aj TMMEH3M]ja aQ)eKTUBHE BE3aHOCTH

y TpenuKLIWju BepoBaTHOhe MPHUIAIHOCTH MCIUTAaHUKA IOAY30pPKY 3IpaBUX, OJIHOCHO
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obosenux on mapaHouaHe cxuzodpenuje. Moxaen tauno kinacudukyje yak 76,7% ciaydajesa,
IITO HHUje 3aHEeMapJbMB pe3yiarar. MelhyTum, camo ce jeJaHa TPOMEHJbMBA H3/IBaja Kao
3Ha4yajaH TpeauKkTop — HeratwBaH pamHu MOJIEN JPYTUX, IITO MPEICTaBJhba OYCKHBAH
pe3ynTat Kaja je ped o obonenuma o nmapaHouHe cxuzoppenuje. Kana je ped o 1uMeH3uju
HeratuBan pagau mozen cenda, oBa IMMEH3HWja CE HE HM3/Baja Kao 3HAYajaH MPETUKTOP
BEepoOBaTHONE MPHITAJHOCTH TIOAY30pKY OOOJENINX, OIHOCHO TIICHXMYKH 3JpaBUX, Maja
pa3iivKe Ha OBOj JUMEH3HjHU M3Mel)y MCIUTUBAHHUX TOy30paka mocroje. OBakBH pe3ynTaTu
noBoje 10 (QopMupama MPETIOCTaBKE O TOCTOjalkby Bapujabiau ca eBEHTyalHUM
MoJIepaTopckuM edekToM, ma Ou mpoBepa OBE MPETIOCTaBKe Moriia Outu Tema Oymyhmx
ucTpakuBama. OBakaB pe3yJTaT MOXKE CE IMOBE3aTH ca OMKCOM JiBa THUIA TAPAHOUJIHOCTH —
,jalaH ja“ u ,,Joul ja“, mpu 4emy MpBH TUI IMaPAaHOMIHOCTU KapaKTEpHUIlle HECUTYpaH celd,
y3 IOTpeOy CTAHOT TPa)keHkha CUTYPHOCTH U 0J00pema O] APYTHX, IITO TEHEPATHO OATOBapa
MPEOKYIMUpaHoM obpaciy adeKTHBHE BE3aHOCTH, JOK JPYTd THII TapaHOHTIHOCTH
nojpasymeBa Bulheme ceOe Kao JIONIer, MITO ONpaBlaBa MPOramamke OBE 0c00e O]l CTpaHe
Jpyrux Jbyau. YnHU ce Ja pe3yniraTd JOOUjeHH y HallleM UCTPaKHUBamkby MOTY, Y KOHTEKCTY
OBaKBOT ojpeherma MapaHOWTHOCTH, YKa3aTH Ja HAllld WCIUTAHWIM TPUTAAA]y ,jadaH ja“
THUITY MTAPAaHOUTHOCTH, y3 HAIMIOMEHY Jla CE Ha OCHOBY €MITMPHjCKHX Hajla3a 3akJbydyje Ja je
peu o 1Be ¢aze mapaHOUJIHOCTH, Koje ce Mel)ycoOHO cMemY]y Y OKBUPY MapaHOUAHOT HaunHa
MUIIJbEHA, a CXOJHO TOME MOKeMO pehM [a cy HMCHUTaHUIM 00o0JieNu OJ HapaHOUIHE
cxuzopenuje o0yxBaheHM HaIIMM HCTPAXUBAKEM TPEHYTHO Y ,jadaH ja“ dasu
MapaHOUTHOCTH.

ITocrojame Be3e wusmelly numeH3uja ageKTUBHE BE3aHOCTH M U3PAKEHOCTH
NepCeKyTOpHE HJealrje MoTBpheHa je pe3yiaTraTuMma Halllel UCTpaKuBama, MPU YeMy Cy ce
Kopenanyje u3Mely 1uMeH3Hja Koje ce T4y YHYTPalllbUX paJHUM MoJieNa U MepCceKyTOpHe
ujeanyje H3JABOjuie Kao HajuHTeH3uBHMje. JloOWjeHM pesynartaT je y ckimaay ca Beh
MIOMEHYTUM THUIIOM ,,jaJlaH ja“ MapaHOMIHOCTH M TBPIIHOM Jla HACTaHaK CyMaHYTHX HJeja
NpeJCTaB/ba MOCIEANLy AUCHYHKIMOHAIHE peryjialuje CaMoIOIITOBamka, OJIHOCHO,
MEPCEKYyTOpPHE CYMaHyTe wujeje omoryhaBajy oOJApiKaBamke CaMOIOIITOBAaKka Ha padyyH
ONITYXXHMBama JAPYIHX JbYAW 3a HEraTUBHE >XUBOTHE Joralaje, mTo BpPEeMEHOM BOIU [0
ylajpaBama MojeIMHIIa Ol PEaTHOCTH.

Jlakie, CUTYpHOCT a(eKTHBHOT Be3HMBama jeé KOMIIPOMHUTOBaHa KOJ HMCIIUTaHUKA
o0oJenux o]l MapaHouaHe cXu30(ppeHuje, y3 NpUCcycTBO HETaTUBHUX paJHUX Mojena cedbe u

IPYTUX, O KOJUX CE€ HEraTWBHU PaJHU MOJEN APYTruxX M3[Baja Kao HapouyuTo 3HadajaH. OBU

195



YHYTpAIIlbU PaJHU MOJICIU MTOBE3aHU Cy Ca IICUXOMATOJNIOMKIM UCII0JbaBalbUMa, OJHOCHO ca
NEePCeKYTOPHUM CyMaHYTHM Hjiejama.

VYnopehuBameM ydyrHKA HCOUTAHUKA HA 33JalliMa HAMEHEHUM NPOICHN KOTHUTHBHE
1 aheKTHBHE KOMIIOHEHTE TEOpHj€ yMa, 3aKJbydyjeMO Ja Koj 000JeNuX MOCTOju AeHUIUT
TEOpHje yMa, P TOME je MpHUMEHa pa3IMYUTUX TecToBa oMoryhmia Oirke cariefaBame
oBor aeduinura. Hamme, pesynaraTu mokasyjy na obosend oj TMapaHOWAHE cxuzodpeHuje
MOCTIKY HIDKH pe3yiITaT Ha TECTOBUMAa HAMEHEGHHM MpPOIEHH KOTHUTHUBHE KOMIIOHEHTE
TEOpHje yMa y OJHOCY Ha NCHXMYKH 3/paBe ucnuTaHuke. llopen oTexaHe ageKBaTHe
uACHTUUKAIM]E U pasyMeBarmba COLMjaIHO HENPHjaTHUX CHUTYyalWja, UCOUTAHUIM 000NN
0]l TapaHouHe cxu3oppeHnje uMajy Temkoha 1 y npeno3HaBamy Aymior oneda, nepcyasuje
u uponyje. [loctynkoM OMHapHE JIOTHCTUYKE perpecuje WACHTU(PUKOBAHU Cy 3a/alld KOju
MPEJCTaBJbajy 3HAYAJHE MPETUKTOPE MPHUIIATHOCTH HMCIUTAHUKA IMOIY30PKY OOOJIENHUX Of
napaHougHe cxu3o(peHuje, OJHOCHO TOTYy30pKY IICHXUYKH 3/IpaBuX. Ped je o mpuuama Koje
Mo/Ipa3yMeBajy Iperno3HaBame Aymuior oneda u uponwuje. Jlakie, UCIUTAaHUIU 000NN O
napaHougHe cxu3zoppeHuje HMajy Temkohe Yy HWHTEpIpeTaluju MopykKa Koje HUCY
eKCIUTMIUTHE, Tj. MOPYKa KOj€ CaapiKe 3HAYCHEe CyNPOTHO 3HAUCHY M3PEUYCHOT, 11a X U3 TOT
pasinora He Tpeba 1ocaoBHO TymMaunTh. Kana je ped o nperno3HaBamy COILUjaIHO HENPUjaTHUX
CHTyalllja, y PerpecCMOHOM MOjeNy, OBa Bapujabia HE NpeCTaB/ba 3HAa4YajaH MPEIUuKTOp, a
CTaTUCTMYKHU TOKa3aTesby yKa3yjy Ha MOIyhHOCT mocTojama BapHjadiie Koja MOAepHpa Be3y
n3Melyy ycrexa mpero3HaBamba COILMjaIHO HEMPUJaTHUX CUTYyalllja U TPHCYCTBA/OJICYCTBA
OonecTH.

Kao 3Hauajan npenukTop BepoBaTHOhe MPUIAJHOCTH MOAY30pKY 00OJETUX OJHOCHO
NICUXWYKH 3]paBUX M3IBOJUO CE€ M TECT Ipero3HaBama €MOlLlMja Ha OCHOBY (QalujaiaHe
excripecuje JACEFEE/JACNeuF. Haume, ucnuTuBameM pasiiuka yTBpheHo je aa cy obosenu
0]l TapaHOUAHE CXM30(ppEeHHje Mambe YCIHEIIHH Yy TMperno3HaBamy cienehux O0a3uyHuX
eMolyja: M3HeHahemwe, mpe3up, Tyra, OABPATHOCT, Ka0 U Y IPErno3HaBamby €MOIMOHAIHO
HEYTPaJIHMUX JIMIa, NMPU YEeMy Cy C€ NIPUMEHOM JIOTUCTHUYKE perepecuje IMperno3HaBambe
n3HeHahera W eMOIMOHATHO HEYTPATHHUX JIMIAa W3/IBOJHIIM Kao 3HAYajHU mpenukropu. Ha
pe3yiaTaT KOju MHANKY]je TeIIKohe mperno3HaBama eMOIMOHATHO HEYTPATHHUX JIUIIA O] CTpaHe
obonenux oJ mapaHouAHEe cxu3zo(dpeHuje, Koju ce oljammaBa TEHICHIUJOM TMpHIaBamba
BXHOCTH WHAu€ HEYTPAIHUM M HUPEICBAHTHUM CTHMYJIyCHMa, HAJIOBE3Yyjy C€ pe3yJITaTH
KBAJIMTATUBHE aHAJIM3€ OJArOBOpa HCIUTAaHHKAa Ha Tecmy npenosHasara , NOcpPeuno
kopaxa ““. Haume, yodeHo je na ocobOe obosiene of mapaHouaHe cxu3odpeHuje yenthe moHoce

CyIOBE O HaMepama aKTepa Mpuye Ha OCHOBY MOTIYHO UpeJIeBaHTHUX HH(OpMalKja y IpUIU
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y OJIHOCY Ha NICUXWYKH 3/IpaBe, IpU YeMy ce KOHTEKCT Ipude OuurieHo 3anemapyje. Hamasu
ynyhyjy Ha 3akJby4ak Ja ocobe 00oJjene ol mapaHoujHe cxuzodpeHuje umajy mpoodiem ca
CEJICKIIM]OM peJIeBaHTHUX MHGOpPMaIIMja, Kao U Jia y COIMjaTHO KOMIUICKCHUJUM CHUTYallljama
uMajy mpoOJieM ca MHTErpalijoM KOHTEKCTYaIHUX MH(OpMalrja, IITO CBE 3ajeTHO OTeKaBa
MPAaBUIIHO TyMaueHkhe HaMepa U eMOIIHja APYTHX JbY/IH.

Kana je peu o emonnoHaaHO] eMIaTHjU PE3YJITATH YKa3yjy Ja UCIIUTAHUIHM O00JICTH
0]l MapaHOUJHE CXH30(pEHUje MMy HU3PAKCHHU]Y E€MOIMOHAIHY EMIIaTHjy Y OJHOCY Ha
MICUXWYKH 3/1paBe ucnutanuke. [lopehana pecrioH3uBHOCT 000JIETUX NCIMTAHUKA HA €MOIIH]je
ApYTUX carjiefiaHa y KOHTEKCTY JoOHjeHe MO3UTHBHE KOpenialuje eMOIMOHAIHE eMIIaTHje U
W3PKEHOCTH TIEPCEKYTOpHE HJealnje, MOXKE YKa3uBaTH Ha TO Ja O0O0oJienHu ycjen
YIPOKEHOCTH TECTa PEATHOCTHU M TEIIKOha y OuyBamy jaCHUX rpaHulia usmehy cede u Apyrux
MOCTajy ,,0CeTJbUBHjH Ha EMOIMje NIPYIHX JbYAH, KOjeé WX MpeIUiaBlbyjy, IITO yMambyje
aJlanTallMoOHy YIOTYy emnaruje. VMcToBpeMeHO, HeraTMBHa Be3a IEpPCEKYTOpHE Healuje U
YYMHKA UCITUTAHUKA HA TIOjSAMHUM 3a/lalliMa HAMCHCHUM IPOIICHH TEOPHje yMa yKasyje Ja
YIPOKEHOCT TECTa PEATHOCTH CMamyje CIOCOOHOCT MEHTaIM3aluje Tj. Teopuje yma. [loTBpay
OBOT' 3aKJbydyka 100MjaMO W TPWIMKOM HCIHUTHBama Be3e wu3Mmely Teopwje yma u
€MOIIMOHAIHE eMIIaTHje, IpU YeMy HeraTMBHE Kopejanuje u3Mmel)y yuymHKa Ha 3aganmma
HaMEHEHUM MPOLEHH KOTHUTHBHE KOMIIOHEHTE TEOpHje yMa U EMOILIMOHAJIHE eMIaTuje
JOCTH)KE CTAaTUCTUYKY 3HA4ajHOCT CaMO Ha MOIY30pKy o0oJenux o]l MapaHOUIHE
cxuzodpenuje. To Ou 3HAUMIIO J]a YCTEIIHO MPENO3HABaKe HAMEpa M MUCTHU JIPYTUX JbYAH
3aXTE€Ba jaCHO Pa3IMKOBAKE€ COTICTBEHWX MEHTATHUX CTama OJ MEHTATHHX CTama APYrHX
JbynW, IITO Yycien moBehaHe eMOIMOHAJIHE eMIlaTHje, OJHOCHO TEeHJEHIMje JaKor
IPEeIUIaBJbUBaba EMOIMjaMa IPYIUX JbYAH MOKe OUTH yrpoxkeHo. Ha moay3opky NCUXUUKU
3paBUX HUCY J00HWjeHe 3HadajHe Kopenanuje wu3Mely eMOlMOoHallHe eMIIaThje W TeOopHje
yma. Kako je ped o mamom y30pky, noOujeHe pesyiarara Ou OuiIo I0OpO MPOBEPUTH Yy
OynyhuMm ucTpakuBambUMA.

OBuM wHcTpakuBameM yTBpheHa je mnoBe3aHocT wu3Mmely auMeHsuja adeKTUBHE
BE3aHOCTH M acrekara eMmraruje Ha o0a moay3opka. MelhyTtuMm, ymaabuBo je aa ce J00ujeHe
Kopenamyje Ha JBa TOAYy30pKa pasliuKyjy, MpH YeMy je€ TPOBEPOM CTEIEHa clarama
CTpYKType KopeJjamuja yTBpheHo Jome © HHCKO ciarame (mpema TakepoBum
Kputepujymuma). OBakBU pe3yiTaTH yKa3yjy Ha IOCTOjame BapujabiIM ca €BEHTYaJTHUM
MOJIEPaTOPCKUM HW/WIIM MEAUJaTOPCKUM e€PEeKTOM, HpU YeMy OH TICUXHYKO 000JbeHe
(mapaHouiHa cXu30(ppeHnja) MOTIIIO MPEeACTaBIbATH Bapujadily ca TakBUM edekToM. JJoOujene

pesynarare Owio Ou m00po mpoBepuTH Ha BeheM y30pKy, KaO0 M CIPOBECTH HCTPaKUBarbha
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yujuM O ce au3ajHoOM o0e30enmia KoHTpoJa Beher Opoja MpOMEHJPUBHX, IIa CAMUM THM U
ucnuraie Moryhe HHTepakiiyje.

[Tpunukom pa3maTpama Haja3a OBOI HCTPaXHBama, IOTPEOHO je yKa3aTh W Ha
IbUXOBE MpaKTU4YHE HIUTHKanuje. Haume, noOujeHn pe3yaratd OM MOTJIM TOCIYKUTH Yy
OCMHUIIUBABAKY IPOrpaMa HaMEHEHUX IOCIENIMBalky Teopuje yma ocoba o0olenux of
napaHowjHe cxu3oppeHuje uuju OW MU 3ampaBo OHO YMameHme COIMjaTHE
IUCYHKIMOHATHOCTH, KOja je jeaHa OJf HCTaKHYTUX KapaKTepUCTUKAa CBUX THIIOBA
cxuzodpenuje, ma u napaHouaHe hopme.

Ha kpajy, HEONXOJHO je OCBpPHYTH C€ Ha OrpaHHYeHa OBOT HCTPAKUBAMHA.
Orpannuema ce mpe cBera THYYy BEIMYHMHE y30pKa, IITO ca cOOOM HOCH HYXXHOCT IPOBEpe
noOujeHux pesynrtara Ha Behem y3opky. Takohe, kako je ucnuTUBame OUIIO0 UHIUBUAYAIHO,
yodeH je mpoOieM 3ahaBama YIUTHUKA HWCHUTAHUIMMA OOOJNETNM OJf MNapaHOWIHE
cxmodpenuje. Hamme, cam KOHTaKT ca OBUM HCIUTAHHWIIMMA, a KacHH]je W JOOUjeHU
pe3ynTaTé WAy y MPHIOT HPETIIOCTaBIM J1a ce AOOWjEeHH pe3yiTaT Ha YIUTHHUKY, KOjH TpH
TOME HE PerucTpyje HpuKpuBajyhe CTHUIOBE YNMUTHUYKOI IIOHAIIakha HCIUTAHUKA, MOTY
JIOBECTH Yy THTamke, ¢ 003MPOM Ha TO J1a jé TOKOM HMCIUTHBAKE yOueHA TCHCHIIMja JTaBamba
COILIMjATHO TOXKEJPHUX OJIFOBOPA, OJHOCHO MpuiarohaBama OJIroBopa MPOIEHU Ja JU je
KOHKpeTHa OcCOOMHa MpHUXBaT/bMBa WiIM HUje. Jlasbe, pe3ynraTH KiacTep aHajiu3e He
oMoryhaBajy jacHo ozapeheme oOpazana adeKTHBHE BE3aHOCTH, YMME C€ peJaTHBHU3Yje
MPUTIAIHOCT HMCIUTAaHWKAa oOpaciuMa adeKTHBHOT Be3uBama M Topeheme ydecranocTu
oOpa3aiia Ha 1Ba nogy3opka. [lopen Tora, jaBuo ce mpobiiem noy3aaHocTu ckane Kamanurer
3a MeHTanuzauujy YIIMITAB-P ynuTHHKa, Kako Ha MOAY30pKy O0OJNEIMX O]l HapaHOUIHE
cxu3zodpeHuje, Tako U Ha MOLY30pKY MCUXUYKH 3/IpaBUX HUCIIUTaHUKA.

Konauno, He TpeOa 3aHeMapuTH Temikohe Koje Cy ce€ jaBWjI€ y CaMOM IOCTYNKY
MpUKYIJbakba nojaTaka. Temkohe ce TM4y oOMMHE M aMOUWIIMO3HE OaTepuje TECTOBA, YH]e
3aaBambe ocobama Koje Oonyjy oA NCHX03€ JOHOCH HM3 moTtemkoha y cmuciay Op3or
yMapama M UCHPIUbMBaKba, HErojoBama, 0e3 o003Mpa Ha NOTHUCAHM HH()OPMATUBHU
MpHUCTAaHaK W TPETXOJHO YIO3HaBake ca TECTOBMMA, Ma W OAycTajame. Ha kpajy, cBa

orpaHuYema 1 motemkohe Moriau 6u Outn q00pe cMepHHuIle 3a Oyayha ncTpakuBama.
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BUOI'PA®UJIA

Mununia Mutposuh pohena je 1980. rogune y Humry. OCHOBHY KOy ¥ TUMHA3HU]y
3appuia je 'y Humy ca ommunum ycrmexom. Ctynuje mcuxosoruje Ha Dumio3odckom
¢dakynrery ynucana je 1999. rogune. JJunmomupana je 2006. roquHe ca MpOCEYHOM OLIEHOM
y ToKy cryanja 9,10. OnOpanniia je TUIUIOMCKH paja ca TeMoM ,,JlumMeH3Hje cend-KOHIeNnTa u
KapaKTEepUCTHKE TIOPOIUYHOT (DyHKIIMOHHUCAha XepOMHOMaHa“* ca orieHoM 10 (zmecer).

JIokTOpCKe akajeMcke cTyadje rcuxoioruje Ha ®Punmozodpckom dakynarery y Humry
yrmucana je mkoiacke 2008/09. roquHe. CBe UCHUTE YCIENIHO j& IMOJIOKHIIA Ca MPOCCYHOM
o1eHoM 9,92.

On 2011. romune 3amnociena je Ha Dunozodckom dakynrery y Humry, nHa
JlenapT™maHy 3a IICUXOJIOTH]Y, HajlIpe Kao CapaJHUK, a 3aTHM Kao aCHCTCHT Ha IpeaMeTHMa
VYBOI y KIIMHAYKY ICUXOJOTH]Y ¥ KITMHIYKA ICHXO011jarHOCTHKA.

KnmHMYKO MCKYCTBO CTEKIIA je TOKOM J[BE TOJUHE CTaXka (BOJOHTEPCKOT M PaHOT) y
CrneuujanHoj mncuxujarpujckoj Oomaumu y [opwoj Tomonurm. Hakon romuny naHa
BOJIOHTEPCKOT' CTa)ka MOJI0XKUIIA je APKaBHU UCIIUT Y MUHUCTapCTBY 37paBiba y beorpany.

AyTOp je U KOoayTop BHIIE HAYYHUX PaJoBa. YUECTBOBaIA je HAa OPOJHUM HAYUYHUM
CKYITOBHMA y 36MJbU | HHOCTPAHCTRBY.

Bume nyra Ouna je wiaH OpraHM3allMOHOT 000pa HAy4HO-CTPYYHOr ckymna JlaHu
IIPUMEHEHE NICUXO0JIOTH]€.

Unan je pymTBa 6uxeBuopaine teopuje u npekce. CepTudukoBaHu je KOTHUTUBHO-
OuxejBropanHu ncuxorepaneyt og 2015. rogune.

Bononrep je y Ilcuxonomkom caBeTOBaIMINTY 3a cTyAeHTe Npu CTyAEHTCKOM

KyntypHoM 1nieHtpy Hum ox 2011. ronune.
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HU3JABA O AYTOPCTBY

HM3jaBibyjeM 1a je JOKTOpCKaA AucepTalija, N0 HacI0BOM

JTMNIJATHOCTHUYKA INMPOLUEHA A®EKTHMBHE 1 KOTHUTHUBHE KOMITOHEHTE
TEOPUIE YVMA, EMOLIMOHAJIHE EMITATUIE 1 AOEKTHBHE BE3AHOCTHU KOJI
[TAPAHOUJIHE CXM30®PPEHMIE

Koja je onbpameHa Ha @unozopckom dakyntety YHuBepsuTeTa y Huuy:

® pe3yJTar CONCTBEHOT UCTPaXKMBAYKOT pajia;

e Jla OBY JMCEPTALM]y, HU Y LIeIMHN, HUTH Y JeNOBMMA, HUCAM NpHjaB/bUBa0/Ja Ha APYIUM
(baxynTeTmMa, HUTH YHHBEP3UTETUMA;

e Jla HMCaM NOBPEAKO/Ja ayTOPCKa NpaBa, HUTH 310yNIOTPeOHO/1a MHTENEKTYalHy CBOjUHY
JPYTUX JULA.

Jlo3BosbaBaM fa ce objaBe MOjM JIMUHKM TOJALM, KOjU Cy Yy BE3M ca ayTOPCTBOM M
no0HjarkeM aKaJeMCKOr 3Bama JOKTOpa HayKa, Kao IUTO CYy MMe M Mpe3nuMe, roJuHa ¥ MECTOo
pohema u natym oabpaHe pajga, ¥ TO y Karanory buGinoreke, JIMrMTanHOM PenosuTOPHjyMy
Vhuusepsurera y Huy, kao u y nmybiukauvjama YHuBepsurera y Humy.

Y Huwy, 27.06.2016. ronune
TMoTnuc ayTopa aucepraumje:

VZ/WJ/@Q gt

Musiua 3. MétpoBih
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MN3JABA O UCTOBETHOCTH EJIEKTPOHCKOI' 1 ITAMITAHOI' OBJIMKA
JOKTOPCKE JTUCEPTAIIMJE

Hacnos muceprauuje:
JTMIATHOCTHUKA ITPOLIEHA AOEKTUBHE U KOITHUTHMBHE KOMITOHEHTE

TEOPUJE YMA, EMOLIMOHAJIHE EMITATHUJE U AOEKTUBHE BE3SAHOCTHU KO/
[TAPAHOWUJIHE CXU30®PEHMIE

U3jaBbyjeM Ja je eNeKTPOHCKH 0BIMK MOje JOKTOPCKe AMcepTalije, Kojy cam npejaao/na
3a yHoIluewe y JIMruTaJdHu peno3uTopujyM YHuBep3uTeTa y Huiny, MCTOBETaH IUTAMNAHOM
00JHKY.

Y Humy, 27.06.2016. ronune

[Tornuc ayTopa auceprauuje:

Mitseen, gl
Mnnmﬁa 3 MVI{POB”h
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U3JABA O KOPUII'REWLY

Ognawhyjem VYHuepsurercky Oubnmoreky ..Hwukona Tecna™ na y Jururannu
penozuToprjym YHuBepaurera y Huiry yHece Mojy ZOKTOPCKY AMCEPTaLM]y. O HaCJI0BOM:

JTMIJATHOCTHUYKA TTPOLUIEHA A®EKTHMBHE YU KOTHUTUBHE KOMITOHEHTE
TEOPUIE YMA, EMOLIMOHAJIHE EMITATUIE 1 AOEKTHMBHE BE3AHOCTH KOJI
IMTAPAHOUIHE CXHU30DPEHMIE

Jlncepralmjy ca CBUM NPHUI03MMA Npeaao/na cam y eNeKTPOHCKOM 001Ky, TIOTOIHOM 32
TPajHO apXMBHpaHE.

Mojy IOKTOpCKY AMCepTaldjy. YHeTy Yy JIMrMTamHH pero3uMTOpujym YHHUBEp3WTETa Yy
Huiy, MOry KOpMCTHTH CBM KOjU TOMWITYjy ozxpenbe caapxaHe y onabpaHOM THITy THLEHLE
KpearuHe 3ajeanuue (Creative Commons), 3a Kojy cam ce 0uTy4Ho/a.

1. Ayropcteo (CC BY)
2. AyropcTBo — HekomepuujaaHo (CC BY-NC)
{ 3. Ayropcreo — HekomepuujaaHo — 6e3 npepage (CC BY-NC-ND) J
4. AyTOpCTBO — HEKOMEPLMjaTHO — AenuTH oA uctuM yenosuma (CC BY-NC-SA)
5. Aytopcteo — 6e3 npepane (CC BY-ND)
6. AytopcTBo — aenutH noa uctum yenosuma (CC BY-SA)

VY Humy, 27.06.2016. roaune

[ToTnuc ayTopa auceprauuje:

Muesi MoiprbrC

Muniid 3. Mutpoguh
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HU3BELITAJ O OHEHH JOKTOPCKE JUCEPTAUUJE
-00aBe3Ha cAIp/KHHA — cBaKa pyOpHKa Mopa OHTH NomyibeHa-

1. TIOJAIIA O KOMHCHJIH

JlaTyM W Oprai KOjH je HMEHOBA0 KOMHCH]Y:

Hacrasro-nayuno sehe Gunosodiekor daxynrera y Humry, 17. debpyap 2016. roanne

CacTas KOMHCHj€ ca HA3HAKOM HMEHA U [Tpe3HMeHa CBAKOT WIAHA, 3Balba, HA3HBa yikKe
nayyne 00JacTH 32 Kojy je n3abpaH y 3Bame, Aatyma u3dopa y 3Batbe H HasHB (aKyITeTa,
YCTaHOBE Y KOjOj j€ "WiaH KOMHCH]E 3arocieH:

1. Op bojasa JOumurpujesuh, peaoenn npodecop Ouiosodekor dakynrera y Huuwy,
VHO Tlcuxonoruja, 07.06.201 1. roaune

2. Iip Mapuna Xauu [lemuh, pegosan npodecop @unosodekor pakynrera y Huwy,
VHO Ilcuxoaoruja, 20.04.2015. rommsxe

3. JIp Wieana Muxuh, Baupenun npogecop dunozodekor dakyarera y Hosom Cany,
YHO TIcuxosnoruja, 03.03.2016. roqnue

2. MOJAIIH O KAHAUIATY

WMe, HMe jeJIHOT pONTEba, Mpe3nMe:
Mumia. 3opas, Mutposuh

Jlarym pohema, onmTiHa, penybamKa:
17.11.1980. roauue, Hum, Cpouja

Hatym 1 MecTo oa0paHe, Ha3uB MacTep pazia (HIH Marucrapeke Tese):
17.01.2006, ®@uioszohekn daky:rrer Huu

Husensuje ceagh konyenma i Kapakmepucmuxe nopoouUuHOz HYHKYUONUCALA KOO
.\'C‘]JUIIHU.U(IH[I

Hayura 0bnacT 13 Koje je CTEUeHO aKaaeMCKO 3Bakbe MacTep (WM Marucrap Hayka):
llcuxonoruja

O06jaBibeHN HAyYHH paJoBH (ca KaTeropujom nydankanuje M)

Randelovi¢, D., Mitrovié, M., & Krsti¢, M. (2015). Aggressiveness, Depression and
Academic Achievement of Students. Teme, 39(3), 701-714, (M24)

Randelovi¢, D., Mitrovié, M., & Todorovi¢, D. (2015). Psychological Counseling
Center for Students — Need, Desire, Necessity. Collection of Papers of the Faculty of
Philosophy, University of Pristina, Faculty of Philosophy Kosovska Mitrovica, Vol. 45 (3),
143-164. (M51)

Mitrovic, M., Hadzi Pesic, M., Stojanovic, D., & Milicevic, N. (2014). Personality
Traits and Global Self-esteem of Alcohol Addicts. Procedia - Social and Behavioral Sciences,
Volume 127, 255-259. (M33)

Hadzi Pesic, M., Mitrovic, M., Brajovic Car, K., & Stojanovic, D. (2014). Personality
of Alcoho! Addict According to the Theory of Transactional Analysis. Procedia - Social and
Behavioral Sciences, Volume 127, 230-234. (M33)

Paubenouh, [1., Murpouh, M., u Jdumurpujesuh, B. (2014). ArpecusHocT H
3a710BOJLCTBO KHBOTOM ¥V VCIOBHMA ApyiuTBene Kphse. Teve, 38(4), 1629-1646. (M24)

LB L |

236



Munojesrh. M. 1 Mutpouh, M. (2013). CTaBoBH NpeMa MEHTATHO O00ONETHM
ocobama u npouena ocobuHa nuyHOCTH Ha ocHoBy (ororpadmja nuua. foduwivar 3a
neixoaoauyy, 10(12), 102-114. (M53)

Mutposuh, M., Xaun [lemmih, M., 1 Muruh, I1. (2013). CTparernje cyouasamwa ca
cTpecoM M cyOjextusHo Onarocraise cryleHarta. Hacmasa u sacnumartee, (62)2, 318-330,
(M24)

Mitrovié M., Miti¢ P., Beli¢ M., & Zubic¢ L. (2013) Comparison of dimension of self-
concept amnong students of sport and physical education, psychology and mechanical
engineering. Resaarch in Kinesiology, Federation of the Sports Pedagogues of the Reublic of
Macedonia. 41(1). 61-68. M(33)

Murtpoeuh, M., Xaun ITemwmh, M., n Jumntpujesuh, 5. (2013). AnkcuosHoct,
YHECTAIOCT HeraTHBHUX ayTOMATCKHX MHCITH H CKIOHOCT Ka TICHXOCOMAaTHIM KO/l CTY/eHara.
Temarcku 300pHHK panosa Koamynuxayuja u wydcke Opywmeo. Hum: dunozodexn
taxyarer, 305-314. (M45)

Musojeih, M., MutpoBuh, M. n Pauhenosuh, K. (2013), OGpacun adexrusHor
BE3UBALE A10JIECIEHATA H HBHXOBHX poanTema, ¥: Mutocasmesnh, B. (yp.) 36opuuk parosa
Hayka u mpaowyuja, ®unosotekn paxyarer, Yrupepsurer y Merounom Capajesy, 973-990.
(M14)

Murposuh, M., Musiojesnh, M., n Paabenosuh, K. (2012). TlapTHepcka adexTHBHA
BE3aHOCT, CAMOMOLITOBAME M EMOLMOHAIHA KOMIIETEHTHOCT. Padosu Duwiozoderos
haxyamemu, Vicrouno Capajeno: Gunosodeku dakyarer, 14, 445-459. (M51)

Xaun Iewnh, M., Bpajoruh-Llap, K., u Murposuh M. (2012). KomyHukaiujexu
MOZEN Yy TPHCTYNY [epeoHalHHM ajanTandjaMa nuunoctd. Temarcku 300pHMK paioBa
Tlmunoct u oOpazosHo-gacnuTHE pax, Humn: ®unosodexn dakyarer, 108-118. (M45)

Mitrovié, M., Todorovi¢, D., & Markovié, Z. (2012). Anxiety and Self-esteem in
Students of Sport and Physical Education. Research in Kinesiology, International Journal of
Kinesiology and Other Related Sciences, 40(2), 33-139. M(33)

Miti¢, P., Mitrovié¢, M., Brati¢, M., & Nurki¢, M, (2011). Emotional competence,
styles of coping with stressful situations, anxiety and personality traits in judokas. Serbian
Journal of Sports Sciences, 5 (3), 163-169. (M52)

Mitojesuh, M. u Taeuh, M. (2011). Hexu ox npsctyna npoydasarba JTHYHOCTH ¥
MOJUTIYKO] TIchxoaorHjit. loduurar 3a ncuxorozuyy. 8(10), 55-67. (M53)

Musojesnh, M. u Tacnh, M. (2011). OcHoBHe NCHXOMETPHjCKE KapaKTEPHCTHKE
HHBEHTAPA 34 MEPEH:E AHKCHO3HOCTH Kao 1pTe i Kao crama. Cabop neuxonora Cpouje 2011,
Coxobama, Kibira pesumea, crp. 80.

Muaojesuh, M., u Murposuh, M. (2013). 3a10Bo/LCTBO COUMjATHOM MOAPUIKOM
MyLWIKapaua M JKCHa pajIMuYMTUX CTAapocHMX Kareropsja. Hayumm cxynm Hayxa u
arobancayfa. Tane: ®unosodekn daxynrer, 334-335. (M34)

Savelji¢, B. S., HadZi Pesi¢, M., Mitrovié, M., Brajovi¢ Car, K, & Koci¢, B. (2013).
Dependent personality in patients with coronary discase. European Society of Cardiology
Congress, Amsterdam, 31, Aug — 4. Sept. European Heart Journal, 34 (Abstract Supplement),
957. ISSN 0195-668X (Print) ISSN 1522-9645 (Online) (M34)

Hadzi-Pesic, M., Pesic, Z., Saveljic, S., Stojanovic, M., & Mitrovie, M. (2014).
Health-relatet Quality of Life (HRQOL) in Patients with Fractured Facial Bones Pilot Study.
Third Balkan Congress for Maxillofacial Surgery. Ohrid, 24-27 April, Book of Abstracts,
pp. 11 (M34)

Hadz Pedi¢c, M., Mitrovi¢, M. & Risti¢, M. (2014). Stress Coping Strategies of
Alcoholic Addicts. International Conference on Theory and Practice in Psychology. Skopje,
30.10.—1.11.2014., Book of Abstracts, pp.167 (M34)
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3. JOKTOPCKA TUCEPTALIMJA

Hacnos (Ha cprickoM 1 eHTTIECKOM je3UKY):

JujarHocTHyka npoueHa a(eKTWBHE M KOTHHTHBHE KOMIOHEHTE TeOpHje yMa,
€MOIHOHAIIHE eMIaTHje 1 af)eKTHBHE Be3aHOCTH KO MapaHouiHe cxu3odpenuje
Diagnostic evaluation of affective and cognitive component of theory of mind, emotional
empathy and attachment in paranoid schizophrenia
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NPETJIE JOKTOPCKE JUCEPTALUJE:,

Canprxaj 1oxkTopeke auceprauuje Muanue Mutposuh usnoxen je va 231 crpauu. Cacrojn
ce u3 wecr jenosa: Veoo, Teopujcku owxeup ucmpadicueaiva, Ipuxaz wmemodoaozuje
ucmpaxcusared, Pesyamamu uempasicuearea, Juekyewja u saxaywax w Jumepamypa, Ha
HOYeTKY paja HamasH ce ancTpakT Ha CPIICKOM H eHTiIecKoM jesuky. Pax canpxu 30 Tabena, S
cauka u 4 rpaduka. ¥V aeny Jumepamypa, KOju 3ay3uma 32 cTpaHe TEKCTa, HABOIM ce 467
xopuwhenuy pedeperun.

BPEAHOBAIBE MOJEAUHUX JEJOBA JOKTOPCKE JUCEPTALIUJE:
I{paTax mpHKa3 CBAKOT PeCBaHTHOT Aejia AOKTOPCKe JiHcepTaltje.

Pezume paa Ha CPIICKOM M SHIVIECKOM Je3HKY Y KOME Cy YKpaTKO NpPHUKa3aHH HajBaKHHjH
HaTa3HM MCTPAXKHBAIGA [paTe MeNOBH paja noa HasusoM Veoo u Teopujcku owxeup
ucmpacicusarsa. Y meny Yeod ykasaHo je Ha 3Hauaj coumjanne (YHKUHOHATHOCTH, Kao
jeAHOr 0 KPUTepHjyMa 3HAYAjHUX 32 IHCTHHKIHMjY TCHXHYKOT 37paB/bd H MEHTAIHE
GOIeCTH, HAPOYHTO Y CIYYA]y TEKHX NCHXMYKHX 000/beHA Kao LTO je cxu3odpeHHja.
[Moasnagehy HCOMXONHOCT WCMHMTHBAma (AKTOpa KOjH JICKE Y OCHOBU  COLHjasHE
(YHKIMOHATHOCTH Y IHIBY OMiKer pasyMeBama OBe Teluke 0071ecTH, KaHAHIATKHILA ¥ PBH
IVIaH CTaB/ba TEOPH]Y YMa W eMOLMOHAIHY eMmnarujy, ocsphyhu ce Ha npermocTaBibeHe
KOpeHe" OBMX CIIOCOBHOCTH — ad)eKTHBHY BE3aHOCT, YMME HYIH 00jalibermke MOTHBALLE 34
n300p KOHCTPYKATa H Y30PKa HCTPAKHBabA.

Ciaean nornaribe Teopujcku oReup ucmpaxicuarba Yy KOMe ¢y Ha TeMelbad H 00yxsaTan
HAYUIT TIPETCTABBCHI HE camo (eHomend oO0yXBaheHH HCTpawuBameM, Bell H HHXOBA
nosesanoct. Y 0BOM Jeny pajga AedMHHCAHH CY CBH KOHCTPYKT, MOYEB 0 CXH3O(MpCHHjE,
Mpeko Teopuje yMa, eMouuonanie emnatnje n adexTiBae Bezanoctd. ITonasehn nvajnpe oa
onpehemsa cxuzodpennje, KaHIHIATKAKA KPO3 HaBOheHe AMjArHOCTHUKHNX KPHTEPH]yMa M
pazIM4YMTHN KOHIENATa O eTHOJNOTHjH W naToresesy ose Goiecty y NPBH MIAH CTAB/bA HEHY
CAQKEHOCT. Y NaibeM pasMaTpamy n3aBaja ce napaHouita dopma cxnzodpenuje, npu yemy
ce Kpo3 OMHC ILEHE CHMITOMATONOrHje M crenndiyHe coupjarHe HedyyHKUHOHATHOCTH
nojcrakuyre, H3Mehy OCTANOT, TMApaHOMAHWM ejnadopauujamMa COUMjAlIHMX CHTHAna, Ha
HILIMPEKTan HaunH obpasnaxy pasnozn uzbopa ysopka. llame cy y TekeTy mpeacrasbena
TCOpHja yMd, Ka0 jejHa 0 BAKHHUX elleMeHaTa COUMjaTHe KOTHWIMje. Yrno3uasame ca
TeopujoM  yMa  sanmouuibe  oxpelierseM  (peHOMEHa,  00pa3NoOMEHEM  ONPABIAHOCTH
pazIKOBakha KOTHHTHBHE ¥ a(eKTHBHE KOMIOHElTe Teopuje yma, 3aTHM pasMarpambeM
HaunMHa MpoleHe oBor (eHoMmeHa, ¥ JakeMm Tekery mouylhena cy objallmera HawtHa
(pyHKUMOHMCARBA TEOpHje YMA H OIMC HBCHOT pa3Boja. MHTepecoparbe 3a TeOpHjy yMma rpe
CBETA je MOJCTAKHYTO HaNa3uMa WCTPAKUBAFA CIPOBEOCHHX HA Y30pPHMMA WCIHTAHHKA
0601eImIX 071 Pa3MITIATHX MCAXAYKAX nopemehaja, npu uemy Hanazd OPOJHUX HCTpakuBalba,
HABEAEHH Y paiy, TPeICTaRhajy A0Ka3 OnpaslaHOCTH MPeno3HaTor TOTeHIHjana Teopuje
yMa 0J1 CIpaHe MHOrWX ayTopa 3a 0o/be pasyMeBame COUMjalHe IHC(YHKIHOHATHOCTH
neuxuukn - ofotennx, wWapounto obonenuX 0/l cxusoppeHdje. Y JakeM  TEKCTY
KaHIUIATKHEGA pasMaTpa (EHOMEH emmnaTije, OJZHOC eMmatHje M TeopHje yma W
KapakTepucTHKe emnaTnje ocoba ofonenux on cxuzodpenuje. Ha opaj neo mazosesyje ce
TEKCT O 1PSIIO3HABABY €MOIH]a Ha OCHOBY (haljasiHe eKCripecHje y KoMe ce KanIuaaTKHba
najrpe ocsphe Ha oapeljerse U pa3Boj OBe CLIOCOOHOCTH, 3aTHM pa3MarTpa cnocobHOCT TauHOT
npenosHaBaka eMouuja Ha ocuosy danujanHe excrpechje xoa ocoba odomenHx oi
cxm3o(ipennje M Ha Kpajy oHoc uMeljy mpeno3xaBara emouuja u Teopuje yma. Cneau jeo o
aCKTHBHO] BE3AHOCTH M HEHOM OHOCY Ca TEOPHjOM YMa 4MMe c€ Iormasibe Teopujexu
ORGUP UCMPANCUGAILA, KOJH JACHO HIIYCTPYje CII0KEHOCT 00/1acTH HCTPaKHBamha J10KTOPCKe
ancepranije, 2aspmasa. OBo mormasbe npaheHo je noriasmem [puxas aemodorozuje
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ucmpaxcueéarbd y KOME Cy W3TOXKEHH MOCTYNMUH W Meroae KopuinheHe y peann3ammju
ueTpaknBama. [leo Pezyamamu uempadsicusarsa puKasyje o0HjeHe Pa3HKe Y H3PAKEHOCTH
MCTTHTHBAHUX KOMCTPYKATa u3Mely HCHXMYKY 3IPaBHX MCIMTAHHMKA W HCIIMTAHHKA 0Donmemnx
041 napanonne exuzodpennje, Kao H BIX0Be MOBE3AHOCTH HA HCIMTHBAHHM MOIY30DPIHMA.
V 0BOM ¢y TIpHKa3aHHW Cy W Pe3y/aTaTH KBAIWTATHBHE @HANM3E, Koja je nojpasymMenaia
aHaau3y caapxkaja go0ujeHux oarosopa ua TecTy npenossasaisa ,IOTPEIIHOT Kopaka™ H
HIeHTH(OHUKOBAE NOMHHAHTHHX TeMa Yy OArOBOpMMAa HCHHTAaHUKA, Te ynopehusame
uaeHTH(HKOBAHNX Tema Ha gBa noaysopka, Crmemm Jluckycuja M 3akibyyak y Kome
KAHINOATKHIGA pasmarpa ao0ujene pesyirtare, MOpedd MX M TOBE3Yje ca pesyiraruma
NPeTXOAHNN HeTpakuBaba. Ha AMCKYCHjy ce HanoBe3yje 3aKkbyHaK Y KOME Ce KaH/MIaTKHILA
ocephe Wa rnaBHe Halaze MCTpakuBara, [locnefwy A€o0 JOKTOpCKe AWCepTalHje jecte
Jumepamypa vy koMme ce Hasoau 467 kopumhenux pedepeni.

Mutpoeuh, M., Manojesuh, M., n Parfienosnh, K. (2012). [lapthepeka adexrupra Be3aHoct,
CaMOMOIITOBAILE M eMOLMOHAIHA KomneTentuoer, Pagosn Gunosodexor akynrera.
Herouno Capajero: @unosoern daxyirer, 14, 445-459,

Munojesuh, M. 1 Mutposuh, M. (2013). CrasoBu npema MentanHo oboferum ocodama H
npoieHa ocobuHA JMYHOCTH Ha ocHOBY doTorpaduja muna. [odwwrbax 3a ncuxoio2ujy,
10(12), 102-114,
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PE3VJITATH HCTPAZKUBABA U 3AK/bYYIIH
Kparak npuka3s

JloxkTopexa mmcepraumja Munuue Murtposrh mwvana je caezehe unspeBe — yTBphHBame
paziuka y norieny adexTHBHE Be3aHOCTH W acmeKkara emiarHje — TeopHje yMa o
EMOLMOHAIHE eMIaThje uaMely NCHXHYKi 3apaBux ocoba u ocoba 00oenuX 0 napaosiIHe
cxuzodpennje, Kao M yrsphHBame JIOTPHHOCA HABCIACHUX BapwjabmHm Yy NPeaMKUHjH
MPUMAAHOCTH  UCHUTAHMKA HMCIHTHBAHAM TIONY30PHHEMA; TPOREPY MOBE3aHOCTH OBHX
KOHCTPYK4Ta Ha HCHHTHBAHHM nogysopuuma. Kaniuaartkuisa Hajnpe 1peiCcTaBba H KacHHje
pasmatpa pasnuke uimehy moxysopaka aoGujeHe rnopeliermeM TECTOBHMX MapaMerapa.
Pesynratn ykasyjy aa je Belinma anMen3nja adekTHBHe Be3aHOCTH H3PaXeHHjd KO
UCIHTaHWKa 0001enux 04 napanouase cxmsodpenuje. Y mutamy cy cnenehe auMeH3nje
Hepaspemena nopoaudna Tpaymatusauuja, Crpax o rybuTKa criospamse 6aze curypHoCcTH
Heratusan paauu mojaen ceiada, Herarusra paguu MonesT NpyTHX, IPH 4eMYy C& IPHMEHOM
ITOCTVIIKA JOTHCTHYKE perpecHje auMensmja Heratusan pamsi Moaen Apyrux H3IBojHIa Kao
najancruiikTueHrja, Kana je pey o ofpacunva adekuste Be3aiocTy, pe3yJITaTH MoKasyjy aa
je curypHu 00pasail 3acTyNJBEHHjH Ha MOAY30pKY HCHXMUKM 3apaBuX. Jlame cy nopelhenn
PE3yITATH MCHMTAHMKA HAa TECTOBMMA HAMEIEHHM TMPOUEHN KOTHHTUBHE H aeKTHBHE
KOMMOHEHTe TeopHje yMa, Pe3y/ITaTi ykasyjy Ha MamH YUHHAK CXH30()peHuX UCIMTAHNWKA Ha
NOjeAMHHM 3aIalAMa, TIPH HeMy Cy Hapo4HTO YIaLbHBe TemKohe pasymepama gymior
Gnea u wpoumje, xao u Tewkohe TAUHOT Tpeno3HaBama H3HeHahema H EMOLMOHAIHO
HeyTpamnx Tuna, OBM Pe3yNTaTH IONYILEHH CY PE3y ITaTHMA KBAIMTATHEHE aHanu3e Koja je
Pe3VATHPATA 3anaKaruMa O TeHAeHUH| 0coba 000nennX 01 napaHonIHe cxuzoQpenuje 1a
3aHEMapyjy COUMjaiHi KOHTEKCT H JIOHOCC 3aK/bYUKE Ha OCHOBY HPENCBAHTHMX IOJaTaKa,
KOj} HMCY HPECYIHH 3a TyMauere Hamepa, 0 TCHACHIMjH OBHX MCMHTaHMKA Ja NPUINCYjy
HMITAIIATHA 3HAuYelbd MOJeAMHMM H3jaBaMa M HEONpABJAHO NPETIOCTABIBA]Y HCTOPH)Y
HHTEpHepcOHaIHuX oaHoca. Jlake pesyntatd [OKasyjy /Ja je eMOLMOHAIHA eMIaTHja
u3paKCHIja Ha MOAY30PKY 000MeAMX MCIMTAHHKA M Ja jeIMHA O] aclekara eMmaruje
ocTBapyje NO3NTHBHY Kopenamujy ca n3paenolhy nepeexyrope nacamnje. Menurnpamben
nosezanocT m3Mely anvensuja aeKTHBHE BC3AHOCTH M acnekara emiartdje Ha o0a
noaysopka yrepheue cy kopenauuje, Koje ce 1Mo HHTEH3NTETY, Na YaK H 0 CMepy pasiukyjy
HA WMCHMTHUBAHKM TOAY3OPIMMA, V3 HANOMEHY A €V CTATHCTHHKH 3HavYajHC Koperauuje
pelaTMBHO HUCKe, 0K BehHHA Kopenauuje Ha MOTy30pKy ICHXHYKH 3PaBHX MCIUTAHAKA HE
AOCTHIKE CTATHCTHYKY 3HA4ajHOCT.

KanuiaTkusa 3akbpydyje Ja je curypHocT adeKTHBHOI Be3HBarka KOMIPOMHTOBAHA KO
HenHTaHMKd 060X O MApaHouAHe CXH30(peHHje, Y3 MPHCYCTBO HETATHBHHX PaaHHX
| Mosena cefe ¥ APYTHX. IPH UEMY € HEraTWBaH PajHuM MOJel APYTHX H3Baja Kao 110cebHo
3agajan. |1CHXOMATONOIIKA HCNIOJbABALA, OJIHOCHO NepeeKyTOpPHA Hjlealuja 1I0Besana je ca
OBHM  YHYTPAIEBHM pagHuM Mozenauwma. Menuranmum obofend o mapaHouibe
exusopernjc uMajy TemKkolie y mHTepnpeTaiuji MopyKa Koje HHCY eKCIUIHINTHE, Tj. CalIpikKe
3HAYEILE CYIPOTHO 3HAUCHY M3PEUeHOT, Ta X He Tpeba pociosuo TyMaunTH. Takofe, oBH
HCTHTAHWIGE WMajy mpobieM y CeneKuujd pelieBaHTHMX MHpOpMaLMja, Kao H ca
MHTCIPALM|OM KOHTEKCTYAIHHX uudopMalyja ¥ COMMjaTHO KOMIUIEKCHHM CHTYaInjaMa,
TTosehaua pecHOH3UBHOCT CXH3O(PCHAX HCTMTAHMKA HA eMOLMje JAPYTHX, Ha WTa ykasyje
H3pAKEHN]A €MOUHOHANHA eMNAaTHja KOJ OBHX MCIMTAHUKA, Y3 YBakasame [O3UTHBHC
KOpe/anuic CMOTTHOHATHE eMMaTHje ¥ [epCeKyTOpHe Hiealje, MOJKe YKa3aTh Ha nojasy Aa
yenel YIposKeHOCTH TeeTa peanHocTn i Teikoha ouysaa rpaduua wamehy cebe u apyrux
ocola I10CTaje OCeT/BMBHA HA eMOUM)e APYIHX, KOje je Npemassbyjy, l1a je ajanTauuoHa
yiora emnaruje yrposkena. [Tpy TOMe OCTamm pe3yaTaTH yKasyjy Jla YIPOKEHOCT TecTa
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peamHOCTH yMaryje CIocOOHOCT MEHTATH3auHje Tj. Teopije yma. Ha xpajy, ocpramem Ha
JoGujeHe xopenanuje uamely aumensuja aQeKTHBHE BE3aHOCTH W acleKaTa eMIaTHje H3Boau
Ce MPEeTNoCTaBKa O MOCTOjarby MPOMEH/BHBHX KOjé OCTBAPY]Y MOZEPAaTOPCKH M MEAN]ATOPCKH
edexaT Ha OBY Besy. 3aKk/bydaK Ce 3aBpIIaBa HaBOEHEM OrpaHUuetba HCTPAKHBALA.
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OIEHA HAYHMHA ITPHKA3A H TYMAYEIBA PE3VITATA HCTPAJKKUBAIA
EXCHAMINTHO HABECTH NO3HTHBHY HJIM HETaTHBHY OLIEHY

JlokTopexa Juicepramija je ypaljena caracHO NoIHETO] TPHjaBH.

Pesynrary UCTPAKUBAILA CY IIPHKA3AHM [IPEIIICAHO H METOI00IIKHA UCTIPARHO I
JIOCAIHO,

Tymauerbe pe3ynrara je HCUpIHO, HHQOPMATHBHO M [1Pe/ICTAB/bA JOTHYHY H KOXEPEHTHY
HETHHY.

Mmajyhu oso y Buagy xomucuja gaje IO3UTHBHY oueny goxTopeke guceprauuje
KanmgaTkimbe Mmne Mutposuh.

KOHAYHA OHEHA JOKTOPCKE JUCEPTAILIMJE:
Kowmmucuja koucraryje;

— Jla je aucepranmja HanncaHa y CKnaay ca o0pas/okerseM y npHjaBu TeMe

— Jla urcepraunja canpiu cee OuTHE enemeHTe

— Ja je AfoxTOpcKa JMcepTalMja OPMIMHANHH JONPMHOC HAyly jep Jaje Iolarke o
KapaKTepHcTHKaMa aeKTHBHE BE3AHOCTH M KapakTepHCTHKaMa ejleMeHata emmaruje
(Teopuje yMa M eMOIMOHAIIHE eMIIaTHje), Kao 1 0 BHUXO0BO] MehyCcoOHO] ITOBe3aHOCTH KO
ocoba 0001en1x 04 napaiouine cxuzofpeHuje.

— Jla Heaocranu aucepraumje npousuiase M3 HejoctTaraka kopuitheHux MeTona (TecTOBH
CaMonpoueHe).

I'nasuu Hayunn jgonpunoc auceprauuje ( go 100 peun)-Ha cpICKOM H EHITIECKOM Je3HKY

Pesyirraty noGujeHn y MCTpaKUBary TOTBPAMIN CY NOCTOjame Tewkoha y TeopHjn yma
KO/l Henpranuka o0oneIux 07 mapaHoHAHe cXu3o(ipeHHje, TPH deMy je mpumeHa oOHMHe
Oarepuje TecToBa OMOTYhHIa cariegaBarse KOHKPETHHjUX mpodncMa y (YyUKUHOHHCAY
TEOpHje ¥Ma W KapaKTepHCTHKA CMOLHOHATHE eMIlaThje Koa oBux nenurannka. [ToTephiena je
H KOMTIPOMHTOBAHOCT CHTYPHOCTH A()eKTHBHOI BE3HMBAMmA KOO HCMHMTaHHKa 000/eNHX 011
napaHonHe cXuzoppennje y3 carielaBame pasauka y AUMeH3Hjama adiekTuBHe Be3aHOCTH
mmely obonennx W MCHXWYKH  3ApaBuX, wWwTo omoryhasa @auie  ymosRaBame
cricuumunocTH adeKTHBHOT Be3WBamka O0Be Ipylle naumjenartd. KoHaudo, HCMUTHBaMe
Kopenauja u3Mely acuekara emnardje M awMeH3dja adeKTHBHOT BE3MBAMA TECTHPA
MPCTTIOCTAaBKY O MOCTOjay W 3HAU4jy OBE Be3e V3 HAmOMEHY 1a pesyiaiatd TNOTBphYjy
NOCTOjatbe KOpenaluja Koje ¢y pasiHuHTe 10 MHTCH3HUTETY M CMEpY HA WMCIHTHBAHUM
noy3opuuMa H y ofa cayuaja He TAaKO BHMCOKe, 0K BeliHA He JOCTHKE CTAaTHCTHYKY
sHagajnoct. Moxke ce pelim na 0BO MeTpakHBambe OCTBApYje JONPHHOC pasyMeBamy
Noje/MHNX npoblieMa V COLMjATHOM (YHKLHOHMCAmY ocoDa 000NeNHX 0] NapaHOHIHE
exmsodpennje.

The results obtained in the research have confirmed that there are difficulties in the theory
of mind in the respondents suffering from paranoid schizophrenia, whereas the use of the
extensive battery of tests enables the insight into more specific problems in the functioning of
the theory of mind and the characteristics of emotional empathy in these respondents. The
results have also confirmed the compromise of security of attachment in the respondents
suffering from paranoid schizophrenia with consideration of the difference in dimensions of
attachment between the mentally ill and healthy. enabling better understanding of specificity
of attachment of this group of patients. Finally, the examination of correlations between
aspects of empathy and dimensions of attachment tests the assumption of the existence and
importance of this correlation, noting that the results confirm that there are correlations which
vary in intensity and direction in studied sub-samples and in both cases are not so high, while
the most of them are not statistically significant. It can be noted that this research contributes
to the understanding of individual problems in the social functioning of individuals suffering
from paranoid schizophrenia.
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