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Roditeljske i neroditeljske figure privrzenosti kao prediktori
emocionalne inteligencije dece

Osnovni ciljevi ovog istrazivanja bili su utvrditi da li se na osnovu
afektivne vezanosti za roditeljske i neroditeljske figure (ucitelji i vr$njaci)
moze predvideti nivo emocionalne inteligencije kao crte kod dece (prvi i
drugi cilj). Utvrditi da 1i je afektivna vezanost za ucitelje 1 vrSnjake
statistiCki znacajan medijator u odnosu afektivne vezanosti za roditelje 1
emocionalne inteligencije dece (treéi i Cetvrti cilj). Ispitati da li su pol
deteta, pol ucitelja, crte licnosti i kapacitet za mentalizaciju ucitelja
moderatori odnosa afektivne vezanosti za roditeljske figure i afektivne
vezanosti deteta za ucitelja (peti cilj). Ispitati da li je pol deteta moderator
odnosa afektivne vezanosti za roditeljske figure i afektivne vezanosti
deteta za vr$njake (Sesti cilj). Krajnji cilj bio je da se na temelju rezultata
empirijske provere pretpostavljenog modela i prethodnih analiza
medijacije 1 moderacije (pol deteta i ucitelja, licnost 1 mentalizacija
ucitelja), uklju¢e u finalni model potencijalni moderatori i ukoliko je
potrebno, revidiraju i empirijski provere alternativni modeli strukture
povezanosti afektivne vezanosti za roditelje i crte emocionalne
inteligencije, preko neroditeljskih figura afektivne vezanosti (uéitelja i

vrSnjaka).

Uzorak je sa¢injen 0d 354 ucenika treceg i Cetvrtog razreda osnovne
Skole (9-11 godina) kao i 38 ucitelja (AS=49.71; SD=7.06). Primenjeni
instrumenti u istrazivanju su — za decu: Iskustvo u bliskim odnosima —
Revidirana verzija (ECR-RC; Brenning et al., 2011), Inventar afektivne
vezanosti za roditelje i vrSnjake — deo koji se odnosi na odnose sa
vrSnjacima (The Inventory of Parent and Peer Attachment — IPPA;
Armsden & Greenberg, 1987), Skala afektivne vezanosti za nastavnike
(CAQ; Parish, 2000, adaptacija Krsti¢, 2015) i Upitnik za procenu crte
emocionalne inteligencije — verzija upitnika konstruisana za zadavanje na
uzorku dece (TEIKue-CF; Banjac et al., 2016). Ucitelji su popunjavali
upitnik Velikih pet plus dva (VP+2: Smederevac et al., 2010), Skalu za

procenu kapaciteta za mentalizaciju (MentS; Dimitrijevic et al., 2018) kao
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i sociodemografski upitnik sastavljen za potrebe istrazivanja. Osnovna
pretpostavka o tome da ¢e odnos sa roditeljima biti posredovan
privrzenoS¢u za neroditeljske figure (uditelji i vrSnjaci) je potvrdena.
Rezultati su pokazali znacaj neroditeljskih figura u formiranju
emocionalne inteligencije kod dece, a hipoteza o posrednickoj ulozi pola
deteta, pola ucitelja, licnosti i kapaciteta za mentalizaciju ucitelja je

delimi¢no potvrdena.

Psihologija

Psihologija

afektivna vezanost (dimenzije anksioznosti i izbegavanja),
emocionalna inteligencija, roditelji, ucitelji, vrSnjaci, odnos s
vr§$njacima, srednje detinjstvo, predadolescencija.

| 159.942 - 055.52.

S260 Psihologija

CC BY-NC




Doctoral
Supervisor:

Title:

Abstract:

Data on Doctoral Dissertation

dr Tatjana Stefanovi¢-Stanojevié¢, full professor, University of Nis,
Faculty of Philosophy

Parental and non-parental attachment figures as predictors of
emotional intelligence in children

The main aims of this research were to determine whether the level of
emotional intelligence as a trait in children can be predicted based on the
attachment to parental and non-parental figures (teachers and peers) (first
and second aim), as well as to determine whether attachment to teachers
and peers is a statistically significant mediator in the link between
attachment to parents and children's emotional intelligence (third and
fourth aim). Another aim was to examine whether the child’s gender,
teacher’s gender, personality traits and mentalization capacity of teachers
are moderators between attachment towards parental figures and
attachment of the child for the teacher (fifth aim). One objective also
aimed to examine whether the child gender is a moderator of the
connection between attachment to parental figures and the attachment of
the child to peers (sixth aim). The ultimate objective was to include
potential moderators in the final model based on the results of the
empirical validation of the assumed model and previous mediation and
moderation analyzes (gender of the child and teacher, teacher personality
and mentalization) and, if necessary, to revise and empirically verify
alternative models of the connection between attachment to parents and
emotional intelligence traits, as well as non-parental figures of attachment

(teachers and peers).

The sample included 354 students of the third and fourth grade of
primary school (9 to 11 years old) as well as 38 teachers (AS=49.71;
SD=7.06). The instruments used in the research were - for children: The
Experiences in Close Relationships Scale-Revised (ECR-RC; Brenning
et al., 2011), The Inventory of Parent and Peer Attachment - the part
related to the relationship with peers (IPPA; Armsden & Greenberg,
1987), Attachment to Teachers Scale (CAQ; Parish, 2000, adapted by
Krsti¢, 2015) and the Trait Emotional Intelligence Questionnaire - @

version of the questionnaire designed for children (TEIQue-CF; Banjac
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et al., 2016). The teachers filled out the Big Five Plus Two questionnaire
(VP+2: Smederevac et al., 2010), the Mentalization Capacity Assessment
Scale (MentS; Dimitrijevi¢ et al., 2018), as well as a sociodemographic
questionnaire compiled for research purposes. The main assumption that
the relationship with parents will be mediated by attachment to non-
parental figures (teachers and peers) was confirmed. The results showed
that non-parental figures are important for the formation of emotional
intelligence in children, and the hypothesis about the mediating role of
the child’s gender, teacher’s gender, personality traits and mentalization

capacity of the teacher was partially confirmed.
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attachment (dimension of anxiety and avoidance), emotional
intelligence, children, parents, teachers, peers, relationship with peers,
middle childhood, preadolescence.
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UvoD

Rane afektivne veze koje se uspostavljaju izmedu deteta i bliskih figura predmet su
mnogih istrazivanja. U porodi¢nom gnezdu dete sa svojim roditeljima i bliskim srodnicima gradi
odnose koji su baza za mnoge druge odnose kroz zivot, ve¢ pri prvom iskoraku iz gnezda.
Istrazivace je oduvek fascinirala i privlacila bas ta znacajnost ove veze, koja, iako toliko puta

istrazivana, ostaje neiscrpna tema.

Medutim, interesovanje istrazivaca se ne zaustavlja na ispitivanju porodi¢nih odnosa,
ve¢ je domen znacajno Siri. Od samog napuStanja porodicnog gnezda i stupanja u odnos sa
drugima, deca grade mnogostruke veze sa svojom okolinom (¢lanovi familije, vaspitaci, uéitelji,
vrSnjaci...), a kroz svaki razvojni period, neke od njih, zbog svoje trajnosti i intenziteta, imaju
predispoziciju da postanu osecajne veze, koje ¢e imati uticaja na dalji razvoj deteta. Ispitujuci
osobenosti afektivnog vezivanja kroz razli¢ite razvojne periode, period srednjeg detinjstva ili
predadolescentni period je nepravedno zapostavljen i poslednji koji je istrazivan, odstupajuci od
hronologije. Razvojni okvir bi ostao nepotpun bez studija koje identifikuju klju¢ne karakteristike
afektivnog vezivanja u ovom periodu. Maskirana manjkom fizickih promena kod dece (stopa
rasta tela 1 mozga dece u ovom periodu je najniza od rodenja), tranzicija od ranog ka srednjem
detinjstvu svedo¢i nizu dramaticnih promena u detetovom psiholoSkom svetu, ali i u
neurobioloskim procesima koji se deSavaju u ovom periodu (Campbell, 2011; Del Giudice et
al., 2009). Period srednjeg detinjstva je jo§ od Frojda dobio status neinteresantnog perioda,
perioda latencije, dok se period ranog detinjstva i period adolescencije uzdizao po svojim
specifi¢nostima bitnim za sve domene razvoja jedinke. Cesto moZemo proéitati o zna¢aju ranog
detinjstva u prve tri godina Zivota za kasniji razvoj deteta. Adolescenti privlace puno paznje
svojim brigama: zaljubljivanjem, polnim odnosima, vr$njackim grupama i pripadnosti grupi itd.
Kasno se shvatilo da je period srednjeg detinjstva zapravo ,,prozor buduénosti”, jako plodan
period za rast deteta na svim poljima. Deca u ovom period doZivljavaju povecanje kognitivnih
kapaciteta 1 samospoznaje bez pritiska koji donosi pubertet, Sto je plodno tle za razvijanje
potencijala i upoznavanje sa tim koje izvore podrske mogu pronaéi kao priliku i pomo¢ na putu
ka odrastanju. Srednje detinjstvo je period u kome deca sticu fundamentalne sposobnosti koje
su im potrebne za kasnije, upoznaju se sa ranim znacima puberteta, spoznaju sebe, procese
samoregulacije, i uvode u svoje Zivote neke druge osobe sa kojima ostvaruju znacajne veze, koje

dalje mogu da oblikuju i menjaju smer njihovog razvoja u svim domenima.
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Kada je u pitanju predadolescentni period, u fokusu istrazivaca su odnosi sa uciteljima
I vr$njacima kao prvim figurama sa kojima se uspostavlja afektivni odnos van porodi¢nog
okruzenja. Kada govorimo o Skolskom kontekstu, pogotovo u osnovnoskolskom periodu,

ucitelji su figure od kojih zavisi napredak dece u svim sferama nadalje.

Nedosledni su nalazi istrazivaca o tome da li se odnosi koje gradimo u ranom detinjstvu
prenose na odnose kasnije u zivotu, u ovom sluc¢aju odnos sa ucliteljem i vrSnjacima.
Pretpostavlja se da e se prenos afektivne vezanosti sa roditelja na druge bliske figure desiti pod
odredenim uslovima. Nesigurno afektivno vezana deca formiraju kasnije odnose kvalitativno
drugacije od sigurno vezane dece. Medutim, malo je podataka koji govore o tim razlikama. Ono
Sto se pretpostavlja je da ¢e ucenici u Skoli, bez intervencije ucitelja, razvijati verovanja koja ¢e
biti formirana na osnovu iskustva sa primarnim figurama afektivne vezanosti. Sigurno vezana
deca, koja imaju pozitivnu sliku o sebi 1 svetu kao predvidljivom mestu, verovatno ¢e, ulaskom
u Skolski sistem, nastaviti da koriste druge odrasle osobe kao bazu iz koje ¢e upoznavati sredinu
1 svet oko sebe. Sa druge strane, nesigurno vezana deca ¢e druge ljude i1 svet oko sebe
procenjivati kao nesigurne i nepouzdane, te ¢e biti 1 inhibirana u pogledu istrazivanja okoline.
Ucitelji, sa svojim licnim obelezjima, bi¢e figure koje ¢e mozda moc¢i da izmene ovaj
pretpostavljeni poredak. Ono Sto se istrazivanjima saznalo je da deca koja su u odnosu sa
neresponzivnim roditeljima oformila nesigurne afektivne veze, mogu dobiti priliku da kroz
odnos sa nastavnikom osete bliskost, dobiju utociste u koje bi se vratili u situacijama stresa, kao

1 sigurnu bazu iz koje mogu da istrazuju okolinu (Davis, 2003).

Istrazivaci su pokusali da otkriju kvalitet vezanosti ucitelj—dete i da li ona moZe imati
karakteristike afektivne vezanosti. S obzirom na intenzitet i trajanje veze, koji se moze ostvariti
u periodu mladeg osnovnoskolskog uzrasta, a kada primarne figure afektivne vezanosti nisu
dostupne, vezanost oformljena sa uciteljem moze biti afektivna vezanost i ucitelji mogu pruziti

utociste deci i biti njihova sigurna baza (Verschueren & Koomen, 2012).

Vr$njaci u Skoli, rame uz rame jedni drugima, predstavljaju drugi vid sigurnosti i
utoCista, pogotovo u srednjem detinjstvu, kada se deca sve viSe okrecu od roditelja, traze¢i bas
tu, vrSnjacku paznju, potvrdu i prihvatanje. Veza koju deca oforme sa njima moZze biti
isceljujuca. Kvalitet odnosa sa vr$njacima zavisi¢e od odnosa sa primarnim figurama afektivne
vezanosti, a od kvaliteta odnosa sa vr$njacima zavisice i kretanje dece u narednim zonama

razvoja (Booth-Laforce & Kerns, 2009).
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Kada govorimo o porodi¢nom kontekstu, koji se ulaskom dece u obrazovni sistem §iri 1
na Skolski kontekst, jedna od kompetencija dece, pored kognitivne i socijalne, koja dozivljava
ekspanziju je emocionalna kompetencija. Cini se da se malo paZznje posvecuje razvitku deéije
sposobnosti da prepoznaju svoje emocije, da ih procene, da otkriju zasto su se javile, da ih
reguliSu, prepoznaju kod drugih ljudi i da pokusSaju da razumeju zasto su se bas te emocije javile
kod njih, kao i da se ne plase osecanja (emocija) i osecanja (procesa dozivljavanja emocija). Sve
ovo su krucijalne sposobnosti koje dozivljavaju ubrzani rast u periodu srednjeg detinjstva, a koje
imaju za svoje antecedente, pored ostalih, odnose sa roditeljima, a kasnije 1 sa vrSnjacima i

uciteljima.

Ovim radom zelimo da ispitamo da li postoji efekat koji afektivna vezanost za roditelje
ostvaruje na emocionalnu inteligenciju dece, posredovano afektivnom vezano$c¢u za ucitelje i za

vr§njake.

Pretpostavlja se da ¢e kvalitet interakcije sa roditeljima, vrSnjacima i uciteljima znacajno
da predvida kasniji razvoj emocionalnih kompetencija kod dece, §to posledi¢no dovodi 1 do
viSeg skora na emocionalnoj inteligenciji. Bliske odnose sa znacajnim drugima ne razvijamo
samo u detinjstvu, ve¢ kroz ¢itav zivotni ciklus, u zavisnosti od razvojnog perioda u kome se
nalazimo. Kada govorimo o emocionalnoj inteligenciji, takode ne govorimo o konstruktu koji
ima kratko vreme razvoja, ve¢ se razvija kroz Citavo odrastanje i itav zivot, te na taj nacin
pretpostavljamo da ¢e razvoju emocionalne inteligencije doprineti i formiranje odnosa sa drugim
znaCajnim figurama, a u nasem fokusu ¢e biti predadolescentni period, tj. mladi osnovnoskolski
uzrast dece. Kako odnosi vezanosti nisu jednosmerni, u radu ¢emo ispitati i neke karakteristike
deteta 1 ucitelja koje mogu moderirati transmisiju odnosa izmedu roditeljskih i neroditeljskih

figura privrzenosti.

Ovaj rad bavi¢e se upravo povezano$¢u izmedu bliskih odnosa sa vaznim figurama 1
odnosa prihvatanja/odbacivanja sa emocionalnim razvojem deteta, tacnije ishodima koji se

obuhvataju jednim imenom: emocionalna inteligencija.

Period srednjeg detinjstva — ,,prozor buduénosti”

Period srednjeg detinjstva nije bio period koji je, po miSljenju istrazivaca, zavredivao

puno paznje. Danas, ovaj period prepoznat je kao krucijalan u razvoju ljudske kognicije, emocija
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i socijalnog ponasanja (Colle & Del Giudice, 2011). Raspon koji se u literaturi pominje, a koji

se odnosi na ovaj razvojni period je od 6 do 11 godina.

U srednjem detinjstvu egzekutivne funkcije postaju efikasnije (Carlson et al., 2013),
pruzajuéi vise voljnog sagledavanja i kontrole procesa paznje. Kognitivni razvoj omoguéava
deci da kombinuju viSe razli¢itih reprezentacija u jednu jedinu apstrakciju (Fischer & Bidell,
2006), a to rezultuje preciznijim sposobnostima procene. Razumevanje emocija omogucava deci
da shvate da emocije drugih mogu biti uzrokovane pogresnim pretpostavkama, kao i to da otkriju
uzroke kompleksnih i pomesanih emocija (Pons et al., 2004). Takode, unutrasnji radni modeli

tokom srednjeg detinjstva ve¢ po¢inju da ukljucuju i mentalizaciju (Delius, et al., 2008).

Srednje detinjstvo, period u kome individua postaje svesna procene drugih ljudi vise
nego ranije, moze biti 1 sagledan kao kritiCan period za razvoj socijalnog selfa. Prema Eriksonu
(Erikson, 1959), srednje detinjstvo je period razvoja koji moze biti okarakterisan kroz uverenje
»Ja sam ono Sto u¢im”. Detetov rastuci interes za ucenjem i razvitkom novih sposobnosti
kulminira u ovom periodu, formirajuci bazi¢ni ose¢aj kompetentnosti. Zavisno od iskustva koje
steknu 1 kroz koje produ u ovom periodu, deca razvijaju sliku o drugima kao kompetentnim i
produktivnim ili kao inferiornim i neadekvatnim. Pijaze, govoreci o periodu srednjeg detinjstva,
svoje misljenje fokusira na detetov kognitivni razvoj, naglasavajuci to da u ovom periodu dete

postaje manje egocentricno, a vise responzivno na stavove drugih (Piaget, 1952).
Metodoloski izazovi merenja osefajne vezanosti u periodu srednjeg detinjstva

Istrazivanja ose¢ajne vezanosti na jednoj odredenoj uzrasnoj grupi zahtevaju razvijanje
specificnih mernih instrumenata i pristupa koji bi odgovarao ba$ toj uzrasnoj grupi sa svim
njenim specifinostima. Merenje oseCajnog vezivanja u detinjstvu je najceSée vrSeno
posmatranjem interakcije roditelj—dete (procedura strane situacije (SSP); Ainsworth, et al.,
1978). U predskolskom periodu koriste se podjednako i posmatranje ponaSanja i narativne
tehnike (Bretherton et al., 1990). U adolescenciji i odraslom dobu, afektivna vezanost se meri
preko autobiografskih intervjua ili preko upitnika (npr. Experiences of Close Relationship
questionnaire; Brenning et al., 2011). Srednje detinjstvo je karakteristicno po tome $to je
razvijen veliki broj specifi¢énih metoda i mernih instrumenata, ali ne postoji jedan dominantan
pristup merenju. Veliki broj mernih instrumenata koji je razvijen za ovaj period odrazava
¢injenicu da je ovo period koji je poslednji istrazivan kao i to da je veliki broj dostupnih mera

koje mere osecajno vezivanje na ranijim i kasnijim starosnim grupacijama adaptiran za period
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srednjeg detinjstva (Brumariu et al., 2012). Istrazivaci navode da je period srednjeg detinjstva
razvojni period Koji testira pretpostavke koje se nalaze iza mera koje su konstruisane za druge
razvojne periode. Na uzrastu srednjeg detinjstva, za razliku od ranog detinjstva, kratko odvajanje
od majke ne izaziva kod dece stres i potrebu za momentalnom bliskos¢u (Main & Cassidy,
1988), sto predstavlja poteskoc¢u da se razviju bihejvioralne mere osecajnog vezivanja koje se
oslanjaju na separaciju - spajanje procedure (Easterbrooks et al., 2012). Kada ovaj period
poredimo sa starijom uzrasnom grupom, postoji bojazan da deca mozda neée imati kapacitete
da reflektuju o svojim odnosima, kao Sto se zahteva u autobiografskim intervjuima. Vodene
ovim razvojnim pitanjima, inicijalne mere za period srednjeg detinjstva su se fokusirale na dva

tipa: upitnike i pri¢anje prica (story telling narratives) (Kerns et al., 2000).

Afektivna vezanost kao teorijski okvir istrazivanja

Formiranje teorije

Teorija afektivne vezanosti se ve¢ dugo godina koristi kao teorijski okvir u mnogim
radovima, kako istrazivackim, tako 1 teorijskim. Njenim postavkama se tezi razumeti razvoj
pojedinca, ali ne samo to, ve¢ 1 odnos sa drugim ljudima sa kojima stupamo u kontakt od samog
dolaska na svet, a onda 1 na§ odnos prema tom svetu koji nas okruzuje. U danasnje vreme, Sirok

je dijapazon oblasti u kojima teorija afektivne vezanosti nalazi svoju primenu.

U samom njenom nazivu mozemo prozreti njen znacaj. Teorija o poreklu i prirodi
covekove osecajnosti je do danas, a pogotovo na njenom zacetku, prezivela razne kritike,
napade, neprihvatanja, da bi najzad postala jedna od najprihvacenijih teorija emocionalnog
razvoja ¢oveka. Pored svoje Siroke eksplanatorne moci, inovativnosti i interdisciplinarnosti pri
gradenju same teorije, ona je ostala otvorena za promene koje nastupaju u drugim nauc¢nim
domenima (Bretherton et al., 1997). Pored navedenih kriterijuma dobre teorije, teorija afektivne
vezanosti je ispunila i ostale; jezgrovitost, saZetost 1 jednostavnost, razumljivost, moguénost

operacionalizacije itd. (Polovina, 2007).

Nastala je kao produkt saradnje engleskog psihoanaliti¢ara DZona Bolbija (John Bowlby,
1907-1990) i americke psiholoskinje Meri Ejnsvort (Mary Ainsworth, 1913-1999) u periodu
koji je karakterisalo jaanje empirijskog metoda, spremnost za istrazivanje sloZenijih pojava 1
vece ulaganje u istraZivanja. Individualne karijere 1 interesovanja ova dva utemeljivaca teorije

razvijale su se i pre njihovog susreta. Upravo njihovi zivoti govore o njihovom radu,
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posvecenosti 1 misljenju vezanom za rane interakcije roditelja i dece. U literaturi se moze naci i
podela na nekoliko faza razvoja teorije afektivne vezanosti: predfaza (sakupljanje specifi¢nih
iskustava i znanja do 50-ih godina); faza pojavljivanja teorije (Bowlby, 1952); faza formulacije
teorije (1954-1963); faza konsolidacije teorije (1963-1980); faza inovacija (1980-1990); faza
potencijala za razvoj buducnosti (0d 1990. nadalje) (Polovina, 2007).

Glavna odrednica kao i polazna tacka Bolbijeve teorije je postojanje urodene, primarne
potrebe deteta za posebnom vrstom vezivanja za odrasle u njegovom neposrednom okruzenju.
Ovu posebnu vrstu vezivanja je Bolbi nazvao “attachment”, predstavljajuci detetovu potrebu za
oseCanjem sigurnosti i zaStite obezbedenu prisustvom figure za koju se osecajno vezalo
(Polovina, 2007). Ono §to je, takode, znacajno je Sto ova veza predstavlja, po miSljenju Bolbija,
osnovu za kasniji razvitak emocionalnog, kognitivnog, socijalnog i interpersonalnog razvoja.
Odnos majka—dete i njegov znac¢aj Bolbi je prepoznao i iz perspektive jednog psihoanaliti¢ara
(Sto je on 1 bio), uvidaju¢i univerzalnost i nezamenljivost ovog odnosa, ali menjajuci
psihoanaliticko videnje i odredenje ovog odnosa iz emocionalna zavisnost u afektivna vezanost.
Najbitnije komponente iskustva osecajnog vezivanja su zaStita, negovanje, dostupnost,
zavisnost 1 empatsko razumevanje (Salzman, 1996). Dete trazi blizinu znac¢ajnih drugih osoba,
koristi je ne bi li zadovoljilo svoje potrebe, protestvuje pri razdvajanju i strahuje da se taj odnos

ne prekine, tj. da ne izgubi ljubav primarnog negovatelja (West & Sheldon-Keller, 1994).

Nekoliko pojmova se preplicu i ¢ine jezgro teorije osecajnog vezivanja. To su afektivna
vezanost u uzem smislu (attachment), ponaSanje afektivne vezanosti i afektivna vezanost kao

bihejvioralni sistem (Stefanovi¢-Stanojevié¢, 2011).

Kada govorimo o oseajnom vezivanju u uzem smislu, mislimo na potrebe, Zelje 1
aktivnosti usmerene ka jednoj ili nekoliko osoba koje dete ispunjavaju oseCajem sigurnosti,
zaStite... Mi se povezujemo sa tim osobama i one predstavljaju figure afektivne vezanosti koje
zadovoljavaju naSe brojne potrebe; od opstanka, preko ispunjavanja emotivne uloge do sigurnog
utocista iz koga aktivno upoznajemo sredinu koja nas okruzuje (Bowlby, 1978). Sigurno utociste
je osnova za ostvarivanje 1 drugih vaZnih potreba (potreba za ljubavlju, pripadanjem,
razumevanjem...). Kao §to smo naveli, figura majke je u svim slu¢ajevima kandidat broj jedan
za mesto primarne figure afektivne vezanosti, ali se 1 ostale osobe iz okruZenja mogu naci kao
potencijalni izbor (otac, braca/sestre, bake/deke, vrinjaci, uditelji itd.) (Bowlby, 1978). Ono $to
je vazan aspekt koji Bolbi istice je teorija po kojoj su deca od samog pocetka socijalna bica i

time prevazilazi prvobitnu psihoanaliticku misao o isklju¢ivo nagonsko-senzualnoj funkciji
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povezanosti izmedu majke i deteta. Bolbi i Ejnsvortova naglasavaju kao bitne karakteristike
ovog odnosa kontinuitet i trajanje, navodeci da kada se jednom ovakva veza formira, ona traje i
oblikuje kasnija iskustva sa drugim osobama (Ainsworth, 1969). Ako dete ima poverenje u
dostupnost i responzivnost roditelja, to ¢e mu biti vetar u leda da se upusti u istrazivanje okoline
i da se nosi sa svim §to u tom istrazivanju iskusi. ,,Afektivno vezivanje sluzi kao neka vrsta
filtera za primanje, interpretaciju i emitovanje interpersonalnih iskustava, kao neka vrsta
podloge koja oblikuje spolja vidljiva ponasanja” (Ainsworth; prema Main, 1999: 708-709).
Kada govorimo o blizini figure afektivne vezanosti, u vecini slucajeva mislimo na fizicku
blizinu, no kada se govori o afektivnoj vezanosti odraslih, kao njen preduslov ne mora uvek biti
fizicka blizina, ve¢ kontinuirana psihosocijalna povezanost koja bi bila sinonim za osecaj
povezanosti, poverenja, podrske koju ose¢amo 1 kada figura afektivne vezanosti nije u nasoj

neposrednoj blizini.

PonaSanje afektivne vezanosti je najistaknutije svojstvo na de€ijem uzrastu. Ovakvo
ponasanje predstavlja bilo koje ponasanje koje ima za cilj uspostavljanje 1 odrZzavanje kontakta
sa figurom afektivne vezanosti. Dete odreduje dinamiku ovog sistema signalizacijom, po
principu — imam izvesnu potrebu (trazim utehu, sigurnost, hranu itd.) i zahtevam odgovor figure
afektivne vezanosti na odredeni signal koji odaSiljem (zaStita, prisutnost, hrana itd.). Po
Bolbijevom misljenju postoje pet skupina ponaSanja vezanih za detetovo ponaSanje afektivne
vezanosti: 1) iniciranje interakcije, 2) odrzavanje interakcije, 3) izbegavanje odvajanja, 4)
istrazivanje okruzenja i 5) povlacenje (Bowlby, 1978). Kada je majka ili neka druga figura
afektivne vezanosti dosledno responzivna na detetove signale i potrebe, dete stiCe poverenje u
sebe (svoje sposobnosti) i svet oko sebe (da ga je moguce do izvesne mere kontrolisati)
(Bretherton, 1992).

Bihejvioralni sistem osecajnog vezivanja je shema ili model sveta koji predstavlja tu
osobu, znacajne osobe u njenoj okolini i njihove medusobne odnose. Po Holmsu se ovo prevodi
U obrasce afektivne vezanosti kojima osoba pripada (Holmes, 2004, prema Stefanovic-

Stanojevi¢, 2011).

I kao kruna svega, da bismo jedan odnos mogli okarakterisati kao odnos osecajne
vezanosti, trebalo bi da poseduje i sledece odlike: Zelju da se osoba za koju sSmo vezani nalazi u
nasoj blizini, da je ona nasa baza sigurnosti iz koje bezbriZzno, kreativno i radoznalo istrazujemo

svet, a da onda kada osetimo strah, ta ista osoba bude nase sigurno utociste u koje se mozemo
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vratiti po zastitu, utehu i zaklon, kao i da se ose¢amo uznemireno kada na$ primarni negovatelj

nije prisutan (Stefanovi¢-Stanojevi¢, 2011).

Afektivna vezanost kroz individualne razlike

Meri Ejnsvort je, kao Sto smo i napomenuli, joS jedno ime koje rame uz rame stoji pored
imena Dzona Bolbija u prici o afektivnoj vezanosti. Njen metod opservacije je doneo jako veliki
doprinos samom postuliranju teorije, kao i pojam baze sigurnosti kao preduslova za normalan
rast i razvoj deteta. Zivot koji je Zivela Meri Ejnsvort, stalna promena mesta Zivljenja, rad i
istrazivanje u razli¢itim kontekstima, doprineli su razvoju teorije, a jedan od moZda najvecih
doprinosa je i klasifikacija individualnih razlika u okviru teorije. Nastanak individualnih razlika
medu decom Meri vidi u kvalitetu maj¢inog bavljenja decom, a svoje hipoteze je potvrdila kroz
Uganda i Baltimor projekat i dala nam prvu klasifikaciju individualnih razlika. Tehnikom Strane
situacije (laboratorijska eksperimentalna procedura za otkrivanje afektivne vezanosti) pratila je
dijade majka—dete i ponasanje u 8 scena, sa glavnim glumcima koje su predstavljali majka, dete,
posmatrac i osoba koja je za dete predstavljala stranca. Cilj je bio isprovocirati ponasanje dece
u situacijama napustanja majke, §to predstavlja visoko stresnu situaciju za dete. Pazljivo
opserviraju¢i sve ove situacije i ponaSanje dece, Meri zakljucuje da deca reaguju primarnom i
sekundarnom strategijom. Primarna strategija bi se odnosila na trazenje majke, plac i negativna
oseCanja kada ona napusti prostoriju, a sekundarna strategija bi znacila reakcije koje
predstavljaju detetovu adaptaciju na ve¢ ponavljana i videna ponaSanja majke (npr. majka inace
ne odgovara na potrebe i dete se naucilo nereagovanju u slucaju napustanja). Merina prva
klasifikacija individualnih razlika je zapravo i podela na tri osnovna tipa afektivne vezanosti:
TIP A — deca koja izbegavaju vezivanje (nesigurna/izbegavajuca afektivna vezanost); TIP B —
sigurno vezana deca (sigurna afektivna vezanost); TIP C — deca ambivalentna u pogledu
vezivanja (nesigurna/ambivalentna afektivna vezanost) (Stefanovi¢-Stanojevi¢, 2011). Neke od
glavnih karakteristika sigurnog vezivanja su: protestovanje deteta prilikom maj¢inog odlaska 1
trazenja njenog povratka; kada se majka vrati, ovu decu je lakse utesiti nego decu koja pripadaju
nekom drugom tipu vezivanja; majka je figura koja se koristi kao baza za istraZivanje i otkrivanje
sveta oko sebe; deca imaju poverenje u dostupnost i responzivnost majke... Indikatori sigurne
vezanosti kod dece su saradljiv nac¢in komunikacije, promena osecanja u skladu sa situacijom
kao i emocionalna otvorenost i dostupnost (Waters & Deane, 1985). Brojni su benefiti dece sa
u skladu sa ispoljavanjem... Na kasnijem uzrastu dostizu fazu ciljem korigovanog partnerstva,

koje znac¢iuzimanje u obzir ne samo sopstvene perspektive i sopstvenih ciljeva, ve¢ i perspektivu
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I ciljeve drugih, najées¢e majke, kao i sposobnost za reciprocitet u odnosu i kompromisna
reSenja (Zach, 2000).

Sto se ti¢e nesigurno oseéajno vezane dece, Meri nam je dala podelu na
nesigurno/ambivalentni obrazac i nesigurno/izbegavajuci obrazac osecajne vezanosti. Neke od
karakteristika nesigurno/izbegavajuée vezane dece su: nepovezanost sa majkom, odvajanje od
majke ne predstavlja veliki problem, njihovo iskustvo sa majkom obiluje odbijanjima, na
kasnijem uzrastu imaju problema u interpersonalnim odnosima, podreduju svoje potrebe
drugima... (Zach, 2000). Nesigurno/ambivalentno vezana deca mogu intenzivno reagovati na
majCin odlazak, tesko ih je utesiti po povratku majke, nervozna su, ¢ak 1 u maj¢inom prisustvu,
kao da se boje da ih majka ponovo ne napusti. Deca su u stalnoj ,,trct” da osiguraju majcin
ostanak, jer je majka svojim nedoslednim i nekonzistentnim ponasanjem uslovila ovakvo

ponasSanje kod dece (Zach, 2000).

Ono Sto se moze zakljuCiti je da 1 nesigurno/izbegavajue vezana deca i
nesigurno/ambivalentno vezana deca u svom ponasanju koriste sekundarne strategije, dok jedino
deca koja su sigurno osecajno vezana za svoje majke koriste primarnu strategiju u suocavanju

sa stresom prilikom maj¢inog odlaska.

Pojam unutrasnjeg radnog modela i razvoj teorije kroz obrasce afektivne vezanosti

Pojam internalizovanog radnog modela ili unutrasnjeg radnog modela (URM) nam
govori o tome da naSa rana afektivna vezanost uti¢e na nasa ocekivanja o nama samima, drugima
1 o svetu oko nas. Radni model afektivne vezanosti je najistaknutija karakteristika osecajnog
vezivanja odraslih i zasniva se na se¢anjima na rana iskustva sa figurama afektivne vezanosti
(Polovina, 2007). Pojam afektivne vezanosti je bio dugo sagledavan jedino kao relaciono
svojstvo, a bilo je potrebno, zarad postuliranja i razvitka teorije, prevesti ga u individualno
svojstvo. Prelazak afektivne vezanosti iz relacionog u individualno svojstvo predstavlja proces
(Stefanovi¢-Stanojevi¢, 2011). U najranijim odnosima deteta i primarne figure afektivne
vezanosti, dete pocinje sa stvaranjem slike o sebi, drugih i sveta oko sebe. Ako dete iz ponaSanja
figure afektivne vezanosti prema njemu stvori sliku o sebi kao o nekome dostojnom paznje, a
sliku o toj osobi kao 0 osobi koja je responzivna i dostupna, najverovatnije utire put ka sigurnoj
osecajnoj vezanosti. Unutrasnji radni modeli su zapravo detetova ocekivanja o ponasanju
reprezentacija, deca prilagodavaju svoje ponaSanje kako bi od roditelja dobila ono $to im je

potrebno (Stefanovi¢-Stanojevi¢, 2011). Tako ¢emo imati dete koja je povuceno u sebe i
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zatvoreno, ako majka dosledno nije reagovala na njegove signale; dete koje je placljivo,
nespretno, bolesljivo, ako su to bili signali na koje je majka reagovala itd. Individualni radni
model sadrzi postojane i stabilne informacije 0 ulogama roditelja i deteta u vezi, jer individualne
razlike poticu iz tih okruzenja. Ocekuje se komplementarnost radnih modela sebe i1 drugih.
Unutrasnji radni modeli se mogu menjati pod uticajem sredinskih faktora, ali to nisu lake i brze
promene i ne govore nam o tome da su rana iskustva lako i brzo promenljiva. Tada cela ova
prica ne bi imala smisla. U literaturi nalazimo na opise modaliteta promenljivosti radnih modela;
radni modeli se mogu menjati usled nastupajucih razvojnih promena i usled promene afektivnih
kvaliteta (neguju¢a majka prestaje da to bude usled bolesti, otac postaje agresivan nakon
iskustva rata, majka posle viSemesecnog terapijskog procesa postaje briznija, osetljivija...), gde
detetove primarne predstave o figurama afektivne vezanosti bivaju poljuljane (Stefanovi¢-
Stanojevi¢, 2011). Pri¢a o prenosu unutras$njih radnih modela na naredne generacije je i danas
aktuelna, a sastoji se u tome da se otkriju mehanizmi po kojima se afektivna vezanost roditelja
prenosi na decu i koji su to uslovi pod kojima ona biva prenesena kao takva, a pod kojim

uslovima se menja.

Bolbi i Meri Ejnsvort su nam konacno dali podelu obrazaca afektivne vezanosti s

obzirom na to kakav je radni model majki:

- radni model majki kao dosledno nedostupnih — TIP A ili nesigurna/izbegavajuca
afektivna vezanost

- radni model sigurne maj¢ine dostupnosti — TIP B ili sigurna afektivna vezanost

- radni model majcine nedosledne dostupnosti — TIP C ili nesigurna/ambivalentna
vezanost

- radni model koji je nekonzistentan, konfuzan — TIP D ili nesigurno dezorijentisane bebe

(Stefanovi¢-Stanojevié¢, 2011).

Nesigurno/izbegavajuce vezane osobe vrednost svojih bliskih odnosa umanjuju ili
idealizuju, negiraju intimnost, ne Zele da su zavisne od bilo koga (Cowan et al., 1996). Radni
model drugih je negativan, dok sebe vide u pozitivnom svetlu. Osobu za koju su vezane vide
kao neprijateljsku, odbacujucu i ne oslanjaju se na nju kada im treba utociste 1 razumevanje.
Nacin na koji postizu sigurnost je distanciranje $to dovodi i do osiromasenja emocionalnog
iskustva (Rosenstein & Horowitz, 1996). Najvece investicije nesigurno izbegavajucih osoba su

u materijalne stvari (Stefanovi¢-Stanojevi¢, 2011).
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Sigurno afektivno vezane osobe su autonomne, uspostavljaju i neguju intimne odnose i
spremne su da istrazuju. Imaju pozitivan radni model i sebe 1 drugih. Sposobne su za integraciju
i dobrih 1 lo$ih iskustava, kao i podnoSenje razdvajanja od figure afektivne vezanosti. Empatija
I regulacija emocija su visoko razvijene, koherentne su u svojim izlaganjima i otvoreno traze

ono $to im treba (uteha, razumevanje, zastita...) (West & Sheldon-Keller, 1994).

Nesigurno/ambivalente osobe imaju negativan radni model sebe, a pozitivan radni model
drugih, te tako smatraju da se oko drugih moraju mnogo truditi kako bi zadobile paznju i ljubav.
Preokupirane su figurom afektivne vezanosti i Cesto se javlja osecanje straha da ih ona ne
napusti. Ove osobe su vrlo Cesto ,,lepljive” i teSko se odvajaju od osoba sa kojima uspostave

blisku komunikaciju i odnos.

Dezorganizovano vezane osobe su osobe koje su dozivele teske traume ili gubitke u
detinjstvu 1 koje nisu uspele da ih integriSu. Ovakva deca ¢e osecati strah, ali ¢e znati da nemaju
strategiju izbora. Poseduju negativan model sebe, ali i negativan model drugih. U detinjstvu,
roditelji su za ovakvu decu predstavljali opasnost, izostajalo je brige, neznosti, ljubavi... Mozda
sami roditelji nisu imali kapaciteta da se bore sa svojim problemima, te su decu zanemarivali ili
zastraSivali. Dete bira da se emocionalno odvoji od svih sadrzaja, od onoga Sto mu se desava,

da sve potisne i blokira (Stefanovi¢-Stanojevic et al., 2018).

Afektivna vezanost od rodenja do adolescencije

Onemogucena da prati svoju majku ili da se zakaci za nju kao $to to neke zivotinjske
vrste mogu, ljudska beba se po rodenju nalazi u jako nezavidnom polozaju, tj. zavisna od
odraslih u potpunosti. Ono ¢ime raspolaze su neki socijalni signali kojima ona komunicira sa
odraslima; na prvom mestu tu su plac i socijalni osmeh koji u veéini situacija pribave paznju
odraslih. U Sestom mesecu zivota bebe, uz maj¢ino bavljenje njome, moZzemo govoriti o
oformljenoj afektivnoj vezanosti, koja u devetom mesecu postaje najévrsca. Kasnije, dete
raspolaze i priblizavaju¢im ponaSanjima (puzanje, pracenje, hvatanje), tako da je sposobno da
samo posegne za majkom u slucaju da majka ne reaguje. Prolaze¢i kroz fazu postavljanja cilja,
dete svojim ponaSanjima osigurava blizinu majke za istraZivanje sveta oko sebe. Druga i trec¢a
godina donose detetu saznanje da je razdvajanje neophodno, ali afektivna veza je tada isto
izraZzena kao 1 ranije. Ulaze¢i u srednje detinjstvo, susre¢emo se sa odlikama partnerstva sa
korigovanim ciljem koji su presudni za dalji detetov razvoj. U ovom periodu dete uci da saopsti
svoje zelje, verbalizuje svoje potrebe i planove, ali isto tako kako da u svoj sistem inkorporira

potrebe svojih roditelja. Susrece se sa vr$njacima, podnosi privremeno razdvajanje od znacajnih
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drugih, i afektivna veza kao takva traje kroz ¢itav osnovnoskolski period (Stefanovi¢-Stanojevic,
2011). Afektivna vezanost u srednjem detinjstvu se moze lako i jasno odvojiti od afektivne
vezanosti u ranom detinjstvu i u adolescenciji. U ranom detinjstvu su roditelji primarne figure i
oni oblikuju svakodnevnicu deteta. U srednjem detinjstvu, socijalni svet deteta se §iri; deca
provode vise vremena van kuée, roditelji imaju sve manje kontrole nad iskustvima koja deca
prozivljavaju i nad socijalnim kontaktima koje ostvaruju. Ulaskom u formalno obrazovanje
postavljaju se novi zahtevi pred decu, oni se vise okreCu vrSnjacima, gde se uocava jasna
preferencija vr$njaka u odnosu na roditelje kao ucesnike u igri i provodenju zajednickog
vremena (Seibert & Kerns, 2009). Takode, znacajna su 1 poboljSanja metakognitivnih funkcija,
pamcenja, samosvesnosti, razumevanja drugih, ali 1 ve¢i kapaciteti za regulaciju emocija (Raikes
& Thompson, 2005). Ne smemo izostaviti 1 fizicke promene koje se deSavaju, a povezane su sa

periodom pred pubertet (Kerns & Richardson, 2005).

Bolbi veruje da postoje cetiri odlike afektivne vezanosti u srednjem detinjstvu (Bowlby,
1987). Prvo, on sugeriSe da se cilj sistema afektivne vezanosti menja od bliskosti sa figurom
afektivne vezanosti u ranom detinjstvu ka dostupnosti te figure u srednjem detinjstvu. Za razliku
od predskolaca, dete u fazi srednjeg detinjstva lako podnosi duza razdvajanja 1 vecu distancu sa
figurom afektivne vezanosti, sve dokle zna da je moguce uspostaviti kontakt sa figurom AV i
ponovo se ujediniti sa njom. lako postoje nalazi da se deca oslanjaju sve manje na figure AV
kako godine prolaze (Kerns et al., 2006), dve longitudinalne studije pokazuju da se deéija
percepcija negovateljeve dostupnosti i sigurnosti zapravo povecava u srednjem detinjstvu

(Kerns et al., 2006; Verschueren & Marcoen, 2005).

lako se mreza figura afektivne vezanosti u srednjem detinjstvu grana, deca ipak, u
situacijama stresa 1 beznadezZnosti, prvo posezu za roditeljima kao primarnim figurama afektivne
vezanosti (Seibert & Kerns, 2009). Deca provode dosta vremena sa vrSnjacima, rodacima,
bakama/dekama, uciteljima, ali ove neroditeljske figure afektivne vezanosti igraju sekundarnu

ulogu 1 bice prve figure izbora dece kada roditelji nisu dostupni (Seibert & Kerns, 2009).

Treca karakteristika afektivne vezanosti u srednjem detinjstvu je prelazak ka boljoj
regulaciji kontakta izmedu roditelja i deteta. Roditelj kao da prihvata odgovornost za odrzavanje
kontakta sa detetom u ranijoj fazi, a u srednjem detinjstvu dete preuzima primat u komunikaciji
sa figurom AV. Konzistentan sa ovim nalazom je i nalaz da deca sigurne afektivne vezanosti
ostvaruju bolju komunikaciju sa figurama AV o svojim aktivnostima i interesovanjima (Kerns

et al., 2011). Drugi aspekt regulacije je zajednicki, udruzeno delovanje deteta i roditelja u
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reSavanju problema, kako bi se dete pripremilo za samostalno nastupanje i zauzimanje za sebe
kasnije (Kernsetal., 2011). Kao kruna zavrSetka srednjeg detinjstva je zapravo koriS¢enje figure

AV od strane deteta kao resurs za reSavanje problema, ne nuzno i u svakoj prilici.

Konacno, u Cetvrtoj fazi, figure AV nastavljaju da funkcionisu kao utociSta u trenucima
stresa 1 kao sigurne baze koje podrzavaju detetovo istrazivanje. Postoje nalazi da majke pruzaju
u veéem broju podrsku u vidu uto€iSta, a ocevi u vidu sigurne baze deci u ovom periodu

(Bosmans & Kerns, 2015).

Sto se ti¢e kontinuiteta i promene oseéajne vezanosti u srednjem detinjstvu, moZe se reéi
da u odsustvu remecenja u kvalitetu nege ili gubitka figure ose¢ajne vezanosti, ocekivao bi se
barem umeren kontinuitet u kvalitetu osecajne vezanosti kroz vreme (Fraley, 2002). Nekoliko
studija je istrazivalo stabilnost osecajne vezanosti u toku srednjeg detinjstva (7-12 godina),
istrazujuci intervale od 1 meseca do 3 godine. Vecina studija je nasla dokaze u prilog stabilnosti,
iako postoji znacajna varijabilnost u veli¢ini procene (Shmueli-Goetz et al., 2008; Verschueren
& Maecoen, 2005). Studije koje su istrazivale da li bihejvioralne mere sigurne osecajne
vezanosti u ranom detinjstvu predvidaju mere sigurne ose¢ajne vezanosti u srednjem detinjstvu
su razli¢ite; ima dokaza u prilog predikciji (Ammaniti et al., 2005) i protiv predikcije (Moss et
al., 2011). Takode, razlike poticu i od koriS¢enja razliCitih metoda, ali slaba povezanost se moze
ocCekivati ako se iskustvo kasnije merene vezanosti bazira na vise afektivnih vezanosti koje je
dete oformilo (engl. multiple attachment relationships). Znacajne razlike u procenama
stabilnosti ukazuju da se promena deSava za mnogo dece u ovom uzrasnom periodu i da period
od 8 do 10 godina moze biti period reorganizacije u de¢ijim modelima i odnosima sa zna¢ajnim

drugim osobama.

U literaturi se isticu 1 neki razvojni izazovi karakteristi¢ni za uzrast srednjeg detinjstva i
povezanost sa obrascima afektivne vezanosti. Postoji polemika o razlikama vezanim za pol i
afektivnu vezanost u toku srednjeg detinjstva, te se tako spominje da devojCice teze
ambivalenciji, a decaci izbegavanju, $to delom objasnjavaju bioloskim promenama (Del

Giudice, 2009).

Adolescencija je buran period za svaku 0sobu, pracen razvojem identiteta, u¢enjem kako
postati autonomna, nezavisna individua i sve to dok smo ukljueni u odnose sa nasom
porodicom, rodacima, vrSnjacima... Takode, na ovom uzrastu se stvaraju i kvalitativno novi
oblici ose¢ajnog vezivanja, a to je vezivanje za romanticnog partnera koji mogu preuzeti primat

1 postati glavne figure afektivne vezanosti. Na adolescentnom nivou, kako deca postizu novi
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nivo misSljenja (nivo formalnih operacija) oni ovladavaju i sposobnoséu da reflektuju na neke
sadrzaje koji su apstraktni, kao $to je afektivna vezanost (Buist et al., 2004). lako postaju
samostalni, podrska roditelja je 1 dalje jako vazna, ali mora do¢i do korigovanja odnosa i sa
jedne i sa druge strane, tj. mora doc¢i do korekcije ciljeva. Vazno je da roditelji u adolescenciji
budu osetljivi, da odgovaraju na potrebe dece, ali i da budu restriktivni (Stefanovi¢-Stanojevic,
2011). Dva su posebno bitna koncepta vezana za ose¢ajno vezivanje u adolescentnom periodu;

potreba za postojanjem sigurne baze i separacioni protest (Steinberg, 1990).

Brojne studije su se bavile istrazivanjem prediktivne moc¢i afektivne vezanosti u detinjstvu i pre
polaska u Skolu na detetove kompetencije u srednjem detinjstvu. Ove studije (Fearon et al.,
2010; Groh et al., 2012; Madigan et al., 2013; Pallini et al., 2014; Schneider et al., 2001; West
etal., 2013), ukazuju na to da je afektivna veza oformljena rano u detinjstvu povezana sa vis§im
socijalnim, emocionalnim 1 kognitivnim kompetencijama i sa manje problema u ponasanju kod

dece u srednjem detinjstvu.

Afektivna vezanost za neroditeljske figure (viSestruke figure afektivne vezanosti)

Osobe sa kojima se susre¢emo po izlasku iz porodicnog okruzenja 1 stupajuci u dijadne
odnose sa drugima (rodaci, vaspitaci, ucitelji, vrSnjaci...) utiCu na nas$ razvojni put u svim
domenima. Istrazivacki je potvrdena postavka da deca imaju potencijala za formiranje
mnogostrukih bliskih veza po tipu osecajne vezanosti, iako odnos sa primarnom figurom
afektivne vezanosti ostaje najbitniji (to je naj¢es¢e odnos sa majkom). Jos je Bolbi u svojim
ranim radovima pisao o hijerarhiji afektivnih veza, gde je majka primarna figura afektivne
vezanosti, a sve ostale, koje u kontinuiranom periodu ucestvuju u detetovom odrastanju 1
razvoju, pletu mrezu figura afektivne vezanosti i zauzimaju poziciju sekundarne afektivne
vezanosti (Polovina, 2007). Ejnsvortova je, takode, pisala o vezivanju za druge bliske figure —
oca, bake/deke, rodake... (Ainsworth et al., 1978). Kako se menja i porodi¢ni zivot kroz godine,
mnoga deca bivaju odgajana od strane vise od samo jedne osobe. Istrazivanja o visestruko
oformljenim afektivnim vezama su sve vise aktuelna u danasnjici i jasno je da se deca vezuju za
osobe koje o njima brinu, pruzaju im negu, ljubav i uto¢iste, kao i to da su vezanost dete—-majka
i dete—drugi nezavisni u svojim antecedentima i kvalitetu (Ahnert et al., 2006). Prema Hovsu i
Ri¢iju (Howes & Ritchie, 1999), figure privrZenosti se mogu identifikovati na osnovu tri

kriterijuma: osoba mora biti kontinuirano prisutna u Zivotu deteta, osoba pruza fizicku i
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emocionalnu brigu detetu i osoba se emocionalno investira u odnos sa detetom (Hazan & Shaver,
1994). Istrazivaci su dosli do zakljucka da postoje benefiti za decu koja imaju razlicite figure

afektivne vezanosti u razli¢itim kontekstima (Howes et al., 1988).

Uzimajuéi u obzir viSestruke osecajne veze koje deca stvaraju sa drugim znacajnim
figurama tokom odrastanja, otvaraju se i neka nova pitanja vezana za samu teoriju afektivne
vezanosti. Ono $to je bitno za samu teoriju je to kako se formiraju afektivne veze i kako one
uticu na dalji razvoj dece. PoSto se alternativne osecajne veze formiraju u drugacijim
kontekstima 1 vrlo €esto u razli¢itim razvojnim periodima, istrazivanje ¢inioca koji prethode
formiranju tih drugih afektivnih veza moZze znacajno prosiriti teoriju. Istrazivanje prediktivne
uloge kvaliteta vezanosti sa drugim znacajnim osobama na razne aspekte razvoja deteta moze
proS8iriti naSe razumevanje uloga ovih veza i ovih osoba u razvoju dece. Ukljucivanje drugih
znacajnih osoba u mrezu figura afektivne vezanosti moze proSiriti i naSa znanja o razumevanju

organizacije unutrasnjih radnih modela (Howes & Spieker, 2008).

Kada govorimo o ose¢ajnim vezama koje se formiraju u skoli, ono na §ta prvo pomislimo
je osecajna veza sa uliteljima i ose¢ajna veza sa vrSnjacima iz odeljenja sa kojima provodimo
veliki deo vremena. Osecajne veze u Skoli uti¢u na emocionalnu inteligenciju dece, kao i na
Skolski uspeh, i to kroz dve putanje: kroz afektivnu vezu sa roditeljima i kroz afektivnu vezu sa

uciteljima, vr$njacima i Skolom (Bergin & Bergin, 2009).

Osecajne veze koje se stvaraju u Skolskom kontekstu imaju najmanje dve znacajne

funkcije:

1) pruzaju osecanje sigurnosti, tako da deca mogu slobodno da istrazuju. Osecajne veze
koje formiraju u Skoli pomazu im da balansiraju ovu urodenu motivaciju za
istrazivanjem okoline;

2) osecajne veze formiraju osnovu za socijalizaciju dece. Kako deca i ostale figure za
koje se vezuju u njihovom okruzenju interaguju, deca usvajaju neke oblike

ponasanja i vrednosti od njih (Bergin & Bergin, 2009).

Afektivna veza sa ucliteljem

Citing Bowlby’s (1982) evidence of children forming attachments to significant adults other than parents, he
postulated that ‘‘Perhaps there is no other nonfamilial adult that is more significant in a child’s life than his or her

teacher’” (Kesner, 2000, p. 134).
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U srednjem detinjstvu, Skola postaje najznacajnije okruzenje u kome se dete razvija. U
ovom kontekstu, deca grade interpersonalne veze, ne samo sa svojim vrSnjacima, veé i sa
uciteljima. Veliki broj istrazivanja istiCe znacaj veze ucitelj—dete u oblikovanju decijeg iskustva
s vr$njacima, kao i ponasajnog, akademskog i emocionalnog prilagodavanja skoli (Pianta et al.,
2003). Kako bi konceptualizovali kvalitet veze ucitelj—dete, istrazivaci su koristili nekoliko
modela. Tu spadaju: model ose¢ajnog vezivanja, modeli socijalne podrske, modeli socijalizacije,
model interpersonalne teorije razvojnih sistema, kao i socijalno-motivacioni modeli. Svaki od
njih nam nudi komplementarnu perspektivu odnosa ucitelj—ucenik, naglasavaju¢i znacaj
razli¢itih dimenzija ovog odnosa. Teorija osefajnog vezivanja je dala doprinos 1
konceptualizaciji i operacionalizaciji pojma ,,visoko kvalitetan” odnos ucitelj—ucenik; vodila je
hipoteze koje se tiCu antecedenata, posledica 1 interveniSu¢ih mehanizama kvaliteta odnosa
ucitelj—ucenik 1 inspirisala je razvoj intervencija fokusiranih na poboljSanje ovog odnosa

(Verschueren & Koomen, 2012).

Do devedesetih godina dvadesetog veka, istrazivanja u sferi afektivne vezanosti su se
iskljucivo odnosila na odnos roditelj—dete, sve dok 1992. godine Pianta nije objavio ¢lanak pod
nazivom ,,Beyond the Parent: The Role of Other Adults in Children’s Lives”. Posle ovog rada,
teorija i oblasti istrazivanja iz afektivne vezanosti su uticali na konceptualizaciju odnosa ucitelj—
ucenik najmanje u dva pravca. Prvi pravac naglasava funkciju ucitelja kao sigurne baze i1
utocista. Drugi isti¢e znacaj afektivnog kvaliteta ovog dijadnog odnosa (Verschueren, 2015).
Ako prihvatimo perspektivu teorije osecajnog vezivanja, prvo pitanje koje se namece je da li
odnos ucitelj—dete moze biti smatran osec¢ajnom vezom. Neki istrazivaci su pobornici toga da
ne moze biti shvac¢en kao afektivna veza iz razloga $to ovi odnosi ¢esto nisu dugotrajni (deca
menjaju ucitelje Cesto) 1 ucitelj gradi odnos sa jo§ dosta dece iz istog odeljenja. Takode,
napominje se da je emocionalna investicija roditelja u odnos sa njihovom decom intenzivnija od
uciteljeve. Istrazivaci iz domena teorije afektivnog vezivanja polemiSu o ulozi uditelja kao
privremene 1 ad hoc figure afektivne vezanosti, Sto ipak znac¢i da oni mogu biti sigurna baza 1
utoCiste deci u ucionici (Verschueren & Koomen, 2012; Zajac & Kobak, 2006). Deca mogu
traZiti podrSku 1 sigurnost od svojih uditelja u trenucima stresa i ta veza sa uciteljem im moze
biti od znacaja kako bi se osecali prijatnije u istraZivanju okruZenja. Za decu u srednjem
detinjstvu, kako su istraZivanja pokazala, ceSce je traZenje sigurnosti od svojih ucitelja od
trazenja sigurnog utocista (kao Sto smo 1 naveli, jedna od karakteristika srednjeg detinjstva je
okretanje od bliskosti figure AV ka dostupnosti figure AV). U skladu sa ovim, istraZivanje na

ovom uzrastu je pokazalo da ucitelji ispunjavaju vise ulogu sigurne baze od utocCista (De Laet et
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al., 2014). Takode, ispitanici u ovom istrazivanju su se izjasnjavali da su ih ucitelji ohrabrivali
da probaju nove stvari, da ispunjavaju svoje ciljeve, ali su se manje oslanjali na njih kao izvore
sigurnosti kada su bili zabrinuti. Ova smanjena funkcija ucitelja kao sigurnog utocista
objasnjava se povecanjem znacaja vr$njaka koji nadomescuju ovu funkceiju, kao i poveéanjem
kapaciteta za samoregulaciju. Ono §to je vazno je da uloga ucitelja kao sigurnog utocista postaje
znacajna kod osetljive dece, kao $to su deca sa problemima u porodici, deca sa problemima u
samoregulaciji, sa emocionalnim problemima (Sabol & Pianta, 2012). Ako pogledamo sa ove
vremenske distance, proSlo je tacno 30 godina otkako se krenulo u istrazivanje ove veze iz ugla
teorije osecajnog vezivanja, te su tako autorke Split i Kumen (Split & Koomen, 2022) dale
opsezan pregled fokusirajuci se na napredak u saznanjima iz ove oblasti i to hronoloski od 1992.
do 2002., od 2002. do 2012. i od 2012. do danas. Tako one navode da u prvoj dekadi istrazivanja
ukazuju da uditelji mogu imati funkciju ad hoc figure afektivne vezanosti u Skoli, kada roditelji
nisu prisutni. U drugoj dekadi, istrazivanja su se fokusirala na razvijanje upitnika za procenu
ove veze, u najve¢em broju slucajeva, dok u tre¢oj dekadi istrazivaci poCinju da se pitaju Sta se
desava sa ovom vezom u adolescenciji 1 da li ona ima neko znaenje za decu 1 ucitelje kasnije,

kao i da ispituju kulturalne razlike u poimanju veze ucenik — ucitelj.

Empirijska istrazivanja su nam otkrila nekoliko znacajnih sli¢nosti veze roditelj—dete i
ucitelj-ucenik. Kumen i Hoeksma (Koomen & Hoeksma, 2003), na primer, isticu ulogu
vaspitaca kao sigurne bazu i uto€iSta za decu. Oni su dobili visoke inicijalne skorove kod dece
na dimenziji trazenje sigurnosti koje su opadale kako je vreme proticalo (kroz par nedelja
skorovi su bili manji). Takode, nadeno je da kvalitet afektivne vezanosti u odnosu roditelj—dete
1 ucitelj—dete varira duz slicnih dimenzija harmonije i trazenja komfora, kao 1 otpora i odbijanja
(Howes & Ritchie, 1999). Dokaz je naden i u slicnostima izmedu obrazaca ujedinjenja -
separacije prema nastavnicima i roditeljima (Howes & Ritchie, 1999), kao 1 kod ocekivanih
povezanosti ovih ponasajnih obrazaca uéiteljeve senzitivnosti (Ahnert et al., 2006). Ove sli¢nosti
govore da veza ucitelj—dete moZe imati ,,afektivnu komponentu” (Cassidy, 2008), 1 da ucitelj

moze biti u funkciji priviemene figure afektivne vezanosti (Zajac & Kobak, 2006).

Iako deca mogu imati ponasanja koja su karakteristicna za afektivnu vezanost, a koja su
upucena ka uciteljima, a ucitelji imaju ulogu sigurne baze i utocista, u vecini literature nalazimo
na stanovisSta koja zastupaju to da ta veza ne moze biti prava afektivna veza (Ainsworth, 1989;
Cassidy, 2008; Schuengel & van 1Jzendoorn, 2001).
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Kvalitet afektivne veze ucitelj—dete i u predskolskom uzrastu i u osnovnoj skoli, najcesce
se definiSe kroz termine: bliskost, konflikt i zavisnost (Pianta et al., 2003). Komen i saradnici
(Koomen, Verschueren, Van Schooten, Jak & Pianta, 2012) su potvrdili ovu trodimenzionalnu

konceptualizaciju ucitelj—dete od ranog do kasnog detinjstva.

Da bi bili efektivni, ucitelji moraju da se povezu sa decom kroz toplinu, postovanje i
poverenje. LakSe je ostvariti ovu povezanost na predskolskom uzrastu i u osnovnoj skoli, kada

ucitelji provode mnogo vremena sa decom, nego u srednjoj Skoli.

U osnovnoj Skoli, Pianta i saradnici su napravili razliku izmedu sigurne 1 zavisne veze
dete—ucitelj. Sigurna veza je opisana kao veza obojena poverenjem, skladom sa ucenikom,
oseCanjem sigurnosti ucenika kada je sa uciteljem, slobode da se zatrazi pomo¢ (Pianta &
Nimetz, 1991). Zavisnu vezu karakterise uciteljeva percepcija da ucenik konstantno trazi pomoc¢

1 potvrdu, kao 1 da reaguje negativno na razdvajanje od ucitelja (Pianta & Nimetz, 1991).

Kada govorimo o Skolskom kontekstu, ponaSanja figure afektivne vezanosti koje bi
vodile formiranju sigurne vezanosti sa njima bi bila: ohrabrivanje, davanje podrske, pomo¢i i
instrukcije, bodrenje dece prilikom tezih zadataka, pokazivanje interesa za detetove aktivnosti,
razumevanje decije perspektive, adekvatno interpretiranje detetovih signala, kao 1 blagovremeno
reagovanje na njegove potrebe (Crittenden et al., 2010; Pianta et al., 1991). Tu su i: visoko
kvalitetna komunikacija koja je otvorena, direktna, koherentna i fluentna u ose¢ajno izazovnim
situacijama, koriS¢enje toplih, afirmativnih izjava kako bi se deca usmeravala i §to manje
koris¢enje kontroliSuceg i kaznjavaju¢eg ponasanja. Takode, pronicljivost kada su u pitanju
detetove zelje 1 osecanja, kao 1 uzimanje u obzir detetovog misljenja u pristupu fokusiranom na
dete (Stevenson-Hinde & Verschueren, 2002). Figure za koje se deca sigurno afektivno vezuju
su dostupne, saradljive i prihvataju¢e u odnosu na decu. Konstelacija ovih ponasanja upucuje na
prilagodljivost, uzajamnost ili sinhronicitet. Odnos figure afektivne vezanosti i sigurno vezanog
deteta nalikuju dobro sinhronizovanom plesu. Srednjoskolci ¢ije figure afektivne vezanosti koje
dolaze iz skolskog konteksta pokazuju privrZenost njima, ¢eS¢e formiraju sigurne afektivne veze

od onih ¢ije figure AV nisu privrzene deci (Allen et al., 2004).

Nesigurno izbegavajuce veze se formiraju sa figurama koje su neosetljive, intruzivne,
ljutite 1 odbacujuce (Ainsworth, 1979; Crittenden, 1992). U velikom broju slucajeva se povlace
kada treba detetu pomoc¢i sa teskim zadacima (Stevenson-Hinde & Verschueren, 2002). Takve

figure su dosledno nedostupne kada deca prolaze kroz emocionalne nemire. Odbacujuce
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ponasanje koje se posledi¢no javlja kod dece je odbrana protiv ljutnje, druga strana ljutnje. Deca

kriju i suzbijaju negativne emocije u prisustvu takve figure AV, kako bi izbegli odbacivanje.

Nesigurno ambivalentne veze formiraju se sa figurama koje su slabo senzitivne i
neresponzivne na sve, osim na najjace signale koje dete odasilje. Takve figure mogu izgledati
zavisno od odobravanja dece. Mogu imati poteskoce da dozvole deci da sama upravljaju igrom,
da sama vode tok odredenog zadatka. Takode, vrlo ¢esto mogu ulaziti u svade i prepirke sa
detetom kao da je i on/ona u ulozi deteta, a ne u ulozi odrasle osobe (Crittenden, 1992). Ovakve
figure vrlo Cesto izveStavaju o znacima depresivnosti, anksioznosti i nezadovoljstva brakom i
ku¢nom dinamikom i interakcijama (Stevenson-Hinde & Verschueren, 2002). Deca koja se
vezuju za ovakve figure su nesigurna po pitanju toga da li ¢e im odgovoriti na potrebe, ali se ne
boje odbacivanja. Kao rezultat, oni mogu prisiliti figuru AV na konstantnu dostupnost, koristec¢i
ljutite pretnje, tantrume, durenje 1 druge preterane izlive emocija i bespomocénosti. Ambivalentna
deca iskuse viSe uciteljeve ukljuCenosti 1 senzitivnosti od izbegavajuc¢e dece, ali manje od

sigurne dece (Bergin & Bergin, 2009).

Dezorganizovane veze se formiraju kada deci manjka organizovanog odgovora od strane
figure afektivne vezanosti. Vrlo Cesto figure AV nastupaju na neshvatljiv 1 zastraSuju¢ nacin
(Main, 1999). Takva ponasanja uklju¢uju unoSenje u lice deteta, pristupanje detetu na agresivan
nacin, facijalnu ekspresiju koja je zastraSujuca, tretiranje deteta kao da je nezivi objekat itd.
Ovakvo ponasanje stavlja decu u polozaj iz koga ne mogu da pobegnu, jer se u isto vreme plase
figure AV, ali znaju i da tamo treba da odu po sigurnost i podr§ku (Lyons-Ruth & Jacobvitz,
1999). Nisu sve figure sa kojima se formira dezorganizovana veza zastrasujuce; neke su samo
ekstremno neosetljive (Bernier & Meins, 2008). Vrlo ¢esto ove figure imaju sopstvene istorije

zlostavljanja, zloupotrebe supstanci, depresije ili gubitaka kao $to su smrt ili razvod (Carlson,

1998).

I decCije karakteristike mogu doprineti sigurnosti veze. Deca sa medicinskim
dijagnozama ili sa teskim temperamentom mogu imati poteSkoc¢a da se sa njima u $kolskom
kontekstu oformi sigurna afektivna veza. Sveukupno, vise istraZivanja je potvrdilo da ponasanja
figure AV utiu na sigurnost veze vise od ponaSanja deteta (Bergin & McCullough, 2009;

O’Connor & McCartney, 2007).

U velikom broju slucajeva, antecedenti sigurne veze dete—ucitelj predvidaju sigurnu
vezu i u odnosu roditelj—dete. Kroz literaturu, moguce je naéi i neke antecedente koji su

karakteristicni samo za skolski kontekst. Za ucenike, ponasanja ucitelja koja su okarakterisana
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kao ,,brizna” su: ucitelj dolazi na ¢as dobro pripremljen, pokazuje svoj pravi self i ima visoka
oc¢ekivanja od ucenika (Davis, 2003). Takode, podsti¢u autonomiju kod ucenika zadajuéi im
raznovrsne zadatke. U istrazivanjima je dobijeno da ucenici dozivljavaju vecu prisnost sa
uciteljima koji podsticu autonomiju, a ne kontrolu (Gurland & Grolnick, 2003). Riv i Jang
(Reeve & Jang, 2006) nalaze da ponasanja ucitelja u smeru dopustanja uc¢enicima da rade onako
kako oni smatraju da treba, pruzanje podrske, izbegavanje izjava poput ,,moras”, ,trebalo bi”,
korelira sa u¢enickom percepcijom autonomije. Pristup koji podrzava autonomiju u uc¢ionici je
sinonim za osetljivu i neintruzivnu negu koja se moze naci kod roditelja ¢ija deca su sigurno

vezana.

Odnos vezanosti za roditelje i vezanosti za ucitelje

Deca koja su sigurno vezana za roditelje mogu da ne budu sigurno vezana za ucitelje.
Istrazivanja pokazuju da nema mnogo povezanosti izmedu vezanosti za roditelje 1 vezanosti za
ucitelje kod veoma male dece (Howes & Hamilton, 1992). Kod male dece, oni sa nesigurnim
obrascem vezanosti za roditelje mogu razviti sigurne obrasce sa uciteljima. U nekoliko
istrazivanja, viSe dece je bilo sigurno vezano za ucitelja, nego za majku i oca (Goossens &
ljzendoorn, 1990). Posle ranog detinjstva, kako kaze literatura, izvesnije je da ¢e deca sa
nesigurnim obrascima vezanosti za roditelje razviti nesigurne obrasce vezanosti i sa uciteljima
(DeMulder et al., 2000). Razlog zbog koga se ovo rede javlja kod dece je mozda to $to su njihovi
unutrasnji radni modeli jo§ uvek u procesu nastajanja. Kod dece u Skolskoj dobi istorija
vezivanja utiCe na formiranje novih osecajnih veza. Nazalost, ponasanja nesigurne dece
izazivaju odgovore ucitelja koji otezavaju vezivanje za takvu decu. Takva ponasanja ukljucuju
nespretnost, odbojnost, bespomoc¢nost i neposlusnost. Ovo objasnjava zasto vezanost deteta za
roditelje utice na nacin kako ucitelji reaguju na decu (Pianta, 1999). U¢itelji postupaju sa sigurno
vezanom decom na topao nacin, postavljaju¢i visoke standarde za njihovo dobro ponasanje. Sa
nesigurnom decom teze ponasanju nalik kontroliSu¢em, ofekuju manje saradljivosti i1 teze
ponavljanju instrukcije. Ucitelji su viSe tolerantni, brizni i1 kontroliSu¢i sa ambivalentnom
decom, jer ih percipiraju kao nezrele. Tretiraju ih kao da su mladi. Vrlo €esto su ljuti i odbacujuci
sa odbacuju¢om decom, te moze do¢i i do toga da ih izdvoje iz grupe jer im prkose i mogu
nauditi drugoj deci. Naposletku, uciteljima je teze da oforme pozitivnu vezu sa decom koja su

nesigurno vezana za svoje roditelje.
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Doprinosi afektivne vezanosti istraZivanjima u oblasti veze ucenik—ucitelj

Znacajnije od toga da li vezu ucitelj—uc¢enik mozemo smatrati pravom afektivnom vezom
je pitanje na koji nain teorija i istrazivanja iz oblasti afektivne vezanosti mogu doprineti

istrazivanjima odnosa ucitelj—ucenik. U literaturi nailazimo na 4 moguéa doprinosa:

- teorija afektivne vezanosti oblikuje nafin na koji istrazivaci konceptualizuju i
operacionalizuju ,,visoko kvalitetan” ucitelj—ucenik odnos. Proteklih godina, naro¢ito u
predskolskim 1 osnovnoskolskim ustanovama, afektivni kvalitet veze ucitelj—ucenik
najcesce je bio definisan u terminima bliskosti, konflikta i zavisnosti;

- teorija i istrazivanja afektivne vezanosti istiCu znacaj uciteljeve senzitivnosti i
responzivnosti na potrebe deteta kao centralnu determinantu i antecedentu kvaliteta veze
(Bakermans-Kranenburg et al., 2003; Buyse et al., 2011; Davis, 2003);

- afektivna vezanost utire put istrazivackim hipotezama koje se odnose na konsekvence
kvaliteta veze ucitelj—ucenik i na mehanizme kojima mozemo intervenisati da bismo
objasnili ove efekte;

- uzimajuci u obzir sve doprinose, ocigledno je da teorija afektivne vezanosti moze da
predvodi razvoj intervencija koje ¢e imati za cilj poboljSanje ucitelj—ucenik veze, a koja
¢e posledicno imati mnogo benefita na emocionalni, socijalni 1 kognitivni razvoj deteta

(Verschueren & Koomen, 2012).

Li¢nost, pol i mentalizacija ucitelja

,» 10 this end, the greatest asset of a school is the personality of a teacher.”

John Strachman

Karakteristike ucitelja su znacajne za formiranje odnosa, a mi u naSem istrazivanju
pretpostavljamo da crte li¢nosti ucitelja mogu moderirati odnos izmedu attachmenta za roditelje
1 attachmenta za ucitelje. U nekim istraZivanjima je potvrdeno da je, prema misljenju ucenika,
najvazniji kvalitet dobrog nastavnika njegova licnost (Blishen, 1969). U literaturi nalazimo kao
pozitivne osobine ucitelja, koje se vezuju za formiranje sigurnog odnosa sa decom,
druzeljubivost, ekstraverziju i samoefikasnost (Kokkinos, 2007). Teorija afektivne vezanosti i
istrazivanja naglaSavaju vaznost uciteljeve senzitivnosti i responzivnosti na decije potrebe kao

centralne determinante i antecedente kvaliteta odnosa i formiranja sigurne afektivne veze.
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Visoko vrednovane pozitivne osobine ulitelja su empatija, briznost, humanost, duhovitost,
inteligencija, kompetentnost itd. (Bakermans-Kranenburg et al., 2003; Buyse et al., 2011; Davis,
2003).

Prema nekim autorima koji se bave afektivnom vezanoséu (Kennedy, 2008; Lewis et al.,
2000) rani obrasci afektivne vezanosti i obrasci koji se kasnije stvaraju mogu biti podlozni
promeni usled sredinskih faktora. Jedan od tih efekata je i pozitivna i integrativna Skolska
sredina sa uciteljem kao klju¢nim akterom. U¢itelji mogu biti medijatori ovog procesa ukoliko
dobro poznaju u€enikovu istoriju afektivnog vezivanja, ukoliko poseduju metodolosko znanje,
otvorenost 1 prihvatanje. Ovo su neki od osnovnih odrednica stvaranja veze poverenja izmedu

ucitelja i uCenika (Zsolnai & Szabo, 2021).

Pol ucitelja je, takode, znaCajna varijabla koja moze zna¢ajno uticati na kvalitet odnosa
ucitelj—ucenik, kao 1 na kasnije ishode dece u svim domenima (kognitivhom, socijalnom
emocionalnom i edukativnom) (Brophy, 1985; Meece, 1987; Dweck et al., 1978; Jones &
Wheatley, 1990). Takode, pol ucitelja/nastavnika je znacajna varijabla pogotovo u mladem
osnovnoskolskom uzrastu (Hopf & Hatzichristou, 1999). Pretrage ukazuju na jako mali broj

istrazivanja koja uopste uzimaju u obzir pol nastavnika/ucitelja.

Devedesetih godina proslog veka je poceo da se razvija novi koncept koji je predstavljen
u radovima Fonagija i njegovih saradnika (Fonagy et al., 1991). Teorijom uma, refleksivnom
funkcijom i mentalizacijom danas se bavi veliki broj istrazivaca. Fonagi i saradnici govore da
se razli¢iti koncepti poput teorije uma u sustini mogu svesti na kapacitet ,,refleksije, odnosno
razmiSljanja o iskustvu” (Stefanovi¢-Stanojevi¢ i sar., 2018). Razmisljanje o iskustvu se definise
kroz dve klju¢ne sposobnosti: 1) umece prepoznavanja i imenovanja svojih psihickih iskustava
1 davanje smisla; 2) na osnovu prethodnog, umece razumevanja ponasanja drugih koje se moze
objasniti njthovim mentalnim stanjima (osec¢anjima, Zeljama, potrebama, namerama...), §to nam
posledi¢no osmisljava to ponasSanje i ¢ini ga predvidljivim (Fonagy & Target, 1997). NaSa
autorka Nevenka Tadi¢ navodi da je mentalizacija sposobnost da se misli 0 osecanjima i oseca

o mislima (Slade, 2009; prema Tadi¢, 2012).

Afektivna vezanost je kontekst u kome se razvija mentalizacija (Fonagy & Bateman,
2008). Autori smatraju da je za razvitak refleksivne funkcije neophodna sigurna afektivna
vezanost. Kapacitet za mentalizaciju roditelja je bitan faktor za razvitak mentalizacije kod dece.

Roditelj sa razvijenim kapacitetom za mentalizaciju prozire namere i osecanja koji su iza
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njihovog ponasanja, otkriva ih detetu, ali isto tako tokom interakcije sa njim pravovremeno
prepoznaje i daje opis detetovih mentalnih stanja, §to ¢ini njegov dozivljaj smislenim
(Rosenblum et al., 2008). Majke sa visoko razvijenim kapacitetom za mentalizaciju posmatraju
decu kao misle¢a bi¢a od najranijih dana, vesto vode neformalnu komunikaciju i edukaciju dece
o mentalnim pojavama, u stanju su da se veoma lako spuste na deciji nivo i prilagode nivou
njegove mentalne aktivnosti (Tosi¢ i sar., 2013). Roditelji oblikuju obrasce vezivanja i
unutrasnje radne modele svoje dece. Nastavnici su ti koji prate roditelje kao figure od autoriteta,
kao centralne izvore brige i sigurnosti, kao i prve sigurne baze van porodice (Riley, 2013). Sa
stanoviSta teorije afektivne vezanosti, kapacitet za mentalizaciju nastavnika je veoma bitan
faktor zdravog razvoja ucenika (Swan & Riley, 2012). Dok deca projektuju svoje Seme na
nastavnike, nastavnici sa kapacitetom za mentalizaciju imaju mo¢ da regulisu ili modifikuju
njihove projekcije kroz empati¢ko razumevanje deéijih motiva. Cak i minorne promene u
kapacitetu za mentalizaciju nastavnika mogu imati uticaja na deciji um koji je u nastajanju kroz
interakciju sa responzivnom, mentalizuju¢om figurom kakva je nastavnik (Shai & Fonagy,

2014).

Neki autori mentalizacijom zapravo zele da predstave nacin na koji bi izmerili uciteljevu
empatiju u osnovnoSkolskom kontekstu (Swan & Riley, 2012). Znacaj uciteljeve empatije i
percepcije uc¢enika da neko o njemu brine, da prepoznaje kako se oseca itd., ne moze se
opovrgnuti (Noddings, 2005). Kada je ucitelj u stanju da empatiSe sa u¢enikom, automatski se
pravi nevidljivi most koji ih povezuje (Denis, 1999). Ucenik se oseca slobodno i veruje da je
ucitelj sposoban da ga razume. Bar govori (Barr, 2011) da pospeSivanje empatije kod ucitelja
predstavlja jedan od nacina kako poboljsati Skolsku kulturu. Neki autori definiSu empatiju
ucitelja kao sposobnost da prihvate prespektivu ucenika, Sto ukljucuje i kognitivni i afektivni
domen empatije (Tettegah & Anderson, 2007). Kognitivna empatija je najsrodnija mentalizaciji

0 emocijama.

Mentalizacija ucitelja ukljucuje pokusaje da se razumeju akcije u€enika, kao i sopstvene
akcije u odnosu na njih, pozivajuéi se na mentalna stanja. Ovi procesi se desavaju spontano,
intuitivno, vrlo Cesto i nesvesno. Ucitelji bi trebalo da analiziraju okolnosti u kojima su se
ucenici nasli, da ih poveZu sa prethodnim obrascima ponaSanja i da ovo promisljaju u svetlu
iskustava koja su ucenici doZiveli. Smanjeni kapaciteti za mentalizaciju ucitelja ukazuju na to
da on nije u stanju da prozre ucenikova osecanja, niti da anticipira njegovo ponasanje na osnovu

mentalnog stanja deteta (Swan & Rilley, 2012).
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Podruc¢je obrazovanja je umetnost koja je izgradena od socijalnih relacija izmedu
nastavnika i ucenika, gde interakcije direktno oblikuju u¢enikovu sposobnost da se upusti u nova
iskustva i da u¢i iz njih, navodi Sigel (Siegel, 2013). Zato je od sustinskog znacaja da ucitelji
razumeju ove relacione mehanizme koji omogucavaju kreiranje uslova koji inspiriSu ucenika za
ucenje i razvoj. Nastavnikove socio-emocionalne potrebe, odnos nastavnik—ucenik, i njegova
povezanost sa decijim ishodima privlace sve viSe paznje u studijama interpersonalnih veza na
polju obrazovanja. De Jong i saradnici (De Jong et al., 2014) su nasli da, dok je odnos nastavnik—
dete dobro dokumentovan, nekoliko pokusaja je napravljeno ka identifikovanju njegove uloge 1
funkcije. Koncept mentalizacije nastavnika je slabo istrazen, kao i njegov uticaj na emocionalni
razvoj dece. Mentalizacija ucitelja je proces kojim oni spoznaju um ucenika, dok istovremeno
reflektuju na svoj li¢ni. U¢itelji ,,uklju¢uju” i ,,iskljucuju” mentalizaciju na osnovu motiva za
razumevanjem ili nerazumevanjem ucenikovih unutrasnjih stanja (Ickes, 2011; Smith et al.,
2011). Kada interagujemo ukljucujuci procese mentalizacije, mi tezimo da razumemo druge 1
da utiCemo na njih, sa pozicije razumevanja. Kada izademo iz ,,moda” mentalizacije, mi
dehumanizujemo druge 1 tretiramo ih kao objekte, pribegavajuc¢i prinudnom i kontroliSu¢em
ponasanju (Allen, 2006). Mentalizacija se moZe pojaviti i kao nesvesan proces, ali i kao nameran
1 svestan, Sto se preporucuje uciteljima kao veoma korisna alatka koja moze pomoc¢i refleksiji.
Ovakva mentalizacija je klju¢na za razvoj samospoznaje, emocionalne regulacije i1 reSavanja

interpersonalnih problema kod ucenika (Allen, 2006).

Identifikovanje procesa uciteljevog uklju¢ivanja u spoznaju unutrasnjih stanja ucenika 1
responzivno odgovaranje brigom je najbitnije za efektivnu interakciju u ucionici. Nastavnikove
interpersonalne kompetence su vazan faktor u kreiranju i odrzavanju pozitivnih i sigurnih

odnosa sa ucenicima (Wubbels et al., 2006).

I roditelji i nastavnici imaju komplementarne uloge u dec¢ijem razvoju. Idealno, i jedni 1
drugi poboljSavaju deiju emocionalnu regulaciju obezbedujuéi sigurno utocCiSte za proces

ucenja, ali to nije uvek slucaj (Lewis & Riley, 2009; Riley, 2013).

Afektivna veza sa vr$njacima

U srednjem detinjstvu, socijalna mreza dece ukljucuje brojne druge ¢lanove, a da to nisu
¢lanovi porodice (Levitt et al., 1993). Razli¢ite socijalne mreze obezbeduju deci razliite tipove
socijalne podrske. Ti vidovi podrske su osecajno vezivanje, ose€aj povecanja sopstvene

vrednosti, ose¢aj deljenja, zadovoljavanje afilijativnog motiva itd. (Gavin & Furman, 1989).
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Sistem afektivne vezanosti postaje diferenciraniji i raznolik u ovom periodu, u ¢emu se

i ogleda znacaj bavljenja njime.

Kada govorimo o komponentama afektivne vezanosti, autori Hazan i Zajfman predlazu:
trazenje bliskosti, utociste, separacija i sigurna baza, naglasavajuci da se za prve dve dimenzije,
u srednjem detinjstvu, deca okrecu pre vr$njacima nego roditeljima (Hazan & Zeifman, 1994).
U jednoj studiji je nadeno da deca uzrasta od 6 do 17 godina preferiraju da vreme provode sa
vr§njacima, nego sa roditeljima (jo$ jedna potvrda da komponenta traZzenja bliskosti nalazi svoje
ispunjenje kod vrSnjaka u ovom periodu). Nasli su, takode, za komponentu utocista,
zadovoljenje pre kod vrSnjaka nego kod roditelja na uzrastu dece od 8 do 10 i od 11 do 14
godina. Roditelji su, ipak, bili figure gde su deca odlazila kada je bila u pitanju komponenta

separacija i sigurna baza (Nickerson & Nagle, 2005).

Iskustvo koje deca imaju sa njihovim vr§njacima uti¢e na mnoge delove njihovog zivota
i funkcionisanja, ukljuujuci kognitivnu, socijalnu, kao i emocionalnu sferu (Bagwell et al.,
1996). Zbog uticaja koji odnosi sa vr$njacima imaju na kasniji razvoj dece, od znacaja je istraziti
Sta je to Sto prethodi kvalitetnoj i zdravoj vezi sa vrSnjacima. Mnogi istrazivaci su uocili da je
decije iskustvo sa vrSnjacima povezano sa porodicnim interakcijama, odnosima i ose¢ajnim
vezama u primarnim porodicama (Booth-Laforce & Kerns, 2009; Ross & Howe, 2009).
Dokumentovano je da su sigurno vezana deca u prednosti prilikom oformljavanja vr$njackih

veza u odnosu na decu koja su nesiguro vezana (Schneider et al., 2001).

Harlov i Harlov (Harlow & Harlow, 1962) su indentifikovali broj afektivnih sistema
karakteristi¢nih za rezus majmune, ukljuéujuci vr$njak—vrsnjak (peer-peer) afektivni sistem koji
je navodio mlade majmune da pridu 1 interaguju sa majmunima njihovih godina. Izvestili su o

dokazu da je iskustvo u odnosima sa vr$njacima igralo znacajnu ulogu u normalnom razvoju.

U istraZivanju Junisa (Youniss, 1999) koji je intervjuisao decu razli¢itih uzrasnih skupina
nalazimo na njihovo videnje bliskosti sa vr$njacima. Najmlada grupa (od 6 do 8 godina)
naglasavala je odnose prilikom igranja i deljenje tokom igre. Srednja grupa (od 9 do 11 godina)
pridala je viSe paZnje reciprocitetu u odnosima — vrsti pomoc¢i koje prijatelj moze da nam pruzi
u afektivnoj vezi 1 osecaju da moZemo da se oslonimo na tu pomo¢ i na prisustvo i drustvo
prijatelja kada smo sami. Najstarija grupa (12 do 14 godina) razmisljala je o kooperaciji,
reciprocitetu, poverenju, gde se mogu otkriti osecanja drugu i gde se oCekuje razumevanje i
prihvacenost. Veruje se da bliski odnosi sa vr$njacima imaju komponentu afektivne veze i da

neki, ali ne svi, prerastaju u prave afektivne veze.
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lako se veza sigurnosti dece sa roditeljima ne prekida u srednjem detinjstvu
(Verschueren & Marcoen, 2005), postoji dokaz da se intenzitet i frekvencija ponaSanja dece ka
roditeljima smanjuju (Kerns et al., 2006). U studiji dece uzrasta od 6 do 17 godina, nadeno je da
vecéina dece, svih uzrasnih grupa, preferiraju da provode vreme s vr$njacima nego s roditeljima.
Vr$njaci predstavljaju bitne aktere kroz ¢itav zivot jedne individue (Bukowski, Buhrmester &
Underwood, 2011). Znacaj ovih vr$njackih veza postaje evidentan u predadolescentnom i
adolescentnom periodu, kada mladi ljudi pocinju da razvijaju bliske veze sa individuama izvan
porodi¢nog sistema. Teorija afektivne vezanosti pruza vredan okvir za razumevanje toga kako
se odnosi s vrsnjacima razvijaju od predadolescentnog perioda pa nadalje (Cassidy & Shaver,
2002). lako smo svedoci velikog broja literature koja je fokusirana na roditelj—dete vezu, u
skorije vreme raste broj literature koja nam govori da vr$njaci kao figure afektivne vezanosti

mogu biti znacajni izvori socijalne i emocionalne podrske (Laible, 2007; Wilkinson, 2010).

U istrazivanju Zajberta 1 Kernsa (Seibert & Kerns, 2009) nadeno je da deca u uzrastu
srednjeg detinjstva nominuju roditelje kao prve figure vezivanja u nekim opstim pitanjima
vezanim za attachment, dok prvo nominuju vrS$njake kada se radi o pitanjima vezanim za

druzenje.

Odnos vezanosti za roditelje i vezanosti za vr$njake

Jedno od najistrazivanijih pitanja srednjeg detinjstva je da li vezanost za roditelje
predvida kvalitet odnosa sa vrSnjacima i koji je zapravo njihov odnos. Postoji nekoliko razloga
zbog kojih se ocekuje povezanost. Razvoj sigurne veze moze podstaci vise istrazivanja,
ukljucujuéi istrazivanje u vr$njackim odnosima (Kerns, 1996). Deca koja formiraju sigurne veze
sa roditeljima mogu pokazati viSe interesa i motivacije za uklju€ivanjem sa drugim socijalnim
partnerima (Weinfield et al., 1999) i mogu nauciti socijalno kompetentne interakcione stilove
od svojih staratelja (Kerns et al., 1996). Takode, sigurno vezana deca mogu razviti adaptivnije
kapacitete za regulaciju emocija koji su znacajni za odnose sa vr§njacima u ovom periodu
(Contreras et al., 2000). Studije konzistentno pokazuju da je afektivna veza s roditeljima
povezana sa kvalitetom detetovih odnosa sa vr$njacima u smislu podrske, druZenja,
responzivnosti i konflikta (Abraham & Kerns, 2013; Howes & Tonyan, 2000; Kerns et al.,
1996). U jednoj studiji pracenja dece uzrasta srednjeg detinjstva, ambivalentna deca su bila
najmanje efikasna u odnosima s vr$njacima, dok su odbacujuc¢a deca bila najvise izolovana od

strane vr$njaka (Shulman et al., 1994). Dezorganizovana deca su, takode, pokazala najvise
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problema u odnosima s vrinjacima (Seibert & Kerns, 2009). Sto se ti¢e pola roditelja, kvalitet
veze majka—dete uti¢e drugacije na detetovo prilagodavanje nego kvalitet veze otac—dete
(Gorrese & Ruggieri, 2012). Obrasci vezanosti se mogu menjati, te deca ne moraju zadrZati
obrazac vezanosti sa roditeljima u odnose sa vr$njacima. Odnos medu vrSnjacima moze biti
kontekst koji bitno menja smisao i ponaSanja vezanosti koja su bila usmerena ka starateljima.
Nije jasno da li ovi odnosi vezanosti mogu paralelno da se posmatraju sa Ejnsvortinom
kategorizacijom (siguran, ambivalentni, odbacujuci i dezorganizovani obrazac) (Ainsworth et
al., 1978) ili je neophodno prosiriti i modifikovati ove obrasce kako bi se dotakli svih

specificnosti 1 kompleksnosti odnosa sa vr$njacima.

Kao jedan od moderatora odnosa vezanosti, koji se nalazi 1 izmedu veze attachment za
roditelje—attachment za ucitelja i izmedu veze attachment za roditelje—attachment za vr$njake je
pol (Diener et al., 2008). U nekim studijama je pokazano da je odnos vezanosti za roditelje i
vezanosti za vr$njake dovodio do razli¢itih ishoda u zavisnosti od pola deteta (Jacobson & Wille,
1986; Pastor, 1981). Nalazimo da devoj¢ice pokazuju vise koopertivnog i emocijama obojenog
ponasanja i prema uciteljima i prema vrSnjacima, kao 1 viSe fizicke bliskosti za razliku od decaka
(Maccoby, 2002). Takode, potvrdeno je da ucitelji imaju bliskije i manje konfliktne odnose sa
devojcicama (Birch & Ladd, 1997; Hamre & Pianta, 2001; Silver et al., 2005) i da su veze
devojCica sa uciteljima okarakterisane kao vise zavisne nego veze deCaka sa uciteljima (Howes
et al., 2000). Metaanaliza Gorese i Rugierija na 54 studije koje izveStavaju o razlikama medu
polovima s obzirom na afektivnu vezu stvorenu sa vr$njacima dala nam je podatke da su
devojcice vise vezane za vrSnjake nego decaci (Goresse & Ruggieri, 2012). Postoje 1 dokazi koji
govore o tome da se decCaci i1 devojCice razlikuju u ponasajnim obrascima u okviru njihovih
oformljenih veza, gde decaci teze nezavisnosti, a devojéice naglasavaju povezanost (Cross &
Madson, 1997). Ma i Hubner (Ma & Huebner, 2008) naglasavaju da, iako je je vezanost za
roditelje jac¢a kod devojcCica, devojcice isto tako ¢eS¢e od decaka traze podrsku i vezuju se za
druge figure afektivne vezanosti (kao §to su vrSnjaci). I druga istrazivanja ovo potvrduju
(Gullone & Robinson, 2005; Nelis & Rae, 2009), kao i to da one pokazuju viSe poverenja 1
produbljeniju komunikaciju sa vr$njacima od decaka (Ruijten, Roelofs & Rood, 2011; Song et
al., 2009). Neka istrazivanja su pokazala da su decaci otudeniji od devojcica (Pace, Martini &
Zavattini, 2011), ali postoje 1 nedosledni nalazi koji govore o nepostojanju razlika izmedu
polova (Guarnieri et al., 2010; San Martini et al., 2009) ili o tome da su devojcice otudenije od
decaka (Song et al., 2009).

37



Emocionalna inteligencija kod dece

Koreni nastanka pojma emocionalne inteligencije

Emocionalna inteligencija (EI) se kao znacajan teorijski i empirijski konstrukt dugo
provlacila kroz psiholosku literaturu pre zvani¢nog ulaska termina u Siru upotrebu. Vrlo dugo je
bila predmet popularne literature, da bi se kona¢no i zasluzeno nasla i u nau¢noj literaturi. Poznat
nam je stav 0 emocijama kao nevalidnim za nauku i njene suprotnosti sa kognicijom, te je tako
bilo potrebno da se prode dug put kako bi se emocije 1 kognicija ,,pomirili” (Phelps, 2005; prema
Fiori, 2009). Dugogodisnje nagomilavanje empirijske grade o emocionalnoj inteligenciji je
potvrdilo njenu vaznost u struci i nauci. Na nau¢noj sceni, koncept emocionalne inteligencije je
primljen kao koncept koji pokusava da unese dodatnu konfuziju u ve¢ dovoljno dubiozno

podrugje inteligencije (Taksi¢, 1998).

Salovej i Majer su bili tvorci jedne od prvih definicija emocionalne inteligencije. Prema
ovim autorima, ,,ona se odnosi na sposobnost pracenja sopstvenih i tudih osecanja, njithovog
razlikovanja, kao 1 koriS¢enja emocionalnih informacija tokom misljenja i ponasanja” (Salovey
& Mayer, 1990; prema Mijatovi¢, 2018). I u radu Gardnera koji se bavio viSestrukom
inteligencijom nailazimo na koncepte interpersonalne i intrapersonalne inteligencije, gde
uvidamo znacaj regulacije i razumevanja kako sopstvenih, tako i tudih emocija, namera itd.

(Petrides, 2011).

Modeli emocionalne inteligencije (EI)

Kako je koncept emocionalne inteligencije sve viSe dobijao na znaCaju i1 postajao
popularan na nauc¢noj sceni, bilo je potrebno pomiriti neka suprotna stanovista. Emocionalna
inteligencija se kao slozen konstruk sagledavala kroz tri dela: kroz kompleksnost i Sirinu
konceptualno-deklarativnog znanja o emocijama, sposobnosti za obradu emocija, kao i crta
licnosti vezane sa emocionalno reagovanje (Pefia-Sarrionandia et al., 2015; prema Mijatovié,
2018). Danas dosledno nailazimo na dve konceptualizacije EI koje su najrasprostranjenije. To
su modeli emocionalne inteligencije kao sposobnosti (najpoznatiji je model EI Majera i
Saloveja) i takozvani meSoviti modeli koji su znatno Siri i podrazumevaju da se ovaj konstrukt
odnosi i na intelektualne i li€nosne domene (Bar-On, 1997; Goleman, 1995; prema Petrides et
al., 2007).

38



Petrides 1 Furnham predlazu modele emocionalne inteligencije kao sposobnosti i
emocionalne inteligencije kao crte (El as ability i El as a trait). Definiciju El kao sposobnosti
dali su, kao sto smo rekli, Salovej i Majer u svojoj teoriji. Oni je odreduju kao sposobnost da se
obrade informacije koje imaju veze sa emocijama, kako nasim, tako i tudim. Isticu i to da postoje
razlike u kapacitetu opazanja emocija, ispravnom tumacenju i upravljanju (Mayer & Salovey,
2007). U njihovom modelu, EI kao sposobnost je organizovana kroz: 1) opazanje emocija, 2)
emocionalnu facilitaciju, 3) razumevanje emocija i 4) upravljanje emocijama. Prve dve grane
predstavljaju oblast ,,iskustvene emocionalne inteligencije”, a poslednje dve ,,strateSke

emocionalne inteligencije”.

Model koji gleda na emocionalnu inteligenciju kao crtu definiSe je kao ,,konstelaciju
emocionalnih samopercepcija i1 dispozicija, koje se procenjuju merama samoizveStavanja”
(Petrides & Furnham, 2003, prema Mijatovi¢, 2018, str. 26). Emocionalna inteligencija, ovako
sagledana, ne pripada kognitivnim sposobnostima ve¢ domenu li¢nosti (Petrides et al., 2007).
Kao da su Furnham 1 Petrides uvideli ,,nedostatak” modela Saloveja 1 Majera, naglasavajuc¢i
upravo da je osecanje subjektivni dozivljaj 1 da se ne moze najbolje izmeriti spolja, tj. putem
tacnih 1 neta¢nih odgovora. Tako su oni emocionalnu inteligenciju kao crtu upravo predstavili
kao strukturu dispozicija i samopercepciju zasnovanu na osecanjima (Stefanovi¢-Stanojevi¢ &
Stefanovi¢, 2007). Emocionalna inteligencija kao crta je Siroki, multidimenzionalni konstrukt
koji integriSe dugogodisnju studiju emocija iz perspektive li¢nosti (Petrides et al., 2016).
Petrides smatra da postoje 15 faceta koji ¢ine emocionalnu inteligenciju, a to su: izrazavanje
emocija, opazanje emocija, upravljanje emocijama, regulacija emocija, samopostovanje,
samomotivacija, sre¢a, empatija, socijalna svesnost, optimizam, odnosi sa drugima,
impulsivnost, adaptibilnost, asertivnost i upravljanje stresom. Ovih 15 faceta je grupisao u 4

faktora: dobrobit, emocionalnost, socijabilnost i samokontrola (Petrides, 2009).
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Grafikon 1. Petridesov model strukture crte emocionalne inteligencije

Zbog povecanja kompleksnosti i1 diferencijacije samopercepcija sa godinama, razli¢iti

domeni uzorkovanja EIl kao crte su uspostavljeni za odrasle i za decu (Marsh & Ayotte, 2003).

Tabela 1. Uzorkovanje domena emocionalne inteligencije kao crte kod dece (Petrides et al.,

2018).

Facete

Kratak opis

Primeri ajtema

Adaptibilnost

Decija percepcija koliko dobro se
adaptiraju na nove situacije i ljude

“Tesko mi je da se naviknem na
novu Skolsku godinu”

Afektivna
dispozicija

Decija percepcija koliko intenzivno 1
¢esto dozivljavaju emocije

“Ja sam veoma sre¢no dete”

Ekspresija
emocija

Decija percepcija koliko efektivno mogu
da izraze emocije

“Uvek pronadem prave reci da
opisem kako se osecam”

Percepcija
emocija

Decija percepcija koliko precizno
identifikuju svoje i tude emocije

“Lako mi je da razumem kako se
osecam”

Regulacija
emocija

Decija percepcija koliko dobro mogu da
kontroliSu emocije

“Mogu da kontroliSem svoj bes”

Kontrola
impulsa

Decija percepcija koliko efektivno mogu
da kontroliSu sebe

“Ne volim da ¢ekam da bih
dobio/la ono $ta zelim”

Odnosi sa
vrsnjacima

Decija percepcija kvaliteta veza sa
vr§njacima

“Slusam probleme druge dece”

Samopouzdanje

Decije samovrednovanje

“Osecam se sjajno”

Samomotivacija

Decija percepcija volje i motivacije

“Uvek se trudim da postignem
bolji uspeh u skoli”
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Kao S§to je prikazano u tabelama, EI kao crta se sastoji od 15 faceta kada se odnosi na
odrasle, a od 9 faceta kada se odnosi na decu. Ova klju¢na razlika se, takode, reflektuje i na
faktorske strukture emocionalne inteligencije kao crte u ove dve starosne grupe, sa Cetiri faktora
kod odraslih (Petrides, 2009), a samo dva faktora kod dece. Podaci vezani za adolescente prate

strukturu podele za odrasle.

Postoji dosta polemika o distinktivnosti EI kao crte u odnosu na koncepte i modele
liénosti koji ve¢ postoje (na prvom mestu model Velikih 5+2), ali je viSegodiSnja primena
Petridesovog upitnika za merenje El kao crte dovela do prikupljanja velikog broja nalaza koji
jasno odvajaju crtu El od ostalih konstrukata (Andrei et al., 2016; Petrides et al., 2007; Pérez-
Gonzélez & Sanchez-Ruiz, 2014).

Sirok je dijapazon oblasti i istraZivanja u tim oblastima u kojima se emocionalna
inteligencija pokazala kao znacajan prediktor akademskog postignu¢a (MacCann et al., 2020;
Parker et al., 2004), zadovoljstva poslom (Valor-Segura et al., 2020), mentalnog zdravlja i

psihopatologije (Malterer et al., 2008) itd.

Razvoj emocionalne inteligencije

Ono §to nas zanima, pogotovo u nasem istrazivanju, je kako teCe razvoj emocionalne
inteligencije 1 koji su faktori koji utiCu na njen razvitak, kao i koje su karakteristike razvoja

emocionalne inteligencije od rodenja do adolescencije.

Kljuéni konstrukti emocionalne inteligencije se mogu prepoznati i istrazivati jo§ na
uzorku dece. Ako pogledamo model sa Cetiri ogranka EI Majera, Karuza i Saloveja (Mayer et
al., 2000), prvi od njih, prepoznavanje emocija, je evidentan u prvim danima Zivota. Postoji
jasan razvojni put za prepoznavanje razli¢itih emocija. Koriséenje emocija u sluzbi kognicije je
ograni¢eno na predskolskom uzrastu zbog poteskoca koje se javljaju kod dece ovog uzrasta u
shvatanju uzroka i vremenskog toka emocija (Denham, 1998). Sposobnost da se regulisu
emocije koje bi voljno potpomogle kogniciju, zahteva uvid u emocije i misljenje koje se razvija
na Skolskom uzrastu. Prvi znaci tre¢eg ogranka, razumevanja emocija, pojavljuju se zajedno sa
pocecima jezika koji obiluje emocijama, oko druge godine, a postaju sofisticiraniji sa tri i Cetiri
godine (Denham, 1998). Predskolci imaju potesko¢a u razumevanju pomesanih emocija, kao 1
kompleksnih, moralno nijansiranih emocija kao $to su stid i zahvalnost. Cetvrti ogranak
podrazumeva razumevanje i regulaciju emocija. Novorodencad i mala deca poseduju neka
regulativna ponaSanja kao Sto je sisanje palca, a kasnije trazenje blizine negovatelja, da bi se,

kasnije, te strategije sve vise usavrsavale (Kopp, 1989). Predskolci u svom repertoaru poseduju
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mogucnost regulacije emocija kroz samodistrakciju (igranje), kroz primenjivanje jednostavnih
pravila koja se ti€u iskazivanja emocija (Denham, 1998). Starija deca primenjuju vise
kognitivnih nego bihejvioralnih strategija, $to se u odraslom dobu o¢ituje u formiranju koping
mehanizama (Saarni, 2000). Na ovom mestu je izostavljen razvoj emocionalne ekspresije i

empatije, koja se razvija u predskolskom periodu (Denham, 1998).

Doprinosi individualnim razlikama u emocionalnoj inteligenciji
U naSem istraZivanju, baS zbog svoje vaznosti 1 vaZnosti u predikciji mnogih znacajnih
ishoda za deciji razvoj, odlucili smo se da pokuSamo da sagledamo neke od faktora koji

doprinose individualnim razlikama u emocionalnoj inteligenciji.

| intrapersonalni i interpersonalni faktori se moraju uzeti u obzir kada razmatramo deciju

emocionalnu kompetenciju.

Doprinos intrapersonalnih faktora razvoju El

Pre nego §to se socijalizacija uzme u obzir, treba sagledati faktore koji poticu iz samog
deteta, a mogu poboljsati ili ometati emocionalnu kompetenciju. Na primer, neka deca imaju
bolje kognitivne 1 jezicke kapacitete, Sto im omogucava da bolje razumeju svet oko sebe,
ukljucujuéi 1 emocije, kao i da bolje razumeju sopstvene emocije, Zelje, potrebe 1 ciljeve koje
zele da ostvare u socijalnim interakcijama i vezama (Cutting & Dunn, 1999; Morgan et al.,
2010). Deca koja imaju bolju mo¢ rezonovanja ¢e verovatno biti spremnija da lakSe percipiraju
da se druga osoba oseca drugacije od njih u istoj situaciji (Bennett et al., 2005). Takode, deca
koja poseduju bolje verbalne sposobnosti mo¢i ¢e da postave preciznija pitanja o svojim
emocijama i da bolje razumeju odgovore na njih (Beck et al., 2012). Razlike u temperamentu

takode predisponiraju decu za razlike u emocionalnoj kompetenciji (Buck, 1991).

Najznacajniji doprinos razvoju EI kao crte dobijamo od bihejvioralno genetickih studija
koje su pokazale sli¢an obrazac EI kao crte sa osobinama li¢nosti Sirokog opsega (Petrides et
al., 2016; Vernon et al., 2008). Prethodne studije pokazale su da li¢nost i El kao crta imaju
visoke fenotipske i geneticke korelacije (Van der Linden et al., 2017). Korelacija izmedu nivoa
EI kao crte roditelja i njihove dece je bila u skladu sa nalazima nadenim u literaturi koji govore

0 transgeneracijskoj transmisiji osobina li¢nosti (Eley et al., 2015).

Bilo bi neprikladno smatrati pol kao irelevantnu varijablu u predvidaju emocionalne

inteligencije. U modelu Ajzenberga i saradnika, pol se pojavljuje kao karakteristika deteta. Pol
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dece, ali i roditelja, kao i drugih aktera koji daju doprinos razvitku emocionalne inteligencije

dece, moraju se uzeti u obzir (Porter et al., 2011).

Doprinos interpersonalnih faktora razvoju El

Odrasli su u svakodnevnom kontaktu sa decom i prate promene koje nastaju na svim
poljima u njihovom razvoju, pa tako i na polju emocionalne inteligencije. Pomenuli smo neke
od znacajnih intrapersonalnih faktora, ali veliki deo individualnih razlika u emocionalnoj
kompetenciji potie od iskustava koje imamo sa roditeljima, u porodici, ucionici, sa vr§njacima

(Denham, 1998; Eisenberg et al., 1998).

lako postoji dosta studija koje govore u prilog emocionalnom razvoju s obzirom na
roditeljsku praksu (Morris et al., 2007), malo je istrazivanja sa polja uticaja roditeljske prakse
na El kao crtu (Alegre, 2011). Roditeljska responzivnost, toplina i kontrola ucestvuju u
socijalizaciji emocija (Gondoli & Braungart-Rieker, 1998). Nekad aspekti roditeljskog stila
mogu direktno doprineti emocionalnoj kompetenciji, kao kada podrska predvida stopu rasta
emocionalne regulacije kod maliSana (Bocknek et al., 2009). Takode, roditeljska razmisljanja i
uverenja o emocijama i njihovoj socijalizaciji direktno predvidaju emocionalnu kompetenciju
dece (Baker et al., 2011; Perez Rivera & Dunsmore, 2011). Deca sve vreme posmatraju i
procesuiraju emocionalna ponaSanja drugih u njihovom okruzenju i inkorporiraju ih u svoj
repertoar ponasanja kroz modelovanje. Roditelji su, nesumnjivo, glavni modeli emocionalne
ekspresivnosti od detinjstva do adolescencije. Pozitivan odnos i veza sa roditeljima je povezana
sa de¢ijom popularno$¢u medu vr$njacima (Isley et al., 1999). Moze se samo zamisliti koji je
efekat izlozenosti negativnim emocijama i loSem odnosu sa roditeljima; kada je majka stalno
ljuta i neraspoloZena, deca ¢e takode biti loSeg raspolozenja i imace poteSkoc¢a u odnosima sa

vr$njacima (Newland & Crnic, 2011).

Istrazivanja emocionalne inteligencije u Skolskom kontekstu se najceS¢e baziraju na
programima namenjenim uciteljima i nastavnicima kako bi se osposobili da izadu u susret
emocionalnim potesko¢ama i potrebama nastave i ucenika. Nesumnjiva je korist uc¢enika od
emocionalno inteligentnog ponasSanja ucitelja, ali su emocionalna inteligencija dece i njeni
antecedenti koji, izmedu ostalog, poticu iz $kolskog okruzenja i danas predmet malog broja

istrazivanja. Bioekoloski model Bronfenbrenera (Bronfenbrenner et al., 2006) sugerise da na
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decije emocionalne ishode uticu iskustva iz Skole, tj. odnosi koji se formiraju sa nastavnicima 1

vr$njacima.

Emocionalna inteligencija i afektivna vezanost

Rana iskustva u detinjstvu imaju snazne efekte na razvijanje emocionalne inteligencije.
Emocionalna inteligencija je nesto Sto se kroz odrastanje moze poboljSavati i unapredivati, te
tako odnosi koje stvaramo po izlasku iz porodi¢nog okruzenja mogu uticati na to da li ¢e se nasa
emocionalna inteligencija menjati, i u kom smeru, a to ne sme biti zanemareno (Bar-On, 1997;
Titrek, 2007).

Teorija afektivne vezanosti je jedan model koji prikazuje regulaciju emocija (Feeney,
1995; Kobak & Sceery, 1988). Sa ove tacke gledista, Kobak i Skiri tvrde da unutrasnji radni
modeli koje smo oformili u ranom detinjstvu sa primarnim figurama afektivne vezanosti,
zapravo jesu nepisana pravila, prototipi koji upravljaju 1 odreduju individuine emocionalne
reakcije na stresne situacije (Kobak & Sceery, 1988). Unutrasnji radni modeli su oformljene
strategije prema kojima su osecanja regulisana i ponaSanja orijentisana. Kada govorimo u
terminima obrazaca afektivne vezanosti, istraZzivanja pokazuju da osobe sa sigurnim obrascima
poseduju bolje sposobnosti za regulaciju emocija (Cooper et al., 1998), kao i da je siguran
obrazac vezanosti povezan sa percepcijom, facilitacijom, razumevanjem i upravljanjem
emocijama (Kafetsios, 2004; Peck, 2003; Zimmerman, 1999).

Kvalitet interakcije sa figurama afektivne vezanosti trebalo bi znacajno da predvida
kasniji razvoj emocionalnih kompetencija kod dece. Teoreticari afektivne vezanosti zagovaraju
pristup da deca uce stil noSenja sa emocijama u ranim interakcijama sa roditeljima. Na primer,
kvalitet vezanosti dete—majka uti¢e na detetovu regulaciju emocija (Eisenberg et al., 1998).
Grupa autora je u svom istrazivanju pokazala da rane afektivne veze dece sa roditeljima igraju
znacajnu ulogu u razvoju emocionalne regulacije i izrazavanja emocija §to doprinosi razvitku
emocionalne inteligencije kod dece (Thompson et al., , 1995). Prema Kasidi (Cassidy, 1994),
sigurno vezana deca imaju majke koje prihvataju ispoljavanje i negativnih i pozitivnih emocija
dece; ovakva deca se osecaju slobodnije da ispolje varijetet emocija, kao i da razvijaju
ocekivanja da ¢e se na njihove potrebe adekvatno odgovoriti. Suprotno, deca koja su nesigurno
vezana uce da sistematski umanje ili pojacaju negativne emocije tokom stresnih 1 frustriraju¢ih
okolnosti (postoji podatak o ponasanju sva 3 tipa nesigurno vezane dece). Aspekti roditeljskih
stilova mogu uticati na emocionalnu kompetenciju dece kao Sto i podrska od strane roditelja

predvida rast emocionalne regulacije kod dece (Bocknek et al., 2009).
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Jedna studija je pokazala da deca koja su imala visoke skorove na izbegavanju, postizu
visoke skorove i na supresiji emocija, a oni koji su imali visoke skorove na ambivalentnosti su
imali visoke skorove na disregulaciji emocija (Brenning et al., 2012). U istrazivanju Brumarija
i saradnika (Brumariu et al., 2012), pokazalo se da dezorganizovana deca manje koriste aktivne

mehanizme odbrane i ¢esto su skloni katastrofiziranju u kriti¢nim situacijama.

Emocionalna inteligencija u Skolskom kontekstu

,Effective teachers exert a significant impact on children’s achievement, emotions and development.”

Elizabeth Morris

Kako se razvoj bliskih odnosa deSava i posle detinjstva, a i emocionalna inteligencija
ima dug kontinuum razvoja, pretpostavlja se da ¢e razvoju emocionalne inteligencije doprineti

i druge bliske figure kada odnosi sa njima budu formirani.

Za dosta dece Skola predstavlja drugu Sansu u smislu druge prilike da steknu bolje
samopouzdanje 1 bolju viziju zivota od one koja im je ponudena kod kuce. U poslednje dve
decenije, emocionalna inteligencija je zadobila naué¢nu paznju kao veoma mali broj koncepata u
polju psihologije. Relevantnost konstrukta, i empirijski i heuristicki zasnovana, prosirila se i na
polje obrazovanja. Uzevsi u obzir kompleksnost Skolskog okruzenja, uklju¢enost i znacaj
emocionalne inteligencije se sagledava kroz razli¢ita podrucja: Skolski kurikulum, odnos sa
uciteljem, kompetencije 1 osobine uclitelja, akademski uspeh, socijalne veze i odnosi sa

vr$njacima u skoli.

Da bi pomogli svojim ucenicima da se uspesno povezu sa Skolom 1 Skolskim
predmetima, ucitelji treba da poseduju mnostvo intelektualnih i emocionalnih resursa (Woolfolk
Hoy & Davis, 2005). Uloga u kojoj se ucitelji nalaze, kao i samo poducavanje obuhvata emocije
od radosti do besa, a kada se udruze sa energijom potrebnom za bavljenje slozenim drustvenim
interakcijama (kakvi su odnosi u odeljenju), zahtevaju mnogo emocionalnih resursa i stabilnosti
ucitelja (Chang, 2009). Takode, od ucitelja se zahteva da poseduju sposobnost da identifikuju
emocije ucenika, da se osecaju kompetentno da im pomognu, kao i to da preveniraju sopstvenu

emocionalnu iscrpljenost (Chang, 2009; Mortiboys, 2013).

Ono $to je jako bitno naglasiti je da sve dok emocionalne potrebe dece ne budu namirene,
oni ne¢e mo¢i da funkcioniSu efektivno i da ispunjavaju svoje intelektualne radnje vezane za
Skolu. Odnos koji stvore ucitelj i u¢enik utice na detetovu paznju, fokus, percepciju, akademsko

postignuée, ali i emocionalnu inteligenciju (Jansen et al., 2009).
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Istraziva¢i prepoznaju ulogu nastavnika/ucitelja kao bithnu u razvoju decije
emocionalnosti kroz modelovanje emocionalnih ponasanja, ali uloga nastavnika/ucitelja u
oblikovanju emocionalne inteligencije zahteva viSe paznje u narednim istrazivanjima (Zeidner
et al., 2002). Pianta govori da ucitelji jesu sve vaznije figure u procesu regulacije emocija, jer

im pomazu da ta¢no prepoznaju, imenuju i izraze dozivljene emocije u razredu (Pianta, 1999).

U predadolescentnom periodu jako su bitni i bliski odnosi sa vr§njacima koji ispunjavaju
potrebe za vezanos¢u kod dece. U ovom periodu, vr$njaci pocinju da budu izvor emocionalne
podrske, sigurnog utocista itd., iako se ta veza sa roditeljima ne gubi (Nickerson & Nagle, 2005).
Ovo je karakteristicno ba§ za period predadolescencije 1 adolescencije kada deca teze
autonomiji. Istrazivanja su pokazala da vezanost za vrSnjake korelira sa svim aspektima
emocionalne inteligencije (Laible, 2007). Adolescenti koji su bili sigurno vezani za vrSnjake
izvesStavali su o vi$oj emocionalnoj svesnosti, pozitivnoj ekspresivnosti, empatiji itd. Isto ovo
istrazivanje, primenom multiple hijerarhijske regresije, pokazuje da kada se u model predikcije
emocionalne svesnosti doda vezanost za roditelje 1 vezanost za vrSnjake, procenat objaSnjene
varijanse znacajno raste. Ubacivanje vezanosti za vr$njake u model daje nezavisan doprinos
modelu. Isti slucaj je 1 sa pozitivnom ekspresivnoscu i negativnom ekspresivnoscu, kao i sa
empatijom. Jo$ je istrazivanja koja doprinose smeru veze odnosi sa vrSnjacima (vezanoSt za
vr$njake) 1 razvoj emocionalne kompetencije (Arsenio & Cooperman, 1996; Asher & Rose,
1997; Dockett & Degotardi, 1997; Gottman & Mettetal, 1986; Parker & Gottman, 1989), ali isto
tako postoje istrazivanja koja ovu vezu sagledavaju i u obratnom smeru (Arsenio & Cooperman,

1996; Fabes et al., 2001).

U istrazivanju prihvacenosti u grupi vrSnjaka 1 emocionalne kompetencije dece
predadolescentnog uzrasta, rezultati pokazuju da postoje razlike u emocionalnoj kompetenciji
izmedu popularne, odbacene i dece prosecnog sociometrijskog statusa. Deca koju vrSnjacka

grupa odbacuje pokazuju najmanji stepen emocionalne kompetencije.

Veliki broj istrazivanja ukazuje na to da je emocionalna inteligencija kao crta visa kod
devojéica nego kod decaka i na uzorku dece osnovne $kole (Mavroveli et al., 2008) i na uzorku

dece srednje skole (Downey et al., 2008).
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METODOLOGIJA

Predmet istraZivanja

Savremena istrazivanja u domenu teorije afektivne vezanosti Cesto pokuSavaju da
odgovore na pitanje trajnosti i prenosa ranih afektivnih veza stvorenih sa roditeljima na druge
figure, znaCajne za razvoj li¢nosti. Sa druge strane, fokus je na emocionalnom razvoju licnosti i
ishodima razvoja u kasnijem detinjstvu, adolescenciji 1 odraslom dobu. Ve¢ nam je poznato da
kvalitet ranih interakcija odreduje vrstu i kvalitet odnosa formiranih kasnije tokom Zzivota
(Bowlby, 1978). U skolskom okruzenju dete formira trajnije socijalne i emocionalne veze sa
uciteljima 1 vr$njacima, kao prvim figurama sa kojima se uspostavlja afektivni odnos van
porodi¢nog okruzenja. Pretpostavlja se da takav odnos biva obojen u svetlu ranih iskustava
deteta, odnosno, formiran u odnosu na afektivnu vezanost za roditelje. Medutim, malo nam je
poznato da li se ta veza ostvaruje direktno ili zavisi i od psiholoskih karakteristika druge strane.
Nesigurno afektivno vezana deca formiraju kasnije odnose kvalitativno drugacije od sigurno
vezane dece (Stefanovi¢-Stanojevi¢, 2011). Kvalitet interakcije trebalo bi znac¢ajno da predvida
kasniji razvoj emocionalnih kompetencija kod dece koji vodi viSoj emocionalnoj inteligenciji
(Cooper et al., 1998). Kako se razvoj bliskih odnosa desava i posle detinjstva, a i emocionalna
inteligencija ima dug kontinuum razvoja (Denham, 1998), pretpostavlja se da ¢e razvoju
emocionalne inteligencije doprineti i druge bliske figure kada odnosi sa njima budu formirani.
Medutim, odnos vezanosti nije jednosmeran, pa ¢e ovim radom biti ispitano i1 da li su pol u¢enika
I ucCitelja, dimenzije li¢nosti i kapacitet za mentalizaciju ucitelja znacajni moderatori u
transmisiji odnosa afektivne vezanosti sa roditelja na ucitelja. Takva pretpostavka u skladu je sa

postavkama teorije afektivne vezanosti, kao i rezultatima dosada$njih istrazivanja.

Predmet ovog istrazivanja bice ispitivanje modela koji objasnjava putanju razvoja crte
emocionalne inteligencije na temelju afektivne vezanosti za roditeljske figure. Pretpostavka je
da ¢e taj odnos biti posredovan privrzeno$¢u za neroditeljske figure (ucitelji 1 vr8njaci), a da ¢e
uslovi prenosa sa roditeljskih na neroditeljske figure biti moderirani polom deteta, polom

ucitelja, licnoS¢u 1 kapacitetom za mentalizaciju ucitelja.
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Znacaj istrazivanja

Dosadasnja teorijska i empirijska saznanja koja se ticu crte emocionalne inteligencije 1
njenog odnosa sa afektivnom vezano$¢u uglavnom su uopsteno vezana za rana iskustva. Ovim
radom pokusac¢emo da integriSemo razli¢ite perspektive razvoja —u porodi¢nom kontekstu i Sire,
u skolskom i vr$njackom. Predadolescentni period nedovoljno je istrazeno podruéje razvoja
emocionalne inteligencije i ovim radom prvenstveno zelimo da sagledamo uslove pod kojima
dolazi do prenosa afektivne vezanosti i kako je taj prenos povezan sa razvojem crte emocionalne
inteligencije kod dece.

Prakti¢arima iz oblasti razvojne 1 pedagoske psihologije ovi rezultati mogli bi biti od
znacaja, jer bi omogucili uvid u formiranje odnosa sa neroditeljskim figurama, zbog Cega se
unapred moze pretpostaviti dalji ishod dijadnog odnosa sa uciteljem/nastavnikom i sprovesti
odgovarajuci savetodavni rad. Programima za razvoj emocionalne inteligencije koji se Cesto
primenjuju u kontekstu neformalnog obrazovanja podaci mogu biti od koristi zbog razumevanja
dosadasnjeg toka razvoja i razvojnih ishoda na koje se treba usmeriti. Takode, prakticarima ¢e
znaciti informacije o tome da li odnosi koje dete formira s uciteljima 1 vr$njacima mogu biti
prilika za korektivno iskustvo, tj. za stvaranje sigurne afektivne vezanosti sa nekom od
neroditeljskih figura privrzenosti. Saznavsi vise o putu prenosa, prakti¢ari ¢e moc¢i da osmisle
programe za edukovanje ucitelja 1 nastavnika u smeru razvijanja i negovanja osobina koje
povoljno uti¢u na formiranje sigurne afektivne veze sa decom, kao i programe za razvijanje
mentalizacije ucitelja/nastavnika.

Kao $to smo naveli u teorijskom delu rada, istrazivanje emocionalne inteligencije kod
dece je u ekspanziji i mnostvo je prakticara koji istrazuju i nalaze nacine za njeno poboljSanje,
te ¢e ovaj rad dati doprinos upravo time Sto ispituje faktore iz Skolskog okruzenja koji doprinose

boljem razvoju emocionalne inteligencije kod dece.

Ciljevi istrazivanja

1. Utvrditi da li se na osnovu afektivne vezanosti (anksioznost i izbegavanje) za roditeljske
figure moze predvideti nivo emocionalne inteligencije kao crte kod dece.

2. Utvrditi da li se na osnovu afektivne vezanosti za neroditeljske figure (uéitelji i vr$njaci)
moze predvideti nivo emocionalne inteligencije kao crte kod dece.

3. Utvrditi da li je afektivna vezanost za ucitelje statisticki znacajan medijator u odnosu
afektivne vezanosti za roditelje i emocionalne inteligencije kod dece.

4. Utvrditi da li je afektivna vezanost za vrSnjake statisticki zanacajan medijator u odnosu

afektivne vezanosti za roditelje i emocionalne inteligencije kod dece.
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5. lIspitati da li su pol deteta, pol ucitelja, crte licnosti i kapacitet za mentalizaciju ucitelja
moderatori odnosa afektivne vezanosti za roditeljske figure i afektivne vezanosti deteta za
ucitelja.

6. Ispitati da li je pol deteta moderator odnosa afektivne vezanosti za roditeljske figure i

afektivne vezanosti deteta za vrSnjake.

7. Na temelju rezultata empirijske provere pretpostavljenog modela i prethodnih analiza
medijacije 1 moderacije (pol deteta 1 ucitelja, licnost 1 mentalizacija ucitelja), ukljuciti u
finalni model potencijalne moderatore u ispitivanje povezanosti afektivne vezanosti za
roditelje i crte emocionalne inteligencije, preko neroditeljskinh figura afektivne vezanosti

(ucitelja 1 vr$njaka).

8. Na temelju rezultata empirijske provere pretpostavljenog modela, ukoliko je potrebno,
revidirati i empirijski proveriti alternativne modele strukture povezanosti afektivne
vezanosti za roditelje i crte emocionalne inteligencije, preko neroditeljskih figura afektivne

vezanosti (uéitelja i vr§njaka).

Varijable istraZivanja

Afektivna vezanost za roditelje — reprezentuje kvalitet ranih iskustava sa starateljem
tokom najranijeg perioda odrastanja. U radu je koris¢en dimenzionalni pristup koji razlikuje dve
dimenzije: anksioznost — reprezent radnog modela sebe, odnosi se na preokupiranost socijalnom
podrskom, strahom i zabrinuto$¢u da ¢e osoba biti napustena i odbaena; izbegavanje —
reprezent radnog modela drugih, odnosi se na izbegavanje bliskosti, osecaj nekomfornosti u

bliskim odnosima i usmerenost na sebe.

Afektivna vezanost za ucitelje — meri koliko uéenik percipira uéitelja kao figuru afektivne
vezanosti. Sastoji se od 5 subskala: trazenje blizine (bliskost izmedu ucitelja i ucenika),
posebnost (koliko ucenik opaza ucitelja kao vaznu/nezamenjivu figuru u svom odrastanju),
separacioni protest (meri osecaj nelagodnosti u situacijama kada ucitelj nije blizu niti je
dostupan uceniku), sigurno utoc€iste (odnosi se na sigurnost koju ucitelj pruza u¢eniku da moze
da mu se obrati kada je tuzan i uznemiren), sigurna baza (odnosi se na sigurnost koju ucitelj

pruza uceniku da moZe da istraZuje i vrati se kada je potrebno).

Afektivna vezanost za vrsnjake — 0dnosi se na pozitivhe i negativne afektivne
komponente koje ucenik oseca prema svojim vr$njacima. Dimenzije koje ¢e biti koris¢ene su

poverenje; komunikacija; ljutnja i otudenost. Prve dve ukazuju na dobre afektivne odnose sa
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vr$njacima, dok tre¢a ukazuje na problematic¢no uspostavljanje odnosa sa vr§njacima i nesigurnu

afektivnu vezanost.

Licnost ucitelja — procenjuje se preko sedam bazi¢nih dimenzija: neuroticizam,
ekstraverzija, savesnost, agresivnost, otvorenost za iskustva i dve dimenzije samoevaluacije

— pozitivna valenca i negativna valenca.

Kapacitet za mentalizaciju ucitelja — U okviru mentalizacije ucitelja, procenjuju se tri
aspekta kapaciteta za mentalizaciju: mentalizaciju sopstvenih stanja, mentalizaciju stanja
drugih i motivaciju za mentalizaciju. Mentalizacija sopstvenih stanja — predstavlja skor koji
je ispitanik ostvario na dimenziji procene koliko dobro umeju da prepoznaju svoja emocionalna
stanja, objasne sebi i1 verbalizuju drugima svoja osecanja. Mentalizacija stanja drugih —
predstavlja skor koji je ispitanik ostvario na dimenziji procene sposobnosti drugih da samostalno
prepoznaju emocije koje druge osobe dozivljavaju, opisu i predvide emocionalne reakcije drugih
u razli¢itim situacijama. Motivacija za mentalizaciju — predstavlja zainteresovanost osobe za
razmiSljanje o tudim emocionalnim doZivljajima, diskutovanje o njima, interesovanje za
osecanja drugih 1 analiziranje uslova koji su do takvih stanja doveli.

Emocionalna inteligencija — u ovom radu definiSe se kao crta li¢nosti, a reprezentovana
je preko 9 razli¢itih domena, odnosno faceta: adaptibilnost (nepostojanje teSkoca prilikom
navikavanja na nove situacije i ljude); emocionalna ekspresija (sposobnost da se pokazu,
razumeju i dozive osecanja, kao i da se sa drugima o njima komunicira); percepcija emocija
(sposobnost da se uoce i razumeju emocije drugih, kao i da se sa drugima komunicira o tome);
samomotivacija (odnosi se na postojanje unutra$nje snage da se postigne neki cilj);
samopouzdanje (vrednovanje sebe i percepcija sebe kao vrednovane osobe od strane drugih);
kontrola impulsa (teskoce prilikom kontrolisanja sopstvenog ponasanja); odnosi sa
vr$njacima (socijabilnost, slaganje sa vrSnjacima i druzeljubivost); emocionalna regulacija
(sposobnost da se, kada se prepoznaju sopstvene emocije, reaguje u cilju promene emocionanog
stanja i nalazenje reSenja da se u skladu sa tim deluje); i afektivna dispozicija (sposobnost da

se intenzivno dozive emocije, a u radu se odnosi na negativne emocije).

Registrovane varijable:
Ucitelji popunjavaju Upitnik o socio-demografskim varijablama kojim ¢e se registrovati sledece

varijable o:

50



- polu (muski/Zenski)

- godinama starosti (kontinualna varijabla izrazena u godinama)

- duzini radnog staza (kontinualna varijabla, izrazena u mesecima)
- bra¢nom statusu (binarna varijabla, u braku sam/nisam u braku)

- roditeljstvu (binarna varijabla, da/ne)

Instrumenti
Svi upitnici koje su popunjavali ucenici adaptirani su za razvojni period srednjeg detinjstva.

Ucenici su popunjavali sledece upitnike:

Iskustvo u bliskim odnosima — Revidirana verzija (ECR-RC; Brenning et al., 2011).
Primenom ECR-RC (originalno ECR-R; Fraley et al., 2000). Ovaj instrument kori$¢en je u cilju
ispitivanja afektivne vezanosti dece za roditelje. U vezi sa tim, razvijena je deija verzija
upitnika, gde se dobija podatak o dimenziji afektivne anksioznosti i izbegavanja (Brennan et al.,
1998). ECR-RC ima nekoliko prednosti u odnosu na druge dostupne mere afektivne vezanosti,
koje se ogledaju u: a) dobijaju se podaci o dimenzijama anksioznosti i izbegavanju; b) jasna
faktorska struktura i zadovoljavaju¢a pouzdanost, i c) sli¢na je verziji za odrasle (ECR-R), §to
je posebno vazno u longitudalnim istrazivanjima (Brenning et al., 2014). Prvobitna verzija
upitnika sastojala se iz 36 pitanja sa sedmostepenom skalom na kojoj je trebalo da ispitanici
odluce u kojoj meri se slazu sa postavljenom tvrdnjom. Kronbahov alfa koeficijent dimenzije

anksioznosti je u rasponu od .83 do .93, a izbegavanja .81 do .90. (Brenning et al., 2014).

Inventar afektivne vezanosti za roditelje i vrSnjake (The Inventory of Parent and Peer
Attachment — IPPA; Armsden & Greenberg, 1987). Procenjuje pozitivne i negativne afektivne i
kognitivne dimenzije odnosa adolescenata sa njihovim roditeljima i bliskim prijateljima. U
ovom radu koriS¢en je samo deo instrumenta koji meri odnos sa vrSnjacima. Za svaki od 25
ajtema koji ocenjuju privrzenost vrS$njacima, ispitanici su duzni da ocenjuju stepen do koga je
svaki stav istinit za njih sa skalom od tri tacke koja se kre¢e gde 1 znaci ,taéno*, 2 ,,ponekad
tatno*“ 1 3 ,netatno®. Latentna struktura skale ispitana je koriS¢enjem analize glavnih
komponenti, gde su izolovana tri faktora: poverenje; komunikacija; ljutnja i otudenost. Armsden
i Greenberg (Armsden & Greenberg, 1987) su dobili dobru unutrasnju konzistentnost za IPPA

sa Cronbach alfa koeficijentima koji se krecu izmedu .72 i .91.
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Skala afektivne vezanosti za nastavnike (CAQ); Parish, 2000, adaptacija Krsti¢, 2015). U
pitanju je modifikovana skala koja se koristi kako bi se ispitalo koliko ucenik percipira ucitelja
kao figuru afektivne vezanosti. Sastoji se od 24 ajtema, kroz koje deca ocenjuju svoju bliskost
sa uciteljima na trostepenoj skali gde 1 znaci ,tacno®, 2 ,,ne znam i 3 ,,netac¢no*. Origininalna
skala ima pet subskala: traZenje blizine, posebnost, separacioni protest, sigurno utoc€iste i sigurna
baza. Adaptiranoj verziji dodate su jo$ dve subskale: bliskost i otvorena komunikacija. Dostupna

je samo mera ukupne pouzdanostl za skalu koja je visoka i iznosi .919 (Krsti¢, 2015).

Upitnik za procenu crte emocionalne inteligencije — verzija upitnika konstruisanog za
zadavanje na uzorku dece (TEIKue-CF; Banjac et al., 2016). TEIKue-CF se sastoji od 75
ajtema gde se odgovori daju na petostepenoj skali Likertovog tipa, u rasponu od ,,U potpunosti
se ne slazem” do ,,U potpunosti se slazem” (Mavroveli et al., 2008). KoriS¢ena je verzija
adaptirana na srpskom jeziku. Upitnik se sastoji od 9 faceta: Adaptibilnost, Emocionalna
ekspresija, Percepcija emocija, Samomotivacija, Samopostovanje, Kontrola impulsa, Odnosi sa
vr§njacima, Emocionalna regulacija i Emocionalna dispozicija. Autori nalaze 1 dva nadredena
faktora: socioemocionalnost i emocionalna kontrola. Pouzdanost instrumenta u celini je
zadovoljvajuc¢a (0=.87), kao 1 za ve¢inu ajtema, sem za dimenzije Adaptibilnost i Emocionalna
percepcija, Ciji koeficijenti nisu dostigli granicu zadovoljavaju¢e pouzdanosti, mada autori
upucuju na druge dobre psihometrijske karakteristike kao 1 Siroku zastupljenost instrumenta,

zbog Cega preporucuju njegovu upotrebu.

Ucitelji su popunjavali sledece upitnike:

Velikih pet plus dva (VP+2: Smederevac et al., 2010). Osobine li¢nosti ispitivane su
kracom verzijom inventara, od 70 stavki, koje se ocenjuju na petostepenoj skali Likertovog tipa.
Instrument je baziran na istoimenom modelu li¢nosti koji je nastao na osnovu psiholeksicke
studije na srpskom jeziku. Opisuje sedam baziénih dimenzija: neuroticizam, ekstraverzija,
savesnost, agresivnost, otvorenost za iskustva i dve dimenzije samoevaluacije — pozitivna
valenca 1 negativna valenca, pri ¢emu je svaka predstavljena sa po 10 pitanja. Visoke skorove
na pozitivnoj valenci postizu osobe koje imaju ideje o precenjenoj vlastitoj vaznosti, koje
uZivaju u poziciji mo¢i i moguénosti da se predstave boljim od drugih. Negativna valenca, pored
negativne samoevaluacije, obuhvata i1 spremnost osobe da sebe proceni na drustveno

neprihvatljiv nacin (Krupi¢ & Rucevi¢, 2015; Obradovi¢ & Dini¢, 2010).
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Skala za procenu kapaciteta za mentalizaciju. (MentS; Dimitrijevi¢ et al., 2018). Ovaj

upitnik procenjuje tri aspekta kapaciteta za mentalizaciju: mentalizaciju sopstvenih stanja,

mentalizaciju stanja drugih i motivaciju za mentalizaciju. Upitnik sa sastoji od 28 tvrdnji, s

kojima ispitanici izraZavaju svoje slaganje na petostepenoj skali. U dosadasnjim istrazivanjima

konstatovana je dobra pouzdanost na nivou cele skale (0=.87), te dobra ili zadovoljavajuca

pouzdanost na nivou subskala: mentalizacija sebe (a=.84), mentalizacija drugih (o0 =.84) i

motivacija za mentalizaciju (0=.74). Autori preporuc¢uju upotrebu instrumenata u studijama kao

brzu meru kapaciteta za mentalizaciju na klinickom 1 neklinickom uzorku.

Sociodemografski upitnik sastavljen za potrebe istrazivanja.

Hipoteze istraZivanja

1.

Moguce je na osnovu afektivne vezanosti (anksioznost i izbegavanje) za roditeljske
figure predvideti nivo emocionalne inteligencije kao crte kod dece.

Moguce je na osnovu afektivne vezanosti za neroditeljske figure (ucitelji i vr$njaci)
predvideti nivo emocionalne inteligencije kao crte kod dece.

Afektivna vezanost za ucitelje je statisticki znacajan medijator u odnosu afektivne
vezanosti za roditelje i emocionalne inteligencije dece.

Afektivna vezanost za vr$njake je statisticki zanaCajan medijator u odnosu afektivne
vezanosti za roditelje i emocionalne inteligencije dece.

Pol deteta, pol ucitelja, crte licnosti i kapacitet za mentalizaciju uéitelja su statisticki
znacajni moderatori odnosa afektivne vezanosti za roditeljske figure i afektivne
vezanosti deteta za ucitelja.

Pol deteta je statisticki znacajan moderator odnosa afektivne vezanosti za roditeljske

figure 1 afektivne vezanosti deteta za vrSnjake.

Model pretpostavljen na osnovu analiza medijacije i moderacije (pol deteta i uéitelja,
licnost 1 mentalizacija ucitelja), nakon uklju¢ivanja u finalni model potencijalnih
moderatora u ispitivanje povezanosti afektivne vezanosti za roditelje i crte emocionalne
inteligencije, preko neroditeljskih figura afektivne vezanosti (ulitelja i vrSnjaka),

pokazuje dobre indekse fitovanja.

Na temelju rezultata empirijske provere pretpostavljenog modela, revidirani alternativni
model strukture povezanosti afektivne vezanosti za roditelje i crte emocionalne
inteligencije, preko neroditeljskih figura afektivne vezanosti (ucitelja i vrSnjaka)

pokazuje dobre indekse fitovanja.
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Uzorak

Inicijalni uzorak ¢inilo je 536 ispitanika - dece. 1z dalje analize su odrstranjena 34
ispitanika koja poti¢u iz nepotpune porodice. Vizuelnom inspekcijom u matrici je uocen veliki
broj nepotpunih testova, pa su iz dalje analize iskljuceni svi ispitanici koji su imali najmanje
jedan nepopunjen test. U uzorku je ostalo 354 ispitanika, ali je i dalje bilo nedostajuc¢ih podataka,
zbog Cega su u nastavku primenjene tehnike za reSavanje problema sa nedostaju¢im podacima.
Broj uditelja koji je ucestvovao u ispitivanju je 38.

Pretpostavka istrazivaca, na osnovu uvida sa terena, jeste da se radi o potpuno slu¢ajno
distribuiranim nedostaju¢im podacima (engl. missing completely at random — MCAR), tako da
je ova hipoteza testirana u nastavku (Little & Rubin, 1987). Proveru pretpostavke o potpuno
slu¢ajnoj raspodeli nedostajucih podataka proverili smo preko Littleovog MCAR testa. Rezultati
su pokazali da nedostaju¢i podaci ne odstupaju znacajno od slucajne raspodele. Od svih
analiziranih varijabli, samo na dve je procenat nedostaju¢ih podataka bio ve¢i od 5%, dok je na
ostalim varijablama ovaj broj bio zna¢ajno nizi.

Bl Complete Data
= Incomplete Data

Variables Cases Values

Slika 1. Suma nedostajucih vrednosti u istrazivanju

Na osnovu prikazanog vidimo da 75.17% varijabli ima nedostaju¢e podatke u istraZivanju.
Zatim, 93.44% ispitanika ima nedostajuce podatke, a to ¢ini 2.19% od ukupnih vrednosti koje
se nalaze u bazi podataka. U nastavku je odabran tretman multiple imputacije nedostajucih
podataka na osnovu linearne regresione analize. Ra¢unanjem Mahalanobisovih distanci u analizi
autlajera eliminsano je dodatnih 20 ispitanika, zbog cega je u kona¢nom uzorku zadrzano 354
ispitanika. U istrazivanju su u¢estovali u¢enici III razreda (54.5%) i IV razreda (45.5%), starosti
od 9-11 godina, sa teritorije grada Nisa i okoline, kao i njihovi ucitelji. Svi u€enici u istrazivanju
su iz potpunih porodica. Od 354 u¢enika 168 je muskog pola (47.5%). Starost majke je u rasponu
od 21 do 56 godina (AS=38.60; SD=4.82), a starost oca u rasponu od 22 do 63 godina (AS=
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41.61; SD=5.30). Najvec¢i deo roditelja je sa visSim ili visokim obrazovanjem (majke 47.2%);
ocevi 33.9%). Ukupan broj odeljenja koji su ucestvovali je 38. Od 38 ucitelja, 4 je muskog pola.
Starost ucitelja je od 30 do 63 godine (AS=49.71; SD=7.06). U¢itelji imaju od 4 do 40 godina
radnog staza, a proseCan broj godina staza je 24.42 (SD=7.83). Od ukupnog broja ucitelja 24

njih je u braku, od ¢ega 20 njih ima decu.

Plan prikupljanja i saglasnost za ucestvovanje

Istrazivanje je sprovedeno tokom 2021. godine u aprilu, maju i junu u osnovnim Skolama
na teritoriji grada Nisa i okoline (osnovna $kola ,,Desanka Maksimovi¢” u Cokotu sa isturenim
odeljenjima; Novo Selo, Mramor, Krusce, Donje Medurovo, Lalinac, 0S ,Radoje Domanovi¢”
u Niu, OS ,,Miroslav Mika Anti¢” u Nigu, OS ,,Sveti Sava” u Nigu, OS ,,Kole Ragi¢” u Nisu i
0S ,Ivan Goran Kovagié¢“ u Niskoj Banji). Istraziva¢i su najpre stupili u kontakt sa direktorima
i stru¢nim sluzbama u $kolama (psiholog i pedagog) i na sastanku sa njima dobili dozvolu za
sprovodenje istrazivanja. Nakon toga su dogovoreni individualni sastanci sa uciteljima koji vode
tre¢i 1 Cetvrti razred. Na sastanku sa uciteljima, istrazivaci su predali informisane saglasnosti
koje su deca odnela svojim roditeljima. Nakon nekoliko dana, istrazivac¢i su dosli i u unapred
dogovorenom terminu sprovodili istrazivanje sa decom ¢iji su roditelji dali pristanak za ucesce
njihovog deteta u istrazivanju. U tom trenutku, bile su na snazi mere Ministarstva prosvete,
nauke i tehnoloskog razvoja sa ciljem suzbijanja epidemije Kovid — 19, te su sva odeljenja bila

podeljena u dve grupe.

Opis procedure istrazivanja

Istrazivanje je sprovodeno grupno, po odeljenjima. Broj dece po odeljenjima se kretao
od 10-14, u zavisnosti od toga koliko dece je dobilo pristanak za uce$ce u istrazivanju. Uz
istrazivaca, uvek su bila prisutna jo§ 4 anketara, studenata zavr$nih godina osnovnih studija
psihologije ili master studija koje su deca imala za ispunjavanje upitnika je bilo dva $kolska
Casa. Predvidena je pauza nakon ispunjavanja polovine zadatih ajtema, sa mogucénoScu
individualnog pauziranja. IstraZivac¢ i anketari su bili dostupni deci za pojasnjenje ajtema i
pomo¢ u radu kod dece sa potrebama za posebnom drustvenom podrSkom. Opserviraju¢i decu i
njihov rad tokom ispunjavanja upitnika, istraziva¢ i anketari su uocavali pojedine znakove
anksioznosti (npr. vrpoljenje, gledanje u stranu, odsutnost, uznemirenost...) $to su bile indikacije
za uvodenje odredenih vrsta intervencija. Pod tim podrazumevamo individualni pristup detetu
kako bi se ispitala motivacija i utvrdilo da li je detetu potrebna pauza ili mu se dopustilo da

odustane od ispitivanja.
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Obrada podataka

Statisticka obrada radena je u programu SPSS verzija 23.0. a za potrebe ra¢unanja
moderatorskih efekata koris¢en je dodatak PROCESS for SPSS, a za modeliranje strukturalnim
jednacinama dodatak AMOS. Od statistickih postupaka koris¢ene su deskriptivna statistika
(aritmetiCka sredina, standardna devijacija, procenti, skjunis i kurtozis), korelativne tehnike
(Pirsonov koeficijent korelacije) i multipla i hijerarhijska regresiona anlaiza. Analiza moderacije
radena je postupkom eksSploracije interakcija linearnih prediktora (Mededovi¢, 2013) u tri
osnovna koraka. Regresioni model ispitan je putem multiple linearne regresije. Kori$éene su
centrirane vrednosti prediktora. U drugom koraku analize racunati su proizvodi varijabli izmedu
kojih se namerava ispitati interakcija. U trecem koraku sprovodena je hijerarhijska regresiona
analiza, na osnovu ¢ega je donoSena odluka o postojanju ili nepostojanju interakcije. Graficki
prikaz interakcija raden je na osnovu Cetiri stanja koja predstavljaju kombinacije prediktora 1
predstavljaju ih na adekvatan nacin, kao jednu standardnu devijaciju ispod i iznad proseka
(Chaplin, 2007).

Psihometrijska provera adaptiranih mernih instrumenata

Za potrebe ovog rada dva instrumenata su prevedena na srpski jezik, zbog Cega su
psihometrijske analize sastavni deo ovog rada. Analiza pouzdanosti bi¢e prikazana u okviru
deskriptivne statistike, a ra¢unata je preko Kronbah-alfa koeficijenta pouzdanosti. Veci deo rada
posvecen je ispitivanju konstruktivne validnosti instrumenata. Adaptacija instrumenata radena
je po principu povratnog prevoda (Hedrih, 2019). S obzirom na to da smo imali unapred
pretpostavljenu strukturu latentnih dimenzija instrumenata, koriS¢ena je konfirmatorna
faktorska analiza (CFA). Analiza je radena u programu AMOS 25. Za procenu fita modela
koris¢eni su slede¢i indikatori — hi-kvadrat (¥2), Root mean square error of approximation
(RMSEA) and Standardized root mean squared residual; SRMR), Comparative fit index (CFI) i

Tucker-Lewis index (TLI). Indikatorima dobrog fita se smatraju vrednosti ¥2 ¢iji je p < .05,
RMSEA i SRMR < .08, CFI > .90 (Kline, 2005) i TLI > .90 (Bentler & Bonett, 1980).

Za potrebe disertacije, adaptirana su dva instrumenta:
- Inventar afektivne vezanosti za roditelje (verzija za majku i verzija za oca);

- Skala afektivne vezanosti za ucitelja.
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REZULTATI

Provera psihometrijske strukture instrumenata

Upitnik afektivne vezanosti za majku

CFA na ovom uzorku nije potvrdila dvofaktorsku strukturu ovog instrumenta sa
inicijalnim brojem stavki: x%ss3=1068.505, p=.000; SRMR=.063; TLI=796; CFI=.811;
RMSEA=.049 (90% [CI] = .044, .053).

EFA sa dva fakotra nije pokazala zadovoljavajuce rezultate, jer za veliki broj ajtema
izostaje zasicenje iznad kriticne vrednosti od .3. Kako bismo ispitali optimalan broj faktora za
EFA, sprovedena je Optimal implementation of Parallel Analysis (Timmerman & Lorenzo-
Seva, 2011) na matrici Pirsonovih korelacija, a sugerisan broj faktora koji treba ekstrahovati je
3. U Tabeli 2 prikazani su rezultati rotiranog Promax (prema originalnom radu Brenning et al.,

2011) faktorskog reSenja kojim je ukupno objasnjeno 31.06% varijanse kriterijuma.

Tabela 2. Matrica strukture faktorskih zasic¢enja upitnika afektivne vezanosti za majku

Stavke iz upitnika F1 F2 F3 AS SD
1. Plasim se da ¢e mama prestati da me voli. 517 -.096 -.215 .362 .982
2. Ne volim da govorim mami kako se ose¢am duboko u sebi. -.319 460 .075 3.091 2.065
3. Plasim se da ¢e mama mozda hteti da me napusti. .556 -.156 -.196 .390 142
4. ?El;(()on;ie jgsizé aic{n(?/orim sa mamom o tome S$ta mislim 173 561 315 2505 923
5. Brinem se da me mama ne voli. .611 -175 -.304 .505 271
6. Tesko mi je da priznam da mi je potrebna pomo¢ mame. -.374 234 214 2.688 2.227
7. Brinem se da me mama ne voli koliko ja volim nju. 476 -.182 -.226 q27 .557
8. Srecan/sre¢na sam §to sam blizak/bliska s mamom. -.113 .200 521 427 176
9. Voleo/la bih da me mama voli koliko ja volim nju. 211 -.089 .233 5.043 2.456
10. Nije mi lako da govorim sa mamom o sebi. -.364 427 120 2.582 2.069
11. Brinem se puno 0 mom odnosu sa mamom. .299 -.122 .017 3.264 2.545
12. Vise bih voleo/la da nisam blizak/bliska s mamom. -.214 .190 .357 373 .233
13. Ir;zﬂ? ne vidim mamu, brinem se da ¢e ona prestati da misli o 494 077 - 069 2036 739
14. Ne osecam se prijatno kada se mama mazi sa mnom. -.239 414 278 .807 .659
15. Ik((';llciile(lopj(;k\e;(i)leirél] I;lﬁjml da je volim, plasim se da me ona ne voli 599 208 -340 787 537
16. Lako mi je da budem blizak/bliska s mamom. -.184 .287 .524 531 234
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17.
18.
19.

20.
21.
22.
23.

24,
25.

26.
27.

28.

29.

30.
3L

32.
33.
34.
35.

36.

Ne brinem ¢esto o tome da me mama moZze napustiti.
Nije mi tesko da se osecam blisko s mamom.

Stvari koje moja mama kaze i uradi ¢ine da se oseCam
nesigurno u sebe.

Cesto pri¢am sa mamom o svojim problemima i brigama.
Ne brinem se da bi me mama mogla ostaviti.
Kada se ose¢am lose, pomaze mi da pricam s mamom.

Ose¢am da mama ne Zeli da bude toliko bliska sa mnom
koliko bih ja voleo/la.

Govorim svojoj mami skoro sve.

Ponekad mislim da je mama promenila svoja ose¢anja prema
meni bez razloga.

Caskam sa mamom o svemu.

Plasim se da Zelim da budem blisak/bliska sa mamom, a da se
njoj to ne svidi.

Unervozim se kada mama zeli da sa njom delim bliske
momente.

Plasim se da me mama ne bi viSe volela kada bi saznala kako
se ja zaista oseCam i $ta stvarno mislim.

Lako mi je da pitam mamu da mi pomogne.

Postanem ljut/a kada mi mama ne pruza dovoljno ljubavi i
podrske.

Lako mi je da se oslonim na mamu.
Plasim se da mama misli na mene manje nego na brata/sestru.
Lako mi je da pokazem mami da je volim.

Mislim da mama obrati paznju na mene jedino kada dignem
galamu.

Ose¢am da me mama dobro razume.

.204
-.047

.630

-.169
218
-112

579

-.141

575

-.161

.600

-.367

.637

-.272

.505

-179
.584
-.133

.594

-.312

-.093
147

-.286

.601
-.183
.626

-.160

715

-.308

.642

-.240

344

-.272

.523

-121

456
-.164
457

-221

524

578
.543

-.206

.041
.604
.286

-179

.080

-.096

.041

-.081

-.115

-.195

225

197

122
173
.233

-122

.294

3.214
.940

.946

2.766
2.863
919

720

2.344

2.300

2.590

841

2.256

.813

.594

2.672

761
2.353
577

.891

.633

2.589
126

.641

2.002
2.701
.548

.614

.730

931

.868

.584

.885

577

.286

2.084

519
2.091
.226

.641

.250

Stavke koja je oznacene brojevima 9 (,,Voleo/la bih da me mama voli koliko ja volim

nju.<) i 11 (,,Brinem se puno 0 mom odnosu sa mamom.*) imale su zasi¢enje ispod .300, zbog

cega Ce biti iskljucene iz dalje analize. Prema incijalnom reSenju pretpostavljeno je da dva

faktora budu sacinjena iz jednakog broja faktora, po 18, ali rezultati pokazuju drugacije.

U faktoru 1 nalaze se neparno oznacene stavke koje su inicijalno pripadale faktoru

Izbegavanje. Unakrsna zasi¢enja postoje kod par stavki, ali ¢e u finalnom reSenju u faktor biti

ukljuene samo neparne stavke sa pozitivnim zasi¢enjem na ovom faktoru, zbog ¢ega je ajtem

6 isklju¢en iz dalje analize. Na kraju, ovaj faktor zadrzava 14 neparnih stavki i naziv

Izbegavanje. Ajtemi 17 i 21 su rekodirani.
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U faktoru 2 nalaze se parno oznacene stavke koje su inicijalno pripadale faktoru
Anksioznost. Ajtemi 2, 6, 10, 12, 14, 28 koji su bili negativno formulisani su rekodirani.

Medutim, ovaj faktor nije izolovan u izvornom obliku, ve¢ su se stavke rasporedile u dva faktora.

U faktoru 2 nalaze se one koje se odnose na jedan aspekt afektivne vezanosti. Ovaj faktor
zadrzava 12 parnih stavki i naziv Otvorenost. U faktoru 3 nalazi se 5 stavki sa parnom

numeracijom i one ¢e nadalje biti dimenzija sa nazivom Bliskost.

Upitnik afektivne vezanosti za oca

CFA na ovom uzorku nije potvrdila dvofaktorsku strukturu ovog instrumenta sa
inicijalnim brojem stavki: y%ss6=1259.656, p=.000; SRMR=.071; TLI=816; CFI=.828;
RMSEA=.057 (90% [CI] = .061, .004).

Kako bismo ispitali optimalan broj faktora za EFA, sprovedena je Optimal
implementation of Parallel Analysis (Timmerman & Lorenzo-Seva, 2011) na matrici Pirsonovih
korelacija, a sugerisan broj faktora koji treba ekstrahovati je 3. U Tabeli 3 prikazani su rezultati
rotiranog Promax (prema originalnom radu Brenning et al., 2011) faktorskog reSenja kojim je

ukupno objasnjeno 38.72% varijanse kriterijjuma.

Tabela 3. Matrica strukture faktorskih zasic¢enja upitnika afektivne vezanosti za oca

Stavke iz upitnika F1 F2 F3 AS SD

1. Plasim se da ¢e tata prestati da me voli. 518 -.189 -.136 1.254 .846
2. Ne volim da govorim tati kako se ose¢am duboko u sebi. ~ -.229 .605 226 4.811 2.302
3. Plasim se da Ce tata mozda hteti da me napusti .607 .021 .015 1.444 1.333
4. t:ll;()) ;Eig:e(él:rﬁf)vorim sa tatom o tome Sta mislim i 143 759 441 5002 2122
5. Brinem se da me tata ne voli. .635 -.035 -.237 1.481 1.387
6. Tesko mi je da priznam da mi je potrebna pomo¢ tate. -.286 232 .387 5.403 2.191
7. Brinem se da me tata ne voli koliko ja volim njega. .587 -.013 -.097 1.681 1.602
8. Srecan/sre¢na sam §to sam blizak/bliska s tatom. -.183 .323 .709 6.345 1.469

Voleo/la bih da me tata voli koliko ja volim njega. .245 -121 .048 4.894 2.452
10. Nije mi lako da govorim sa tatom o sebi. -.330 .641 291 4.993 2.169
11. Brinem se puno 0 mom odnosu sa tatom. .299 -.165 .034 3.165 2.472
12. Vise bih voleo/la da nisam blizak/bliska s tatom. -.215 .256 .559 6.341 1.708
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13. Kada ne vidim tatu, brinem se da ¢e on prestati da misli

iy 751 -.103 -.096 1.965 1.778

14. Ne osecam se prijatno kada se tata mazi sa mnom. -.069 321 .385 5.649 2.058

15. Kada pokazem tati da ga volim, plasim se da me on ne

voli koliko ja volim njega. .685 -.106 -.200 1.889 1.658

16. Lako mi je da budem blizak/bliska s tatom. -.130 400 .629 6.088 1.756
17. Ne brinem ¢esto o tome da me tata moZe napustiti. .156 .064 -.282 3.123 2.722
18. Nije mi teSko da se ose¢am blisko s tatom -.051 193 464 5.619 2.154

19. Stvari koje moj tata kaze i uradi ¢ine da se oseCam

i .689 -.250 -427 1.934 1.599
nesigurno u sebe.

20. Cesto pri¢am sa tatom o svojim problemima i brigama. -.115 174 343 4.420 2.240
21. Ne brinem se da bi me tata mogao ostaviti. 214 -.070 -.389 2.979 2.568
22. Kada se osecam lose, pomaze mi da pricam s tatom. -.070 .670 502 5.172 2.140

23. Osetam da tata ne zeli da bude toliko blizak sa mnom

koliko bih ja voleo/la. 578 -.167 -.293 1.763 1.556
24. Govorim svom tati skoro sve. -.067 .815 407 5.073 2.092

25. Ponekad mislim da je tata promenio svoja osecanja
prema meni bez razloga.

26. Caskam sa tatom o svemu. -.092 .802 .329 4.665 2.129

.655 -.173 -.249 2.041 1.781

27. Plasim se da zelim da budem blisak/bliska sa tatom, a da

se njemu to ne svidi 672 -.126 -.245 1.739 1.497

28. Unervozim se kada tata Zeli da sa njim delim bliske

momente. -.275 .398 .207 5.440 2.135

29. Plasim se da me tata ne bi viSe voleo kada bi saznao

o . o .586 -191 -.281 1.791 1.533
kako se ja zaista osecam i §ta stvarno mislim.

30. Lako mi je da pitam tatu da mi pomogne. -.144 .445 .625 5.992 1.765
31. Post%nem ljut/a kada mi tata ne pruza dovoljno ljubavi i 459 153 - 918 2 597 2168
podrske.
32. Lako mi je da se oslonim na tatu. -211 .268 .668 5.865 1.973
33. Plasim se da tata misli na mene manje nego na ) i
brata/sestru. 480 161 137 2.004 1.796
34. Lako mi je da pokazem tati da ga volim. -131 413 757 6.108 1.636

35. Mislim da tata obrati paznju na mene jedino kada

dignem galamu. .500 -.062 -.419 1.864 1.695

36. Osec¢am da me tata dobro razume. -.139 542 .716 6.083 1.523

Stavke koje su oznacene brojevima 9 (,,Voleo/la bih da me tata voli koliko ja volim
njega.”) i 11 (,,Brinem se puno 0 mom odnosu sa tatom.*) imale su zasi¢enje ispod .300, zbog
Cega ¢e biti iskljuCene iz dalje analize i kada je u pitanju deo o ocu, s tim da 1 stavka 17 (,,Ne

brinem ¢esto o tome da me tata moze napustiti“) ovde nema dovoljno veliko zasi¢enje.
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U faktoru 1 nalaze se neparno oznacene stavke koje su inicijalno pripadale faktoru
Izbegavanje. Ovaj faktor zadrzava 14 neparnih stavki i naziv lzbegavanje. Ajtemi 17 i 21 su

rekodirani.

U faktoru 2 nalaze se parno oznacene stavke koje su inicijalno pripadale faktoru

Anksioznost. Ajtemi 2, 6, 10, 12, 14, 28 koji su bili negativno formulisani su rekodirani.

U faktoru 2 nalaze se one koje se odnose na jedan aspekt afektivne vezanosti. Ovaj
faktor zadrzava 8 parnih stavki i naziv Otvorenost. U faktoru 2 nalaze se one koje se odnose na

jedan aspekt afektivne vezanosti. Ovaj faktor zadrzava 10 parnih stavki i naziv Bliskost.

Primetna je razlika u strukturi ajtema i njihovoj raspodeli u okviru faktora 2 i faktora 3.

Upitnik afektivne vezanosti za ucitelje

S obzirom na to da je u pitanju upitnik koji je viSe puta prilagodavan i adaptiran, prevod
koji je uraden na na$ jezik nije validiran, zbog ¢ega smo inicijalno pristupili eksplorativnoj
faktorskoj analizi. Za analizu broja faktora koje je potrebno ekstrahovati koristili smo Minimum
Rank Factor Analysis (MRFA) metod (Ten Berge & Kiers, 1991) u okviru paralelne analize
(Timmerman & Lorenzo-Seva, 2011) na matrici Pirsonovih korelacija, a sugerisano je
izdvajanje 1 faktora. Zbog prethodnih istrazivanja u kojima je ovaj konstrukt bio
multidimenzionalan, usvojen je blazi kriterijum, prema kome ¢e se broj dimenzija odrediti na
osnovu Scree kriterijuma i svojstvene vrednosti ve¢e od 1. Rezultati su predlozili izdvajanje 5
faktora koji objasnjavaju 53.94% varijanse kriterijuma, kao u inicijalnom istrazivanju (Krstic,

2015), a rezultati Varimax rotacije su prikazani u Tabeli 4:

Tabela 4. Faktorska zasi¢enja upitnika afektivne vezanosti za ucitelja

Stavke iz upitnika F1 F2 F3 F4 F5
1. Utiteljica je osetljiva za moja osecanja. 275 .406 .043 .052 .295
2. Ugledam se na svoju uciteljicu. .250 .202 577 .070 .007
3. Vazno mi je da redovno vidam uciteljicu. .634 .158 210 .085 .051
4. Cesto mislim na uéiteljicu kada nije tu. .646 .188 .072 112 241
5. Osecam se veoma sigurno sa uciteljicom. .263 .365 .309 494 .090
6. Uciteljica ima razumevanja za moje probleme. -.018 .681 194 312 .080
7. Ne volim kada nam uciteljica ne drzi Cas. .140 -117 A71 199 .590
8. Obrac¢am se uciteljici za utehu i podrsku. 275 .633 141 .038 .169
9. Utiteljica je tu kada god mi je potrebna. .293 524 .206 .306 -.182
10. Obozavam uciteljicu. .325 115 .305 .635 .061
11. Ose¢am se mnogo sposobniji/a da uradim nove stvari 169 126 .643 130 115

od kada poznajem uciteljicu.
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12. Bilo bi mi tesko da zamenim uciteljicu nekim drugim 126 .062 .062 .568 .237
uciteljom.

13. Verujem da uciteljica uvek pokusava da mi bude od  -.073 466 417 420 .034
pomodci.

14. Posebno uzivam kada sam sa uciteljicom. 520 .230 461 224 .075
15. Uznemiren sam kada sam u skoli, a uciteljica nije tu. .558 .047 A73 -.013 A71
16. Kad odem iz $kole, jedva ¢ekam da ponovo vidim 672 132 270 174 241
uciteljicu.

17. Kada sam zbog nefeg uznemirena, zelim da 276 129 A71 -.126 .072
razgovaram sa uciteljicom o tome.

18. To $to sam sa uciteljicom ¢ini me veoma mirnim i .328 243 .508 213 -.003
uverenim.

19. Smeta mi kada moram da propustim Cas. 132 .295 -.015 .067 124
20. Moja uciteljica mi pomaze da istrazujem nove ideje. 132 274 576 A77 .031
21. Ponekad mi nedostaje uéiteljica kada je ne vidim. .599 167 .092 331 155
22. Kada sam uznemiren/a, u€iteljica mi pomaze. 163 677 .359 .091 -.051
23. Kada imam problem, ponekad se pitam Sta bi 217 .088 523 -.429 324
uciteljica ucinila u istoj situaciji.

24. Utiteljica mi je vazniji nego vecina drugih ljudi. .696 195 .146 .020 -.227

Rezultati su pokazali da su stavke vrlo smisleno rasporedene u 5 faktora zbog Cega Ce

ovo reSenje biti usvojeno.

Faktor 1 odnosi se na faktor koji objedinjuje stavke vezane za fiziCku prisutnost ucitelja
i poklapaju se sa nazivom TraZenje bliskosti. Faktor 1 ¢ini¢e dimenziju u ¢iji sastav ulazi 8
ajtema. Faktor 2 sa 7 ajtema reprezentuje faktor Sigurno utociste. Treci faktor odnosi se na jo$
jednu od komponenti afektivne vezanosti — Sigurna baza, i sastoji se od 6 ajtema. Cetvrti faktor
nosi naziv Posebnost, i kroz 3 ajtema reprezentuje posebnost ucitelja u okviru percepcije
ucenika. Poslednji faktor, koji se sastoji od samo dva ajtema, odnosi se na Separacioni protest

prilikom odvajanja od u¢itelja.

Tabela 5. Rezultati deskriptivne statistike
Min  Max AS SD SK Ku

Izbegavanje majka 459  6.030 2.026 .913 1.277 1.995
Otvorenost majka 1.700 7.000 5.706 .967 -.810 .590
Bliskost majka 1.600 7.000 6.311 .836 -1.655 3.713
Izbegavanje otac -599 6.133 1.895 .953 1.308 2.105
Otvorenost otac -815 7.000 4.947 1505 -532 -.152
Bliskost otac .023 7.000 5.949 1.102 -1.945 5.475
Ucitelj trazenje bliskosti 1.000 3.331 1.848 .547 .344 -.698
Ucitelj sigurno uto¢iste 566 3.000 1.617 .481 .825 .278
Ucitelj sigurna baza 1.000 3.000 1538 .472 959 551
Ucitelj posebnost 529 3.000 1.291 .448 1.703 2.677
Ucitelj separacija .671 3.000 1.792 .672 .343 -.980
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Vrsnjaci poverenje 1.088 3.200 1.470 .365 2.014 4.762

Vr$njaci komunikacija 930 3.100 1545 .446 .878 .352
Vrsnjaci otudenje 1.286 3.431 2329 .364 -473 -.164
Adaptibilnost 1.375 4.748 3.422 .623 -504 .335
Afektivna dispozicija 352 4875 1968 .828 773  .040

Emocionalna ekspresija 1.000 5.000 3.457 .744 -126 -.026
Emocionalna regulacija 1.750 5.000 3.732 .591 -.258 -.009
Emocionalna percepcija 1513 5432 3.690 .617 -.013 .149

Kontrola impulsa .848 5.000 3.149 .736 .014 -.076
Odnosi s vr$njacima 2.583 5.000 3.921 523 -349 -578
Samopostovanje 1.286 5.791 4.073 .699 -.691 474
Samomotivacija 2.125 5.461 4113 .632 -510 -.348
Agresivnost -2.308 4.000 2.150 .915 -.864 4.962
Ekstraverzija 3.000 6.253 4.239 575 .058 .464
Neuroticizam 1.000 6.226 2.207 1.061 2.299 6.768
Negativna valenca 1.000 6.131 1.385 .517 5.019 09.781
Otvorenost 3.400 5.000 4.254 421 -286 -.517
Pozitivna valenca -7.961 4900 3.251 1.385 -5.961 6.701
Savesnost 3.500 5.000 4.390 .423 -469 -.776

Mentalizacija stanja drugih 1.496 4.900 4.288 .501 -2.132 9.639
Mentalizacija sopstvenih stanja  1.375 4.375 2557 .721 511 -.130
Motivacija za mentalizaciju 2.705 5.707 4.051 565 .220 1.564

U tabeli 5 prikazani su rezultati deskriptivne statistike. Treba imati u vidu da su vrednosti
van teorijskog opsega iz razloga Sto je vrSena imputacija nedostajuc¢ih podataka, pa podaci nisu
podlozni standardnoj analizi kada je raspon u pitanju. Sto se ti¢e distribucije varijabli, deo
varijabli ima raspodelu koja odstupa zna¢ajno od normalne ( 2), a posebno je vazno pomenuti
da distribucija odstupa znacajno kod varijabli koje se odnose na osobine li¢nosti nastavnika:

Pozitivna valenca i Negativna valenca, kao i Mentalizacija stanja drugih.

Testiranje hipoteza istrazivanja

Kako bismo ispitali prediktivnu mo¢ dimenzija afektivne vezanosti u predikciji crta

emocionalne inteligencije, prvo ¢e biti prikazana korelaciona analiza.

Tabela 6. Pirsonovi koeficijenti korelacije izmedu dimenzija afektivne vezanosti za

roditelje i dimenzija emocionalne inteligencije
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1 2 3 4 5 6 7 g 9 10 11 12 13 14
(1) Izbegavanje majka -
(2) Otvorenost majka - 418 -
(3) Bliskost majka S 3OREEE DGR
(4) Izbegavanje otac T14ERE 3]s _pojEEs
(5) Otvorenost otac S 354k SQ(kkk JIgEEE _ pQscek
(6) Bliskost otac S3TAEEE ADIHRE 343%EF L G4QeRR G4 -
(7) Adaptibilnost S 195%xx (5% 014 -200%** (82 087
(8) Afektivna dispozicija ABSERE QR _QYTEER gq)wsx _ Jyqes_jgguss ] 7]wex
(9) Emocionalna ekspresija S 326%EE ASqwkk (QiEER L J)QEkk S(SEsE JTRkk QTR _ A3QEE -
(10) Emocionalna regulacyja - 210%** 321%%%  172%% _256%%% 330%%% JOFr** pO3Exx _ g(5Eer 4(3EEE -
(11) Emocionalna percepcija - 299%%* 310%**  153%% _ JQq*** 355%%% J3]wkw JUERRE _ Jfusk JQfEEE Jggues -
(12) Kontrola impulsa S 197EEE Jq1wwx J47EF 147%ER J34ERE QQ6%** (03 - 3EIEEE JLSFEE . Qa4 J]QE==
(13) Odnosi s vrsnjacima S 20Q%x DAJRkR T]EF O Q1gREE JEIERE J4(QRkk OQREE _ S]EEEE (R A33%kk 74EEE D] Qe
(14) Samopouzdanje S 2T3EEE DSgERR OBF - 250%FF J1oERF JO2RRE DR SIQEEE RFRF O AQ2MRR AQ4EEF JQLekk S TR
(15) Samomotivacija S 1948 350k (gRwwk _ Jqsckk JUqkmk JGRkk JTRRE _ SqQEes JOTERE SOEukek JqQEss g%k SHguokk Sgees

Na osnovu prikazanih rezultata vidimo da su dimenzije afektivne vezanosti za roditelje

statisticki znaajan0 povezane sa crtama emocionalne inteligencije. Sve dobijene korelacije su

niskog do srednjeg intenziteta. Postoji nekoliko izuzetaka, gde ta korelacija nije dobijena. Kada

je u pitanju afektivna vezanost za majku, izostaje povezanost Bliskost - majka sa

Adaptibilnos¢u. Kod afektivne vezanosti za oca, nema povezanosti ni Otvorenosti - otac, ni

Bliskosti - otac sa dimenzijom Adaptibilnost.

S obzirom na rezulate prethodno izvrSene korelacione analize, ispunjeni su uslovi za

nastavak regresione analize. U nastavku ¢e biti prikazani rezultati multiple regresione analize,

ali ¢e kao prediktori biti zadrzane sve varijable iz originalnog prediktorskog seta, bez obzira na

izostanak par Kkorelacija koje moZzemo videti u prethodnoj tabeli. Za svaku dimenziju

emocionalne inteligencije bi¢e odvojena posebna tabela, dok ¢e dimenzije afektivne vezanosti

za oba roditelja biti zadrzane u istom prediktorskom setu.

Tabela 7. Dimenzije afektivne vezanosti za oca i majku kao prediktori crte emocionalne

inteligencije Adaptibilnost

B t p ro Model
Izbegavanje — majka  -.108 -1.367 .173 -.195 R=.225; R?=.051
Otvorenost — majka 056 .791 429 105 F, 34a7y= 3.098; p=.006
Bliskost —majka  -.078 -1.299 .195 .014
Izbegavanje —otac  -.124 -1.644 .101 -.200
Otvorenost —otac ~ -.013  -.185  .854 .082
Bliskost — otac 014 216 .829 .087
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Rezultati multiple regresione analize pokazali su da je regresioni model statisticki
znacajan i da se njime moze objasniti 5.1% varijanse kriterijuma. Medutim, u ovom setu nema

statisticki znacajnih doprinosa u predikciji kriterijuma.

Tabela 8. Dimenzije afektivne vezanosti za oca i majku kao prediktori crte emocionalne
inteligencije Afektivna dispozicija

B t p ro Model

Izbegavanje — majka 229 3428 .001 .485 R=.569; R?=.324
Otvorenost —majka  -.071  -1.183 .238 -.369  F,347)= 27,703; p=.000
Bliskost — majka  -.054  -1.075 .283 -.277
Izbegavanje — otac .160 2513 012 .442
Otvorenost —otac  -.113  -1.883 .061 -.374
Bliskost —otac ~ -.147  -2.646 .009 -.398

Rezultati multiple regresione analize pokazali su da je regresioni model statisticki
znacajan 1 da se njime moZe objasniti 32.4% varijanse kriterijuma. Statisticki zna€ajni prediktori
u ovom setu su dimenzije Izbegavanje — majka, lzbegavanje — otac i Bliskost — otac, dok je

dimenzija Otvorenost — otac postigla zna¢ajnost na marginalnom nivou.

Tabela 9. Dimenzije afektivne vezanosti za oca i majku kao prediktori crte emocionalne

inteligencije Emocionalna ekspresija

B t p ro Model

Izbegavanje — majka -.004 -.065 .948 -.326 R=.564;R%=.318
Otvorenost —majka  .207  3.438 .001 .454  F,347)= 26.998; p=.000
Bliskost — majka -.018 -.356  .722 .195
Izbegavanje —otac -.168 -2.639 .009 -.329
Otvorenost —otac  .335  5.552  .000 .505
Bliskost —otac  .005 .088 930 .327

Rezultati multiple regresione analize pokazali su da je regresioni model statisticki znacajan
1 da se njime moZe objasniti 31.8% varijanse kriterijuma. Statisti¢ki znacajni prediktori u ovom

setu su dimenzije Otvorenost — majka, 1zbegavanje — otac i Otvorenost — otac.
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Tabela 10. Dimenzije afektivne vezanosti za oca i majku kao prediktori crte emocionalne

inteligencije Emocionalna regulacija

B t p ro Model

Izbegavanje — majka  .089  1.207 .228 -.210 R=.413;R*=.171
Otvorenost —majka  .149 2251  .025 .321  F,347= 11.889; p=.000
Bliskost — majka  .011 194 846 172
Izbegavanje —otac  -.181 -2.577 .010 -.256
Otvorenost —otac  .162  2.425 .016 .339
Bliskost —otac  .124  2.008 .045 .308

Rezultati multiple regresione analize pokazali su da je regresioni model statisticki
znacajan i da se njime moZze objasniti 17.1% varijanse kriterijuma. Statisti¢ki znac¢ajni prediktori
u ovom setu su dimenzije Otvorenost — majka, 1zbegavanje — otac, Otvorenost — otac i Bliskost

— otac.

Tabela 11. Dimenzije afektivne vezanosti za oca i majku kao prediktori crte

emocionalne inteligencije Emocionalna percepcija

B t p ro Model

Izbegavanje — majka -.048 -660 .509 -.299 R=.445; R?=.198
Otvorenost —majka  .094 1434 152 .310 F,347)= 14.300; p=.000
Bliskost —majka -.035 -.635 .526 .153
Izbegavanje —otac  -.146 -2.103 .036 -.304
Otvorenost —otac ~ .158  2.415 .016 .355
Bliskost —otac  .170  2.807  .005 .352

Rezultati multiple regresione analize pokazali su da je regresioni model statisticki znacajan
1 da se njime moZe objasniti 19.8% varijanse kriterijuma. Statisti¢ki znacajni prediktori u ovom

setu su dimenzije I1zbegavanje — otac, Otvorenost — otac i Bliskost — otac.
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Tabela 12. Dimenzije afektivne vezanosti za oca i majku kao prediktori crte emocionalne

inteligencije Kontrola impulsa

B t p ro Model

Izbegavanje — majka -.052 -.696  .487 -.197 R=.380;R%*=.144
Otvorenost —majka .208  3.085 .002 .341  F, 347=9.767; p=.000
Bliskost — majka -.001  -.022  .983 .147
Izbegavanje — otac .015 215 830 -.142
Otvorenost —otac .199  2.941  .003 .334
Bliskost —otac -.003 -.055 .956 .206

Rezultati multiple regresione analize pokazali su da je regresioni model statisticki
znacajan i da se njime moZze objasniti 14.4% varijanse kriterijuma. Statisti¢ki znac¢ajni prediktori

u ovom setu su dimenzije Otvorenost — majka i Otvorenost — otac.

Tabela 13. Dimenzije afektivne vezanosti za oca i majku kao prediktori crte emocionalne

inteligencije Odnosi sa vrsnjacima

B t p ro  Model

Izbegavanje — majka .006 .076 939 -.209 R=.357;R?*=.141
Otvorenost — majka .051 747 455 243 F,347y= 9.459; p=.000
Bliskost — majka .027 .480 632 171
Izbegavanje —otac -.090 -1.252 211 -.216
Otvorenost —otac .102  1.504  .133 .283
Bliskost —otac .225 3.590 .000 .340

Rezultati multiple regresione analize pokazali su da je regresioni model statisti¢ki
znacajan 1 da se njime moZe objasniti 14.1% varijanse kriterijuma. Statisti¢ki znacajni prediktor

u ovom sluc¢aju je samo dimenzija Bliskost — otac.

Tabela 14. Dimenzije afektivne vezanosti za oca i majku kao prediktori crte emocionalne

inteligencije Samopouzdanje

B t p ro Model

Izbegavanje — majka -.105 -1.402 .162 -.273 R=.392; R?=.154
Otvorenost —majka  .076  1.137  .256 .259  F, 347y= 10.503; p=.000
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Bliskost — majka
Izbegavanje — otac
Otvorenost — otac

Bliskost — otac

-.091
-.078
.148
155

-1.614
-1.097
2.205
2.492

107
273
.028
.013

.083
-.250
315
302

Rezultati multiple regresione analize pokazali su da je regresioni model statisti¢ki

znacajan 1 da se njime moZze objasniti 15.4% varijanse kriterijjuma. Statisti¢ki znac¢ajni prediktori

u ovom setu su dimenzije Otvorenost — otac i Bliskost — otac.

Tabela 15. Dimenzije afektivne vezanosti za oca i majku kao prediktori crte emocionalne

inteligencije Samomotivacija

B t p ro Model
Izbegavanje — majka  .098  1.321  .187 -.194 R=.412;R?=.170
Otvorenost —majka  .273 4113  .000 .359  F,347=10.503; p=.000
Bliskost — majka  -.001 -.010 .992 .183
Izbegavanje —otac  -.156 -2.209 .028 -.234
Otvorenost —otac  .014 .208 835 .274
Bliskost —otac  .166 ~ 2.700  .007 .306

Rezultati multiple regresione analize pokazali su da je regresioni model statisticki

znacajan 1 da se njime moze objasniti 17% varijanse kriterijuma. Statisticki znacajni prediktori

u ovom setu su dimenzije Otvorenost — majka, l1zbegavanje - otac i Bliskost — otac.

Kako bismo ispitali prediktivhu mo¢ dimenzija afektivne vezanosti za neroditeljske

figure afektivne vezanosti u predikciji crta emocionalne integliencije kod dece, prvo ¢e biti

prikazana korelaciona analiza.
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Tabela 16. Pirsonovi koeficijenti korelacije izmedu dimenzija afektivne vezanosti za visnjake i ucitelje

i dimenzija emocionalne inteligencije

(=
=

4 7 8 a 10 1 12 13 14 15 16

(1) Utitelj - trazenje bliskosti
(2) Utitelj - sigurne utoliste 575==
(3) Utitelj - sigurna baza
(4) Utitelj - posebnost
(5) Ukitelj - separacija
(6) Vrinjaci - poverenje 036
(7) Vrinjaci - komunikacija
(8) Vrinjaci - otudjenje

(9) Adaptibilnost

(10) Afektivna dispozicija
(11) Emocionalna ekspresija
(12) Emocionalna regulacija
(13) Emocionalna percepeija

(14) Kontrola impulsa

(15) Odnosi s vrsnjacima - 135
(16) Samopouzdanje - 100 - -
(17) Samomotivacyja -087 -202% 508%=

Na osnovu prikazanih rezultata vidimo da su dimenzije afektivne vezanosti za
neroditeljske figure statisticki znacajano povezane sa dimenzijama koje predstavljaju crte
emocionalne inteligencije. Sve dobijene korelacije su niskog do srednjeg intenziteta. Medutim,
nisu sve dimenzije ostvarile statisticki znacajnu korelaciju sa kriterijumima, iako vecina jeste.
Dimenzija afektivne vezanosti za Ucitelje — bliskost, ostvaruje samo dve od 7 ocekivanih
korelacija. Takode, kriterijumske varijable Adaptabilnost i Emocionalna percepcija ostvaruju

korelaciju sa manjim brojem prediktora i neSto SU nizeg intenziteta.

S obzirom na rezulate prethodno izvrSene korelacione analize, ispunjeni su uslovi za
nastavak regresione analize, u kome ¢e biti prikazani rezultati multiple regresione analize, ali ¢e
kao prediktori biti zadrzane sve varijable iz originalnog prediktorskog seta, bez obzira na
izostanak korelacije koje mozemo videti u prethodnoj tabeli. Za svaku dimenziju emocionalne
inteligencije bi¢e odvojena posebna tabela, dok ¢e sve dimenzije neroditeljskih figura biti

zadrzane u prediktorskom setu.

Tabela 17. Dimenzije afektivne vezanosti za vrsnjake i Ucitelja kao prediktori crte

emocionalne inteligencije Adaptibilnost

B t p ro Model

Ucitelj - bliskost ~ .064 888 .375 .060 R=.310; R?*=.096
Ugitelj - utodiste  -.155 -2.141 .033 -.064 Fg 345= 4.578; p=.000
Ucitelj —sigurna baza .092  1.268 .206 .055
Ucitelj - posebnost  .173  2.642 .009 .090
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Ucitelj - separacija  -.095 -1.723 .086 -.053
Vrsnjaci - poverenje  -.058 -.693 .489 -.169
Vr$njaci - komunikacija  -.041  -530 .597 -.151
Vr$njaci - otudenost  .179  2.777 .006 .226

Rezultati multiple regresione analize pokazali su da je regresioni model statisti¢ki
znacajan 1 da se njime moze objasniti 9.6% varijanse kriterijuma. Statisticki zna¢ajni prediktori
u ovom prediktorsom setu su dimenzije afektivne vezanosti za Ucitelja — uto¢iste i posebnost,

kao i dimenzija afektivne vezanosti za Vr$njake — otudenost.

Tabela 18. Dimenzije afektivne vezanosti za vrsnjake i Ucitelja kao prediktori crte

emocionalne inteligencije Afektivna dispozicija

B t p ro Model

Ugitelj — bliskost  -.145 -2.239 .026 .002 R=.528;R?=.279

Ucitelj — utodiste 151  2.330  .020 .188 Fg 345= 16.681; p=.000
Ucitelj —sigurna baza -.092 -1.419 .157 .035
Ucitelj — posebnost ~ .024 406 .685 .118
Ucitelj — separacija  .128 2589  .010 .127
Vr$njaci — poverenje  .093  1.245 214 .372
Vr$njaci — komunikacija .082  1.172  .242 .328
Vrsnjaci — otudenost -.363 -6.314 .000 -.478

Rezultati multiple regresione analize pokazali su da je regresioni model statisticki
znacajan 1da se njime moze objasniti 27.9% varijanse kriterijjuma. Statisticki znacajni prediktori
u ovom prediktorsom setu su dimenzije afektivne vezanosti za U¢itelja — uto¢iSte, separacija i

bliskost, kao i dimenzija afektivne vezanosti za vr$njake — otudenost.

Tabela 19. Dimenzije afektivne vezanosti za vrsnjake i Ucitelja kao prediktori crte

emocionalne inteligencije Emocionalna ekspresija

B t p ro Model

Ugitelj — bliskost ~ .074  1.131 259 -.163 R=.521; R%=.272
Ugitelj — utodiste  -.266 -4.083  .000 -.358 Fg 345=16.083; p=.000

70



Ucitelj — sigurna baza  -.100 -1.532 .127 -.253
Ucitelj — posebnost ~ .146  2.480 .014 -.111
Ucitelj — separacija  -.082 -1.642 .101 -.145

Vr$njaci — poverenje  .077  1.033  .302 -.326
Vr$njaci — komunikacija -.302 -4.316 .000 -.424
Vr$njaci — otudenost  .198  3.428  .001 .326

Rezultati multiple regresione analize pokazali su da je regresioni model statisticki
znacajan 1 da se njime moZze objasniti 27.2% varijanse kriterijjuma. Statisti¢ki znac¢ajni prediktori
u ovom prediktorskom setu su dimenzije afektivne vezanosti za Ucitelja — utociSte i posebnost,

kao i dimenzija afektivne vezanosti za Vrsnjake — komunikacija i otudenost.

Tabela 20. Dimenzije afektivne vezanosti za vrsnjake i Ucitelja kao prediktori crte

emocionalne inteligencije Emocionalna regulacija

p t p ro Model

Ucitelj — bliskost 097 1397 .163 -.092 R=.417,R*=.174

Utitelj — utodiste  -.114 -1.636 .103 -.219 F (g 3s5= 9.054, p=.000
Ucitelj — sigurna baza -.083 -1.198 .232 -.166
Ucitelj — posebnost .054 862 .389 -.112
Ucitelj — separacija -158 -2.984 .003 -.183
Vr$njaci — poverenje .005 057 .955 -.274
Vr$njaci — komunikacija -127 -1.703 .090 -.290
Vr$njaci — otudenost 257 4169 .000 .332

Rezultati multiple regresione analize pokazali su da je regresioni model statisticki
znacajan 1da se njime moze objasniti 17.4% varijanse kriterijjuma. Statisti¢ki znacajni prediktori
u ovom prediktorsom setu su dimenzija afektivne vezanosti za Uditelja — separacija, kao i

dimenzija afektivne vezanosti za Vrsnjake — otudenost.

Tabela 21. Dimenzije afektivne vezanosti za vrsnjake i Ucitelja kao prediktori crte

emocionalne inteligencije Emocionalna percepcija

B t p ro Model

Ucitelj — bliskost ~ .143  2.014 .045 .005 R=.360; R?>=.130
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Ucitelj — uto€iste  -.149 -2.095 .037 -.161 Fg, 245= 6.418; p=.000
Ucitelj — sigurna baza -.064 -905  .366 -.092
Ucitelj — posebnost  .102  1.588  .113 -.016
Ucitelj — separacija  -.053 -984  .326 -.052
Vr$njaci — poverenje  -.041  -.499 .618 -.257
Vrsnjaci — komunikacija  -.115 -1.504 .134 -.260
Vr$njaci — otudenost  .199  3.153  .002 .287

Rezultati multiple regresione analize pokazali su da je regresioni model statisticki
znacajan 1 da se njime moze objasniti 13% varijanse kriterijuma. Statisticki zna¢ajni prediktori
u ovom prediktorsom setu su dimenzija afektivne vezanosti za U¢itelja — bliskost i utociste, kao

i dimenzija afektivne vezanosti za Vr$njake — otudenost.

Tabela 22. Dimenzije afektivne vezanosti za vrsnjake i Ucitelja kao prediktori crte

emocionalne inteligencije Kontrola impulsa

B t p ro  Model

Ugitelj — bliskost  .172  2.473 .014 -.097 R=.409; R?=.167

Utitelj — utodiste  -.156 -2.234 .026 -.255 Fg 345= 8.656; p=.000
Ucitelj — sigurna baza -.143 -2.057 .040 -.214
Ucitelj — posebnost ~ .024 386 .700 -.144
Ucitelj — separacija  -.210 -3.955 .000 -.241
Vrsnjaci — poverenje  .067 .833 .406 -.202
Vrs$njaci — komunikacija  -.130 -1.739 .083 -.245
Vr$njaci — otudenost  .193  3.129 .002 .249

Rezultati multiple regresione analize pokazali su da je regresioni model statisticki
znacajan 1da se njime moze objasniti 16.7% varijanse kriterijuma. Statisticki znacajni prediktori
u ovom prediktorskom setu su dimenzija afektivne vezanosti za U¢itelja — bliskost, utociste,

sigurna baza i separacija, kao i dimenzija afektivne vezanosti za Vr$njake — otudenost

Tabela 23. Dimenzije afektivne vezanosti za vrsnjake i Ucitelja kao prediktori crte

emocionalne inteligencije Odnosi s vrsnjacima

B t p ro  Model
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Ugitelj — bliskost  -.018  -.269 .788 -.135 R=.434; R*=.189

Ucitelj — utoCiste  -.092 -1.338 .182 -.222 Fs, 345= 10.019; p=.000
Ucitelj — sigurna baza  .008 11 912 -.149
Ucitelj - posebnost ~ .019 301 .764 -.137
Ucitelj - separacija  -.027 -508 .612 -.077
Vrsnjaci - poverenje  -.160 -2.019 .044 -.380
Vrsnjaci - komunikacija  -.108 -1.464 .144 -.351
Vrs$njaci - otudenost  .194  3.174 .002 .354

Rezultati multiple regresione analize pokazali su da je regresioni model statisticki
znacajan i da se njime moZze objasniti 18.9% varijanse kriterijuma. Statisti¢ki znac¢ajni prediktori
u ovom prediktorskom setu su samo dimenzije afektivne vezanosti za Vr$njake — poverenje i

otudenost.

Tabela 24. Dimenzije afektivne vezanosti za vrsnjake i Ucitelja kao prediktori crte

emocionalne inteligencije Samopouzdanje

B t p ro Model

Ucitelj - bliskost ~ .073 1.030 .304 -.100 R=.363;R%=.132

Ugitelj - uto¢iste  -.112  -1.575 .116 -.215 Fg a45= 6.543; p=.000
Ucitelj — sigurna baza  .010 147 883 -.135
Ucitelj - posebnost  -.083  -1.285 .200 -.183
Ucitelj - separacija  -.064  -1.178 .240 -.110
Vrsnjaci - poverenje  -.114  -1.393 .164 -.294
Vrsnjaci - komunikacija  -.072 -941 347 -.270
Vr$njaci - otudenost ~ .148 2.338 .020 .280

Rezultati multiple regresione analize pokazali su da je regresioni model statisticki
znacajan 1da se njime moze objasniti 16.7% varijanse kriterijuma. Statisticki znacajni prediktori
u ovom prediktorskom setu su dimenzija afektivne vezanosti za Ucitelja — bliskost, utociste i

sigurna baza, kao i dimenzija afektivne vezanosti za Vr$njake — separacija i otudenost.
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Tabela 25. Dimenzije afektivne vezanosti za vrsnjake i Ucitelja kao prediktori crte

emocionalne inteligencije Samomotivacija

B t p ro Model

Ucitelj — bliskost 125 1.778 .076 -.087 R=.394;R%=.155

Ucitelj — utoCiste ~ -.093 -1.321 .187 -.202 Fg,345= 7.901; p=.000
Ucitelj — sigurna baza -021 -301 .763 -.136
Ucitelj — posebnost -.080 -1.263 .207 -.188
Ucitelj — separacija -205 -3.838 .000 -.231
Vr$njaci — poverenje -.037 -455 649 -.237
Vrs$njaci — komunikacija -.044  -589 557 -.220
Vr$njaci — otudenost 216 3476 .001 .291

Rezultati multiple regresione analize pokazali su da je regresioni model statisticki
znacajan i da se njime moZze objasniti 15.5% varijanse kriterijuma. Statisti¢ki znac¢ajni prediktori
u ovom prediktorskom setu su dimenzija afektivne vezanosti za Ucitelja — separacija, kao i

dimenzija afektivne vezanosti za Vrsnjake — otudenost.

Kako bismo ispitali da li su dimenzije afektivne vezanosti za ucitelje potencijalni
medijatori u odnosima izmedu kriterijumske i prediktorske varijable, koje smo do sada ispitali,

prvo ¢e biti ispitani uslovi koji su neophodni za sprovodenje analize medijacije.

Da bismo odredene varijable ukljucili u analizu medijacije, Baron i Keni (Baron &

Kenny, 1986) navode tri preduslova:

1. svaki prediktor treba znacajno da predvida kriterijsku varijablu;
2. medijator varijabla treba znacajno da predvida kriterijum varijablu nakon Sto se prediktor
varijabla drzi pod kontrolom;

3. prediktor varijable treba znacajno da predvidaju medijatorske varijable.

U tabeli 26 bic¢e prikazani rezulati koji se odnose na proveru prvog uslova. Detaljna analiza
prethodno je prikazana, dok ¢e u nastavku biti prikazano samo sumirano ispunjavanje/

neispunjavanje uslova.

Tabela 26. Ispunjenost uslova na osnovu regresione analize za

sprovodenje medijacije - prvi uslov
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Kriterijum

Prediktor

Uslov

Adaptibilnost

Izbegavanje — majka
Otvorenost — majka
Bliskost — majka
Izbegavanje — otac
Otvorenost — otac
Bliskost — otac

Nije ispunjen.
Nije ispunjen.
Nije ispunjen.
Nije ispunjen.
Nije ispunjen.
Nije ispunjen.

Afektivna dispozicija

Izbegavanje — majka
Otvorenost — majka
Bliskost — majka

Ispunjen.

Nije ispunjen.
Nije ispunjen.

Izbegavanje — otac Ispunjen.

Otvorenost — otac Nije ispunjen.
Bliskost — otac Ispunjen.

Izbegavanje — majka Nije ispunjen.
Otvorenost —majka  Ispunjen.

Emocionalna Bliskost — majka Nije ispunjen.
ekspresija Izbegavanje — otac Ispunjen.
Otvorenost — otac Ispunjen.

Bliskost — otac Nije ispunjen.

Izbegavanje — majka Nije ispunjen.
Otvorenost —majka  Ispunjen.

Emocionalna Bliskost — majka Nije ispunjen.
regulacija Izbegavanje — otac Ispunjen.
Otvorenost — otac Ispunjen.
Bliskost — otac Ispunjen.

Izbegavanje — majka Nije ispunjen.

Otvorenost —majka  Nije ispunjen.

Emocionalna Bliskost — majka Nije ispunjen.
percepcija Izbegavanje — otac Ispunjen.
Otvorenost — otac Ispunjen.
Bliskost — otac Ispunjen.

Kontrola impulsa

Izbegavanje — majka
Otvorenost — majka
Bliskost — majka
Izbegavanje — otac
Otvorenost — otac
Bliskost — otac

Nije ispunjen.

Ispunjen.

Nije ispunjen.
Nije ispunjen.

Ispunjen.

Nije ispunjen.

Odnosi s vr$njacima

Izbegavanje — majka
Otvorenost — majka
Bliskost — majka
Izbegavanje — otac
Otvorenost — otac
Bliskost — otac

Nije ispunjen.
Nije ispunjen.
Nije ispunjen.
Nije ispunjen.
Nije ispunjen.

Ispunjen.

Samopouzdanje

Izbegavanje — majka
Otvorenost — majka

Nije ispunjen.
Nije ispunjen.
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Bliskost — majka Nije ispunjen.
Izbegavanje —otac  Nije ispunjen.
Otvorenost — otac Ispunjen.
Bliskost — otac Ispunjen.
Izbegavanje — majka Nije ispunjen.
Otvorenost —majka  Ispunjen.
Bliskost — majka Nije ispunjen.
Izbegavanje — otac Ispunjen.
Otvorenost — otac Nije ispunjen.
Bliskost — otac Ispunjen.

Samomotivacija

U Tabeli 27 bi¢e prikazani rezultati treceg uslova. U ovom koraku bi¢e primenjena
hijerarhijska regresiona analiza sa dva seta prediktora. U prvom koraku prediktor ¢e biti
varijabla afektivne vezanosti za roditelje koja se pokazala da ispunjava uslov, a u drugom koraku

dodate su sve dimenzije afektivne vezanosti za figuru ucitelja.

Tabela 27. Rezultati hijerarhijske regresione analize u predikciji dimenzije Afektivna
dispozicija kada su prediktori dimenzije afektivne vezanosti za roditelje (1) i dimenzije

afektivne vezanosti za ucitelje (I1)

Medijator B t p Sazetak modela

R=.485; R?=.236;
F(, 352)=108.502; p=.000

Izbegavanje — majka 485 10.416 .000
Izbegavanje — majka 451 9,519 .000

Ucitelj — bliskost - 113 -1.726 .085 R=.514; R?>=.264; AR?>=.029;
Ucitelj — utociste A79  2.790 .006 F6,374)=20.785; p=.000
Ucitelj — sigurna baza  -.029  -.453 .651 Fchange=2.714; Fchange p=.020

Ucitelj — posebnost .016 272 786
Ucitelj — separacija .088 1.773 .077

. R=.442; R?>=.196;
Izbegavanje — otac 442 9.256 .000 Fu 352=85.672; p=.000
Izbegavanje — otac 410 8.437 .000
Ucitelj — bliskost -098 -1.461 .145 R=.480; R?>=.230; AR?=.034
Utitelj — utociste 221 3.397 .001 F(6.374y=17.294; p=.000

Utitelj — sigurna baza ~ -.056  -.854 .394 Fchange=3.106; Fchange p=.009
Ucitelj — posebnost .004 0.065 .948
Ucitelj — separacija 442 9.256 .000
—_ CD2— .
Bliskost - otac 398 8140 000 [ DREC0
Bliskost — otac -.380 -7.800 .000
Ucitelj — bliskost -101 -1.485 .138 R=.459; R?>=.211; AR?=.052
Ucitelj — utociste 254 3.868 .000 F(s, 374y=15.436; p=.000
Ucitelj — sigurna baza -.141 -2.107 .036 Fchange=4.595; Fchange p=.000
Ucitelj — posebnost .024 401 .689
Ucitelj — separacija 108  2.095 .037
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Rezultati hijerarhijske regresione analize pokazali su da ¢e nakon kontrolisanja
doprinosa dimenzije afektivne vezanosti za roditelje, statisticki znacajni prediktori dimenzije
Afektivna dispozicija biti dimenzija U¢itelj — sigurno utociste, u slucaju kada je prediktor u
prvom koraku dimenzija Izbegavanje — majka. U slucaju kada je prediktor u prvom koraku
Izbegavanje — otac, kao znacajni prediktori u drugom koraku izdvajaju se dimenzije U¢itelj —
utociSte i Ucitelj —sepracija. Dimenzije Ucitelj — sigurna baza i U¢itelj — separacija izdvajaju se

kao znacajni prediktori u drugom koraku kada je prediktor u prvom koraku Bliskost — otac.

Tabela 28. Rezultati hijerarhijske regresione analize u predikciji dimenzije Emocionalna
ekspresija kada su prediktori dimenzije afektivne vezanosti za roditelje (1) i dimenzije afektivne

vezanosti za ucitelje (1)

Medijator B t p SazZetak modela
. R=.454; R?=.206;
Otvorenost — majka 454 9.564 .000 Fu 352=42.721: p=.000
Otvorenost — majka 393  8.424 .000
Ugitelj — bliskost .040 626 532 R=.542; R?>=.293; AR?=.087;
Ucitelj — utociste -273 -4.296 .000 F6, 374=20.785; p=.000
Ugitelj — sigurna baza -127 -2.009 .045 Fchange=8.564; Fchange p=.000
Ucitelj — posebnost 129 2252 .025
Ucitelj — separacija -.043 -871 .384
. R=.329; R?=.108;
Izbegavanje — otac -.329 -6.536 .000 Fu 352242.721; p=.000
Izbegavanje — otac -.320 -6.664 .000
Ucitelj — bliskost .022 326 745 R=.495; R?=.245; AR?=.137
Ucitelj — utociste -.343 -5.319 .000 Fs, 374)=18.817; p=.000
Ugitelj — sigurna baza -141 -2.151 .032 Fchange=12.626; Fchange p=.000
Ucitelj — posebnost 184  3.069 .002
Ucitelj — separacija -040 -.786 .433
R=.505; R?=.255;
Otvorenost — otac 505 10.980 .000 Fu 352=120.554; p=.000
Otvorenost — otac 431 9.236  .000
Ucitelj — bliskost .040 .640 .523 R=.563; R>=.317; AR?=.062
Ucitelj — utociste -.230 -3.638 .000 Fs, 374)=26.828; p=.000
Ucitelj — sigurna baza -106 -1.712 .088 Fchange=6.276; Fchange p=.000
Ucitelj — posebnost 109 1.927 .055
Ucitelj — separacija -.058 -1.217 .224

Rezultati hijerarhijske regresione analize pokazali su da ¢e nakon kontrolisanja
doprinosa dimenzije afektivne vezanosti za roditelje, statisticki znacajni prediktori dimenzije
Emocionalna ekspresija biti dimenzija Uc¢itelj — utoCiste, Ucitelj — sigurna baza i Ucitelj —
posebnost u slucaju kada je prediktor u prvom koraku dimenzija Otvorenost — majka. U slucaju

kada je prediktor u prvom koraku Izbegavanje — otac, kao znacajni prediktori u drugom koraku
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izdvajaju se takode dimenzije U¢itelj — utocCiste, UCitelj — sigurna baza i Ucitelj — posebnost.
Dimenzije Ucitelj —utociste i UCitelj — posebnost izdvajaju se kao znacajni prediktori u drugom
koraku kada je prediktor u prvom koraku Otvorenost - otac.

Tabela 29. Rezultati hijerarhijske regresione analize u predikciji dimenzije Emocionalna

regulacija kada su prediktori dimenzije afektivne vezanosti za roditelje (1) i dimenzije
afektivne vezanosti za ucitelje (1)

Medijator B t p SaZetak modela
— . D2— .
Otvorenost — majka 321 6369 000 E(Iiil: 4%-5617(;)36: -
Otvorenost — majka 277 5403 .000
Ucitelj — bliskost .087 1.233 .218
Ugitelj — utogiste -.128 -1.830 .068 R=.381; R?>=.145; AR?=.042;
Ucitelj — sigurna baza -.092 -1.325 .186 Fs,374=9.842; p=.000
Uéitelj — pOSGbﬂOSt .023 364 .716 F Change:9.842; F Change p=005
Ucitelj — separacija -129 -2.391 .017
. R=.256; R?=.066;
Izbegavanje — otac -.256 -4.976 .000 Fu 352=24.763; p=.000
Izbegavanje — otac -.234 -4516 .000
Ucitelj — bliskost .072 1.007 .315
Ugitelj — utodiste -176 -2.539 .012 R=.353; R?=.125; AR?=.059
Ucitelj — sigurna baza -102 -1.454 147 Fs, 374=8.259; p=.000
Ucitelj — posebnost .063 978 .329 F change=4.698; Fchange p=.000
Ucitelj — separacija -126 -2.306 .022
R=.398; R?=.158;
Otvorenost — otac 339  6.763 .000 Fr. 352/=66.253: p=.000
Otvorenost — otac 293 5.638 .000
Ucitelj — bliskost .088 1.257 .209
Ucitelj — utociste -102 -1.441 151 R=.459; R>=211; AR?=.052
Ucitelj — sigurna baza -.078 -1.123 .262 F6.374=15.436; p=.000
Ucitelj — posebnost .009 141 .888 Fchange=4.595; Fchange p=.000
Ucitelj — separacija -.140 -2.622 .009
. R=.398; R?=.152;
Bliskost — otac .308 6.064 .000 Fu 352)=36.767: p=.000
Bliskost — otac .286 5.652 .000
Ucitelj — bliskost .059  .835 .404
Ucitelj — utociste -192 -2.814 .005 R=.389; R?=.152; AR?=.057
Ucitelj — sigurna baza -.045 -.644 520 Fs, 374=10.335; p=.000
Ucitelj — posebnost .062 976 .330 Fchange=4.666; Fchange p=.000
Ucitelj — separacija -.145 -2.720 .007

Rezultati hijerarhijske regresione analize pokazali su da ¢e nakon kontrolisanja
doprinosa dimenzije afektivne vezanosti za roditelje, statisticki znacajni prediktori dimenzije
Emocionalna regulacija biti dimenzija Ucitelj — separacija, u sluc¢aju kada je prediktor dimenzija
Otvorenost - majka. U slu¢aju kada je prediktor u prvom koraku Izbegavanje — otac, kao znac¢ajni
prediktori u drugom koraku izdvajaju se dimenzije Ucitelj — utociste 1 Ucitelj separacija. U
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narednoj predikciji, kao znac¢ajni prediktori izdvojila se dimenzija Ucitelj — separacija kada je
prediktor u prvom koraku bila dimenzija Otvorenost — otac, a u poslednjem predvidanju gde je
u prvom koraku prediktor bila dimenzija Bliskost — otac, dimenzije Uc¢itelj — uto¢iste i Ucitelj —

separacija izdvojile su se kao statisti¢ki zna¢ajni prediktori.

Tabela 30. Rezultati hijerarhijske regresione analize u predikciji dimenzije Emocionalna
percepcija kada su prediktori dimenzije afektivne vezanosti za roditelje (1) i dimenzije

afektivne vezanosti za ucitelje (1)

Medijator p t p Sazetak modela
. R=.304; R?=.093;
Izbegavanje — otac -304  -5.997 .000 Fu 352=35.963; p=.000
Izbegavanje — otac -300 -5.808 .000
Ucitelj — bliskost 101 1.420  .157
Utitelj — uto¢iste -197  -2.854  .005 R=.362; R?>=.131; AR?=.039;
Ucitelj — sigurna baza -.097 -1.387 .166 Fs,374=8.733; p=.000
Ucitelj — pOSGbﬂOSt 127 1.981 .048 Fchange=3.075; Fchange p=.010
Ucitelj — separacija -.013 -.232 817
R=.355; R?=.126;
Otvorenost — otac .355 7.131 .000 Fr. 352/=50.846; p=.000
Otvorenost — otac .326 6.229 .000
Ucitelj — bliskost 127 1.810 .071
Ugitelj — utodiste -120 -1.686  .093 R=.378; R?=.143; AR?=.016
Ucitelj — sigurna baza -.067 -.957 339 F,374=9.619; p=.000
Ucitelj — posebnost .060 .943 346 Fchange=1.327; Fchange p=.252
Ucitelj — separacija -.033 -.614 539
. R=.352; R?=.124;
Bliskost — otac .352 7.045 .000 Fi 352=49.634: p=.000
Bliskost — otac 341 6.778 .000
Ucitelj — bliskost .090 1.278  .202
Ucitelj — utociste -218 -3.218 .001 R=.398; R?=.158; AR?=.035
Ucitelj — sigurna baza -.027 -386  .700 F,374)=10.857; p=.000
Ucitelj — posebnost 122 1.935 .054 Fchange=2.852; Fchange p=.015
Ucitelj — separacija -.038 - 717 474

Rezultati hijerarhijske regresione analize pokazali su da ¢e nakon kontrolisanja
doprinosa dimenzije afektivne vezanosti za roditelje, statisticki znacajni prediktori dimenzije
Emocionalna percepcija biti dimenzija U¢itelj — utociste i U¢itelj — posebnost, u sluc¢aju kada je
prediktor dimenzija Izbegavanje — otac. U slucaju kada je prediktor u prvom koraku Otvorenost
— majka u drugom koraku nemamo statisticki znacajne prediktore. Dimenzije Ucitelj — utoCiSte
i Ucitelj — posebnost izdvajaju se kao znacajni prediktori u drugom koraku kada je prediktor u

prvom koraku Bliskost — otac.
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Tabela 31. Rezultati hijerarhijske regresione analize u predikciji dimenzije Kontrola impulsa

kada su prediktori dimenzije afektivne vezanosti za roditelje (I) i dimenzije afektivne vezanosti

za ucitelje (11)

Medijator p t p Sazetak modela
. R=.341; R?=.116;
Otvorenost — majka 341 6.795 .000 Fu 352=46.168: p=.000
Otvorenost — majka .283 5.686  .000
Ucitelj — bliskost 153 2231 .026
Ucitelj — utocisSte -.142 -2.097 .037 R=.439; R?=.193; AR?*=.077;
Ucitelj — sigurna baza -.148 -2.192 .029 Fe, 374)=13.819; p=.000
Ugitelj — posebnost .007 .120  .905 Fchange=6.613; Fchange p=.000
Ucitelj — separacija -.184 -3.526 .000
R=.334; R?=.111;
Otvorenost — otac 334  6.643 .000 Fu 352244.129; p=.000
Otvorenost — otac 272 5.329 .000
Ucitelj — bliskost 157 2287  .023
Ugitelj — utogiste -126 -1.816  .050 R=.429; R?>=.194 AR?=.073
Ucitelj — sigurna baza -.134 -1.973 .049 F,374=13.076; p=.000
Ucitelj — posebnost -.006 -.099 921 Fchange=6.212; Fchange p=.000
Ucitelj — separacija -.197 -3.763 .000

Rezultati hijerarhijske regresione analize pokazali su da ¢e nakon kontrolisanja

doprinosa dimenzije afektivne vezanosti za roditelje, statisticki znacajni prediktori dimenzije

Kontrola impulsa biti dimenzija Uc¢itelj — bliskost, utociste, sigurna baza i separacija, u slu¢aju

kada je prediktor dimenzija Otvorenost — majka. U slucaju kada je prediktor u prvom koraku

Otvorenost — otac, kao znacajni prediktori u drugom koraku izdvajaju se iste dimenzije; Ucitelj

— bliskost, utociste, sigurna baza i separacija.

Tabela 32. Rezultati hijerarhijske regresione analize u predikciji dimenzije Odnosi s

vrsnjacima kada su prediktori dimenzije afektivne vezanosti za roditelje (1) i dimenzije

afektivne vezanosti za ucitelje (1)

Medijator B t p SaZetak modela
. R=.340; R?=.116;
Bliskost — otac 340 6.783 .000 Fu 352 = 46.012: p=.000
Bliskost — otac 330 6.542 .000
U(V:}telj‘ - bIISE<‘(VJSt -065 -.920 .358 R=.303: R%=.154; AR?=.030:
Ucitelj — utociste -.184 -2.701 .007 ! o
v qs . Fs, 374)=10.559; p=.000
Ucitelj — sigurna baza .028 405 .685 = -3183 F - 008
Ugitelj — posebnost 027 425 71 ' ChangeTo89, Fehange P
Ucitelj — separacija -006 -.105 .916
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Rezultati hijerarhijske regresione analize pokazali su da ¢e nakon kontrolisanja
doprinosa dimenzije afektivne vezanosti za roditelje, statisticki znacajni prediktor dimenzije
Odnosa sa vr$njacima biti U¢itelj — sigurno utoc€iste kada je prediktor u prvom koraku dimenzija

Bliskost — otac.

Tabela 33. Rezultati hijerarhijske regresione analize u predikciji dimenzije Samopouzdanje
kada su prediktori dimenzije afektivne vezanosti za roditelje (I) i dimenzije afektivne vezanosti

za ucitelje (11)

Medijator B t p Sazetak modela
R=.315; R?=.099;
Otvorenost — otac 315 6.219 .000 Fu 352=38.673; p=.000
Otvorenost — otac 275 5.220 .000
Ucitelj — bliskost 061 .862 .389 R=.357; R?=.127;
Utitelj — uto¢iste 092 -1.283 200  AR?=.029; Fs 374=8.451; p=.000
Ucitelj — sigurna baza .000 -.005 .996 Fchange=2.268; Fchange P=.047
Ucitelj — posebnost -123 -1.925 .055
Ucitelj — separacija -.043 -.800 .424
— C D2— .
Bliskost — otac 302 5.951 .000 E(:i?;l:;;o%glpz 000
Bliskost — otac 277 5.422  .000
Ucitelj — bliskost 032 448 654 R=.354; R?=.132; AR?=.041
Ucitelj — utociste -176 -2.553 .011 F(s, 374)=8.833; p=.000
Ugitelj — sigurna baza 032 453 651 Fchange=3.288; Fchange p=.006
Ucitelj — posebnost -072 -1.120 .264
Ucitelj — separacija -.048 -.889 .375

Rezultati hijerarhijske regresione analize pokazali su da ¢e nakon kontrolisanja
doprinosa dimenzije afektivne vezanosti za roditelje, statisticki znac¢ajni prediktor dimenzije
Samopouzdanje biti dimenzija U¢itelj — sigurno utociste u slucaju kada je prediktor dimenzija

Bliskost — otac.

Tabela 34. Rezultati hijerarhijske regresione analize u predikciji dimenzije Samomotivacija
kada su prediktori dimenzije afektivne vezanosti za roditelje (I) i dimenzije afektivne vezanosti

za ucitelje (11)

Medijator B t p Sazetak modela
. R=.359; R?=.129;
Otvorenost-majka 359  7.224 .000 Fu 352)=52.191; p=.000
Otvorenost-majka 315 6.290 .000
Ucitelj — bliskost 108 1571 117 R=.428; R?=.183; AR?=.054
Ucitelj — utociste -.071 -1.044 297 Fs,374=12.933; p=.000
Ucitelj — sigurna baza -029 -.433 .665 Fchange=4.555; Fchange p=.000
Ucitelj — posebnost -.108 -1.753 .081
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Ucitelj — separacija -173 -3.297 .001
— CDP2—
Izbegavanje — otac -.234 -4.507 .000 E(:ii’;":;gl%ﬁ: 000
Izbegavanje — otac -.187 -3.609 .000
Ugitelj — bliskost 108 1.503 .134 R=.350; R*=.123; AR?=.068
Ucitelj — uto&iste -136 -1.964 .050 F(s,374=8.076; p=.000
Utitelj — sigurna baza -035 -.491 .624 Fchange=5.377; Fchange p=.000
Ucitelj — posebnost -077 -1.197 .232
Ucitelj — separacija -179 -3.276 .001
— CD2— .
Bliskost — otac 306 6.038 .000 5(1'3525343%;'5%?‘;:. -
Bliskost — otac 275 5.481 .000
Ugitelj — bliskost 087 1243 215  R=.403;R’=.162 AR*=.068
Ukitelj — utoiste -146 -2.164 031  Fee74=11.191; p=.000
Ugitelj — sigurna baza 018 257 797  Fchenge=5.657; Fenange p=.000
Ucitelj — posebnost -071 -1.135 .257
Ucitelj — separacija -.193 -3.645 .000

Rezultati hijerarhijske regresione analize pokazali su da ¢e nakon kontrolisanja

znacajni prediktori izdvajaju se Ucitelj — utociste 1 separacija, takode.

doprinosa dimenzije afektivne vezanosti za roditelje, statisticki znaCajni prediktori dimenzije
Samomotivacija biti dimenzija UCcitelj — separacija, u slu¢aju kada je prediktor dimenzija
Otvorenost - majka. U slu¢aju kada je prediktor u prvom koraku Izbegavanje — otac, kao znacajni
prediktori u drugom koraku izdvajaju se dimenzije; Ucitelj — utociSte i separacija. U poslednjoj

regresionoj analizi, kada je u prvom koraku prediktor Bliskost — otac, u drugom koraku kao

Poslednji korak u ovom procesu podrazumeva da svaka prediktor varijabla treba

set jednostrukih regresionih analiza ¢iji su rezultati prikazani u tabelama koje slede.

Tabela 35. Rezultati regresione analize u predikciji medijatorskih varijabli, na osnovu

prediktora - varijable afektivne vezanosti za majku

znacajno da predvida medijatorske varijable. Kako bismo testirali ovaj kriterijum, sproveden je

Prediktor Medijator B t P R?

Ucitelj — bliskost -020 -378 .706  .000
Ucitelj — utociste 131 2476 014  .014

Izbegavanje — majka Ugitelj — sigurna baza -0.016 -0.299 0.765  .000
Ucitelj — posebnost 124 2352  .019 .015"
Ucitelj — separacija 072 1351 .178  .005
Ucitelj — bliskost -056 -1.057 .291  .003
Ucitelj — utociste -223 -4.282 .000 .050""

Otvorenost — majka Ucitelj — sigurna baza -094 -1.762 .079  .009
Ucitelj — posebnost -107 -2.028 .043 012"
Ucitelj — separacija -114  -2.149  .032 013"
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Ucitelj — bliskost 014 254 .800  .000

Ucitelj — utociste -.047 -884 377  .002
Bliskost — majka Ucitelj — sigurna baza -027 -500 .617  .001
Ucitelj — posebnost -.042 -780 436  .002
Ucitelj — separacija -085 -1597 111  .007

Rezultati seta jednostrukih regresionih analiza pokazali su da postoje odnosi izmedu
varijabli, u slucaju ispitivanja ovog uslova, koji su se pokazali kao statisticki znacajni, i to u pet

slucajeva. Rezultati su prikazani u Tabeli 35.

Tabela 36. Rezultati regresione analize u predikciji medijatorskih varijabli, na osnovu
prediktora - varijable afektivne vezanosti za oca

Prediktor Medijator B t p R?

Ucitelj — bliskost -.046 -.859 .391 .002

Ucitelj — utociste .088 1.654 .099 .008

Izbegavanje — otac Ucitelj — sigurna baza -.010 -197 .844 .000
Ugitelj — posebnost 138 2.610 .009 019

Ucitelj — separacija 107 2024 044 012"

Ucitelj — bliskost -.100 -1.880 .061 .010
Ucitelj — utociste -.296 -5.804 .000 087
Otvorenost — otac Ugitelj — sigurna baza -160  -3.041 .003 026"
Ugitelj — posebnost -115  -2.180 .030 013"

Ucitelj — separacija -.093 -1.759 .080 .009

Ucitelj — bliskost .016 294 769 .000

Ucitelj — utociste -.094 -1.764 .079 .009

Bliskost — otac Ucitelj — sigurna baza -111 -2.094 .037 012"
Ugitelj — posebnost -134  -2536 .012 .018™

Ucitelj — separacija -.042 - 797 426 .002

Rezultati seta jednostrukih regresionih analiza pokazali su da postoje odnosi izmedu
varijabli, 1 u slu€aju ispitivanja ovog uslova, koji su se pokazali kao statisticki znacajni, i to u

dva slucaja vise u odnosu na afektivnu vezanost za majku. Rezultati su prikazani u Tabeli 36.

Afektivna vezanost za ucitelja kao medijator izmedu afektivne vezanosti za roditelje i
emocionalne inteligencije kod dece

Nakon §to su ispitani uslovi za sprovodenje medijacije, sprovedena je analiza ¢iji su

rezultati prikazani u tabelama koje slede.

Tabela 37. Rezultati medijacione analize kada je kriterijum Afektivna dispozicija

Prediktor Medijator a b ab interval poverenja
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Ucitelj — utociste 069 .218 .015 .001 .037

Izbegavanje —
majka ¢

c 440~

Napomena: a — efekat prediktora na medijator; b —efekat medijatora na kriterijum; ab —indirektan

’ 425+

efekat medijatora u relaciji izmedu prediktora i kriterijuma; ¢’ — direktan efekat prediktora na

kriterijum; ¢ — totalni efekat; “"p<.001.

Rezultati medijacione analize pokazali su da postoji statisticki znacajan medijacioni

efekat dimenzije Ucitelj — utociSte na kriterijum, kada je prediktor varijabla Izbegavanje —

mayjka.

Tabela 38. Rezultati medijacione analize kada je kriterijum Afektivna dispozicija

Prediktor Medijator a b ab interval poverenja

Ucitelj — separacija  .107 .080 .009 -.003 .025

Izbegavanje —
otac ¢

c 384~

Napomena: a — efekat prediktora na medijator; b — efekat medijatora na kriterijum; ab —indirektan

’ 377

efekat medijatora u relaciji izmedu prediktora i kriterijuma; ¢’ — direktan efekat prediktora na

kriterijum; ¢ — totalni efekat; “"p<.001.

Rezultati medijacione analize pokazali su da ne postoji statisticki znacajan medijacioni

efekat dimenzije Ucitelj — separacija na kriterijum, kada je prediktor varijabla I1zbegavanje —

otac.

Tabela 39. Rezultati medijacione analize kada je kriterijum Afektivha dispozicija

Prediktor Medijator a b ab interval poverenja

Ucitelj —sigurna baza  -.111 -.010 .001 -.012 016

Bliskost — c’ - 2090

otac
c -.300™

Napomena: a — efekat prediktora na medijator; b — efekat medijatora na kriterijum; ab — indirektan

efekat medijatora u relaciji izmedu prediktora i kriterijuma; ¢’ — direktan efekat prediktora na

kriterijum; ¢ — totalni efekat; *“p<.001.
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Rezultati medijacione analize pokazali su da ne postoji statisticki znacajan medijacioni

efekat dimenzije Ucitelj — sigurna baza na kriterijum, kada je prediktor varijabla Bliskost — otac.

Tabela 40. Rezultati medijacione analize kada je kriterijum Emocionalna ekspresija

Prediktor Medijator a b ab interval poverenja
Ucitelj — utociste -223 -325 .073 .034 117
Ucitelj — posebnost -107 .103 .011 -.032 .001
Otvorenost —  Ukupan indirektni efekat 061  .027 101
majka
c’ 302~
c 349~

Napomena: a— efekat prediktora na medijator; b — efekat medijatora na kriterijum; ab — indirektan efekat

medijatora u relaciji izmedu prediktora i kriterijuma; ¢’ — direktan efekat prediktora na kriterijum; ¢ —

totalni efekat; ““p<.001.

Rezultati medijacione analize pokazali su da postoji ukupan indirektni efekat varijable
Ucitelj — utociste i varijable U¢itelj - posebnost. Medutim, vidimo da efekat dimenzije Ucitelj —
posebnost nije statisticki znacajan, zbog Cega ¢e dalje biti razmatran samo indirektan efekat

delimi¢ne medijacije varijable Uc¢itelj — utoCiSte kada je prediktor varijabla Otvorenost — majka.

Tabela 41. Rezultati medijacione analize kada je kriterijum Emocionalna ekspresija

Prediktor Medijator a b ab interval poverenja

Ucitelj — posebnost  .138 -.067 -.009 -.029 .003

Izbegavanje —

otac ¢’ -.250~

c -.257

Napomena: a — efekat prediktora na medijator; b — efekat medijatora na kriterijum; ab — indirektan

efekat medijatora u relaciji izmedu prediktora i kriterijuma; ¢’ — direktan efekat prediktora na

kriterijum; ¢ — totalni efekat; ““p<.001.
Rezultati medijacione analize pokazali su da ne postoji statisticki znacajan medijacioni
efekat dimenzije Ucitelj — posebnost na kriterijum, kada je prediktor varijabla Izbegavanje —
otac.

Tabela 42. Rezultati medijacione analize kada je kriterijum Emocionalna ekspresija

Prediktor Medijator a b ab interval poverenja
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Ucitelj — utociste -223 -325 .073 .034 117
Ucitelj — posebnost -107 .103 .011 -.032 .001

Ukupan indirektni

Otvorenost — .061 .027 101

otac efekat
c’ .302~
c .349~

Napomena: a — efekat prediktora na medijator; b — efekat medijatora na kriterijum; ab — indirektan
efekat medijatora u relaciji izmedu prediktora i kriterijuma; ¢’ — direktan efekat prediktora na

kriterijum; c— totalni efekat; ™“p<.001.

Rezultati medijacione analize pokazali su da postoji ukupan indirektni efekat varijable
Ucitelj — utociSte 1 varijable Ucitelj — posebnost. Medutim, vidimo da efekat dimenzije Ucitelj
— posebnost nije statisticki znacajan, zbog ¢ega Ce dalje biti razmatran samo indirektan efekat

delimi¢ne medijacije varijable Ucitelj — utociste kada je prediktor varijablja Otvorenost — otac.

Tabela 43. Rezultati medijacione analize kada je kriterijum Emocionalna regulacija

Prediktor Medijator a b ab interval poverenja

Ucitelj — separacija  -.093 -.325 .014 -.002 .035

Otvorenost — c’ 127+

majka
c 133~

Napomena: a — efekat prediktora na medijator; b — efekat medijatora na kriterijum; ab — indirektan

efekat medijatora u relaciji izmedu prediktora i kriterijuma; ¢’ — direktan efekat prediktora na

kriterijum; C — totalni efekat; "“p<.001.

Rezultati medijacione analize pokazali su da ne postoji statisticki znacajan medijacioni
efekat dimenzije Ucitelj — separacija na Kriterijum, kada je prediktor varijabla Otvorenost —

majka.

Tabela 44. Rezultati medijacione analize kada je kriterijum Emocionalna regulacija

Prediktor Medijator a b ab interval poverenja

Ucitelj — utociste 044 -026 -.009 -.024 .002

Izbegavanje — Ucitelj — separacija  .076 -.099 -.008 -.019 .001
otac

Ukupan indirektni

ofekat -017 -.034 -.002
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¢’ - 142~
c -.159~

Napomena: a — efekat prediktora na medijator; b —efekat medijatora na kriterijum; ab —indirektan

efekat medijatora u relaciji izmedu prediktora i kriterijuma; ¢’ — direktan efekat prediktora na

kriterijum; ¢ — totalni efekat; ““p<.001.

Rezultati medijacione analize pokazali su da ne postoji statisticki znacajan medijacioni

efekat dimenzije Ucitelj — separacija na kriterijum, kada je prediktor varijabla I1zbegavanje —

otac.

Tabela 45. Rezultati medijacione analize kada je kriterijum Emocionalna regulacija

Prediktor Medijator a b ab interval poverenja

Ucitelj — separacija  -.042 -.135 .006 -.001 014

>

Otvorenost — c 128~
otac
c 133~

Napomena: a — efekat prediktora na medijator; b — efekat medijatora na kriterijum; ab — indirektan

efekat medijatora u relaciji izmedu prediktora i kriterijuma; ¢’ — direktan efekat prediktora na

kriterijum; ¢ — totalni efekat; ""p<.001.

Rezultati medijacione analize pokazali su da ne postoji statisticki znacajan medijacioni

efekat dimenzije Ucitelj — separacija na kriterijum, kada je prediktor varijabla Otvorenost — otac.

Tabela 46. Rezultati medijacione analize kada je kriterijum Emocionalna regulacija

Prediktor Medijator a b ab mterva!
poverenja

Ucitelj — utociste -401 -193 .011 -.003 .026
Ucitelj — separacija  -.026 -.113 .008 -.003 .021

Bliskost —otac ~ UKupan indirektni 003 -003 .011
efekat
¢ 154~
c 165~

Napomena: a — efekat prediktora na medijator; b — efekat medijatora na kriterijum; ab — indirektan

efekat medijatora u relaciji izmedu prediktora i kriterijuma; ¢’ — direktan efekat prediktora na

kriterijum; ¢ — totalni efekat; *p<.001.
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Rezultati medijacione analize pokazali su da ne postoji statisticki znacajan medijacioni
efekat dimenzija U¢itelj — utociste i Ucitelj — separacija na kriterijum, kada je prediktor varijabla

Bliskost — otac.

Tabela 47. Rezultati medijacione analize kada je kriterijum Emocionalna percepcija

Prediktor Medijator a b ab interval poverenja
Ucitelj 