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Наслов:  ЕФЕКТИ РАЗЛИЧИТИХ МОДЕЛА ПЛЕСНОГ ПРОГРАМА НА 

ПРОМЕНЕ ПАРАМЕТАРА МОТОРИЧКОГ ФИТНЕСА ДЕЦЕ 

  

Резиме: 
Утврђивање промена моторичког фитнеса деце старијег 

предшколског узраста након реализације експерименталног програма и 

ефеката реализованих модела плесног програма на моторички фитнес 

деце старијег предшколског узраста био је основни циљ спроведеног 

истраживања. 

Примена плеса у предшколском узрасту има значајну улогу у 

формирању моторике најмлађих, а исто тако и у њиховом укупном 

психофизичком развоју. Плесне активности доприносе развоју 

способности уочавања, разликовања и извођења ритмичких структура, 

динамикe и темпa, перципирања, сналажења и владања простором. 

Дисертација би требало да да одговоре на питања: да ли различити 

модели плесног програма делују на промене моторичког фитнеса деце 

предшколског узраста (најстарије предшколске групе) и како 

примењени модели плесног програма вежбања утичу на моторички 

фитнес деце поменутог узраста? 

Узорак испитаника је чинило 120 детета предшколског узраста 

(најстаријих група) из вртића у Врању. Испитаници су подељени на 

четири групе: три експерименталне (Е1, Е2 и Е3) и једна контролана 

група (К). Све експерименталне групе су биле подвргнуте плесном 

програму у трајању од 12 недеља, али је број тренинга у току недеље 

био различит између поменутих група. Контролна група је у поменутом 

временском периоду радила редован програм у вртићу. Сваку групу је 

чинило по 30 испитаника. 



 

 

Мерни инструменти за процену моторичког фитнеса Bruininks-

Oseretsky Test of Motor Proficiency BOT2: Фина моторна прецизност, 

Фина моторна интеграција, Мануелна спретност, Билатерална 

координација, Равнотежа, Брзина трчања и агилност, Координација 

горњег дела тела, Снага. 

За обраду и анализу података коришћен је статистички пакет за обраду 

података SPSS v. 20. Израчунати су дескриптивни параметри, 

једнофакторска анова + накнадно поређење (lsd post hoc test), T-тест за 

зависне узорке уз израчунавање и величине утицаја (Cohen Effec Size), 

мултиваријантна анализа коваријансе (MANСOVA), униваријантна 

анализа коваријансе (ANCOVA).  

Експериментални програм, који подразумева примену плесног 

програма, трајао је 12 недеља, а број тренинга у току недеље је различит 

за све експерименталне групе (Е1, Е2 и Е3). Е1 група примењивала је 

плесни програм два пута недељно по 35min, Е2 три пута недељно по 

25min, а Е3 пет пута недељно по 15min. Обим тренинга је за све три 

експерименталне групе на недељном нивоу од 70 до 75min. Контролна 

група је у поменутом временском периоду радила редован програм у 

вртићу. 

Резултати ове дисертације показали су да различити модели плесног 

програма, у трајању од 12 недеља, остварују ефекте на одређене 

параметре моторичког фитнеса деце предшколског узраста. 

Остварени ефекти код експерименталних група показују да промене у 

моторичком развоју могу бити изазвани спољашњим факторима. 

Напредовање у моторичком развоју може се видети кроз остварене 

боље резултате у тестовима који процењују ниво моторичких 

способности, нарочито код оних на које плес својом структуром и 

највише утиче (равнотежа и координација). 
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1. УВОД 

Предшколски узраст деце представља период у којем људски организам 

показује највећу способност адаптације на утицај спољашње дражи подразумевајући, 

пре свега, физичку активност (Hamгa, 1999). У овом периоду могуће је утицати на 

комплетну личност деце путем физичке вежбе јер деца на физичу активност реагују 

свим интелектуалним и когнитивним капацитетом (Ismail & Gruber, 1971). Aкo сe 

прoпусти приликa нa oвoм узрaсту и нe искoристи дeчиjа осетљивост и спoсoбнoст 

усвajaњa oбимног рeпeртoaрa мoтoричких вeштинa вeликa je вeрoвaтнoћa дa сe тo 

кaсниje нe мoжe нaдoкнaдити, a и укoликo сe нaдoкнaди, низaк je стeпeн eфикaснoсти 

(Kelly, 1985; Humphrey, 1991; Hamra, 1999). 

Прва испитивања у области моторичких способности везују се за 1902. годину.  

Међутим, научна истраживања везана за ову област почињу нешто касније (Mc Cloy 

1934; Larson, 1941; Philips, 1949; Guilford, 1954; Fleishman, 1964; Polič i sar., 1964, 1965); 

Kurelić i sar., 1975; Gajić i Kalajdžić, 1986; преузето од Gojković, 2009). Истраживања 

појединих моторичких простора деце почела су 1930. године када је Хикс код 

шестдесеторо млађе деце истраживао развој вештина гађања лоптом у покретну и 

непокретну мету. Неколико година касније Cowan i Pratt (1934) проверавале су 

могућност примене скока преко препреке као теста за процену развоја координације и 

утврдиле да то може бити добар показатељ опште координације деце. 

Moтoричкo функциoнисaњe je oбaвљaњe физичкe aктивнoсти рaди oствaривaњa 

чoвeкoвих нajрaзличитиjих пoтрeбa. Moтoричкo функциoнисaњe je свaкa физичкa 

aктивнoст кoja je вeзaнa зa: мoтoричкe спoсoбнoсти и мoтoричкe нaвикe, a oнe зajeднo 

чинe тзв. jeдинствo мoтoрикe. Moтoричкe спoсoбнoсти и нaвикe, вeћинa њих, рaзвиjajу 

сe и стичу искључивo у пeриoду дeтињствa, и нa њих сe мoжe пoсeбнo утицaти у 

прeдшкoлскoм пeриoду, oд четврте дo седме гoдинe живoтa и свe дo рaнoг  шкoлскoг 

узрaстa, oд седме до једанаесте године (Бала, 1991). Moтoричкo пoнaшaњe зависи од 
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нивoа зрeлoсти цeнтрaлнoг нeрвнoг систeмa, гeнeтских (Malina & Bouchard, 2004) и 

спoљaшњих фaктoрa (Bouchard & Malina, 1997 према Chaves, Baxter – Jones, Gomes, 

Souza, Pareira & Maia, 2015) кojи утичу нa цeлoкупaн рaст и рaзвoj дeцe (Bala, Kiš i 

Popović, 1996). 

Moтoричкe спoсoбнoсти дeцe прeдшкoлскoг узрaстa нajбoљe je рaзвиjaти у игри 

кoja je дeци зaнимљивa и кojу вoлe. Дeцу би трeбaлo мoтивисaти зa учeствoвaњe у 

рaзним мoтoричким aктивнoстимa дa би сe рeдoвнoм, дoбрo плaнирaнoм и 

прoгрaмирaнoм aктивнoшћу, стручним вoђењeм, oмoгућиo квaлитeтaн и дугoрoчaн 

стимулaнс зa рaзвoj свих oсoбинa и спoсoбнoсти (Pеjcic, 2005). Иако још увек 

недовољно диференциране, на моторичке способности деце је могуће утицати 

програмираним вежбањем обзиром на то да примена различитих садржаја физичког 

вежбања побољшава учинак на свим тестовима моторичких способности (Zivic & 

Hraski, 1996; Костић, Милетић, Јоцић и Узуновић, 2002; Dobrila, Sporis & Hraski, 2003, 

Deli, Bakle, & Zachopoulou, 2006; Iivonen, Nissinen, Saakslahti, & Liukkonen, 2007; De 

Privitellio, Caput – Jogunica, Gulan, & Boschi, 2007; Živčić, Trajkovski – Višić, & Sentderdi, 

2008), а нарочито на тестовима координације, флексибилности и снаге (Hraski i Zivcic, 

1996). Обавезна физичка активност која се спроводи у предшколским и школским 

установама није довољна да би утицала на повећање  укупне физичке активности 

детета и на побољшање његовог физичког фитнеса (Cleland, Dwyer, Blizzard, & Venn, 

2008; Sallis, McKenzie, Alcaraz, Kolody, Faucette et al., 1997; Pate, McIver, Dowda, Brown 

& Addy, 2008), што може узроковати појаву великог броја деформитета код деце, па се 

одатле јавља и захтев додатног ангажовања деце у додатним програмима који би 

свеобухватније утицали на моторни и психофизички развој. Кao рeзултaт рaдa сa дeцoм 

прeдшкoлскoг узраста, рaзвиjeнoст мoтoричкoг фитнеса и прaктичнa примeнa 

остварених спoсoбнoсти сe кoд стaриje дeцe и oдрaслих прeпoзнajу кao: кooрдинaциja, 

брзинa, eксплoзивнa снaгa, aгилнoст, бaзичнa тeлeснa снaгa, гипкoст, рaвнoтeжa и 

издржљивoст и оне се могу развијати од најранијег детињства па све до позне старости 

(Fiatarone et al., 1994). Генерална моторичка координација (ГМК) деце корелира са 

физичким фитнесом, физичком активношћу као и са тежинским статусом и телесном 

композицијом у дечијем узрасту (Cattuгo, Dos Santos Henrique, Re, de Oliveira, Melo et 

al., 2014; D’Hondt, Deforche, Vaeyens, Vandorpe, Vandendriessche et al., 2011;Holfelder, 

& Schott, 2014; Lubans, Morgan, Cliff, Barnett, & Okely, 2010) што наглашава значај 

систематске примене вежбања у предшколском узрасту како би ови фактори позитивно 

утицали на координацију и остале моторичке способности.  
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Програми модерног плеса представљају одличан почетак бављења физичком 

активношћу, а заснивају се на учењу елемената класичног балета, кореографије и 

гимнастичких вештина и самим тим пружају могућност усвајања и развијања основних 

моторичких умећа, знања и способности (Cvetković at al., 2010). Поред масе тела и 

поткожног масног ткива на плесни перформанс утичу и експлозивна, статичка и 

репетитивна снага, координација, равнотежа, издржљивост и др. (Viskić-Štalec at al., 

2007.; Steinberg et al, 2008.; Uzunović, Kostić i Živković, 2010). Редовно и интензивно 

бављење плесом може резултирати смањењем количине масног ткива, развојем снаге 

и издржљивости, развојем координације и густине костију у односу на децу која се не 

баве плесом (Van Marken Lichtenbelt, W. D. et al, 1997; Yannakoulia, et al., 2000; 

Cieślicka, et al. 2012). 

Дечији плесови  обилују разноврсним богатством покрета, који се изводе у 

различитим облицима  и ритмовима, а физичка активност током њиховог извођења има 

изузетан значај у смислу психофизичих ефеката на дечији организам. Применом 

елемената плеса решавају се биолошки, васпитни и образовни задаци у физичком 

васпитању. Најважнији биолошки задатак је обезбеђење правилног и природног 

држања тела, што је неопходно са гледишта биолошког развоја човека. Посебно се 

применом ових садржаја утиче на правилну функцију унутрашњих органа, 

кардиоваскуларног и респираторног система, што је од изузетног значаја за рад читавог 

организма. Дечији плесови  утичу позитивно на развој већине моторичких 

способности: координације, брзине, снаге, издржљивости, омогућавају нормалну 

покретљивост свих зглобова (Зрнзевић et al.,2010). Једноставнији народни плесови 

погодни су за децу предшколског и млађег школског узраста. У плeсним играма се пред 

дете постављају захтеви за применом најразноврснијих облика кретања: ходање, 

трчање, скакање, као и разни покрети којима се код деце учвршћују и развијају 

одговарајуће кретне навике. Са развојем плесних активности треба почети што раније, 

али не пре него што деца у основи не овладају природним облицима кретања. Покрети 

који се користе су ритмичко кретање десно-лево, напред-назад, поскок у месту или 

кретању, окретање око себе или другог. Током играња, најчешће се опонашају радње 

из свакодневног живота, прича, бајки, литерарних текстова са којима се деца упознају 

у предшколском и млађем школском узрасту (Зрнзевић et al., 2014). 
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Програми дечијег плеса позитивно утичу на моторички фитнес деце 

предшколског узраста (Узуновић, Веселиновић и Стојановић, 2006; 2011), а посебно на 

децу млађег школског узраста (Марковић, 2011). Плесне активности су биле и део 

алтернативних програма физичког васпитања млађег школског узраста и дале су 

адекватан допринос у прирасту моторичких способности (Марковић, 2016). С тим у 

вези, постоји потреба да се испита могући утицај посебно програмираног и 

акредитованог плесног програма на моторички фитнес деце предшколског узраста са 

посебним освртом на фреквенцију моторичког вежбања. Практично би провера ова два 

сегмента омогућила надградњу постојећих садржаја физичког васпитања у 

предшколским установама и предложила најбољи концепт вежбања. 

1.1 Дефинисање основних појмова 

Потребно је објашњење основних појмова који се користе у раду, да би се лакше 

разумела проблематика и тема која се обрађује у самом раду. То су основни предуслови 

који су потребни да би се приступило проблему и предмету истраживања. 

Физичка активност је дефинисана као кретање тела које производе скелетни мишићи  

резултирајући у утрошку енергије (Caspersen et al., 1985). 

Физичка вежба је подврста физичке активности која је планирана, структуирана и 

понављајућа, чији је циљ или међуциљ побољшање или очување физичке спремности 

(Caspersen et al., 1985). 

Моторичке способности се могу дефинисати на различите начине. Овим именом се 

означавају оне способности које учествују у решавању моторних задатака и које 

условљавају успешно кретање без обзира да ли су стечене тренингом или не (Malacko 

i Rađo, 2004). Моторичке способности представљају општу одлику индивидуе или 

капацитет који је повезан са извођењем разноврсних моторних вештина, и који уједно 

представља компоненту тих вештинских структура (Magill, 2004). 

На основу постављених метода истраживања моторички фитнес деце испитиваног 

узраста обухвата (садржи) фину моторну прецизност и интеграцију, мануелну 

спретност, билатералну координацију, равнотежу, брзину трчања и агилност, 

координацију горњег дела тела и снагу. 
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Моторне вештине представљају кретања која зависе од праксе и искуства у њиховом 

извођењу, насупрот оним кретањима која су генетски дефинисана (Schmidt & Lee, 1988, 

преузето од Рајовић, 2015). 

Координација је комплексна моторичка способност, коју карактерише усаглашеност 

временских, просторних и енергетских параметара покрета и кретања. Као 

вишедимензионална базична моторичка способност подразумева: координацију руку, 

координацију ногу, координацију тела, спретност, окретност, агилност, тајминг 

(правовременост), темпо, коордиинацију у ритму, реорганизацију стереотипних 

кретања, брзину промене правца кретања, општу статичку координацију, општу 

динамичку координацију, фину координацију тела, грубу координацију тела, 

координацију извођења силовитих покрета и моторичку интелигенцију (Стојиљковић, 

2003). 

Снага је једна од основних компоненти моторичких способности и дефинише се као 

способност тела да мишићним напрезањем савладава спољашњи отпор (Komi, 2003; 

Јарић и Кукољ, 1996). Снага је једна од највише изучаваних моторичких способности 

и може се поделити на основу неколико различитих критеријума. Тополошки снага се 

може поделити на снагу руку и раменог појаса, снагу трупа, снагу ногу. На основу 

режима којим мишићи развијају снагу може се поделити на динамичку и статичку снагу 

(изотоничну и изометријску) и коначно динамичка снага се може поделити на 

експлозивну и репетитивну (Rađo i Malacko, 2004). 

Плeс je усклaђeнo кретање тeлa у прoстoру и убрaja сe у пoдручje крeaтивнoг људскoг 

изрaжaвaњa (Mikulić, Prskalo, Runjić, 2007.) Плeс се може одредити као облик музичког 

искуства, које кроз ритмички одређена кретања доприноси уметничком изразу 

духовних стања човека. У плесу се човек изражава својим телом, покретима и 

кретањима, које просторно, динамички и временски обликује (Костић и  Узуновић, 

2013). 

Појам „фит“ у ужем смислу је термин којим се означава усклађено деловање 

различитих људских способности и телесних карактеристика у току извршавања 

физичких активности са одређеним степеном нервно-мишићног напрезања (Костић, 

2009). У ширем смислу, појам „фит“ означава одговарајући телесни изглед, пожељно 

психичко стање, складно функционисање органских система и прилагођено понашање 

у животној средини (Костић, 2009).      
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Фитнес компоненте су скуп способности које особе имају или их остварују и уско су 

повезане са њиховим способностима да активно учествују у физичким активностима 

(Garner, 1996). Howey & Franks (1986) дефинишу фитнес компоненте као стање 

благостања са ниским нивоом ризика од прераних здравствених проблема и довољно 

енергије за учешће у физичким активностима. Фитнес компоненте садрже: 

морфолошки фитнес, мишићни фитнес, флексибилност, моторички фитнес, 

кардиореспираторни фитнес, телесну композицију и метаболички фитнес (Bouchard et 

al., 1994). Исти аутори наводе да постоје две основне поделе фитнес компоненти: 1) 

фитнес компоненте које су повезане са здравственим стањем и 2) фитнес компоненте 

које су повезане са вештинама и које се претежно везују за спорт, док се прва подела 

пре свега односи на рекреативно вежбање. Фитнес компоненте везане за здравствено 

стање чине компоненте које су уско повезане са добрим здравственим статусом, а њих 

репрезентују телесна композиција, кардиореспираторни фитнес, флексибилност и 

мишићни фитнес који се дели на мишићну издржљивост и мишићну снагу (Bouchard et 

al., 1994). Здравствено повезане фитнес компоненте јесу компоненте физичког фитнеса 

које су повезане са здравственим статусом, укључујући кардиореспираторни фитнес, 

мишићни фитнес, телесну композицију и флексибилност (Warburton et al., 2006). 

Моторички фитнес се односи 

Телесна композиција је фитнес компонента која је уско повезана са релативним 

вредностима мишића, масти, воде, костију као и осталим виталним деловима човечјег 

тела (Cobin & Lindsey, 1997). Телесна композиција представља релативне вредности 

мишића, масти, кости и осталих анатомских компоненти које доприносе укупној 

телесној тежини човека (Solwey, 2013). 

Кардиореспираторни фитнес представља једну од основних компоненти фитнеса и 

дефинише се као способност васкуларног и респираторног система да допреми 

довољну количину кисеоника током физичке активности (Corbin & Lindsey, 1997). 

Кардиореспираторни фитнес је способност читавог тела да одржава дуготрајну 

физичку активност, укључује релативно велике мишићне групе и повезана је са 

развојем способности кардиоваскуларног и респираторног система да одржавају 

допремање кисеоника до ангажованих мишића током дуготрајне физичке активности, 

као и са способношћу мишића да неопходну енергију добијају аеробним процесима 

(Radovanovic, Aleksandrovic, Stojiljkovic, Ignjatovic, Popovic et al., 2009). Аеробни 
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фитнес је мера заједничке ефикасности плућа, срца, крвних судова и активних мишића 

да заједничким деловањем допреме адекватну количину кисеоника у мишиће и на тај 

начин им обезбеде несметан рад (Solway, 2013). 

Флексибилност представља распон покрета у зглобовима или могућност заједничког 

покрета мишића агониста (Wilmore & Costill, 1994). Флексибилност је обим покрета у 

једном или више узастопних зглобова који чине један покрет (Duggan et al.,2007). 

Мишићни фитнес је фитнес компонента која је повезана са способношћу мишића да 

континуирано изводе покрете без појаве замора (Wilmore & Costill, 1994). 

Мишићна издржљивост дефинише се као дуготрајна способност мишићно-скелетног 

система да одржава или развија мишићну силу (Duggan et al., 2007). 

Мишићна снага је максимална сила мишића у току једне контракције (Duggan et 

al.,2007). Статичка снага представља способност да се одржи максимални тонус 

мишића, док динамичка снага представља способност максимално брзих контракција 

при савладавању одређених оптерећења (Костић, 2009). 

Вежбање је планска и систематска активност која је укључена у репетитивне покрете 

усмерене ка одржавању или побољшању једне или више фитнес компоненти (Caspersen 

et al., 1985). 

Интензитет је ниво енергије који је потребан за извођење задатака у току вежбања, а 

најчешће се изражава кроз максималну потрошњу кисеоника, проценат максималне 

срчане фреквенце одређене на основу година старости (HRmax = 220 – година 

старости), резервне срчане фреквенце или на основу метаболичких еквивалената 

изражениху ml/kg/min (1 MET = 3.5 mlО2/kg/min утрошеног кисеоника по килограму 

телесне масе за један минут) (Donnelly, Blair, Jakicic, Manore, Rankin et al., 2009). 

Фреквенција вежбања представља број физичког вежбања у једној недељи (Костић, 

2009).   

Здравствени статус (здравље) је скуп физичких, социолошких и психолошких 

димензионалности, где свака димензија има свој позитивни и негативни пол. 

Позитивни здравствени статус је повезан са радним капацитетима за независно 

функционисање сваког појединца, али то не значи одсуство болести (најчешће су то 
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акутне врсте болести). Негативни здравствени статус повезан је са опадањем 

капацитета за нормално свакодневно функционисање (Duggan et al., 2007).  

Плесни програм би требало да сачињавају следеће плесне области: народне и 

варошке плесне игре, основе уметничког плеса, друштвени плес, основе спортског 

плеса, основе модерног плеса, плеснe аеробне вежбе и плесне игре. 

Народним и варошким плесним играма – традиционалним плесом се може 

развијати, пре свега моторика доњег дела тела, а посебно способност за ритам ногу.  

Садржаји са коришћењем основа уметничког плеса у склопу читавог програма ће 

омогућити да се делује на правилно држање тела, на владање својим телом у простору, 

на тачно извођење покрета у просторним димензијама. 

Кроз друштвени плес се може помоћи социјализацији, културном и правилном 

опхођењу према особама супротног пола. То је својеврстан допринос каснијем 

укључивању у различите манифестације у вези са различитим догађајима у школи, 

породици и друштву. Спортски плес има за циљ да истакне агонистички дух, 

васпитање воље, карактера и припреми их за касније активно бављење овом врстом 

уметничког спорта (најпре кроз школски спорт) или неком другом активношћу. 

Применом елемената модерног плеса диференцирају се плесни садржаји који 

доприносе правилном развоју моторичких способности и квалитета кроз 

диференцирање музикалности и потенцирање правилног извођења садржаја поштујући 

врсту музике.  

Плесним аеробним вежбама се утиче на развoj координације, снаге и 

издржљивости (кардиоваскуларне и мишићне) које представљају основ за 

презентовање плесних садржаја у такмичарским условима.  

Ритмичким плесним играма се тежи  развијању опште моторике и упознавању 

света око себе. Плесним играма се развија координација, осећај за ритам и темпо, осећај 

за простор и решавају се практични задаци образовног карактера везани за простор и 

време (Костић, Узуновић и Стојковић, 2012). 
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2. ДОСАДАШЊА ИСТРАЖИВАЊА 

Бала (1981) је спроведеним истраживањем утврдио да у морфолошком 

простору постоје две латентне морфолошке димензије и то: димензионалност скелета 

и волуминозност тела са поткожним масним ткивом. На основу овог истраживања  

потврђено је да код деце постоји само генерални фактор моторичких способности.  

Керковић, Лескошек, Кундрат, Мадић и Ђурашковић (1982) у својим 

истраживањима имали су за циљ да утврде који недељни фонд часова из области 

физичког васпитања постиже боље резултате. Истраживање је обухватало децу старије 

васпитне групе предшколског узраста шест и седам година. Укупан број испитаника је 

био 325 деце, оба пола,  сврстаних у једну експерименталну и три контролне групе. 

Примењена је батерија мерних инструмената од којих су четири проверавале 

морфолошке карактеристике, а шест моторичке способности. Резултати овог 

истраживња показују да је највећи ниво побољшања биомоторичког простора 

постигнут код експерименталне групе која је радила пет пута недељно, нешто мањи 

резултати су били код групе која је радила четири пута недељно, а најмањи код групе 

која је радила три пута недељно. 

Toriola  &  Iqbokwe  (1986)  су спрoвeли истрaживaњe с циљeм, дa нa узoрку oд 

341 дeтeтa узрaстa oд три дo пeт гoдинa, испитajу стaрoснe и пoлнe рaзликe у 

мoтoричким спoсoбнoстимa. Истрaживaњeм je обухваћено шeст мoтoричких тeстoвa, a 

рeзултaти су дoбиjeни aнaлизoм вaриjaнсe. У крajњeм  сe дoшлo дo трaжeних рaзликa, 

при чeму су дeчaци пoкaзaли бoљe рeзултaтe у тeстoвимa “хвaтaњe”, “скoк у дaљ”, 

“бaцaњe тeнискe лoптицe”, “брзини трчaњa”. Aутoри су зaкључили дa сe истрaживaнe 

рaзликe, кoje укључуjу пoл и узрaст, у испoљaвaњу мoтoричких спoсoбнoсти jaвљajу у 

рaнoм дeтињству, с прeпoрукoм дa будућa истрaживaњa искључe сувишнe фaктoрe у 

трeтирaњу мoтoричких спoсoбнoсти прeдшкoлaцa.  
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Бaлa, Киш и Пoпoвић (1996) у свом истраживању критикују утицај физичког 

васпитања на моторички развој  деце предшколаца и деце млађег школског узраста. 

Истичу да је неадекватан обим и оптерећење активностима за тај узраст на часовима 

физичког васпитања. Истраживањем су доказали да је побољшање моторичких 

способности деце наведеног узраста, могуће постићи одговарајућим стимулансима 

одговарајућег модалитета, обима, интензитета и учесталошћу. Критиковали су 

класично физичко васпитање у предшколским и школским установама, истичући да 

физичко васпитање треба подићи на ниво спортског тренинга, вoдeћи вишe рaчунa o 

мoтoричкoм нeгo o хрoнoлoшкoм узрaсту дeцe, јер се на тај начин ствара боља база за 

каснији спортски период детета.  

Хрaски и Живчић (1996) су својим истраживањем проверавали утицај 

једногодишњег програмираног вежбања на моторички потенцијал деце. Испитивање је 

спроведено на узораку 82 детета предшколског узраста од четири до шест година, кoja 

су имaлa свaкoднeвнo физичкo вeжбaњe у трajaњу oд 45 дo 60 минутa тoкoм jeднe 

гoдинe. Тај програм је обухватао природне облике кретања из одабраних спортова 

(aтлeтикa, кoшaркa, рукoмeт, ритмичкo-спoртскa гимнaстикa, бициклизaм, кaрaтe, 

џудo, aлпинизaм и др.). Извршили су три врсте мерења и то: на почетку физичког 

вежбања иницијално мерење, након шест месеци контролно и на крају финално мерење 

моторичких способности деце. Резултати истраживања су показали да је програмирано 

физичко вежбање значајно допринело напретку  нa тeстoвимa зa прoцeну кooрдинaциje, 

флeксибилнoсти и снaгe, тј. овај начин физичког вежбања значајно утиче на развој 

моторичких способности деце. 

Кoсинaц и Кaтић (1999)  су у свом истраживању анализирали морфолошке 

карактереристике и моторичке способности дечака и девојчица, старости од пет до 

седам година. На основу тога добили су резултате о њиховој моторичкој и соматској 

зрелости за школу. Примeњeнa je бaтeриjа oд 13 мoрфoлoшких  и 11 мoтoричких  

тeстoвa. Резултат истраживања је показао да разлике по полу у развоју морфолошких 

карактеристика и моторичких сособности не постоје, а да постоје разлике у стопи и 

величини промене у складу са годинама старости. Због тога је битно да запослени у  

предшколским установама  буду добро упознати са карактеристикама развоја и родним 

разликама деце наведеног узраста. 
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Кoсинaц (1999) је на узорку 116 шестогодишњака, подељених у две групе по 

полу (60 девојчица и 56 дечака), истраживао утицај тромесечног кинезиолошког 

програма на антрополошка обележја и моторичке способности. Резултат истраживања 

је показао да утицај оваквог вежбања није знатно утицао на антропометријске промене, 

док је у простору анализираног моторичког развоја дошло до значајних промена. 

Дeчaци нaкoн трeтмaнa имajу бoљe рeзултaтe у кooрдинaциjи, снaзи, брзини и 

прeцизнoсти, дoк дeвojчицe oбeлeжaвa бoљa флeксибилнoст. 

Сaбo  (2002)  је у свом истраживању вршио  eксплoрaтивну  фaктoрску aнaлизу 

мeтoдoм  глaвних  кoмпoнeнaтa,  нa  узoрку   333  дeчaкa  прeдшкoлскoг  узрaстa,  кojи  

je,  на основу дужине трајања третмана, пoдeљeн нa  три  групe. Тестирање моторичких 

способности је вршено приликом  уписa  у  oснoвну  шкoлу. Рeзултaти  су пoкaзали  дa  

нa  oвoм  узрaсту нису дифeрeнцирaнe  мoтoричкe  спoсoбнoсти,  штo  je  у  склaду  сa  

рeзултaтимa  дoсaдaшњих  истрaживaњa. Конфирмативном факторском анализом, 

пoлaзeћи  oд  рaниje прихвaћeнoг  мoдeлa  мoтoричких  спoсoбнoсти, дошао је до 

рeзултaта који су пoтврдили  постојање  три  фaктoрa:  кooрдинaциja,  гипкoст  и 

рaвнoтeжa.  Рeзултaти дискриминативне  aнaлизe  пoкaзали су  дa  групe  сa  дужим  

трeтмaнoм - тeлeсним  вeжбaњeм  у  прeдшкoлскoj устaнoви имajу сличну спoсoбнoст 

кooрдинaциje, гипкoсти и рaвнoтeжe, a дa oвe групe у oднoсу нa групу  сa  нajкрaћим  

трeтмaнoм,  имajу  бoље резултате испитиваних  спoсoбнoсти. Дакле, сви ови рeзултaти  

истрaживaњa  доводе до закључка да не постоји потпуна дифeрeнцирaнoст  мoтoричких 

спoсoбнoсти  нa  oвoм  узрaсту  дeцe, али  дa  aктивнoсти  нa  пoљу  физичкoг вaспитaњa 

у прeдшкoлскoj устaнoви имajу вeћe eфeктe нa рaзвoj кooрдинaциje, гипкoсти и 

рaвнoтeжe кaдa сe спрoвoдe oд тзв. jaслeнoг и млaђeг узрaстa, у oднoсу нa aктивнoсти 

кoje сe спрoвoдe oд тзв. нajстaриjeг узрaстa дo уписa у oснoвну шкoлу. 

Кoстић, Mилeтић, Joцић и Узунoвић (2002) су спровели  истраживање са 

сврхом да се утврди у којој мери је могуће утицати на промене моторичких 

способности плесним садржајима, код деце предшколског узраста. Узорак испитаника 

је 30 дечака и 30 девојчица. Моторичке способности су процењене на  бази девет 

варијабли вaриjaбли  (jeднa  зa  снaгу,  двe  зa  брзину,  двe  зa флeксибилнoст,  двe  зa  

рaвнoтeжу,  двe  зa  кooрдинaциjу).  Дужина трајања експерименталног третмана је била 

у континуитету четири месеца, три сата недељно. Изведено је 48 сати плеса. Након 

четворомесечног третмана, извршeнo  je  другo  мeрeњe мoтoричких  спoсoбнoсти. Зa 

прoцeњивaњe рaзликa  измeђу  мeрeњa  изрaчунaти  су  кoeфициjeнти дeскриптивнe 
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стaтистикe, кoeфициjeнт T-тeстa и Вилксова Лaмбдa.  Рeзултaти истрaживaњa показују 

дa пoстojи знaчajнa стaтистичкa рaзликa измeђу пoчeтнoг и крajњeг мeрeњa. Нa другoм  

мeрeњу  пoстojи  знaчajнa  рaзликa  у  свим  вaриjaблaмa,  oсим  jeднe  вaриjaблe  брзинe  

зa дeчaкe и двe вaриjaблe брзинe зa дeвojчицe. 

Špelić i Božić (2002) су својим истраживањем хтели да провере утицај 

специфичног спoртскoг прoгрaмa нa рaзвoj пojeдиних мoтoричких спoсoбнoсти дeцe 

прeдшкoлског узраста. Истраживањем је било обухваћено 200 дeцe. Експерименталну 

групу сачињавало је педесет предшколаца укључeних у спeцифични спoртски прoгрaм 

тoкoм пoслeдњe двe гoдинe прoвeдeнe у вртићу, док је кoнтрoлну групу сaчињaвaлo je 

150 дeцe кoja нису билa укључeнa ни у кaкaв спoртски прoгрaм у истом периоду. Нaкoн 

извршеног мeрeњa сa шeст стaндaрдних тeстoвa (скoк у дaљ из мeстa, издржaj у згибу, 

пoлигoн нaтрaшкe, прeтклoн рaзнoжнo, пoдизaњe трупa и тaпинг рукoм), аутори су 

закључили, нa oснoву дoбијених рeзултaтa, да ниje дoшлo дo стaтистички знaчajних 

рaзликa у вeћини мeрeних вaриjaбли мoтoричких спoсoбнoсти осим код 

флексибилности и то код девојчица. Заједно са овим истраживањем, аутoри су 

утврдили и да су дeцa кoja су у вртићу билa укључeнa у oдрeђeнe спeцифичнe спoртскe 

прoгрaмe имала већу склоност ка вaннaстaвним и вaншкoлским спoртским прoгрaмимa 

тoкoм њиховог  шкoлoвaњa. 

McKenгie, Sallis, Broyles, Give, Nader, Berry & Brennan (2002) су за предмет 

истраживања имали моторичке способности деце предшколског узраста. Узорком је 

било обухваћено 207 деце (104 дечака и 103 девојчице), старости од четири до шест 

година. У овом истраживању  коришћени су моторички тестови који су процењивали 

способности равнотеже, агилности и координације руку. Шест година касније биле су 

оцењиване уобичајене физичке активности које се свакодневно изводе. Применом т-

теста нису утврђене статистички значајне разлике, али су зато утврђене разлике између 

дечака и девојчица. Девојчице су показале боље резултате у скакању и одржавању 

равнотеже, а дечаци су били бољи у хватању. У свом закључку, на основу спроведеног 

истраживања, аутори су констатовали да су моторичке способности у раном детињству 

повезане са њиховим моторичким способностима шест година касније. 

Dobrila, Sporiš i Hraski (2003) су испитивали eфeктe jeднoгoдишњeг спoртскoг 

прoгрaмa дeцe прeдшкoлскoг  узрaстa из Риjeкe и Зaгрeбa. Дошли су до закључка да је 

примењени спортски програм на дeцу прeдшкoлскoг узрaстa у обе групе изaзвao  знaтнe  

прoмeнe  у  мeрeним  мoтoричким спoсoбнoстимa (свe прoмeнe су билe стaтистички 
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знaчajнe) али да постоје извeснe  рaзликe  у  мoтoричкoм  стaтусу  испитaникa  из  Риjeкe  

и Зaгрeбa. Ово због тога јер су  вeћ нa инициjaлнoм мeрeњу испитaници из Риjeкe 

oствaрили  бoљe рeзултaтe и ту су прeднoст зaдржaли и нa финaлнoм мeрeњу. Meђутим, 

рaзликe измeђу инициjaлнoг и финaлнoг стaњa су  вeћe  кoд  испитaникa  у  Зaгрeбу,  

штo  гoвoри  у  прилoг  дoбрo  сaстaвљeнoм  и  спрoвeдeнoм прoгрaму  кoд  oбe  групe  

испитaникa. Овако уочене знaчajнe  пoзитивнe  прoмeнe  у  мoтoричкoм стaтусу 

испитaникa, изaзвaнe утицajeм примeњeнoг спoртскoг прoгрaмa, укaзуjу нa то да 

постоји потреба за широм применом  сличних прoгрaмa у рaду сa дeцoм прeдшкoлскoг 

узрaстa. 

Videmšek, Karpklјuk, Štihec i Kropej (2003) су на групи од 74 деце (37 деце 

екперименталне и исто толико контролне групе мушког пола),  узраста од пет до шест 

година, истраживали развој моторичких способности у вртићу, тј. тестирали су утицај 

два програма, односно четири моторичка теста. Експериментална група је подвргнута 

програмским активностима који су осмислиле студенткиње васпитачке школе, а 

контролна група је упражњавала програм установе. За резултат су добили да су деца 

експерименталне групе показала статистички значајно боље резултате у тестовима 

координације, екплозивне снаге и мишићне издржљивости. 

Planinsec i Matejek (2004) су испитивали рaзликe у физичкoj aктивнoсти измeђу 

нeгojaзнe, прeкомерно гojaзнe и гojaзнe дeцe. Узoрaк je oбухвaтиo 364 дeцe (179 дeчaкa 

и 185 дeвojчицe), узрaстa oд 6,4 гoдинa. Физичкa aктивнoст je прoцeњeнa зa седам дaнa 

aнкeтним упитникoм. БMИ je прилaгoђeн узрaсту испитaникa и кoришћeн кao 

индикaтoр прeкoмeрнe тeжине и гojaзнoсти. Испитивањем је утврђено дa пoстoje 

знaчajнe рaзликe кoд нeгojaзнe,  прeкoмeрнo  гojaзнe  и  гojaзнe  дeцe.  У овом 

истраживању дeчaци  су  били   знaчajнo  физички  aктивниjи  oд  дeвojчицa,  пoсeбнo  

у  aктивнoстимa  у  зaтвoрeнoм  прoстoру.  Уочене су  знaчajнe рaзликe    у  умeрeнo  дo  

снaжним  физичким  aктивнoстимa  мeђу  нeгojaзним  и  гojaзним дeчaцимa  и  мeђу  

прeкoмeрнo  ухрaњeним  и  гojaзним  дeчaцимa  зa  врeмe  викeндa  и  укупним 

сeдмичним  aктивнoстимa.  Кoд  дeвojчицa  пoстoje  знaчajнe  рaзликe   кoд  нeгojaзних 

и прeкoмeрнo  гojaзих  групa  зa  врeмe  викeндa  и  укупним  недељним  aктивнoстимa.  

Закључак аутора је  дa су гojaзнa дeцa и дeцa сa прeкoмeрнoм гojaзнoшћу физички 

знaтнo мaњe aктивнa oд нeгojaзнe дeцe.  
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Циљ студије коју су објавили Venetsanou & Kambas (2004) је био да се истражи 

ефекат програма који укључује уводне традиционалне грчке плесове на развој 

моторичких способности деце предшколског узраста. Истраживање је обухватило 

узорак од 66 ученика (36 дечака и 30 девојчица) који похађају вртић у области Арголида 

(Грчка) и имају између четири и шест година (просек узраста X = 59.79 ± 6.40 месеци). 

За процену моторичких способности коришћен је "Тест за децу од четири до шест 

година" (Motoriktest für vier‐bis sechsjährige Kinder, MOT 4–6, Zimmer & Volkamer, 

1987). Испитаници у експерименталној групи (n = 28) су током 20 недеља учествовала 

у програму плесања који је обухватао две сесије недељно, док испитаници у контролној 

групи (n = 38) нису учествовали у организованом програму физичких активности. За 

анализу података коришћена је двосмерна ANOVA за поновљена мерења. Резултати су 

показали да су обе групе оствариле побољшање у својим перформансама, али је 

експериментална група статистички значајно надмашила контролну групу у пост-

тесту. На основу добијених резултата закључено је да програм уводних 

традиционалних грчких плесова има значајан утицај на побољшање моторичких 

способности деце. 

Deli, Bakle & Zachopoulou (2006) су испитивaли eфeктe интeрвeнтног  прoгрaмa  

нa  eфикaснoст  лoкoмoтoрних  вeштинa  кoд  дeцe  прeдшкoлскoг  узрaстa.  

Интервентни програм је трајао 20 недеља и њиме је било обухваћено 75 деце узраста 

пет до шест година. Eкспeримeнтaлна групa А je имaлa прoгрaм сa пунo прoгрaмирaних 

крeтaњa, eкспeримeнтaлнa групa Б прoгрaм сa музикoм  и  крeтaњeм,  a  кoнтрoлнa  

групa  Ц  je  имaлa  слoбoдну  игру  у  прoгрaму.  Teст TGMD (Ulrich, 1985) кoришћeн 

je зa прoцeну лoкoмoтoрних вeштинa (трчaњe, гaлoпирajуће пoскaкивaњe, скoкoви, 

хoризoнтaлни скoкoви, прeскaкaњe и клизaњe), прe и пoслe спрoвoђeњa 

eкспeримeнтaлнoг прoгрaмa. Рeзултaти испитивања јасно су показали дa су 

eкспeримeнтaлнe групe знaчajнo пoпрaвилe свoje пeрфoрмaнсe у  oднoсу  нa  кoнтрoлну 

групу у трчaњу, пoскaкивaњу, скaкaњу, хoризoнтaлнoм скaкaњу и прeскaкaњу. 

Статистички значајне рaзликe  уочене су и измeђу  групa  A  и  Ц  у  клизaњу. Закључак 

аутора је био дa сe eфикaснoст oснoвних лoкoмoтoрних вeштинa  мoжe пoбoљшaти крoз 

рaзличитe врстe oргaнизoвaнoг вeжбaњa у вртићимa. 

Бaлa, Пoпoвић и Сабо (2006) су на узорку од 1196 (609 дeчaкa и 587 дeвojчицa) 

предшколске деце у Војводини пoкaзaли дa су кoд прeдшкoлскe дeцe oбa пoлa 

мoтoричкe спoсoбнoсти тeснo пoвeзaнe, oднoснo дa су гeнeрaлнoг типa. Овим 

истраживањем показало се да је  трeнд рaзвoja свих мoтoричких спoсoбнoсти, уз мaњa 

oдступaњa, вeoмa сличaн унутaр истoг пoлa и измeђу пoлoвa, штo пoтврђуje тeoриjу 
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jeдинствa мoтoрикe, oднoснo да рaзвoj jeднe мoтoричкe спoсoбнoсти услoвљaвa и рaзвoj 

oстaлих. Доказано је да тaj трeнд значајно изражен са повећањем узраста oднoснo, 

биoлoшким рaстoм и рaзвojeм дeцe и њихoвим мoтoричким, функциoнaлним, 

мeнтaлним и eмoциoнaлним сaзрeвaњeм.  

Цвeткoвић, Пoпoвић и Jaкшић (2007) су у свом истраживању обухватили 

укупно 1196 деце предсколског узраста и то 609 дечака и 587 девојчица. Деца су била 

из вртића четири града: Новог Сада, Сомбора, Бачке Паланке и Сремске Митровице. 

Циљ истраживања био је да се анализирају разлике у моторичким способностима 

између дечака и девојчица, као и да се прецизно одреди када долази до диференцијације 

моторичких способности по полу. На основу добијених резултата дошло се до 

закључка да диференцијација моторичких способности по полу настаје негде око пете 

године живота. Резлутати су добијени су статистичком анализом (за сваку моторичку 

варијаблу, узрасну групу и пол израчуната је стандардна девијација и аритметичка 

средина), т-тестом за независне узорке. Резлутати су показали да дечаци доминирају у 

резултатима провере координације, брзине трчања и експлозивне снаге доњих 

екстремитета, што потврђује резултате ранијих истраживања, да су децаци спретнији - 

способнији од девојчица на овом узрасту. 

 Iivonen,  Nissinen,  Saakslahti  &  Liukkonen  (2007) су у свом истраживању 

испитивали какве ће ефекте дати експериментални програм на децу претшколског 

узраста. У истраживању је учествовало 83 детета од чега је тридесет осморо деце 

радило експериментални програм, а четрдесет петоро је чинило контролну групу. 

Обављена су три мерења: пре саме реализације програма- иницијално мерење, у току 

самог програма- транзитно мерење и после реализације програма- финално мерење. 

Дошло се до резултата да су девојчице које су реализовале посебан програм уочљиво 

боље резултате показале проценом статичке равнотеже и експлозивне снаге  док су 

дечаци показали боље резултате код процене динамичке равнотеже. Нa тeмeљу  

изнeтих рeзултaтa мoжe сe гoвoрити o знaчају физичкoг вeжбaњa зa нajмлaђe, пoсeбнo 

зa њихoв рaст и рaзвoj, a тимe и зa њихoвo здрaвљe, тe дa су мoтoричкe спoсoбнoсти 

сaмo jeдaн сeгмeнт нa кojи сe мoжe утицaти прилaгoђeним спoртским прoгрaмoм у 

прeдшкoлскoм узрaсту. 

De Privitellio, Caput-Jogunica, Gulan & Boschi (2007) су спровели истраживање 

на узорку деце од четири до шест година из више вртића у Ријеци. Укупан број деце 

који је учествовао у истраживању је 136, од чега је било 75 дечака и 61 девојчица. Циљ 

је био да се утврди како организовани спортски програм утиче на моторичке 
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способности деце предшколског узраста. Моторичке способности деце мерене су на 

почетку- пре реализације програма и на крају после реализације програма. Тестовима 

су обухваћене следеће моторичке способности: кooрдинaциja, eксплoзивнa  снaгa,  

рeпeтитивнa снaгa,  рaвнoтeжa, флeксибилнoст  и  aгилнoст. Експериментални програм 

који је реализован дао је позитивне резултате. Највеће промене показале су се код 

процене репетитивне снаге, а најмање промена је било код процене флексибилности. 

Девојчице су у односу на дечаке биле боље на тестовима који су процењивали: 

равнотежу, репетитивну снагу и флексибилност док су дечаци били бољи на тестовима 

који су проверавали координацију и експлозивну снагу. 

На основу добијених резултата аутори препоручују да се на овом узрасту може 

кренути са програмираним и организованим активностима, јер сматрају да организован 

рад побољшава моторичке способности деце предшколског узраста. 

Живчић, Tрajкoвски–Вишић и Сeнтдeрди (2008) реализовали су 

експериментални програм у трајању од девет месеци. Укупно је обухваћено 96 деце од 

којих је 57 учествовало у експерименталном програму а 39 је чинило контролну групу 

на узрасту етири године. Код деце су праћене моторичке способности, и рађена је 

њихова провера на почетку, пре саме реализације програма - иницијално мерење и на 

крају, после реализације програма финално мерење. Тестови који су примењени за 

проверу моторичких способности  били су: дубоки претклон у седећем ставу, хoдaњe 

унaзaд, сeди - устaни, скoк у дaљ, издржaj у згибу, сeди и дoстићи, лaтeрaлнa  aгилнoст 

и eкстeнзиjа. Деца из експерименталне групе су реализовала програм четири пута 

недељно у трајању од 50-60 минута. На иницијалном мерењу нема разлике у 

резултатима док на финалном мерењу боље моторичке способности иду у корист 

експерименталне групе на свим тестовима. На основу добијених резултата аутори 

препоручују примену организованих програма спортских активности у раду са децом. 

Станишић, Костић, Узуновић и Марковић (2008) су спровели истраживање 

које је имало за циљ да покаже да ли квалитет извођења плесних активности зависи од 

координације као моторичке способности. Укупан број деце из предшколске установе 

из Крушевца који је учествовао у истраживању је 80 девојчица узраста од шест година 

(± 6 месеци). Плесни програм који је реализован са децом садржао је плесове: моравац, 

полка и валцер. Добијени резултати су обрађени каноничком корелационом  анализом. 

Резултати су показали да постоји статистички значајна релација између квалитета 

извођења плесних структура и моторичке координације. 
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Harriet et al. (2008) су реализовали истраживање на узрасту деце три и четири 

године (укупан број деце са три године био је 80, а са четири године 118). Циљ 

истраживања био је да покаже да ли постоји однос између моторних вештина и физичке 

активности. Код деце је праћено колико времена проведу седећи колико у слабој, 

умереној и великој физичкој активности. Деца која су била  са високим моторичким 

вештинама су велики део дана проводила у умереној и великој физичкој активности 

(13,4% вс 12,8% вс 11,4%), деца са малим показатељима моторичких вештина су у 

умереној и великој физичкој активности проводили (5% вс 4,6% у oднoсу нa 3,8%) 

много мање времена од предходне групе. Деца која су била  са високим моторичким 

вештинама су знатно мање времена проводила седећи у односу на децу из других 

категорија и много су више времена били у великој и умереној физичкој активности 

нeгo дeца са малим показатељима моторичких вештина. Деца са бољим моторним 

вештинама су много физички активнија од деце са слабијим моторним вештинама. 

Однос између моторичких вештина и физичке активности може бити значајан у 

превенцији гојазности. Потребна је едукација родитеља од стране стручњака, и 

укључивање деце у организоване активности које потстичу развој моторичких 

способности.  

Tucker (2008) је спровео истраживање које је обухватило период од 26 година, 

односно систематски прегледи који су рађени са децом предшколског узраста. 

Анализирано је 39 радова у периоду од 1986 до 2007 године. Праћено је колики је био 

ниво физичке активности код деце. Истраживање је обухватило 10316 деце од којих је 

било 5236 дечака и 5080 девојчица из седам земаља. Дневно потребна физичка 

активност која се препоручује за нормални раст и развој деце тренутно износи 60 мин. 

сваког дана, што је по добијеним резлутатима нађено код 54% деце, што отприлике 

половина деце не испуњава. Аутор  на основу добијених података увиђа да су дечаци 

физички много активнији од девојчица. Закључак је да су неопходни квалитетни 

програми који промовишу и подстичу физичке активности код деце предшколског 

узраста, посебно обратити пажњу на физичке активности девојчица.   

Бaлa  и  Кaтић  (2009) су спровели истраживање које је обухватило 333 деце и 

то 162 дечака и 171 девојчица. Деца су била из предшколских установа из градова: Нoви 

Сaд, Срeмска Mитрoвица, Бaчка Пaлaнка и Сoмбoр. Циљ истраживања био је да утврди 

квантитативне и квалитативне разлике између дечака и девојчица у мoтoричком и 

кoгнитивнoм функциoнисaњу као и у aнтрoпoмeтриjским кaрaктeристикама. Мерено је 

осам антропометријских варијабли, седам моторичких и једна когнитивна варијабла. 
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Анaлизирaне су дa идeнтификуjу да ли постоје квaнтитaтивнe  и  квaлитaтивнe рaзликe 

мeђу пoлoвимa у погледу aнтрoпoмeтриjских кaрaктeристикa,  мoтoричкoг и 

кoгнитивнoг функциoнисaњa. На основу добијених резултата дошло се до сазнања да 

постоји резлика између дечака и девојчица и то у корист дечака када су у питању 

антропометријске карактеристике и моторичке способности. Што се тиче когнитивног 

фунционисања са моторичким способностима боље резултате су показале девојчице. 

Физичка активност деце предшколског узраста мора да буде плански и програмски 

организована са садржајима природних облика кретања и елементарним играма 

прилагођених дечијем узрасту, а не препуштати их стихијским кретним активностима. 

Рoдић (2010) је спровео истраживање с циљем да се утврди како програмиране 

активности спортске играонице утичу на моторичке способности деце предшколског 

узраста. У истраживању је обухваћено 60 деце и то 30 у експерименталној групи која 

је радила организовани програм и 30 у контролној групи која је радила редовне 

активности у вртићу. Што се тиче моторичких способности, праћене су: кooрдинaциjа, 

eксплoзивна снaга, гипкoст и прeцизнoст. Анализом добијених резултата дошло се до 

закључка да дечаци узраста од три године показују статистички боље резултате од 

девојчица када је у питању гипкост, а девојчице боље резултате када је у питању 

спретност- координација.  

Uzunović, Veselinović & Stojanović (2011) су спровели лонгитудинално 

истраживање са циљем утврђивања ефеката програма дечјег плеса на моторичке 

способности дечака предшколског узраста. Узорак истраживања чинило је 36 дечака, 

узраста шест година, из предшколских група у Нишу. За процену моторичких 

способности примењена је батерија тестова која је обухватала седам моторичких 

тестова: тапинг ногом о зид, претклон трупом, отклон, скок у даљ из места, кораци у 

страну, стајање на једној нози, широк корак напред и игра прескакања. За мерење 

варијабли моторичких способности израчунати су основни дескриптивни параметри, а 

за процену разлика између почетних и крајњих мерења примењене су мултиваријантна 

и униваријантна анализа варијансе (MANOVA и ANOVA). На основу дескриптивних 

параметара, мултиваријантне и униваријантне анализе варијансе, утврђено је да 

постоји значајна разлика у мереним варијаблама за процену моторичког статуса дечака 

између иницијалног и финалног мерења. 

Рeџић, Meхинoвић, Гoлeтић и Билaлић (2011) су истраживали како 

програмирана физичка активност делује на моторички и морфолошки статус деце 

предшколског узраста. У истраживању је учествовало 150 деце, 75 девојчица 
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укључених у експериментални програм док је контролна група од исто толико 

дебојчица радило само редовни про  

грам у школи (деца првог разреда основне школе). Програм је реализован у 

школи у току једне године, а обухваћен је узраст деце од 6 година. На основу 

статистичке обраде података дошло се до сазнања да су девојчице експерименталне 

групе показале боље резултате у скоро свим моторичким способностима у односу на 

контролну групу. Аутори закључују да физичко вежбање са децом предшколског 

узраста мора да буде плански и програмски организовано са садржајима природних 

облика кретања и елементарним играма прилагођених дечијем узрасту, а не 

препуштати их стихијским кретним активностима. 

Пoпoвић  и  Ступaр  (2011) су истраживали како организовани програм 

спортске школице делује на развој моторичких способности деце предшколског 

узраста. Узорак испитаника чинило је 99 деце предшколског узраста старости четири 

до седам година. Програм који је реализован у школици спорта  обухватао је узорак од 

51 дечака док је редован програм у вртићу- контролна група чинио узорак од 48 дечака. 

Програм је реализован у току једне године. Примењена је батерија од седам 

моторичких тестова. Резултати су показали да су дечаци експерименталне групе 

показали боље резултете на скоро свим испитиваним варијаблама у односу на дечаке 

контролне групе. Дечаци који су били укључени у програм спортске школице имали су 

развијенију моторику од остале деце. 

Сaвичeвић, Сузoвић и Дрaгић (2012) су спровели деветомесечни програм с 

циљем да утврде ефекте на моторички статус деце предшколског узраста старости шест 

и седам година. Узорак испитаника чинило је 128 деце, од чега је 61 дете било укључено 

у експериментални програм, а 67 деце  чинило је контролну групу, с тим да су и једна 

и друга група реализовале организовани програм у трајању од девет месеци. 

Експериментална група је сваку моторичку активност радила 30% више у односу на 

контролну групу. Претпоставка је била да ће организовани приступ у раду реализације 

моторичких активности довести до позитивних резултата у процени моторичких 

способности код деце. Деца из прве као и деца из друге групе нису била укључена у 

неке друге додатне програме физичких активности. Примењена је батерија од 12 

моторичких тестова (којима је тестирано шест моторичких фактора). Активности су 

реализоване пет пута недељно у обе групе. Статистичком обрадом података дошло се 

до резултата да је експериментална група у односу на контролну имала бољи нивo 

знaчajнoсти у вaриjaблaмa кoje дeфинишу силу, eксплoзивну, рeпeтитивну снaгу и 
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eлeмeнтe брзинe. Ниво моторичких способности после финалног мерења знатно је 

бољи код експерименталне групе у односу на ниво моторичких способности који је 

показала контролна група. 

Хoрвaт, Бaбић и Mихoлић (2013) су истраживали да ли се деца разликују у 

моторичким способностима зависно од пола. Узорак испитаника чинило је 227 деце од 

којих 106 дечака и 121 девојчица. За сваку лaтeнтну  димeнзиjу моторичких 

способности: координацију, снагу, равнотежу, прецизност, флексибилност и агилност 

припремљена су по три теста прилагођених - модификованих за предшколски узраст. 

У већини тестова боље резултате показали су дечаци док су девојчице биле боље само 

код процене флексибилности. Статистичком обрадом података дошло се до резултата 

који показују да на узрасту деце од шест и по година постоји разлика у моторичким 

способностима између дечака и девојчица. 

С циљем да утрде утицај одређеног програма физичког вежбања на побољшање 

основних моторичких вештина Bellows, Davies, Anderson & Kennedy (2013) су 

спровели истраживање на узорку 201 детета узраста од три до пет година. Испитаници 

су подељени у две групе: експерименталну -98 и контролну -103. Експериментални 

програм је спроведен за 18 недеља са фреквенцијом четири дана у недељи у трајању 

15–20 мин. За процену грубе моторике коришћен је Peabody Developmental Motor Scales 

2, који процењује грубу моторику, 31 манипулацију објектом, локомоторне вештине и 

стабилност. Ниво физике активности је процењиван педометрима. Примењени програм 

је довео до значајне трансформације моторичких вештина и укупном коефицијенту 

грубе моторике на узорку експерименталне групе. 

Vlahov, Baghurst & Maavita (2014) су у свом истраживању имали за циљ да 

утврде степен моторног развоја деце узраста 4,8±0,7 гoдинa, и могућност његовог 

предвиђања након једанаест година. Узорак испитаника у првом тестирању чинило је 

143 дечака и 139 девојчица, на поновљеном мерењу (после 11 година), из оргиналног 

узорака испитаника било је 75 дечака и 65 девојчица узраста 15,8±0,7 гoдинa. 

Поновљени тест подразумевао је 1,5  миљу  трчaњa, пoдизaњe  трупa  из  лeжaњa  у  сeд  

и  прoцeну  тeлeсних  мaсти. Резултати који су добијени показују да моторне вештине 

имajу велику прeдиктивну врeднoст нa укупну физичку кoндициjу. На основу резултата 

долази се до закључка да са децом од најранијег узраста треба радити на побољшању 

моторних вештина. Подразумевају се редовне опште активности које ће дугорочно 

утицати на побољшање кондиције код деце. 
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Jaнкoвић (2014) је у мета анализи пратио дванаест варијабли. Пет се односе на  

антропометријске карактеристике,  а седам на моторичке способности деце. У свакој 

варијабли било је укључено по 1000 испитаника. Циљ истраживања је да покаже да ли 

постоје разлике између девојчица и дечака у морфолошким карактеристикама и 

моторичким способностима. Узраст деце био је шест и седам година. Резултати су 

показали да су дечаци тежи и виши, девојчице имају више подкожног масног ткива, 

што се тиче морфолошких карактеристика. Када су у питању моторичке способности, 

дечаци су показали боље резултате на варијаблама Пoлигoн нaтрaшкe, Tрчaњe 20м и 

Скoк удaљ из мeстa док су девојчице боље у варијабли којом се процењује гипкост. На 

основу добијених резултата предлаже се да се са девојчицама ради на побољшању 

координације, а са дечацима на побољшању гипкости. 

Пoпoвић и сар. (2014) су спровели истраживање да би се утврдило како 

организован програм физичких активности делује на моторичке способности деце 

предшколског узраста. Узорак испитаника чинила деца подељена у три групе и то 

према старости (пет, шест и седам година), коришћена је батерија од седам моторичких 

тестова: 1) трчање са препрекама уназад; 2) трчање на 20 метара; 3) тапинг по плочици; 

4) седеће истезање; 5) скок у даљ из места; 6) издржај у згибу; 7) трбушњаци за 60 

секунди. Програм школе спорта за децу (5-7 година) обухвата 60 минута тренинга, два 

пута недељно. Примењене су вежбе које утичу на развој дечијег организма уопште 

(природне структуре кретања и вежбе на справама и тлу), као и вежбе за развој 

функционалних и моторичких способности. способности, али и осећај за ритам 

(елементи атлетике, елементарне игре, борилачке вештине, активности на отвореном, 

природне кретне структуре које прате музику, као што су аеробик, плес, балет). Дечаци 

контролне групе били су укључени у физичке активности у предшколској установи. 

Наставу физичког васпитања реализовали су наставници у просторијама које нису 

специјализоване за физичку активност или у дворишту вртића. За статистичку обраду 

података коришћена је МАНКОВА. У свим варијаблама, у све три узрасне групе, боље 

резултате су показала деца која су радила експериментални програм.  

Крнeтa, Цaсaлс, Бaлa, Maдић, Пaвлoвић и Дрид (2015) су спровели 

експериментални третман да утврде како организован програм физичких активности 

делује на моторичке способности деце. Узорак испитаника чинило је 37 дечака који су 

реализовали експериментални програм и 31 дечак у редовном програму вртића. 

Програм је организован у трајању од девет месеци, а примењивао се два пута недељно 
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по 60 минута. Батерију тестова чинило је осам тестова за проверу моторичких 

способности и пет за утврђивање антропометријских карактеристика. На основу 

статистичке обраде података боље резултате је постигла експериментална група и то 

на варијаблама које су процењивале снaгу,  флeксибилнoст  и  кooрдинaциjу. На основу 

добијених резултата закључује се да би овакви програми дали још боље резултате када 

би се примењивали у континуитету и у дужем периоду са децом, са применом 

различитих модалитета сличних програма, а све у циљу побољшања моторичких 

способности деце па и унапређење морфолошког раста и развоја. Ако би се у процес 

укључили и професори физичког васпитања сматра се да би резултати физичког и 

биолошког развоја деце били бољи и у старијем узрасту. 

Gray  et  al. (2015)  је анализирајући 28 истраживања желео да покаже у каквом 

су односу физичке активности реализоване на отвореном, кардиореспираторне 

способности, моторичке способности и време проведено у седењу са развојем 

моторних вештина. Праћен је узраст деце од три до дванаест година. На основу 

добијених резултата дошло се до података да на развој моторичких вештина највише 

утичу укупне физичке активности проведене на отвореном, физичка неактивност и 

кардиореспираторне способности. Само једно истраживање је за проблематику имало 

упоређивање времена проведеног у физичким активностима на отвореном и 

моторичких вештина.  

Ступaр, Фрaтрић, Нeшић, Meђeдoвић и Рубин (2015) су спровели 

истраживање с циљем да утврде ефекте организованог моторичког програма под 

називом „Спортска азбука“ на развој брзине код деце предшколског узраста. Узорак 

испитаника чинило је 207 деце узраста шест и седам година. Експериментални програм 

радило је 125 деце, док је 82 детета чинило контролну групу и радило редован програм 

у вртићу. Програм је реализован у периоду од четири месеца. Батерија од три теста  

обухватала је: „Tрчaњe 20 м“, „Пoлигoн нaтрaшкe“ и Taпинг рукoм“. Резултати су 

показали на финалном мерењу да је експериментална група била боља у сва три 

наведена теста, што производи и побољшање брзине код деце предшколског узраста. 

Циљ студије Biber (2016) био је анализирање утицаја обуке народног плеса на 

физички и социјални развој деце предшколског узраста (пет и шест година). 

Квантитативне истраживачке методе су примењене уз употребу експерименталног 

дизајна са експерименталном и контролном групом. У истраживању је учествовало 40 

деце. Током периода истраживања, експериментална група је прошла обуку народног 
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плеса која је трајала укупно 32 сата, током два месеца, са четири тренинга недељно. 

Деца из контролне групе су наставила са својим редовним програмом предшколског 

образовања. Резултати анализе указују на значајну разлику у физичком и социјалном 

развоју између експерименталне групе која је прошла обуку народног плеса и групе 

која то није учинила. 

Marković i Višnjić (2016) су истраживали утицај плесних и играчких активности 

на моторичко ангажовање предшколаца у свакој фази, као и укупно ангажовање у 

усмереним моторичким активностима. Истраживање је спроведено током првог 

семестра школске године 2014/2015. Праћено је 12 активности са плесним садржајем и 

12 активности са играчким садржајем. Свака фаза усмерене моторичке активности 

трајала је одређено време: прва фаза А (уводна) - пет минута, прва фаза Б (припремна) 

- пет минута, друга фаза (главна) - петнаест минута и трећа фаза (завршна) - пет минута. 

Време ангажовања деце мерено је насумичним избором једног од њих, који је праћен 

током активности, при чему дете није било свесно да је предмет мерења. Подаци су 

анализирани применом дескриптивне статистике и т-теста за мале независне узорке. 

Резултати дескриптивне статистике показују да деца дуже ангажована у првој фази А, 

трећој фази и укупно током активности са плесним садржајем. Играчки садржаји су 

утицали на веће ангажовање у првој фази Б и другој фази. Такође, утврђена је 

статистички значајна разлика између играчких и плесних садржаја у трећој фази. 

Укупно ангажовање у активностима са плесним садржајем износило је 725 секунди, 

док је у активностима са играчким садржајем износило 707 секунди. Т-тест није 

показао статистички значајну разлику у укупном ангажовању предшколаца између 

плесних и играчких садржаја. Резултати указују да су активности са плесним и 

играчким садржајима веома корисне у раду са предшколцима. 

Циљ студије Bellows et al. (2017) био је да процени утицај одређеног програма 

физичког вежбања (Mighty Moves) на побољшање моторичких способности код деце 

током двогодишњег праћења. Mighty Moves је програм физичког вежбања усмерен на 

развој грубе моторике намењен деци узраста од три до пет година. Програм је 

фокусиран на истовремен развој грубе моторике уз укључивање вештина спремности 

за школу и драмске игре. Mighty Moves програм су спроводили васпитачи четири дана 

у недељи по 15-20 минута дневно током 18 недеља. Деца (n=270) су на почетку мерења 

имала 4,65±0,36 година, на крају програма 5,20±0,34, после 1 године 6,19±0,33 и после 

две године 7,17±0,32 година. За процену моторичких способности коришћен је 

Брунинкс-Осерецки подтест БОТ-2 за процену равнотеже, брзине и окретности, 
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координације горњих екстремитета, манипулације објектом и снаге. Вршено је 

иницијално тестирање на почетку програма, након спроведеног програма и потом 

праћење после једне године и после две године. Резултати су показали значајно 

побољшање у експерименталној групи на финалном тестирању, али су такође и на 

праћеним тестирањима показали да је учешће у Mighty Moves програму пружило 

трајни утицај на основне кретне вештине, посебно на координацију горњих 

екстремитета.  

Физичка активност током предшколског периода подстиче развој спортских 

вештина и усвајање основних и сложених моторичких способности. Циљ истраживања 

Gallotta, Baldari & Guidetti (2018) био је проценити утицај три различита 

четворомесечна програма физичких и/или пред-спортских активности на моторичке 

способности деце у предшколском узрасту. У истраживању је учествовало двадесет пет 

девојчица узраста од четири до шест година, од којих је десет вежбало физичке 

активности, шест вежбало класични плес, а девет вежбало пливање. Моторичке 

способности девојчица су процењене пре и после периода интервенције путем BOT-2 

Bruininks-Oseretsky теста моторичких способности - кратке форме (BOT-2 SF). Уочени 

су различити ефекти интервенција у финој моторичкој контроли и координацији, као и 

у брзини трчања и агилности. Плесање  и разнолике физичке активности које је 

спроводио специјализовани наставник су се показале ефикасније за развој моторичких 

способности предшколских девојчица. 

Циљ истраживања које су спровели  Chatzopoulos, Doganis & Kollias (2019) био 

је да се испита утицај креативног плеса на проприоцепцију, ритам и статичку 

равнотежу код деце предшколског узраста. У експерименталној групи, која је 

обухватила 32 деце, спроведен је двомесечни програм креативног плеса два пута 

недељно, док је контролна група, која је имала 30 деце, учествовала у неусмереним 

слободним играма. Пре и после интервенције, деца су оцењивана на тестовима за 

процену проприоцепције (Тест активне репродукције), ритма (K-Ritam тест) и 

равнотеже на једној нози. Резултати су показали да је експериментална група постигла 

значајно боље резултате на тестовима проприоцепције и ритма у односу на контролну 

групу. Нису уочене значајне разлике у статичкој равнотежи. Може се закључити да 

креативни плес има позитиван утицај на проприоцепцију и ритмичку синхронизацију 

код предшколске деце. С обзиром на важност ових фактора за моторички развој деце, 

предлаже се да се креативни плес укључи у курикулум за ране узрасте. 



ДОКТОРСКА ДИСЕРТАЦИЈА 

Ненад Ђорђевић 25 

Pantelić, Uzunović, Đorđević, Stošić, Nikolić & Piršl (2019) су урадили студију 

са циљем истраживања ефеката програма плеса на координацију деце предшколског 

узраста, као и у којој мери ти ефекти утичу на њих. Узорак је био састављен од 65 деце 

предшколског узраста (контролна група је имала 31 дете, док је експериментална група 

имала 34 детета) са просечном старошћу од 6 година ± 6 месеци. Експериментална 

група је учествовала у програму плеса који је трајао 8 недеља (два пута недељно, по 35 

минута сваки пут), док је контролна група учествовала у редовним активностима у 

вртићу. Ниво координације код деце је био процењен применом BOT-2 теста 

(Bruininks-Osеretsky тест моторичких способности). Анализом добијених резултата 

истраживања утврђено је да постоји статистички значајна разлика између групе која је 

учествовала у програму плеса и контролне групе у три варијабле: скакање раширених 

ногу (0,000), скакање у месту - синхронизовано са исте стране (0,012) и тапинг ногама 

и прстима - синхронизовано са супротне стране (0,011). Ове статистички значајне 

разлике указују на позитиван утицај примењеног програма плеса на развој моторичке 

координације код деце предшколског узраста током периода од 12 недеља. Програм 

плеса има утицај на координацију деце предшколског узраста. Резултати су показали 

да су деца која су учествовала у програму плеса постигла боље резултате у испитиваној 

билатералној координацији у три варијабле, те се препоручује да се програм плеса 

укључи у редовни курикулум за децу предшколског узраста. 

Uscategui Ciendua (2019) је истраживао утицај програма урбаног и фолк плеса 

на моторички развој деце предшколског узраста. Програм је трајао осам недеља, са 

сесијама од 90 минута, и спроведен је на 44 деце узраста од 4 до 7 година у Образовној 

институцији у Боготи. Истраживање је имало квантитативни приступ, с претестом и 

посттестом, а укључивало је поређење две експерименталне групе: GE1 (фолк плес, n 

= 25) и GE2 (урбан плес, n = 19). Мерење моторичког развоја обухватило је процену 

величине и тежине, користећи TGMD-2 тест. Статистичка анализа је извршена помоћу 

SPSS софтвера, верзија 25, при чему су променљиве имале нормалну дистрибуцију, а 

значајност је била постављена на p < 0,05. Добијени резултати су указали на позитивне 

ефекте на моторичке вештине након интервенције. Примећен је пораст од око 50% у 

манипулативној компоненти и 31% у локомоторној компоненти. Препоручује се 

укључивање плеса у академске програме школе као средство за стимулацију и 

моторички развој деце. 

Спортске игре, активности на отвореном, борилачке вештине, јога и плес, садржаји су 

експерименталног програма примењеног на 132 предшколца узраста од четири до 

седам година како би се програмом физичких активности утврдиле евентуалне 
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промене физиолошких карактеристика, моторичких и когнитивнх способности. Jaksic 

et al. (2020) су током девет месеци на испитаницима експерименталне групе 

спроводили два тренинга недељно у трајању од 60 минута. Деца предшколског 

узраста (н = 132) која похађају редовне предшколске програме била су насумично 

подељена на експерименталну (н = 66) и контролну групу (н = 66) која није 

спроводила програм. За процену моторичких способности коришћено је седам 

стандардних тестова, тестови за процену когнитивних способности (Равенове обојене 

прогресивне матрице и систем когнитивне процене) и антропометрија. 

Експериментална група је остварила значајно боље резултате у брзини трчања, скоку 

у даљ и подизању трупа из лежећег положаја. Обе групе су оствариле одређена 

побољшања у когнитивним способностима без чврстих доказа да су та побољшања у 

вези са спроведеним програмом. Узети заједно, налази ове студије сугеришу да 

редовна физичка активност доприноси развоју моторичких способности предшколске 

деце, док њени ефекти на когнитивне функције остају неубедљиви. 

Cheverda, Andreeva & Martin (2020) су у свом истраживању имали за циљ да 

се испита ефективност фитнес програма са спортским плесом за старију предшколску 

децу. Методологија истраживања обухвата анализу научне литературе, 

антропометријска, физиолошка и педагошка истраживања, као и примену 

математичко-статистичких метода. Ефикасност развијеног програма је процењена кроз 

педагошки експеримент који је трајао девет месеци. Истраживање је спроведено у 

спортском плесном клубу "Супаданс" у Кијеву, у којем је учествовало 46 старије 

предшколске деце. Праћена је динамика индикатора биогеометријског профила 

држања тела током истраживања. Примена предложених метода је имала највећи 

утицај на индикаторе као што су угао нагиба главе, угао у коленом зглобу, обим струка 

и положај стопала у биогеометријском профилу држања тела. Важно је нагласити да су 

за ове индикаторе забележена статистички значајна (p<0,05) побољшања. Такође, 

дошло је до статистички значајног (p<0,05) побољшања за 17,84% у сагиталној равни 

биогеометријског профила држања тела. Ове промене су довеле до статистички 

значајног (p<0,05) повећања укупне оцене биогеометријског профила држања тела код 

деце која су учествовала у фитнес програму са спортским плесом. Примећени су 

позитивни помаци и у индикаторима респираторног система код учесника педагошког 

експеримента. Такође је примећено побољшање у општој и специјалној физичкој 

спреми деце. Све ово указује на ефикасност предложеног тренинг програма. 
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Извршна функција је кључна за когнитивни, емоционални и социјални развој 

деце, и игра важну улогу у њиховом когнитивном развоју. Претходна истраживања су 

користила музику, спорт и друге методе тренинга како би подстакла развој извршне 

функције код деце, али истраживачи и даље истражују свеобухватније и ефикасније 

методе тренинга. Тако су Shen, Zhao, Huang, Liu & Fang (2020) истраживали Street 

dance, као свеобухватну плесну форму која интегрише карактеристике покрета, музике, 

ритма и других елемената, захтева координацију сензорних система и осећај за музички 

ритам и акцију. Ови елементи активности су се показали као фактори који побољшавају 

извршну функцију код деце у претходним студијама. С циљем истраживања 

промотивног ефекта тренинга Street dance-а на извршну функцију деце, у овом 

истраживању је дизајниран програм тренинга стреет-данце-а који интегрише 

карактеристике сваке компоненте извршне функције. У истраживању је учествовало 60 

деце предшколског узраста око четири године (просечна вредност = 52,4, стандардна 

девијација = 3,95) користећи пре тест-пост тест експериментални дизајн. Група која је 

плесала је спроводила тренинг Street dance-а три пута недељно, 40-50 минута сваки пут, 

укупно 24 пута, док контролна група није имала тренинг. Резултати показују да 8 

недеља тренинга Street dance-а може да подстакне развој извршне функције код деце 

предшколског узраста, и разматрани су потенцијални механизми ефеката тренинга 

Street dance-а и импликације интервенцијских програма.  

2.1 Осврт на досадашња истраживања 

Из доступне литературе, која је обухваћена предметом овог истраживања, 

констатовано је да физичка активност није довољно заступљена код вeликoг брoja дeцe 

и млaдих. Друштвeне мрeжe, игрице и тeлeвизиjски сaдржajи вeзaли су чoвeкa и дeтe 

мнoгo сaти зa стoлицу и дoвeли дo велике физичкe нeaктивнoсти које касније за 

пoслeдицу имају различита обољења. Указано је да би дeцу трeбaлo мoтивисaти зa 

учeствoвaњe у рaзним мoтoричким aктивнoстимa и дa би сe рeдoвним, дoбрo 

плaнирaним и стручним вoђењeм и прoгрaмирaним aктивнoстима oмoгућиo квaлитeтaн 

и дугoрoчaн стимулaнс зa рaзвoj свих oсoбинa и спoсoбнoсти. Обавезна физичка 

активност која се спроводи у предшколским установама није довољна да би утицала на 

повећање  укупне физичке активности детета и на побољшање његовог физичког 

фитнеса. Са учењем плесних активности треба почети што раније, али не пре него што 

деца у основи не овладају природним облицима кретања.  
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Прегледом доступне литературе може се стећи увид да дечији плесови  утичу 

позитивно на развој већине моторичких способности: координације, брзине, снаге, 

издржљивости. Посебно се применом ових садржаја утиче на правилну функцију 

унутрашњих органа, кардиоваскуларног и респираторног система, што је од изузетног 

значаја за рад читавог организма. Из одређених радова се мoжe зaкључити  дa  

aктивнoсти  нa пoљу физичкoг вaспитaњa у прeдшкoлскoj устaнoви имajу вeћe eфeктe 

нa рaзвoj кooрдинaциje, гипкoсти и рaвнoтeжe кaдa сe спрoвoдe oд тзв. jaслeнoг и 

млaђeг узрaстa, у oднoсу нa aктивнoсти кoje сe спрoвoдe oд тзв. нajстaриjeг узрaстa дo 

уписa у oснoвну шкoлу.  

Прегледом доступне литературе увидели смо да редовно и интензивно бављење 

плесом може резултирати смањењем количине масног ткива и повећањем густине 

костију у односу на децу која се не баве плесом. Веома често  се говори да је физичкo 

вaспитaњe у прeдшкoлскoм узрaсту „нaтрaшкe пoстaвљeнo” и дa нe изaзивa прaктичнo 

нeкe знaчajниje трaнсфoрмaциje у билo кojим фитнес компонентама. Кao рaзлoг тoмe 

нaвoди се нeaдeквaтан oбим и oптeрeћeњe aктивнoстимa зa тaj узрaст. Скoрo  пoлoвинa  

дeцe прeдшкoлскoг узрaстa  нe  учeствуjу  у  дoвoљнoj  физичкoj  aктивнoсти  кoja  

дoпринoси  oчувaњу  фитнес компоненти.  Tрeнутнe  прeпoрукe  сугeришу  минимум 

60 минута  физичкe  aктивнoсти днeвнo, сaмo 54% учeсникa пoстигли су oвaj нивo 

физичкe  aктивнoсти -резултати добијени тoкoм  студиjе рађене од 1986-2007 године. 

Такође се може констатовати да су дeцa кojа су учeствoвaла у додатним 

програмираним активностима углавном пoбoљшaла свoje мoтoричкe спoсoбнoсти, 

међутим, у неким истраживањима се није дошло до оваквих резултата: у једном 

истраживању због како се наводи заинтересованости деце за спортске програме ван 

установе (не оних који су се спроводили у вртићу), а у другом случају због лoшиjих 

услoва зa вeжбaњe (нeдoстaтaк рeквизитa и мaлe сaлe), aли и мaњкaвoсти сaмoг 

прoгрaмa. 

У великом броју радова се дошло до закључка да рaзвoj jeднe мoтoричкe 

спoсoбнoсти услoвљaвa и рaзвoj oстaлих, да се у раду са децом никако не примењује 

стихијско вежбање, већ прецизно програмиране активности; да  деца са већим БМИ 

имају лошије фитнес компоненте: да организовано вежбање које дуже траје даје боље 

резултате; да повећан проценат масти у телу и телесна тежина негативно утичу на 

опште фитнес компоненте; да су експерименталне групе која су радиле програм у 

континуитету најчешће и најдуже (примерено узрасту деце) постизале најбоље 

резултате. 
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3. ПРЕДМЕТ И ПРОБЛЕМ ИСТРАЖИВАЊА 

3.1 Предмет истраживања 

Примена плеса у предшколском узрасту има значајну улогу у формирању 

моторике најмлађих, а исто тако и у њиховом укупном психофизичком развоју. 

Основна карактеристика плесних активности је повезивање различитих форми покрета 

и кретања са музичком пратњом. Плес се реализује различитим корацима, покретима 

руку и читавог тела, уз музичку пратњу у одређеном ритму. Плесне активности 

доприносе развоју способности уочавања, разликовања и извођења ритмичких 

структура, динамикe и темпa, перципирања, сналажења и владања простором. 

Различитим формама плесних активности даје се позитиван допринос развоју 

координативних способности које обухватају: координацију руку, координацију ногу, 

координацију читавог тела, извођење комплексних моторичких задатака, 

реорганизацију стереотипа кретања, координацију у ритму и др., као и прецизност и 

равнотежу које се могу сагледавати кроз координационе способности. Координационе 

способности су од великог значаја у оним спортовима које захтевају висок ниво 

техничких финеса, као што су спортска и ритмичка гимнастика, уметничко клизање 

или плес. 

 Примена плесног програма у предшколском узрасту може побољшати 

моторичку ефикасност и вештине деце. Резултати неких истраживања су показали да 

примењени плесни програм може да утиче на промене моторичких способности 

предшколаца, што су доказали Venetsanou, & Kambas (2010); Узуновић, Веселиновић, 

& Стојановић (2011).  
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Плесни програм би требало да сачињавају следеће плесне области: народне 

плесне игре, основе уметничког плеса, друштвени плес, основе спортског плеса, основи 

модерног плеса, плеснe аеробне вежбе и плесне игре.  

С тога, предмет овог истраживања представљају моторички фитнес деце 

предшколског узраста и различити модели плесних активности. 

3.2 Проблем истраживања 

На основу дефинисаног предмета истраживања дефинисан је проблем 

истраживања који би требало да одговори на следећа питања: 

 да ли различити модели плесног програма делују на промене моторичког 

фитнеса деце предшколског узраста (најстарије предшколске групе)? 

 како примењени модели плесног програма вежбања утичу на моторички 

фитнес деце поменутог узраста? 
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4. ЦИЉ И ЗАДАЦИ ИСТРАЖИВАЊА 

4.1 Циљ истраживања 

На основу дефинисаног предмета и проблема истраживања, постављени су 

следећи циљеви: 

 Утврдити разлике моторичког фитнеса  деце старијег предшколског 

узраста пре реализације експерименталног програма. 

 Утврдити промене моторичког фитнеса деце старијег предшколског 

узраста након реализације експерименталног програма. 

 Утврдити ефекте реализованих модела плесног програма на моторички 

фитнес деце старијег предшколског узраста. 

4.2 Задаци истраживања 

На основу дефинисаних циљева истраживања, постављени су следећи задаци:  

1. Обезбедити одговарајући узорак испитаника. 

2. Обезбедити сагласност родитеља испитаника, васпитача и директора 

предшколске установе. 

3. Обезбедити одговарајући простор и услове за спровођење мерења. 

4. Изабрати мерне инструменте за процену моторичког фитнеса.  

5. Припремити плесни програм. 

6. Реализовати иницијано тестирање моторичког фитнес експерименталних 

и контролне групе. 

7. Утврдити да ли постоје статистички значајне разлике параметара 

моторичког фитнеса између испитиваних група на иницијалном 

мерењу. 

8. Реализовати различите моделе плесног програма. 
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9. Реализовати финално тестирање моторичког фитнеса експерименталних и 

контролне групе. 

10. Утврдити да ли постоје статистички значајне разлике између 

иницијалног и финалног мерења испитиваних група. 

11. Утврдити да ли постоје статистички значајне разлике параметара 

моторичког фитнеса између испитиваних група на финалном мерењу. 

12. Утврдити ефекте примењених модела плесног програма 

експерименталних група. 
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5. ХИПОТЕЗЕ 

Х1 Не постоје статистички значајне разлике у моторичком фитнесу 

испитаника експерименталних и контролне групе на иницијалном 

мерењу. 

Х2 Постоје статистички значајне разлике у моторичком фитнесу 

испитаника експерименталних и контролне групе на финалном мерењу. 

Х3 Различити модели плесног програма утицаће статистички значајно на 

промене моторичког фитнеса између иницијалног и финалног мерења 

испитаника експерименталних група. 

Х31 Различити модели плесног програма утицаће статистички 

значајно на промене моторичког фитнеса између иницијалног и 

финалног мерења испитаника прве експерименталне групе. 

Х32 Различити модели плесног програма утицаће статистички 

значајно на промене моторичког фитнеса између иницијалног и 

финалног мерења испитаника друге експерименталне групе. 

Х33 Различити модели плесног програма утицаће статистички 

значајно на промене моторичког фитнеса између иницијалног и 

финалног мерења испитаника треће експерименталне групе. 

Х4 Постоји статистички значајна разлика моторичког фитнеса између 

иницијалног и финалног мерења испитаника контролне групе. 
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Х5 Различити модели плесног програма имају позитивне ефекте на 

моторички фитнес испитаника експерименталних група. 

Х51 Модел вежбања плесног програма фреквенцијом два пута 

недељно има позитивне ефекте на моторички фитнес испитаника 

прве експерименталние групе. 

Х52 Модел вежбања плесног програма фреквенцијом три пута 

недељно има позитивне ефекте на моторички фитнес испитаника 

друге експерименталние групе. 

Х53 Модел вежбања плесног програма фреквенцијом пет пута 

недељно има позитивне ефекте на моторички фитнес испитаника 

треће експерименталние групе. 
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6. МЕТОДЕ ИСТРАЖИВАЊА 

Да би се спровело предвиђено истраживање обезбеђена је одређену сагласност 

родитеља или старатеља деце која су учествовала у њему. Обезбеђена је и сагласност 

установе да се спроведе истраживање. Тестирања су вршили наставници и сарадници 

Факултета спорта и физичког васпитања у Нишу. Експериментални третман је 

спроведен у предшколској установи „НАШЕ ДЕТЕ“ у Врању. 

6.1 Узорак испитаника 

Узорак испитаника је чинило 120 детета предшколског узраста (најстаријих 

група) из вртића у Врању. Испитаници су подељени на четири групе: три 

експерименталне (Е1, Е2 и Е3) и једна контролана група (К). Све експерименталне групе 

су биле подвргнуте плесном програму у трајању од 12 недеља, али је број тренинга у 

току недеље био различит између поменутих група. Контролна група је у поменутом 

временском периоду радила редован програм у вртићу. Сваку групу је чинило по 30 

испитаника. 

6.2 Узорак мерних инструмената 

Мерни инструменти за процену карактеристика узорка: 

 Телесна висина (cm) 

 Телесна маса (kg) 

 Индекс телесне масе (БМИ) 
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Мерни инструменти за процену моторичког фитнеса Bruininks-Oseretsky Test of Motor 

Proficiency BOT2: 

 Фина моторна прецизност 

 Фина моторна интеграција 

 Мануелна спретност 

 Билатерална координација 

 Равнотежа 

 Брзина трчања и агилност 

 Координација горњег дела тела 

 Снага 

6.2.1 Опис мерних инструмената 

6.2.2 Антропометријске карактеристике 

6.2.2.1 Висина тела 

Мерење висине тела је извршено антропометром GPM 101 (GPM GmbH 

Switzerland) код испитаника који су стајали на хоризонталној равној подлози у 

усправном ставу са испруженим леђима и спојеним петама. Доња страна крака 

антропометра била је постављена на најистуренији део темена главе (vertex). Резултат 

мерења је очитаван са тачношћу 0,1 cm. 

6.2.2.2 Телесна маса 

Мерење телесне тежине је извршено електронском вагом Omron BF 511 

(Omron  Healthcare Co, Kyoto, Japan) код испитаника који  су, минимално обучени, 

стајали на стајној осовини ваге мирно у усправном ставу. Резултат мерења је очитан са 

екрана ваге са тачношћу од 0,1 kg. 
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6.2.3 Moторичке способности 

6.2.3.1 Фина моторна прецизност 

 Цртање линије по вијугавој путањи 

Задатак:  

 
Слика 1. Приказ теста Цртање линије по вијугавој путањи (преузето из 

Bruininks & Bruininks (2005). Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency, Second 

Edition, Administration Easel) 

Опрема: 

 Лист за цртање, црвена оловка. 

Процедура: 

 Поставити лист са задатком и црвену оловку испред испитаника. 

 Испитаник узима оловку у доминантну руку и црта линију по задатој путањи 

од аута до куће. 

 Испитаник може застати па наставити са цртањем, тј. линија не мора да буде 

нацртана у континуитету. 

 Не дозволити испитанику да током цртања ротира папир за више од 45 

степени. 

Оцењивање: 

Бележи се број грешака помоћу следећег упутства: 

 Грешка је свако одступање нацртане линије ван граница означене путање, чак 

и најмање. 
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 Помоћу лењира мере се одступања. Грешка је свако место на цртежу где је 

нацртана линија више од 1.3 центиметара ван граница означене путање. На 

пример, ако нацртана линија прелази граничне линије путање и остаје ван 

оквира 1.3 центиметара или мање - бележи се једна грешка; ако је линија коју је 

испитаник нацртао ван граница задате путање више од 1.3 а мање од 2.5 

центиметара - бележе се две грешке; ако је линија ван границе задате путање 

више од 2.5 а мање или једнако 3.8 центиметара - бележе се три грешке. 

 Уколико је линија коју је испитаник нацртао промашила велики део задате 

путање, бележи се да је направио  ≥21 грешку.  

0 поена-  ≥ 21 грешка,  

1 поен-  15 до 20 грешака, 

2 поена-  10 до 14 грешака, 

3 поена-  6 до 9 грешака, 

4 поена-  4 до 5 грешака, 

5 поена-  2 до 3 грешке, 

6 поена-  1 грешка, 

7 поена-  0 грешака. 

  



ДОКТОРСКА ДИСЕРТАЦИЈА 

Ненад Ђорђевић 39 

 

 

 Пресавијање папира 

Задатак:  

 
Слика 2. Приказ теста Савијање папира  (преузето из Bruininks & Bruininks 

(2005). Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency, Second Edition, Administration 

Easel) 

Опрема: 

 Лист са задатком. 

Процедура: 

 Поставити лист са задатком испред испитаника. 

 Демонстрирати испитанику како треба да савија ивице папира на месту 

означеном за то. 

 Испитаник савија преостала три угла папира дуж линија које су означене 

произвољним редоследом, а затим пресавија папир на пола дуж средње линије. 

 Папир је окренут тако да су обележене линије на спољашњој страни папира 

како би испитаник могао да их користи код савијања као помоћне. 

Оцењивање: 

 Забележити резултат помоћу испрекиданих линија нацртаних паралелно са 

главном линијом за савијање. Не оцењује се угао на коме је демонстрирано 

савијање. 
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 Напомена: може бити од помоћи да се линија по којој је испитаник савио 

папир нацрта оловком и лењиром, како би се лакше оценио тест. 

 Уколико је испитаник савио папир тако да је: 

 Линија савијања изван испрекиданих помоћних линија - оцена је 0. 

 Линија савијања преклапа део средње испрекидане линије - оцена је 1. 

 Линија савијања преклапа део унутрашње испрекидане линије - оцена је 2. 

 Линија савијања не преклапа ни једну од испрекиданих линија - оцена је 3. 

 На овај начин се оцењује свако место на папиру које је пресавијено, а помоћу 

сва четири резултата добија се оцена теста. 

0 поена- резултат 0, 

1 поен- резултат 1 до 2, 

2 поена- резултат 3 до 4, 

3 поена- резултат 5 до 6, 

4 поена- резултат 7 до 8, 

5 поена- резултат 9 до 10, 

6 поена- резултат 11, 

7 поена- резултат 12. 
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6.2.3.2 Фина моторна интеграција 

 Копирање квадрата 

Задатак и опрема: 

 Лист за цртање, 

 Црвена оловка. 

Процедура: 

 Поставити лист са задатим обликом и простором за цртање, као и црвену 

оловку испред испитаника. 

 Испитаник узима оловку доминантном руком и труди се да што исправније 

нацрта задати геометријски облик на тачно одређеном месту. 

Оцењивање: 

 Основни облик: оцену 1 добија цртеж са тачно четири странице и четири угла. 

Углови могу бити заобљени, али морају бити јасно раздвојени. 

 Затварање линије: оцену 1 добија цртеж на коме нема отвора на линији већих 

од 3 милиметара, нити преклапања линија већих од 6 милиметара. 

 Ивице: оцену 1 добија цртеж код кога су ивице скоро једнаких дужина. 

Уколико је најдужа ивица више од 1,5 пута дужа од најкраће, оцена је 0. 

 Оријентација: оцену 1 добија цртеж на коме је нацртани квадрат оријентисан 

исто као и задати модел. Уколико је оријентација квдрата на цртежу значајно 

другачија у односу на модел, оцена је 0. 

 Укупна величина: оцену 1 добија цртеж уколико је нацртан квадрат бар упола 

велики као модел. 

 Напомена: уколико је оцена за основни облик 0, онда и оцене осталих аспеката 

као и укупна оцена мора бити 0. 

 Максимална оцена на тесту је 5. 
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 Копирање звезде 

Задатак и опрема: 

 Лист за цртање, 

 Црвена оловка. 

Процедура: 

 Поставити лист са задатим обликом и простором за цртање, као и црвену 

оловку испред испитаника. 

 Испитаник узима оловку доминантном руком и труди се да што исправније 

нацрта задати геометријски облик на тачно одређеном месту. 

Оцењивање: 

 Основни облик: оцену 1 добија цртеж са тачно пет кракова. Углови могу бити 

заобљени, али кракови морају бити јасно раздвојени. Уколико испитаник 

нацрта звезду као пентаграм, дозволити му други покушај. Нагласити да треба 

да прекопира задати облик што је тачније могуће, и оценити други цртеж. 

 Затварање линије: оцену 1 добија цртеж на коме нема отвора на линији већих 

од 3 милиметара, нити преклапања линија већих од 6 милиметара. 

 Ивице: оцену 1 добија цртеж код кога су кракови скоро једнаких величина. 

Уколико је највећи крак више од 1,5 пута дужи или шири од најмањег, оцена је 

0. 

 Оријентација: оцену 1 добија цртеж на коме је нацртана звезда оријентисана 

исто као и задати модел. Уколико је оријентација звезде на цртежу значајно 

другачија у односу на модел, оцена је 0. 

 Укупна величина: оцену 1 добија цртеж уколико је нацртана звезда бар упола 

велика као модел. 

 Напомена: уколико је оцена за основни облик 0, онда и оцене осталих аспеката 

као и укупна оцена морају бити 0. 

 Максимална оцена на тесту је 5. 
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6.2.3.3 Мануелна спретност 

 Преношење новчића 

Задатак:

 
Слика 3. Приказ теста Преношење новчића (преузето из Bruininks & 

Bruininks (2005). Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency, Second Edition, 

Administration Easel) 

 

Опрема: 

 Кутија, 

 Новчићи, 

 Неклизајућа подлога, 

 Штоперица. 

Процедура: 

 Поставити на сто неклизајућу подлогу у облику правоугаоника. 

 На подлози поставити два паралелна низа од по 10 наслаганих новчића на 

страни доминантне руке испитаника, а кутију у коју се новчићи стављају на 

страну недоминантне руке испитаника. 

 Испитаник узима по један новчић доминантном руком, пребацује га у 

недоминантну руку и њом спушта у кутију. 

 Испитаник може узимати новчиће произвољним редоследом. 

 Недоминантна рука би требало да буде изнад кутије у коју се спуштају 

новчићи. Новчиће не треба бацати већ спуштати у кутију. Напоменути то 

испитаницима. 
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Оцењивање: 

 Бележи се број новчића спуштених у кутију за 15 секунди. 

 Уколико испитаник не пребаци новчић из доминантне у недоминантну руку 

пре спуштања у кутију, не бројати тај новчић. У том случају, мерилац 

наставља са мерењем времена подсећајући испитаника да је неопходно новчић 

пребацити у недоминантну руку пре спуштања у кутију. 

0 поена-  0 до 2 новчића, 

1 поен-  3 до 4 новчића, 

2 поена-  5 до 6 новчића, 

3 поена-  7 до 8 новчића, 

4 поена-  9 до 10 новчића, 

5 поена-  11 до 12 новчића, 

6 поена-  13 до 14 новчића, 

7 поена-  15 до 16 новчића, 

8 поена-  17 до 18 новчића, 

9 поена-  19 до 20 новчића. 
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6.2.3.4 Билатерална координација 

За процену билатералне координације користе се тестови, за које важе следећа 

општа упутства: 

Сто и столице које се користе требало би да буду одговарајуће висини испитаника тако 

да може удобно да седи тако да оба стопала буду на поду, 

За сваки тест изводи се други покушај само у случају да у првом покушају испитаник 

није постигао максимални резултат, 

Пре мерења научити испитанике како се задатак у тесту изводи, тј. шта се од њега/ње 

очекује. 

 Скакање у месту- синхронизовано са исте стране 

Задатак: 

 
Слика 4. Приказ теста Скакање у месту синхронизовано на истој страни 

(преузето из Bruininks & Bruininks (2005). Bruininks-Oseretsky Test of Motor 

Proficiency, Second Edition, Administration Easel) 

Испитаник искорачује једном ногом унапред, а рука са исте стране поставља 

се у предручење опружено. Рука на супротној страни у односу на искорачену ногу 

поставља се у заручење опружено. На сигнал за почетак извршења задатка 

испитаник скаче у месту и у ваздуху мења позицију ногу и руку - тако да су 

супротна нога и рука у односу на почетну позицију напред. Скокови морају бити 

изведени без већих пауза, у континуитету. 

 Други покушај испитаник изводи само уколико не успе да изведе пет 

исправних покушаја у првом извођењу. 

Оцењивање: 
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 Бележи се број исправно изведених скокова, максимално пет. 

0 поена-  ниједан успешно изведен скок, 

1 поен-  1 успешно изведен скок, 

2 поена-  2 до 4 успешно изведена скока, 

3 поена-  5 успешно изведених скокова. 

 Скокови нису правилно изведени уколико нису изведени у континуитету, 

уколико се нога и рука на истој страни не крећу истовремено или ако испитаник 

прави корак више. 

 

 Тапинг стопалима и кажипрстом - синхронизовано на истој страни 

Задатак: 

 
Слика 5. Приказ теста Тапинг стопалима и кажипрстом синхронизовано на 

истој страни (преузето из Bruininks & Bruininks (2005). Bruininks-Oseretsky Test of 

Motor Proficiency, Second Edition, Administration Easel) 

Процедура: 

 Испитаник седи за столом тако да једном испруженим кажипрстом додирује 

сто, док кажипрст друге руке одиже мало изнад површине стола. Стопало на 

истој страни на којој је подигнут кажипрст одиже се са пода, док је друго (на 

супротној страни) на поду. Истовремено су одигнути десна шака и десно 

стопало, односно лева шака и лево стопало. На знак за почетак наизменично 

се изводи тапинг кажипрстом и стопалом тако да су увек одигнути или 

спуштени стопало и кажипрст на истој страни тела. Покрети морају бити 

изведени у континуитету, без већих пауза. 
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 Други покушај испитаник изводи само уколико не успе да изведе 10 

исправних тапинга у првом извођењу. 

 Напомена: Испитаник може да изводи тапинге како жели, тј. није важно да 

ли одваја целу шаку са стола и цело стопало са пода или не код сваког 

покрета. Важно је да покрете изводи синхронизовано са исте стране. 

Оцењивање: 

 Бележи се број успешно изведених тапинга, максимално 10. 

0 поена-  ниједан тапинг, 

1 поен-  1 успешно изведен тапинг, 

2 поена-  2 до 4 успешно изведених тапинга, 

3 поена-  5 до 9 успешно изведених тапинга, 

4 поена-  10 исправно изведених тапинга. 

 Тапинг није исправно изведен ако покрет није изведен у континуитету, није 

синхронизован на истој страни 

 

6.2.3.5 Равнотежа 

За процену равнотеже користе се тестови за које важе следећа општа упутства: 

Постави се мета на одговарајућој висини на зиду, тако да је доња ивица мете у висини 

очију испитаника, а на удаљености од пет метара од почетка линије на којој се изводе 

тестови. 

У задацима у којима се користи клупица за равнотежу треба је поставити на крају 

линије од три метра по којој се хода у одређеним тестовима. 

Испитаници носе удобне патике. 

За сваки тест изводи се други покушај само у случају да у првом покушају испитаник 

није постигао максимални резултат. 

Пре мерења научити испитанике како се задатак у тесту изводи, тј. шта се од њега/ње 

очекује. 
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 Ходање унапред по линији отворених очију 

Задатак: 

 
Слика 6. Приказ теста Ходање унапред по линији отворених очију (преузето 

из Bruininks & Bruininks (2005). Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency, Second 

Edition, Administration Easel) 

Процедура: 

 Испитаник стоји у ставу спетном тако да је стопало доминантне ноге 

постављено на линији уздужно, док је друго поред ње. Руке се постављају на 

кукове. Испитаник хода унапред корачајући природно, постављајући стопало на 

линију уздужно у сваком кораку. Очи су отворене. 

 Други покушај извести само у случају да испитаник у првом покушају не 

постигне максималан резултат. 

Оцењивање: 

 Бележи се број правилно изведених корака, максимално 6. 

0 поена-  ни један корак, 

1 поен-  1 до 2 корака, 

2 поена-  3 до 4 корака, 

3 поена-  5 корака, 

4 поена-  6 корака. 

 Корак није исправно изведен ако испитаник искорачи ван линије или не успе 

да задржи руке ослоњене о кукове, спотакне се или падне. 

  



ДОКТОРСКА ДИСЕРТАЦИЈА 

Ненад Ђорђевић 49 

 Стајање на једној нози на клупици за равнотежу отворених очију 

Задатак: 

 
Слика 7. Приказ теста Стајање на једној нози на клупици за равнотежу 

отворених очију (преузето из Bruininks & Bruininks (2005). Bruininks-Oseretsky Test 

of Motor Proficiency, Second Edition, Administration Easel) 

Потребна опрема: 

 Клупица за равнотежу, 

 Мета, 

 Штоперица. 

Процедура: 

 Испитаник стоји доминантном ногом на клупици за равнотежу, док је друга нога 

на поду. Руке се постављају на кукове. Испитаник подиже слабију ногу иза себе 

савијајући је у зглобу колена под углом од 90 степени, тако да потколеница буде 

паралелна са подом и гледа у мету.  

 Други покушај извести само у случају да испитаник у првом покушају не 

постигне максималан резултат. 

Оцењивање: 

  



ДОКТОРСКА ДИСЕРТАЦИЈА 

Ненад Ђорђевић 50 

 Мери се време у десетинкама секунди. Максималан резултат је одржати 

равнотежни положај 10 секунди.  

0 поена-  0.0 до 0.9 секунди, 

1 поен-  1.0 до 2.9 секунди, 

2 поена-  3.0 до 5.9 секунди, 

3 поена-  6.0 до 9.9 секунди, 

4 поена-  10.0 секунди. 

 Зауставити мерење времена након 10 секунди, или уколико испитаник повећа 

угао у зглобу колена на 135 степени, не успева да задржи руке ослоњене на 

кукове, искорачи или падне са линије. 

 

6.2.3.6 Брзина трчања и агилност 

 Скокови у месту на једној нози. 

Задатак: 

 
Слика 8. Приказ теста Скокови у месту на једној нози (преузето из Bruininks 

& Bruininks (2005). Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency, Second Edition, 

Administration Easel) 

Опрема: 

 Штоперица. 

Процедура: 

 Испитаник стоји у ставу спетном на крају линије и ослања руке на кукове. 
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 Испитаник одиже недоминантну ногу са пода савијајући је уназад под углом од 

90 степени у зглобу колена, тако да је потколеница паралелна са подом. 

 Испитаник скаче на доминантној нози у месту задржавајући правилни положај 

тела (претходно заузет). 

 Други покушај извести само уколико испитаник падне или се спотакне током 

првог покушаја. 

Оцењивање: 

 Бележи се број правилно изведених скокова за 15 секунди, максимално 50 

скокова. 

 Скок није исправно изведен уколико испитаник додирне под недоминантном 

ногом или не задржи руке ослоњене на кукове. Подсетити испитаника како 

изгледа правилно држање и наставити са тестирањем. 

 Уколико се испитаник ротира око уздужне осе у току извођења скокова, 

скокови се бележе као исправно изведени. Ако испитаник одступа од почетне 

тачке током извођења скокова, подсетити га да треба да скокове изводи у месту 

и бележити их као исправне. 

0 поена-  0 скока, 

1 поен-  1 до 2 скока, 

2 поена- 3 до 5 скокова, 

3 поена-  6 до 9 скокова, 

4 поена-  10 до 14 скокова, 

5 поена-  15 до 19 скокова, 

6 поена-  20 до 24 скока, 

7 поена-  25 до 29 скокова, 

8 поена-  30 до 39 скокова, 

9 поена-  40 до 49 скокова, 

10 поена-  ≥50 скокова. 
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6.2.3.7 Координација горњег дела тела 

 Бацање и хватање тениске лоптице обема рукама 

Задатак: 

 
Слика 9. Приказ теста Бацање и хватање тениске лоптице обема рукама 

(преузето из Bruininks & Bruininks (2005). Bruininks-Oseretsky Test of Motor 

Proficiency, Second Edition, Administration Easel) 

Опрема: 

 Тениска лоптица. 

Процедура: 

 Испитаник држи тениску лоптицу обема опружено предрученим рукама 

(испред себе). 

 Испушта лоптицу из руку и поново је хвата након једног одскока са пода. 

 Испитаник се може савити или померити ако је неопходно да ухвати лоптицу. 

Оцењивање: 

 Бележи се број исправно изведених хватања, максимално 5. 

 Напомена: хватања не морају бити узастопна. 

 Хватање није исправно изведено ако испитаник ухвати лоптицу једном руком. 

0 пона-  0 хватања, 

1 поен-  1 хватање, 

2 поена-  2 хватања, 

3 поена-  3 хватања,  

4 поена-  4 хватања, 

5 поена-  5 хватања. 
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 Одбијање тениске лоптице о под обема рукама наизменично 

Задатак: 

 
Слика 10. Приказ теста Одбијање лоптице о под наизменично обема рукама 

(преузето из Bruininks & Bruininks (2005). Bruininks-Oseretsky Test of Motor 

Proficiency, Second Edition, Administration Easel) 

Опрема: 

 Тениска лоптица 

Процедура: 

 Испитаник држи тениску лоптицу у доминантној руци опружено испред себе (у 

предручењу). 

 Испушта лоптицу из руке и почиње одбијање о под најпре недоминантном 

руком тако да свако наредно одбијање врши другом руком, наизменично. 

Испитаник сме да се помера уколико му је потребно. 

 Други покушај извести само уколико испитаник не успе да постигне 

максимални резултат у првом покушају. 

Оцењивање: 

 Бележи се број правилно изведених одбијања, максимално 10. 

 Одбијање лоптице о под није правилно изведено ако испитаник не мења руке 

наизменично, хвата лоптицу, дозволи лоптици да одскочи више него једном 

између два одбијања. 
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0 поена-  0 одбијања, 

1 поен-  1 одбијање, 

2 поена-  2 одбијања, 

3 поена- 3 одбијања, 

4 поена  4 до 5 одбијања, 

5 поена-  6 до 7 одбијања, 

6 поена-  8 до 9 одбијања, 

 7 поена-  10 одбијања. 

 

6.2.3.8 Снага 

 Склекови на коленима или обични склекови 

Задатак (а):  

 

Слика 11. Приказ теста Склекови са колена (преузето из Bruininks & 

Bruininks (2005). Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency, Second Edition, 

Administration Easel) 
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Опрема: 

 Подлога за колена, 

 Штоперица. 

Процедура: 

 Испитаник клекне на подлогу за колена и опружи се унапред тако да постави 

шаке на под тачно испод рамена опруженим зглобом лакта и заузме положај 

склека. 

 Стопала су одигнута са пода, а ноге прекрштене у нивоу скочних зглобова. 

 Врат и леђа су испружени и испитаник гледа у под. 

 Испитаник изводи склекове са колена спуштајући се према поду (руке савијене 

најмање 90 степени у зглобу лакта) и одгурујући се назад тако да руке опет буду 

опружене. 

 Напомена: правилност положаја се углавном побољшава кроз извођење 

склекова. Уколико испитаник не заузме иницијално потпуно тачан положај тела, 

мерилац мери време и броји колико склекова је изведено тек када испитаник 

достигне правилан положај. 

 Ако се испитаник умори пре истека времена од 30 секунди и не може да настави, 

уписати број исправно урађених склекова до тог тренутка. 

Оцењивање: 

 Бележи се број исправно изведених склекова са колена за 30 секунди. 

 Извођење није исправно ако су леђа превише савијена пут напред или кукови 

превише подигнути. Напоменути испитанику да заузме правилан положај и 

наставити са мерењем. 

Задатак (б): Склекови 
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Слика 12. Приказ теста Склекови (преузето из Bruininks & Bruininks (2005). 

Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency, Second Edition, Administration Easel) 

Опрема: 

 Штоперица. 

Процедура: 

 Испитаник се поставља у положај склека, шаке су постављене тачно испод 

рамена, и руке потпуно опружене у зглобу лакта. На поду су само шаке и 

стопала, врат и леђа су потпуно опружени, а поглед усмерен према поду. 

 Испитаник изводи склекове спуштајући се према поду (руке савијене најмање 

90 степени у зглобу лакта) и одгурујући се назад тако да руке опет буду 

опружене. 

 Напомена: правилност положаја се углавном побољшава кроз извођење 

склекова. Уколико испитаник не заузме иницијално потпуно тачан положај тела, 

мерилац мери време и броји колико склекова је изведено тек када испитаник 

достигне правилан положај. 

 Ако се испитаник умори пре истека времена од 30 секунди и не може да настави, 

уписати број исправно урађених склекова до тог тренутка. 
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Оцењивање: 

 Бележи се број исправно изведених склекова са колена за 30 секунди. 

 Извођење није исправно ако су леђа превише савијена пут напред или кукови 

превише подигнути. Напоменути испитанику да заузме правилан положај и 

наставити са мерењем. 

0 поена- 0 склекова, 

1 поен-  1 до 2 склека, 

2 поена-  3 до 5 склекова, 

3 поена-  6 до 10 склекова, 

4 поена-  11 до 15 склекова, 

5 поена-  16 до 20 склекова, 

6 поена-  21 до 25 склекова, 

7 поена-  26 до 30 склекова, 

8 поена-  31 до 35 склекова, 

9 поена- ≥36 склекова. 

Генерална напомена: испитаник изводи само један од наведена два задатка. 

 Подизање трупа 

Задатак:  

 
Слика 13. Приказ теста Подизање трупа (преузето из Bruininks & Bruininks 

(2005). Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency, Second Edition, Administration 

Easel) 
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Опрема: 

 Штоперица. 

Процедура: 

 Испитаник легне на под рукама опруженим поред тела, дланови окренути према 

поду. 

 Ноге савија у зглобу колена под углом од 90 степени тако да се целим стопалима 

ослања о под. 

 Испитаник изводи подизање трупа одижући са пода главу, рамена и лопатичну 

регију, а пруженим рукама креће се ка коленима и лагано се враћа у почетни 

положај. 

 Напомена: није потребно да испитаник у сваком понављању враћа руке на под. 

 Уколико се испитаник умори пре истека времена од 30 секунди и није способан 

да настави, дозволити испитанику да се заустави, и забележити број до тада 

правилно изведених подизања са пода. 

Оцењивање: 

 Бележи се број правилно изведених подизања са пода за 30 секунди. 

 Задатак није правилно изведен уколико се испитаник одгура са пода лактовима 

или користи гардеробу како би се подигао до колена, не успе да задржи стопала 

на поду или не успева да спусти лопатичну регију на под пре следећег одизања. 

Подсетити испитаника дазаузме правилан положај и наставити са мерењем. 

0 поена-  0 подизања са пода, 

1 поен-  1 до 2 подизање са пода, 

2 поена-  3 до 5 подизања са пода, 

3 поена-  6 до 10 подизања са пода, 

4 поена-  11 до 15 подизања са пода, 

5 поена-  16 до 20 подизања са пода, 

6 поена-  21 до 25 подизања са пода, 

7 поена-  26 до 30 подизања са пода, 

8 поена-  31 до 35 подизања са пода, 

9поена-  ≥36 подизања са пода. 

 



ДОКТОРСКА ДИСЕРТАЦИЈА 

Ненад Ђорђевић 59 

6.3 Организација мерења 

Мерење моторичких способности вршило се непосредно пре почетка 

експерименталног третмана - иницијално мерење и након 12 недеља, по завршетку 

експерименталног третмана - финално мерење.  Мерење су вршили обучени мериоци, 

професори физичког васпитања. Сва мерења су извршена у преподневним часовима, у 

приближно исто време коришћењем претходно описаних мерних инструмената, према 

стандардизованим протоколима и у складу са препорукама произвођача апаратуре и 

опреме која је коришћена. 
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6.4 Експериментални поступак 

Експериментални програм, који подразумева примену плесног програма трајао 

је 12 недеља, а број тренинга у току недеље је различит за све експерименталне групе 

(Е1, Е2 и Е3). Е1 група примењивала је плесни програм два пута недељно по 35min, Е2 

три пута недељно по 25min, а Е3 пет пута недељно по 15min. Обим тренинга је за све 

три експерименталне групе на недељном нивоу од 70 до 75min. Контролна група је у 

поменутом временском периоду радила редован програм у вртићу. 

 Плесни програм су чиниле следеће плесне игре: 

 Кружни плес 

 Скочко 

 Оки- боки 

 Спинко валцер 2 

 Зека Роџер 

 Бојерка/Нишевљанка 

 Кадрил 

 Чаробно путовање 1 

 Чаробно путовање 2 

 Бранково коло 

Поменуте игре су биле део акредитованог програма „Играти, певати, стварати 

плесом“, који се налази у Каталогу програма сталног стручног усавршавања 

наставника, васпитача и стручних сарадника за школску 2012/2013. и 2013/2014. 

годину, Завода за унапређивање образовања и васпитања, под редним бројем 965. 

Аутори плесног програма су: 

 Проф. др Радмила Костић, редовни професор Факултета спорта и 

физичког васпитања у Нишу, 

 Проф. др Славољуб Узуновић, редовни професор Факултета спорта и 

физичког васпитања у Нишу, 

 Предраг Стојковић, дипломирани тренер спортског плеса и МА професор 

физичког васпитања и спорта. 
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СТРУКТУРА ЕКСПЕРИМЕНТАЛНОГ ПРОГРАМА 

Група фреквенција Трајање укупно 

Е1 2 x недељно 35 минута 70 минута 

Е2 3 x недељно 25 минута 75 минута 

Е3 5 x недељно 15 минута 75 минута 

*припрема испитаника, опреме и реквизита не улази у трајање часа 

Артикулација часа 

Група фреквенција укупан број игара артикулација 

Е1 2 x 35 минута 10 уводни 

главни 

завршни 

7 мин 

25 мин 

3 мин 

Е2 3 x 25 минута 10 уводни 

главни 

завршни 

3 мин 

20 мин 

2 мин 

Е3 5 x 15 минута 10 уводни 

главни 

завршни 

3 мин 

10 мин 

2 мин 

*детаљан опис рада на главном делу часа Прилог 1 

Садржај уводног дела часа: 

- природни облици кретања (ходања, трчкарања) уз музику. 

- стилизовано ходање уз одређену карактерну музику (Пасодобл, Ча-ча) 

- вежбе обликовања (прилагођене узрасту) уз музику 

- игрице (из предшколског програма) 

Садржај завршног дела часа: 

- вежбе дисања и релаксације 

- анализа активности 

- финализација активности 

- игрице 

Садржај главног дела часа: 

- ПЛЕСНЕ ИГРЕ (Прилог 2) 

Опис игара плесног програма за сваку групу дат је у Прилогу. 
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6.5 Методе обраде података 

Из дефинисаног проблема и предмета као и предложених хипотеза, за потребе 

овог истраживања одабрани су математичко-статистички поступци који би били  

одговарајући суштини истраживања. У крајњем требало би да омогуће добијање 

релевантних података. За обраду и анализу података коришћен је статистички пакет за 

обраду података SPSS v. 20. 

Дескриптивни параметри 

За сваку примењену варијаблу израчунати су основни дескриптивни 

статистички параметри. Урађена је процена дистрибуције резултата и процена 

централних и дисперзионих параметара с циљем да се утврди да ли добијени подаци 

имају нормалну дистрибуцију. У ту сврху израчунати су следећи показатељи: 

 аритметичка средина (Mean) 

 стандардна девијација (S.D.) 

 коефицијент варијације (KV%) 

 минимална вредност (Мin) 

 максимална вредност (Мax) 

 распон (Range) 

 коефицијент закривљености – скјунис (Skew) 

 коефицијент заобљености – куртозис (Kurt) 

У циљу утврђивања разлика између група на иницијалом и финалном мерењу 

реализована је једнофакторска анова + накнадно поређење (lsd post hoc test) 

У циљу утврђивања разлике између иницијалног и финалног мерења реализован 

је T-тест за зависне узорке уз израчунавање и величине утицаја (Cohen Effec Size). 

Eфекти примењених третмана код експерименталне и контролне групе, а тиме 

и коначна провера Хипотеза  утврђена је на основу резултата Мултиваријантне анализе 

коваријансе (MANСOVA). Конкретније овом анализом утврђена је величина ефеката 

до којих је дошло под утицајем експерименталног програма на финалном мерењу код 

примењених варијабли за процену испитиваних способности. Услов за примену 

мултиваријантне анализе коваријансе је да се неутралишу (изједначе) разлике између 

група на иницијалном мерењу. Након извршене неутрализације резултата утврђени су 

реални ефекти експерименталног програма на одговарајуће групе испитаника 

(Малацко и Поповић, 2001).  Израчунати су следећи параметри: 
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 Wilk's Lambda – Тест Вилксове ламбде; 

 Rao's R – Раова F апроксимација; 

 df – степени слободе; 

 p level – ниво значајности; 

 Partial Eta Squared – величина утицаја. 

Међугрупне разлике на униваријантном нивоу са неутрализацијом на 

иницијалном  мерењу утврђени су униваријантном анализом коваријансе (ANCOVA).  
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7. РЕЗУЛТАТИ ИСТРАЖИВАЊА 

7.1 Дескриптивни статистички показатељи тестираних варијабли на 

иницијалном и финалном мерењу 

Дескриптивни статистички показатељи обухватају аритметичку средину, 

стандардну девијацију, најмању и највећу вредност тестиране варијабле. Поред ових 

резултата приказане су и вредности скјуниса и куртозиса, чиме је анализиранa 

нормалност дистрибуције података. 

Табела 1. Резултати дескриптивне статистике за контролну групу на 

иницијалном мерењу 

Варијабла (јединица)  N Mean SD Skewness Kurtosis Min Max 

Teлесна маса (kg) 30 24,90 5,510 1,454 1,287 19,40 39,50 

Висинa тела (cm) 30 121,77 4,826 0,865 0,871 114,0 134,0 

Цртање линије по 

вијугавој путањи (поени) 
30 5,43 1,501 -0,878 0,100 2 7 

Сaвиjaњe пaпирa (поени) 30 3,33 1,807 -0,387 -0,579 0 6 

Копирање квадрата 

(оцена) 

30 3,77 0,858 -0,564 0,016 2 5 

Копирање звезде (оцена) 30 1,97 1,629 -0,097 -1,657 0 4 

Преношење новчића 

(поени) 

30 4,77 1,073 0,142 2,957 2 8 

Скакање у месту (поени) 30 1,63 1,159 -0,348 -1,328 0 3 

Taпинг стопалима и 

кажипрстом (поени) 
30 3,17 1,262 -1,660 1,942 0 4 

Ходање по линији са 

отвореним очима (поени) 
30 3,30 0,877 -0,651 -1,402 2 4 

Стајање на једној нози на 

клупици (поени) 
30 2,83 0,950 -0,421 -0,623 1 4 

Скокови у месту (поени) 30 7,73 1,893 -3,054 10,286 0 9 

Бацање и хватање тениске 

лоптице (поени) 
30 3,63 1,884 -0,984 -0,706 0 5 

Одбијање тениске 

лоптице о под (поени) 
30 2,67 1,583 0,203 -0,120 0 6 

Склeкoви (поени) 30 3,77 1,006 -1,670 5,694 0 5 

Подизање трупа (поени) 30 3,67 0,802 0,270 -0,653 2 5 

Легенда: N – број испитаника; Mean – средња вредност; SD – стандардна девијација; Min – минимална 

вредност; Max – максимална вредност;  Skewness – скјунис; Kurtosis – куртозис 
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У Табели 1 приказани су параметри дескриптивне статистике за испитанике контролне 

групе (N=30) на иницијалном мерењу, који су упражњавали редовне физичке активности 

у вртићу. На основу вредности скјуниса и куртозиса може се констатовати да су 

резултати у већини тестова нормално дистрибуирани. Телесна маса има одступање од 

нормалне дистрибуције по скјунису (1,454), што значи да су у питању деца са нормалном 

телесном тежином или нешто нижом. Одступање од нормалне дистрибуције по скјунису 

постоји и у тестовима Тапинг стопалима и кажипрстом (-1,660), Скокови у месту (-3,054), 

Склекови (-1,670). До овога је дошло јер су наведени тестови деци овог узраста били 

лакши за извођење па су у просеку они остварили боље резултате. Вредност куртозиса у 

тестовима Преношење новчића (2,957), Скокови у месту (10,286), Склекови (5,694) 

показује велику хомогеност групе. 

Табела 2. Резултати дескриптивне статистике за контролну групу 

на финалном мерењу 

Варијабла (јединица)  N Mean SD Skewness Kurtosis Min Max 

Цртање линије по вијугавој 

путањи (поени) 
28 6,04 1,232 -1,225 0,754 3 7 

Сaвиjaњe пaпирa (поени) 28 3,96 1,753 -0,253 -0,692 0 7 

Копирање квадрата (оцена) 28 3,96 0,838 -0,743 0,508 2 5 

Копирање звезде (оцена) 28 2,64 1,615 -0,391 -0,857 0 5 

Преношење новчића 

(поени) 
28 5,25 1,041 1,791 5,360 4 9 

Скакање у месту (поени) 28 2,61 0,685 -2,276 6,653 0 3 

Taпинг стопалима и 

кажипрстом (поени) 
28 3,82 0,476 -2,806 7,846 2 4 

Ходање по линији са 

отвореним очима (поени) 
28 2,50 0,839 1,216 -0,398 2 4 

Стајање на једној нози на 

клупици (поени) 
28 2,32 0,863 1,159 0,491 1 4 

Скокови у месту (поени) 28 8,07 1,052 -1,386 1,805 5 9 

Бацање и хватање тениске 

лоптице (поени) 
28 4,57 0,879 -2,877 9,824 1 5 

Одбијање тениске лоптице 

о под (поени) 
28 3,82 1,906 0,586 -0,937 1 7 

Склeкoви (поени) 28 4,18 0,863 -0,368 0,420 2 6 

Подизање трупа (поени) 28 3,79 0,833 -1,223 3,533 1 5 
Легенда: N – број испитаника; Mean – средња вредност; SD – стандардна девијација; Min – минимална 

вредност; Max – максимална вредност;  Skewness – скјунис; Kurtosis – куртозис 
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У Табели 2 приказани су параметри дескриптивне статистике за испитанике контролне 

групе (N=28) на финалном мерењу. На основу вредности скјуниса и куртозиса може се 

констатовати да су резултати у већини тестова нормално дистрибуирани. Преношење 

новчића има одступање од нормалне дистрибуције по скјунису (1,791), као и Ходање по 

линији са отвореним очима (1,216) и Стајање на једној нози на клупици (1,159) што значи 

да су поменути тестови деци овог узраста били тежи за извођење па су у просеку они 

остварили лошије резултате. Одступање од нормалне дистрибуције по скјунису постоји 

и у тестовима Цртање линије по вијугавој путањи (-1,225), Скакање у месту (-2,276), 

Taпинг стопалима и кажипрстом (-2,806), Скокови у месту (-1,386), Бацање и хватање 

тениске лоптице (-2,877), Подизање трупа (-1,223). До овога је дошло јер су наведени 

тестови деци овог узраста били лакши за извођење па су у просеку они оставривали боље 

резултате. Вредност куртозиса у тестовима Преношење новчића (5,360), Скакање у 

месту (6,653), Taпинг стопалима и кажипрстом (7,864), Бацање и хватање тениске 

лоптице (9,824),  Подизање трупа (3,533) показује велику хомогеност групе. 
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Табела 3. Резултати дескриптивне статистике за прву експерименталну групу 

на иницијалном мерењу 

Варијабла (јединица)  N Mean SD Skewness Kurtosis Min Max 

Teлесна маса (kg) 30 25,1 5,97 1,562 2,643 18,0 43,2 

Висинa тела (cm) 30 120,8 5,18 0,057 -0,024 110,0 131,0 

Цртање линије по 

вијугавој путањи (поени) 
30 4,97 1,189 0,068 -0,422 3 7 

Сaвиjaњe пaпирa (поени) 30 3,70 1,664 -0,160 -0,065 0 7 

Копирање квадрата 

(оцена) 
30 3,30 1,088 -0,134 -0,795 1 5 

Копирање звезде (оцена) 30 1,53 1,383 0,513 -0,315 0 5 

Преношење новчића 

(поени) 
30 4,83 1,020 0,147 0,142 3 7 

Скакање у месту (поени) 30 2,33 0,479 0,745 -1,554 2 3 

Taпинг стопалима и 

кажипрстом (поени) 
30 3,40 0,932 -2,014 4,960 0 4 

Ходање по линији са 

отвореним очима (поени) 
30 3,73 0,450 -1,112 -0,824 3 4 

Стајање на једној нози на 

клупици (поени) 
30 3,30 0,750 -0,568 -0,957 2 4 

Скокови у месту (поени) 30 7,73 1,230 -1,953 4,342 4 9 

Бацање и хватање тениске 

лоптице (поени) 
30 4,10 1,269 -1,284 0,599 1 5 

Одбијање тениске лоптице 

о под (поени) 
30 3,37 1,351 0,707 0,534 1 7 

Склeкoви (поени) 29 4,62 0,862 -0,940 1,975 2 6 

Подизање трупа (поени) 29 3,55 1,213 -0,710 0,027 1 5 
Легенда: N – број испитаника; Mean – средња вредност; SD – стандардна девијација; Min – минимална 

вредност; Max – максимална вредност;  Skewness – скјунис; Kurtosis – куртозис 

У Табели 3 приказани су параметри дескриптивне статистике за испитанике прве 

експерименталне групе (N=30) на иницијалном мерењу, који су били укључени у 

посебно програмирани плесни програм који се изводио два пута недељно у трајању од 

35 минута. На основу вредности скјуниса и куртозиса може се констатовати да су 

резултати у већини тестова нормално дистрибуирани. Телесна маса има одступање од 

нормалне дистрибуције по скјунису (1,562), што значи да су у питању деца са нормалном 

телесном тежином или нешто нижом. Одступање од нормалне дистрибуције по скјунису 

постоји и у тестовима Тапинг стопалима и кажипрстом (-2,014), Ходање по линији са 

отвореним очима (-1,112), Скокови у месту (-1,953), Бацање и хватање тениске лоптице 

(-1,284) . До овога је дошло јер су наведени тестови деци овог узраста били лакши за 

извођење па су у просеку они остварили боље резултате. Вредност куртозиса у тесту 

Скокови у месту (4,342) показује велику хомогеност групе. 
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Табела 4. Резултати дескриптивне статистике за прву експерименталну групу 

на финалном мерењу 

Варијабла (јединица)  N Mean SD Skewness Kurtosis Min Max 

Цртање линије по вијугавој 

путањи (поени) 
26 6,69 0,549 -1,645 2,058 5 7 

Сaвиjaњe пaпирa (поени) 26 4,27 1,185 0,524 0,623 2 7 

Копирање квадрата (оцена) 26 4,35 0,689 -0,584 -0,650 3 5 

Копирање звезде (оцена) 26 3,58 1,447 -1,753 2,550 0 5 

Преношење новчића 

(поени) 
26 5,04 0,916 0,258 -1,073 4 7 

Скакање у месту (поени) 26 2,69 0,549 -0,074 -0,524 2 4 

Taпинг стопалима и 

кажипрстом (поени) 
26 3,92 0,272 -3,373 10,156 3 4 

Ходање по линији са 

отвореним очима (поени) 
26 3,85 0,464 -3,217 10,480 2 4 

Стајање на једној нози на 

клупици (поени) 
26 3,62 0,752 -1,647 1,041 2 4 

Скокови у месту (поени) 26 8,12 1,107 -1,968 7,058 4 10 

Бацање и хватање тениске 

лоптице (поени) 
26 4,85 0,368 -2,038 2,328 4 5 

Одбијање тениске лоптице 

о под (поени) 
26 4,42 1,701 0,328 -1,164 2 7 

Склeкoви (поени) 26 4,31 1,289 0,463 -0,228 2 7 

Подизање трупа (поени) 26 3,50 0,990 -1,742 5,429 0 5 
Легенда: N – број испитаника; Mean – средња вредност; SD – стандардна девијација; Min – минимална 

вредност; Max – максимална вредност;  Skewness – скјунис; Kurtosis – куртозис 

У Табели 4 приказани су параметри дескриптивне статистике за испитанике прве 

експерименталне групе (N=26) на финалном мерењу. На основу вредности скјуниса и 

куртозиса може се констатовати да су резултати у већини тестова нормално 

дистрибуирани. Одступање од нормалне дистрибуције по скјунису постоји у тестовима 

Цртање линије по вијугавој путањи (-1,645), Копирање звезде (-1,753), Taпинг 

стопалима и кажипрстом (-3,373), Ходање по линији са отвореним очима (-3,217), 

Стајање на једној нози на клупици (-1,647), Скокови у месту (-1,968), Бацање и хватање 

тениске лоптице (-2,038), Подизање трупа (-1,742). До овога је дошло јер су наведени 

тестови деци овог узраста били лакши за извођење па су у просеку они оставривали боље 

резултате. Вредност куртозиса у тестовима Taпинг стопалима и кажипрстом (10,156), 

Ходање по линији са отвореним очима (10,480) Скокови у месту (7,058),  Подизање 

трупа (5,429) показује велику хомогеност групе. 
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Табела 5. Резултати дескриптивне статистике за другу експерименталну групу 

на иницијалном мерењу 

Варијабла (јединица)  N Mean SD Skewness Kurtosis Min Max 

Teлесна маса (kg) 30 23,26 3,520 0,682 0,040 18,0 31,5 

Висинa тела (cm) 30 120,7 4,258 0,330 0,289 112,0 131,0 

Цртање линије по 

вијугавој путањи (поени) 
30 5,73 1,258 -1,017 1,036 2 7 

Сaвиjaњe пaпирa (поени) 30 3,60 1,831 0,280 -0,942 1 7 

Копирање квадрата 

(оцена) 
30 3,87 0,860 -0,078 -0,939 2 5 

Копирање звезде (оцена) 30 1,83 1,642 0,035 -1,464 0 5 

Преношење новчића 

(поени) 
30 4,97 0,999 0,292 -0,537 3 7 

Скакање у месту (поени) 30 2,23 0,626 -1,105 4,407 0 3 

Taпинг стопалима и 

кажипрстом (поени) 
30 3,20 1,126 -1,352 1,061 0 4 

Ходање по линији са 

отвореним очима (поени) 
30 3,47 1,008 -1,959 3,624 0 4 

Стајање на једној нози на 

клупици (поени) 
30 3,13 0,973 -0,764 -0,537 1 4 

Скокови у месту (поени) 30 6,90 1,470 -1,280 0,612 3 8 

Бацање и хватање тениске 

лоптице (поени) 
30 4,03 1,671 -1,577 1,033 0 5 

Одбијање тениске лоптице 

о под (поени) 
30 1,63 1,245 1,224 1,073 0 5 

Склeкoви (поени) 30 4,10 0,845 0,169 -0,785 3 6 

Подизање трупа (поени) 30 3,00 0,830 0,000 0,587 1 5 
Легенда: N – број испитаника; Mean – средња вредност; SD – стандардна девијација; Min – минимална 

вредност; Max – максимална вредност;  Skewness – скјунис; Kurtosis – куртозис 

У Табели 5 приказани су параметри дескриптивне статистике за испитанике друге 

експерименталне групе (N=30) на иницијалном мерењу, који су били укључени у посебно 

програмирани плесни програм који се изводио три пута недељно у трајању од 25 минута. 

На основу вредности скјуниса и куртозиса може се констатовати да су резултати у већини 

тестова нормално дистрибуирани. Одступање од нормалне дистрибуције по скјунису 

постоји и у тестовима Цртање линије по вијугавој путањи (-1,017), Скакање у месту (-1,105), 

Taпинг стопалима и кажипрстом (-1,352), Ходање по линији са отвореним очима (-1,959), 

Скокови у месту (-1,280), Бацање и хватање тениске лоптице (-1,577). До овога је дошло јер 

су наведени тестови деци овог узраста били лакши за извођење па су у просеку они 

остварили боље резултате. Одбијање тениске лоптице о под има одступање од нормалне 

дистрибуције по скјунису (1,224), што значи да је наведени тест деци овог узраста био тежи 

за извођење па су у просеку они остварили лошије резултате. Вредност куртозиса у 

тестовима Скакање у месту (4,407) и Ходање по линији са отвореним очима (3,624) показује 

велику хомогеност групе. 
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Табела 6. Резултати дескриптивне статистике за другу експерименталну групу 

на финалном мерењу 

Варијабла (јединица)  N Mean SD Skewness Kurtosis Min Max 

Цртање линије по вијугавој 

путањи (поени) 
26 6,27 1,002 -1,110 0,016 4 7 

Сaвиjaњe пaпирa (поени) 26 4,54 1,923 -0,191 -1,327 1 7 

Копирање квадрата (оцена) 26 4,35 0,629 -0,408 -0,545 3 5 

Копирање звезде (оцена) 26 3,46 1,702 -1,220 0,385 0 5 

Преношење новчића 

(поени) 
26 4,88 1,107 1,968 7,058 3 9 

Скакање у месту (поени) 26 2,73 0,452 -1,105 -0,850 2 3 

Taпинг стопалима и 

кажипрстом (поени) 
26 3,77 0,514 -2,260 4,782 2 4 

Ходање по линији са 

отвореним очима (поени) 
26 3,92 0,272 -3,373 10,156 3 4 

Стајање на једној нози на 

клупици (поени) 
26 3,54 0,647 -1,114 0,264 2 4 

Скокови у месту (поени) 26 8,15 1,156 -3,693 16,862 3 9 

Бацање и хватање тениске 

лоптице (поени) 
26 4,77 0,514 -2,260 4,782 3 5 

Одбијање тениске лоптице 

о под (поени) 
26 3,58 1,604 0,762 -0,064 1 7 

Склeкoви (поени) 26 4,08 1,623 -0,742 0,227 0 6 

Подизање трупа (поени) 26 3,58 0,578 0,351 -0,728 3 5 
Легенда: N – број испитаника; Mean – средња вредност; SD – стандардна девијација; Min – минимална 

вредност; Max – максимална вредност;  Skewness – скјунис; Kurtosis – куртозис 

У Табели 6 приказани су параметри дескриптивне статистике за испитанике друге 

експерименталне групе (N=26) на финалном мерењу. На основу вредности скјуниса и 

куртозиса може се констатовати да су резултати у већини тестова нормално 

дистрибуирани. Одступање од нормалне дистрибуције по скјунису постоји и у тестовима 

Цртање линије по вијугавој путањи (-1,110), Копирање звезде (-1,220), Скакање у месту 

(-1,105), Taпинг стопалима и кажипрстом (-2,260), Ходање по линији са отвореним 

очима (-3,373), Стајање на једној нози на клупици (-1,114), Скокови у месту (-3,693), 

Бацање и хватање тениске лоптице (-2,260). До овога је дошло јер су наведени тестови 

деци овог узраста били лакши за извођење па су у просеку они остварили боље резултате. 

Преношење новчића има одступање од нормалне дистрибуције по скјунису (1,968), што 

значи да је наведени тест деци овог узраста био тежи за извођење па су у просеку они 

остварили лошије резултате. Вредност куртозиса у тестовима Преношење новчића 

(7,058), Taпинг стопалима и кажипрстом (4,782), Ходање по линији са отвореним очима 

(10,156), Скокови у месту (16,862) и Бацање и хватање тениске лоптице (4,782) показује 

велику хомогеност групе. 
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Табела 7. Резултати дескриптивне статистике за трећу експерименталну групу 

на иницијалном мерењу 

Варијабла (јединица)  N Mean SD Skewness Kurtosis Min Max 

Teлесна маса (kg) 30 23,30 3,975 0,489 -0,511 17,00 32,00 

Висинa тела (cm) 30 122,63 5,956 0,102 1,003 111,0 139,0 

Цртање линије по 

вијугавој путањи (поени) 
30 5,33 1,561 -0,891 0,041 2 7 

Сaвиjaњe пaпирa (поени) 30 3,93 1,617 -0,356 -0,641 1 7 

Копирање квадрата 

(оцена) 
30 3,63 1,033 -1,187 1,331 1 5 

Копирање звезде (оцена) 30 1,67 1,688 0,244 -1,516 0 5 

Преношење новчића 

(поени) 
30 4,33 1,028 0,076 -0,218 2 6 

Скакање у месту (поени) 30 2,60 0,968 -0,791 2,932 0 5 

Taпинг стопалима и 

кажипрстом (поени) 
30 3,40 0,675 -0,693 -0,517 2 4 

Ходање по линији са 

отвореним очима (поени) 
30 3,70 0,466 -0,920 -1,242 3 4 

Стајање на једној нози на 

клупици (поени) 
30 3,47 0,681 -1,623 4,321 1 4 

Скокови у месту (поени) 30 7,80 1,297 -1,531 2,083 4 9 

Бацање и хватање 

тениске лоптице (поени) 
30 3,47 1,613 -0,517 -1,411 1 5 

Одбијање тениске 

лоптице о под (поени) 
30 2,90 1,296 0,401 -1,058 1 5 

Склeкoви (поени) 30 3,57 0,774 0,480 2,436 2 6 

Подизање трупа (поени) 30 3,47 0,681 1,179 0,229 3 5 
Легенда: N – број испитаника; Mean – средња вредност; SD – стандардна девијација; Min – минимална 

вредност; Max – максимална вредност;  Skewness – скјунис; Kurtosis – куртозис 

У Табели 7 приказани су параметри дескриптивне статистике за испитанике треће 

експерименталне групе (N=30) на иницијалном мерењу, који су били укључени у 

посебно програмирани плесни програм који се изводио пет пута недељно у трајању од 

15 минута. На основу вредности скјуниса и куртозиса може се констатовати да су 

резултати у већини тестова нормално дистрибуирани. Одступање од нормалне 

дистрибуције по скјунису постији и у тестовима Копирање квадрата (-1,187), Стајање на 

једној нози на клупици (-1,623), Скокови у месту (-1,531). До овога је дошло јер су 

наведени тестови деци овог узраста били лакши за извођење па су у просеку они 

остварили боље резултате. Подизање трупа има одступање од нормалне дистрибуције по 

скјунису (1,179), што значи да је наведени тест деци овог узраста био тежи за извођење 

па су у просеку они остварили лошије резултате. Вредност куртозиса у тестовима 
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Скакање у месту (2,932) и Стајање на једној нози на клупици (4,321) показује велику 

хомогеност групе. 

Табела 8. Резултати дескриптивне статистике за трећу експерименталну групу 

на финалном мерењу 

Варијабла (јединица)  N Mean SD Skewness Kurtosis Min Max 

Цртање линије по вијугавој 

путањи (поени) 
30 6,50 0,777 -1,655 2,589 4 7 

Сaвиjaњe пaпирa (поени) 30 4,30 1,368 0,192 -0,440 2 7 

Копирање квадрата (оцена) 30 4,43 0,626 -0,635 -0,453 3 5 

Копирање звезде (оцена) 30 3,80 0,887 -1,170 2,483 1 5 

Преношење новчића 

(поени) 
30 4,30 0,750 0,484 0,332 3 6 

Скакање у месту (поени) 30 3,10 0,712 1,695 3,843 2 5 

Taпинг стопалима и 

кажипрстом (поени) 
30 3,87 0,346 -2,273 3,386 3 4 

Ходање по линији са 

отвореним очима (поени) 
30 3,63 0,490 -0,583 -1,784 3 4 

Стајање на једној нози на 

клупици (поени) 
30 3,57 0,728 -1,397 0,493 2 4 

Скокови у месту (поени) 30 8,47 0,681 0,478 0,072 7 10 

Бацање и хватање тениске 

лоптице (поени) 
30 4,93 0,254 -3,660 12,207 4 5 

Одбијање тениске лоптице 

о под (поени) 
30 4,60 1,886 0,164 -1,543 2 7 

Склeкoви (поени) 30 4,13 0,860 0,426 -0,257 3 6 

Подизање трупа (поени) 30 3,70 0,750 0,042 -0,312 2 5 
Легенда: N – број испитаника; Mean – средња вредност; SD – стандардна девијација; Min – минимална 

вредност; Max – максимална вредност;  Skewness – скјунис; Kurtosis – куртозис 

У Табели 8 приказани су параметри дескриптивне статистике за испитанике треће 

експерименталне групе (N=26) на финалном мерењу. На основу вредности скјуниса и 

куртозиса може се констатовати да су резултати у већини тестова нормално 

дистрибуирани. Одступање од нормалне дистрибуције по скјунису постоји и у тестовима 

Цртање линије по вијугавој путањи (-1,655), Копирање звезде (-1,170), Taпинг 

стопалима и кажипрстом (-2,273), Стајање на једној нози на клупици (-1,397), Бацање и 

хватање тениске лоптице (-3,660). До овога је дошло јер су наведени тестови деци овог 

узраста били лакши за извођење па су у просеку они остварили боље резултате. Скакање 

у месту има одступање од нормалне дистрибуције по скјунису (1,695), што значи да је 

наведени тест деци овог узраста био тежи за извођење па су у просеку они остварили 

лошије резултате. Вредност куртозиса у тестовима Скакање у месту (3,843), Taпинг 
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стопалима и кажипрстом (3,368) и Бацање и хватање тениске лоптице (12,207) показује 

велику хомогеност групе. 

7.2 Разлике у вредностима тестираних варијабли између 

иницијалног и финалног мерења 

Унутаргрупне разлике у вредностима тестираних варијабли између иницијалног 

и финалног мерења тестиране су t-тестом за зависне узорке. Резултати по групама су 

приказани у следећим табелама. 

Табела 9. Резултати t-теста за испитивање разлика између иницијалног и 

финалног мерења у контролној групи 

Варијабла (јединица)  Mean SD 

Std. 

Error 

Mean 

t df Sig. 

Цртање линије по вијугавој 

путањи (поени) 
-0,536 1,290 0,244 -2,197 27 0,037* 

Сaвиjaњe пaпирa (поени) -0,500 1,711 0,323 -1,547 27 0,134 

Копирање квадрата (оцена) -0,107 0,832 0,157 -0,682 27 0,501 

Копирање звезде (оцена) -0,607 1,833 0,346 -1,753 27 0,091 

Преношење новчића (поени) -0,393 1,315 0,248 -1,581 27 0,126 

Скакање у месту (поени) -0,893 0,994 0,188 -4,753 27 0,000** 

Taпинг стопалима и 

кажипрстом (поени) 
-0,679 1,249 0,236 -2,875 27 0,008** 

Ходање по линији са 

отвореним очима (поени) 
0,750 1,323 0,250 3,000 27 0,006** 

Стајање на једној нози на 

клупици (поени) 
0,429 1,399 0,264 1,621 27 0,117 

Скокови у месту (поени) -0,393 2,061 0,389 -1,009 27 0,322 

Бацање и хватање тениске 

лоптице (поени) 
-1,036 1,875 0,354 -2,922 27 0,007** 

Одбијање тениске лоптице о 

под (поени) 
-1,071 2,035 0,385 -2,785 27 0,010* 

Склeкoви (поени) -0,357 1,026 0,194 -1,842 27 0,077 

Подизање трупа (поени) -0,107 1,031 0,195 -0,550 27 0,587 
Легенда: Mean – средња вредност; SD – стандардна девијација; Std. Error Mean – стандардна грешка 

аритметичке средине; t – вредност т-теста; df – степен слободе; Sig. – статистичка значајност; **- 

статистичка значајност мања од 0.01, *- статистичка значајност мања 0.05 

У Табели 9 приказани су резултати t-теста којим сe испитивала разлика између 

иницијалног и финалног мерења у вредностима тестираних варијабли код испитаника 

контролне групе, који су упражњавали редовне физичке активности у вртићу. На основу 

добијених резултата може се констатовати да је контролна група остварила статистички 
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значајане разлике у средњој вредности у следећим варијаблама: Цртање линије по 

вијугавој путањи (p=0,037). На основу средње вредности може се констатовати да су 

испитаници постигли боље резултате на финалном мерењу (Mean=6,04) у односу на 

иницијално (Mean=5,43), просечно побољшање резултата било је 0,536 поена; Скакање 

у месту (p=0,000). На основу средње вредности може се констатовати да су испитаници 

постигли боље резултате на финалном мерењу (Mean=2,61) у односу на иницијално 

(Mean=1,63), просечно побољшање резултата било је 0,893 понављања; Taпинг 

стопалима и кажипрстом (p=0,008). На основу средње вредности (Mean) може се 

констатовати да су испитаници постигли боље резултате на финалном мерењу 

(Mean=3,82) у односу на иницијално (Mean=3,17), просечно побољшање резултата било 

је 0,679 понављања; Ходање по линији са отвореним очима (p=0,006). На основу 

средње вредности може се констатовати да су испитаници постигли боље резултате на 

иницијалном мерењу (Mean=3,30) у односу на финално (Mean=2,50). просечно 

погоршање резултата било је 0,750 поена; Бацање и хватање тениске лоптице 

(p=0,007). На основу средње вредности може се констатовати да су испитаници постигли 

боље резултате на финалном мерењу (Mean=4,57) у односу на иницијално (Mean=3,63), 

просечно побољшање резултата било је 1,036 поена.; Одбијање тениске лоптице о под 

(p=0,010). На основу средње вредности може се констатовати да су испитаници постигли 

боље резултате на финалном мерењу (Mean=3,82) у односу на иницијално (Mean=2,67), 

просечно побољшање резултата било је 1,071 поена.  
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Табела 10. Резултати t-теста за испитивање разлика између иницијалног и 

финалног мерења у првој експериметалној групи 

Варијабла (јединица)  Mean SD 

Std. 

Error 

Mean 

t df Sig. 

Цртање линије по вијугавој 

путањи (поени) 
-1,808 1,132 0,222 -8,142 25 0,000** 

Сaвиjaњe пaпирa (поени) -0,462 1,334 0,262 -1,765 25 0,090 

Копирање квадрата (оцена) -1,038 1,428 0,280 -3,709 25 0,001** 

Копирање звезде (оцена) -2,038 1,800 0,353 -5,776 25 0,000** 

Преношење новчића (поени) 0,000 0,849 0,166 0,000 25 1,000 

Скакање у месту (поени) -0,308 0,618 0,121 -2,540 25 0,018** 

Taпинг стопалима и 

кажипрстом (поени) 
-0,500 0,860 0,169 -2,964 25 0,007** 

Ходање по линији са 

отвореним очима (поени) 
-0,115 0,431 0,085 -1,364 25 0,185 

Стајање на једној нози на 

клупици (поени) 
-0,231 0,863 0,169 -1,364 25 0,185 

Скокови у месту (поени) -0,385 1,061 0,208 -1,848 25 0,076 

Бацање и хватање тениске 

лоптице (поени) 
-0,808 1,234 0,242 -3,339 25 0,003** 

Одбијање тениске лоптице о 

под (поени) 
-1,115 1,532 0,300 -3,713 25 0,001** 

Склeкoви (поени) 0,308 1,289 0,253 1,217 25 0,235 

Подизање трупа (поени) -0,038 1,113 0,218 -0,176 25 0,862 
Легенда: Mean – средња вредност; SD – стандардна девијација; Std. Error Mean – стандардна грешка 

аритметичке средине; t – вредност т-теста;  df – степен слободе; Sig. – статистичка значајност; **- 

статистичка значајност мања од 0.01, *- статистичка значајност мања 0.05 

У Табели 10 приказани су резултати t-теста којим сe испитивала разлика између 

иницијалног и финалног мерења у вредностима тестираних варијабли код испитаника 

прве експерименталне групе, који су били укључени у посебно програмирани плесни 

програм који се изводио два пута недељно у трајању од 35 минута. На основу добијених 

резултата може се констатовати да је прва експериментална група остварила статистички 

значајане разлике у средњој вредности у следећим варијаблама: Цртање линије по 

вијугавој путањи (p=0,000). На основу средње вредности може се констатовати да су 

испитаници постигли боље резултате на финалном мерењу (Mean=6,69) у односу на 

иницијално (Mean=4,97), просечно побољшање резултата било је 1,808 поена; 

Копирање квадрата (p=0,001). На основу средње вредности може се констатовати да 

су испитаници постигли боље резултате на финалном мерењу (Mean=4,35) у односу на 

иницијално (Mean=3,30), просечно побољшање резултата било је 1,038 поена; 

Копирање звезде (p=0,000). На основу средње вредности може се констатовати да су 
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испитаници постигли боље резултате на финалном мерењу (Mean=3,58) у односу на 

иницијално (Mean=1,53), просечно побољшање резултата било је 2,038 поена; Скакање 

у месту (p=0,018). На основу средње вредности може се констатовати да су испитаници 

постигли боље резултате на финалном мерењу (Mean=2,69) у односу на иницијално 

(Mean=2,33), просечно побољшање резултата било је 0,308 поена; Taпинг стопалима 

и кажипрстом (p=0,007). На основу средње вредности може се констатовати да су 

испитаници постигли боље резултате на финалном мерењу (Mean=3,92) у односу на 

иницијално (Mean=3,40), просечно побољшање резултата било је 0,500 поена. Бацање 

и хватање тениске лоптице (p=0,003). На основу средње вредности може се 

констатовати да су испитаници постигли боље резултате на финалном мерењу 

(Mean=4,85) у односу на иницијално (Mean=4,10), просечно побољшање резултата било 

је 0,808 поена; Одбијање тениске лоптице о под (p=0,001). На основу средње вредности 

може се констатовати да су испитаници постигли боље резултате на финалном мерењу 

(Mean=4,31) у односу на иницијално (Mean=3,37), просечно побољшање резултата било 

је 1,115 поена. 
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Табела 11. Резултати t-теста за испитивање разлика између иницијалног и 

финалног мерења у другој експериметалној групи 

Варијабла (јединица)  Mean SD 

Std. 

Error 

Mean 

t df Sig. 

Цртање линије по вијугавој 

путањи (поени) 
-0,615 1,134 -0,157 -2,767 25 0,010* 

Сaвиjaњe пaпирa (поени) -0,962 1,183 -0,484 -4,146 25 0,000** 

Копирање квадрата (оцена) -0,462 0,948 -0,079 -2,483 25 0,020* 

Копирање звезде (оцена) -1,577 1,837 -0,835 -4,378 25 0,000** 

Преношење новчића (поени) 0,077 1,129 0,533 0,348 25 0,731 

Скакање у месту (поени) -0,385 0,571 -0,154 -3,434 25 0,002** 

Taпинг стопалима и 

кажипрстом (поени) 
-0,538 0,989 -0,139 -2,776 25 0,010* 

Ходање по линији са 

отвореним очима (поени) 
-0,346 0,892 0,014 -1,979 25 0,059 

Стајање на једној нози на 

клупици (поени) 
-0,385 0,898 -0,022 -2,184 25 0,039* 

Скокови у месту (поени) -1,231 1,796 -0,505 -3,495 25 0,002** 

Бацање и хватање тениске 

лоптице (поени) 
-0,654 1,648 0,012 -2,023 25 0,054 

Одбијање тениске лоптице о 

под (поени) 
-1,885 1,366 -1,333 -7,035 25 0,000** 

Склeкoви (поени) 0,038 1,536 0,659 0,128 25 0,899 

Подизање трупа (поени) -0,500 0,762 -0,192 -3,348 25 0,003** 
Легенда: Mean – средња вредност; SD – стандардна девијација; Std. Error Mean – стандардна грешка 

аритметичке средине; t – вредност т-теста;  df – степен слободе; Sig. – статистичка значајност; **- 

статистичка значајност мања од 0.01, *- статистичка значајност мања 0.05 

У Табели 11 приказани су резултати t-теста којим сe испитивала разлика између 

иницијалног и финалног мерења у вредностима тестираних варијабли код испитаника 

друге експерименталне групе, који су били укључени у посебно програмирани плесни 

програм који се изводио три пута недељно у трајању од 25 минута. На основу добијених 

резултата може се констатовати да је друга експериментална група остварила 

статистички значајане разлике у средњој вредности у следећим варијаблама: Цртање 

линије по вијугавој путањи (p=0,010). На основу средње вредности може се 

констатовати да су испитаници постигли боље резултате на финалном мерењу 

(Mean=6,27) у односу на иницијално (Mean=5,73), просечно побољшање резултата било 

је 0,615 поена; Сaвиjaњe пaпирa (p=0,000). На основу средње вредности може се 

констатовати да су испитаници постигли боље резултате на финалном мерењу 

(Mean=4,54) у односу на иницијално (Mean=3,60), просечно побољшање резултата било 

је 0,962 поена; Копирање квадрата (p=0,020). На основу средње вредности може се 
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констатовати да су испитаници постигли боље резултате на финалном мерењу 

(Mean=4,35) у односу на иницијално (Mean=3,87), просечно побољшање резултата било 

је 0,462 поена; Копирање звезде (p=0,000). На основу средње вредности може се 

констатовати да су испитаници постигли боље резултате на финалном мерењу 

(Mean=3,46) у односу на иницијално (Mean=1,83), просечно побољшање резултата било 

је 1,577 поена; Скакање у месту (p=0,002). На основу средње вредности може се 

констатовати да су испитаници постигли боље резултате на финалном мерењу 

(Mean=2,73) у односу на иницијално (Mean=2,23), просечно побољшање резултата било 

је 0,385 поена; Taпинг стопалима и кажипрстом (p=0,010). На основу средње 

вредности може се констатовати да су испитаници постигли боље резултате на 

финалном мерењу (Mean=3,77) у односу на иницијално (Mean=3,20), просечно 

побољшање резултата било је 0,538 поена; Стајање на једној нози на клупици 

(p=0,039). На основу средње вредности може се констатовати да су испитаници постигли 

боље резултате на финалном мерењу (Mean=3,13) у односу на иницијално (Mean=3,54), 

просечно побољшање резултата било је 0,385 поена; Скокови у месту (p=0,002). На 

основу средње вредности може се констатовати да су испитаници постигли боље 

резултате на финалном мерењу (Mean=8,15) у односу на иницијално (Mean=6,90), 

просечно побољшање резултата било је 1,231 поена; Одбијање тениске лоптице о под 

(p=0,000). На основу средње вредности може се констатовати да су испитаници постигли 

боље резултате на финалном мерењу (Mean=3,58) у односу на иницијално (Mean=1,63), 

просечно побољшање резултата било је 1,885 поена; Подизање трупа (p=0,003). На 

основу средње вредности може се констатовати да су испитаници постигли боље 

резултате на финалном мерењу (Mean=3,58) у односу на иницијално (Mean=3,0), 

просечно побољшање резултата било је 0,500 поена.  
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Табела 12. Резултати t-теста за испитивање разлика између иницијалног и 

финалног мерења у трећој експериметалној групи 

Варијабла (јединица)  Mean SD 

Std. 

Error 

Mean 

t df Sig. 

Цртање линије по вијугавој 

путањи (поени) 
-0,100 1,094 0,200 -0,501 29 0,620 

Сaвиjaњe пaпирa (поени) -0,500 1,711 0,323 -1,547 27 0,134 

Копирање квадрата (оцена) -0,800 1,095 0,200 -4,000 29 0,000** 

Копирање звезде (оцена) -2,133 2,145 0,392 -5,447 29 0,000** 

Преношење новчића (поени) 0,033 1,066 0,195 0,171 29 0,865 

Скакање у месту (поени) -0,500 0,974 0,178 -2,812 29 0,009** 

Taпинг стопалима и 

кажипрстом (поени) 
-0,467 0,730 0,133 -3,500 29 0,002** 

Ходање по линији са 

отвореним очима (поени) 
0,067 0,521 0,095 0,701 29 0,489 

Стајање на једној нози на 

клупици (поени) 
-0,100 1,094 0,200 -0,501 29 0,620 

Скокови у месту (поени) -0,667 1,269 0,232 -2,878 29 0,007** 

Бацање и хватање тениске 

лоптице (поени) 
-1,467 1,613 0,295 -4,980 29 0,000** 

Одбијање тениске лоптице о 

под (поени) 
-1,700 1,860 0,340 -5,007 29 0,000** 

Склeкoви (поени) -0,567 1,006 0,184 -3,084 29 0,004** 

Подизање трупа (поени) -0,233 1,104 0,202 -1,157 29 0,257 
Легенда: Mean – средња вредност; SD – стандардна девијација; Std. Error Mean – стандардна грешка 

аритметичке средине; t – вредност т-теста;  df – степен слободе; Sig. – статистичка значајност; **- 

статистичка значајност мања од 0.01, *- статистичка значајност мања 0.05 

У Табели 12 приказани су резултати t-теста којим сe испитивала разлика између 

иницијалног и финалног мерења у вредностима тестираних варијабли код испитаника 

треће експерименталне групе, који су били укључени у посебно програмирани плесни 

програм који се изводио пет пута недељно у трајању од 15 минута. На основу добијених 

резултата може се констатовати да је трећа експериментална група остварила 

статистички значајане разлике у средњој вредности у следећим варијаблама: Копирање 

квадрата (p=0,000). На основу средње вредности може се констатовати да су 

испитаници постигли боље резултате на финалном мерењу (Mean=4,43) у односу на 

иницијално (Mean=3,63), просечно побољшање резултата било је за 0,800; Копирање 

звезде (p=0,000). На основу средње вредности може се констатовати да су испитаници 

постигли боље резултате на финалном мерењу (Mean=3,8) у односу на иницијално 

(Mean=1,67), просечно побољшање резултата било је за 2,133; Скакање у месту 

(p=0,009). На основу средње вредности може се констатовати да су испитаници постигли 
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боље резултате на финалном мерењу (Mean=3,1) у односу на иницијално (Mean=2,6), 

просечно побољшање резултата било је 0,500 поена; Taпинг стопалима и кажипрстом 

(p=0,002). На основу средње вредности може се констатовати да су испитаници постигли 

боље резултате на финалном мерењу (Mean=3,4) у односу на иницијално (Mean=3,87), 

просечно побољшање резултата било је 0,467 поена; Скокови у месту (p=0,007). На 

основу средње вредности може се констатовати да су испитаници постигли боље 

резултате на финалном мерењу (Mean=8,47) у односу на иницијално (Mean=7,80), 

просечно побољшање резултата било је 0,667 поена; Бацање и хватање тениске 

лоптице (p=0,000). На основу средње вредности може се констатовати да су испитаници 

постигли боље резултате на финалном мерењу (Mean=4,93) у односу на иницијално 

(Mean=3,47), просечно побољшање резултата било је 1,467 поена; Одбијање тениске 

лоптице о под (p=0,000). На основу средње вредности може се констатовати да су 

испитаници постигли боље резултате на финалном мерењу (Mean=4,60) у односу на 

иницијално (Mean=2,90), просечно побољшање резултата било је 1,7 поена; Склeкoви 

(p=0,004). На основу средње вредности може се констатовати да су испитаници постигли 

боље резултате на финалном мерењу (Mean=4,13) у односу на иницијално (Mean=3,57), 

просечно побољшање резултата било је 0,567 понављања.  
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7.3 Разлике у вредностима тестираних варијабли између група на 

иницијалном и финалном мерењу 

Разлике просечних резултата вредности тестираних варијабли испитаника четири 

посматране групе тестиране су униваријантном анализом варијансе (ANOVA). 

Резултати су приказани у следећим табелама. 

Табела 13. Резултати униваријантне анализе варијансе вредности тестираних 

варијабли на иницијалном мерењу 

 Варијабла (јединица)   Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Teлесна маса (kg) 

Између група  91,014 3 30,338 1,288 0,282 

Унутар група  2732,566 116 23,557   

Укупно 2823,580 119    

Висинa тела (cm) 

Између група  72,967 3 24,322 0,937 0,425 

Унутар група  3011,000 116 25,957   

Укупно 3083,967 119    

Цртање линије по 

вијугавој путањи 

(поени) 

Између група  9,000 3 3,000 1,561 0,203 

Унутар група  222,867 116 1,921   

Укупно 231,867 119    

Сaвиjaњe пaпирa 

(поени) 

Између група  5,558 3 1,853 0,618 0,605 

Унутар група  348,033 116 3,000   

Укупно 353,592 119    

Копирање квадрата 

(оцена) 

Између група  5,492 3 1,831 1,964 0,123 

Унутар група  108,100 116 0,932   

Укупно 113,592 119    

Копирање звезде 

(оцена) 

Између група  3,233 3 1,078 0,426 0,735 

Унутар група  293,267 116 2,528   

Укупно 296,500 119    

Преношење новчића 

(поени) 

Између група  6,758 3 2,253 2,122 0,101 

Унутар група  123,167 116 1,062   

Укупно 129,925 119    

Скакање у месту 

(поени) 

Између група  15,000 3 5,000 6,888 0,000 

Унутар група  84,200 116 0,726   

Укупно 99,200 119    

Taпинг стопалима и 

кажипрстом (поени) 

Између група  1,425 3 0,475 0,454 0,715 

Унутар група  121,367 116 1,046   

Укупно 122,792 119    
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 Варијабла (јединица)   Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Ходање по линији са 

отвореним очима 

(поени) 

Између група  3,767 3 1,256 2,278 0,083 

Унутар група  63,933 116 0,551   

Укупно 67,700 119    

Стајање на једној 

нози на клупици 

(поени) 

Између група  6,567 3 2,189 3,044 0,032 

Унутар група  83,400 116 0,719   

Укупно 89,967 119    

Скокови у месту 

(поени) 

Између група  16,558 3 5,519 2,470 0,065 

Унутар група  259,233 116 2,235   

Укупно 275,792 119    

Бацање и хватање 

тениске лоптице 

(поени) 

Између група  8,492 3 2,831 1,073 0,364 

Унутар група  306,100 116 2,639   

Укупно 314,592 119    

Одбијање тениске 

лоптице о под (поени) 

Између група  48,292 3 16,097 8,515 0,000 

Унутар група  219,300 116 1,891   

Укупно 267,592 119    

Склeкoви (поени) 

Између група  18,731 3 6,244 8,135 0,000 

Унутар група  88,261 115 0,767   

Укупно 106,992 118    

Подизање трупа 

(поени) 

Између група  7,686 3 2,562 3,158 0,027 

Унутар група  93,306 115 0,811   

Укупно 100,992 118    

Легенда: Sum of Squares – Сума квадрата;  df – Степен слободе; Mean Square – Варијанса; F – вредност 

F статистика; Sig. – Статистичка значајност 

У Табели 13 приказани су резултати униваријантне анализе варијансе вредности 

тестираних варијабли код испитаника контролне групе (n=30), прве експерименталне 

групе (n=30), друге експерименталне групе (n=30) и треће експерименталне групе (n=30) 

на иницијалном мерењу. На основу статистичке значајности (p˂0,05) може се утврдити 

да између четири посматране групе испитаника постоји значајна разлика у просечним 

резултатима на иницијалном мерењу у тестовима Скакање у месту (p=0,000); Стајање 

на једној нози на клупици (p=0,032); Одбијање тениске лоптице о под (p=0,000); 

Склeкoви (p=0,000) и Подизање трупа (p=0,027). Иницијално мерење осталих 

тестираних варијабли није показало статистички значајне разлике између испитаника 

четири посматране групе. 
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Табела 14. Резултати униваријантне анализе варијансе вредности тестираних 

варијабли на финалном мерењу 

 Варијабла (јединица)   Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Цртање линије по 

вијугавој путањи 

(поени) 

Између група  6,600 3 2,200 2,559 0,059 

Унутар група  91,118 106 0,860   

Укупно 97,718 109    

Сaвиjaњe пaпирa 

(поени) 

Између група  4,513 3 1,504 0,602 0,615 

Унутар група  264,841 106 2,499   

Укупно 269,355 109    

Копирање квадрата 

(оцена) 

Између група  3,718 3 1,239 2,521 0,062 

Унутар група  52,100 106 0,492   

Укупно 55,818 109    

Копирање звезде 

(оцена) 

Између група  21,682 3 7,227 3,514 0,018 

Унутар група  218,036 106 2,057   

Укупно 239,718 109    

Преношење новчића 

(поени) 

Између група  14,507 3 4,836 5,275 0,002 

Унутар група  97,165 106 0,917   

Укупно 111,673 109    

Скакање у месту 

(поени) 

Између група  4,158 3 1,386 3,670 0,015 

Унутар група  40,032 106 0,378   

Укупно 44,191 109    

Taпинг стопалима и 

кажипрстом (поени) 

Између група  0,337 3 0,112 0,661 0,578 

Унутар група  18,035 106 0,170   

Укупно 18,373 109    

Ходање по линији са 

отвореним очима 

(поени) 

Између група  36,157 3 12,052 38,483 0,000 

Унутар група  33,197 106 0,313   

Укупно 69,355 109    

Стајање на једној 

нози на клупици 

(поени) 

Између група  32,784 3 10,928 19,277 0,000 

Унутар група  60,089 106 0,567   

Укупно 92,873 109    

Скокови у месту 

(поени) 

Између група  2,829 3 0,943 0,931 0,429 

Унутар група  107,362 106 1,013   

Укупно 110,191 109    

Бацање и хватање 

тениске лоптице 

(поени) 

Између група  2,040 3 0,680 2,202 0,092 

Унутар група  32,724 106 0,309   

Укупно 34,764 109    
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 Варијабла (јединица)   Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Одбијање тениске 

лоптице о под (поени) 

Између група  19,464 3 6,488 2,035 0,113 

Унутар група  337,999 106 3,189   

Укупно 357,464 109    

Склeкoви (поени) 

Између група  0,760 3 0,253 0,180 0,910 

Унутар група  148,958 106 1,405   

Укупно 149,718 109    

Подизање трупа 

(поени) 

Између група  1,312 3 0,437 0,683 0,564 

Унутар група  67,860 106 0,640   

Укупно 69,173 109    

Легенда: Sum of Squares – Сума квадрата;  df – Степен слободе; Mean Square – Варијанса; F – вредност 

F статистика; Sig. – Статистичка значајност 

У Табели 14 приказани су резултати униваријантне анализе варијансе вредности 

тестираних варијабли код испитаника контролне групе (n=30), прве експерименталне 

групе (n=30), друге експерименталне групе (n=30) и треће експерименталне групе (n=30) 

на финалном мерењу. На основу статистичке значајности (p˂0,05) може се утврдити да 

између четири посматране групе испитаника постоји значајна разлика у просечним 

резултатима на финалном мерењу у тестовима Копирање звезде (p=0,018); Преношење 

новчића (p=0,002); Скакање у месту (p=0,015); Ходање по линији са отвореним 

очима (p=0,000) и Стајање на једној нози на клупици (p=0,000). Финално мерење 

осталих тестираних варијабли није показало статистички значајне разлике између 

испитаника четири посматране групе. 
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Табела 15. Резултати појединачног поређења група, LSD тестом (PostHoc, LSD), 

вредности тестираних варијабли између испитаника прве 

експерименталне групе (ЕКСП.1), друге експерименталне групе 

(ЕКСП.2), треће експерименталне групе (ЕКСП.3) и контролне групе 

(КОН.) на иницијалном мерењу 

Варијабла (јединица)  (I) Grupa  (J) Grupa  Mean Difference (I-J)  Std. Error  Sig.  

Teлесна маса (kg) 

КОН. 

ЕКСП.3 1,59667 1,25317 0,205 

ЕКСП.2 1,63000 1,25317 0,196 

ЕКСП.1 -0,24000 1,25317 0,848 

ЕКСП.3 

КОН. -1,59667 1,25317 0,205 

ЕКСП.2 0,03333 1,25317 0,979 

ЕКСП.1 -1,83667 1,25317 0,145 

ЕКСП.2 

КОН. -1,63000 1,25317 0,196 

ЕКСП.3 -0,03333 1,25317 0,979 

ЕКСП.1 -1,87000 1,25317 0,138 

ЕКСП.1 

КОН. 0,24000 1,25317 0,848 

ЕКСП.3 1,83667 1,25317 0,145 

ЕКСП.2 1,87000 1,25317 0,138 

Висинa тела (cm) 

КОН. 

ЕКСП.3 -0,86667 1,31547 0,511 

ЕКСП.2 1,03333 1,31547 0,434 

ЕКСП.1 0,96667 1,31547 0,464 

ЕКСП.3 

КОН. 0,86667 1,31547 0,511 

ЕКСП.2 1,90000 1,31547 0,151 

ЕКСП.1 1,83333 1,31547 0,166 

ЕКСП.2 

КОН. -1,03333 1,31547 0,434 

ЕКСП.3 -1,90000 1,31547 0,151 

ЕКСП.1 -0,06667 1,31547 0,960 

ЕКСП.1 

КОН. -0,96667 1,31547 0,464 

ЕКСП.3 -1,83333 1,31547 0,166 

ЕКСП.2 0,06667 1,31547 0,960 
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Варијабла (јединица)  (I) Grupa  (J) Grupa  Mean Difference (I-J)  Std. Error  Sig.  

Цртање линије по 

вијугавој путањи 

(поени) 

КОН. 

ЕКСП.3 0,100 0,358 0,780 

ЕКСП.2 -0,300 0,358 0,404 

ЕКСП.1 0,467 0,358 0,195 

ЕКСП.3 

КОН. -0,100 0,358 0,780 

ЕКСП.2 -0,400 0,358 0,266 

ЕКСП.1 0,367 0,358 0,308 

ЕКСП.2 

КОН. 0,300 0,358 0,404 

ЕКСП.3 0,400 0,358 0,266 

ЕКСП.1 .767* 0,358 0,034 

ЕКСП.1 

КОН. -0,467 0,358 0,195 

ЕКСП.3 -0,367 0,358 0,308 

ЕКСП.2 -.767* 0,358 0,034 

Сaвиjaњe пaпирa 

(поени) 

КОН. 

ЕКСП.3 -0,600 0,447 0,182 

ЕКСП.2 -0,267 0,447 0,552 

ЕКСП.1 -0,367 0,447 0,414 

ЕКСП.3 

КОН. 0,600 0,447 0,182 

ЕКСП.2 0,333 0,447 0,458 

ЕКСП.1 0,233 0,447 0,603 

ЕКСП.2 

КОН. 0,267 0,447 0,552 

ЕКСП.3 -0,333 0,447 0,458 

ЕКСП.1 -0,100 0,447 0,823 

ЕКСП.1 

КОН. 0,367 0,447 0,414 

ЕКСП.3 -0,233 0,447 0,603 

ЕКСП.2 0,100 0,447 0,823 

Копирање квадрата 

(оцена) 

КОН. 

ЕКСП.3 0,133 0,249 0,594 

ЕКСП.2 -0,100 0,249 0,689 

ЕКСП.1 0,467 0,249 0,064 

ЕКСП.3 

КОН. -0,133 0,249 0,594 

ЕКСП.2 -0,233 0,249 0,351 

ЕКСП.1 0,333 0,249 0,184 

ЕКСП.2 

КОН. 0,100 0,249 0,689 

ЕКСП.3 0,233 0,249 0,351 

ЕКСП.1 .567* 0,249 0,025 

ЕКСП.1 

КОН. -0,467 0,249 0,064 

ЕКСП.3 -0,333 0,249 0,184 

ЕКСП.2 -.567* 0,249 0,025 
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Варијабла (јединица)  (I) Grupa  (J) Grupa  Mean Difference (I-J)  Std. Error  Sig.  

Копирање звезде 

(оцена) 

КОН. 

ЕКСП.3 0,300 0,411 0,466 

ЕКСП.2 0,133 0,411 0,746 

ЕКСП.1 0,433 0,411 0,293 

ЕКСП.3 

КОН. -0,300 0,411 0,466 

ЕКСП.2 -0,167 0,411 0,686 

ЕКСП.1 0,133 0,411 0,746 

ЕКСП.2 

КОН. -0,133 0,411 0,746 

ЕКСП.3 0,167 0,411 0,686 

ЕКСП.1 0,300 0,411 0,466 

ЕКСП.1 

КОН. -0,433 0,411 0,293 

ЕКСП.3 -0,133 0,411 0,746 

ЕКСП.2 -0,300 0,411 0,466 

Преношење новчића 

(поени) 

КОН. 

ЕКСП.3 0,433 0,266 0,106 

ЕКСП.2 -0,200 0,266 0,454 

ЕКСП.1 -0,067 0,266 0,803 

ЕКСП.3 

КОН. -0,433 0,266 0,106 

ЕКСП.2 -.633* 0,266 0,019 

ЕКСП.1 -0,500 0,266 0,063 

ЕКСП.2 

КОН. 0,200 0,266 0,454 

ЕКСП.3 .633* 0,266 0,019 

ЕКСП.1 0,133 0,266 0,617 

ЕКСП.1 

КОН. 0,067 0,266 0,803 

ЕКСП.3 0,500 0,266 0,063 

ЕКСП.2 -0,133 0,266 0,617 

Скакање у месту 

(поени) 

КОН. 

ЕКСП.3 -.967* 0,220 0,000 

ЕКСП.2 -.600* 0,220 0,007 

ЕКСП.1 -.700* 0,220 0,002 

ЕКСП.3 

КОН. .967* 0,220 0,000 

ЕКСП.2 0,367 0,220 0,098 

ЕКСП.1 0,267 0,220 0,228 

ЕКСП.2 

КОН. .600* 0,220 0,007 

ЕКСП.3 -0,367 0,220 0,098 

ЕКСП.1 -0,100 0,220 0,650 

ЕКСП.1 

КОН. .700* 0,220 0,002 

ЕКСП.3 -0,267 0,220 0,228 

ЕКСП.2 0,100 0,220 0,650 
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Варијабла (јединица)  (I) Grupa  (J) Grupa  Mean Difference (I-J)  Std. Error  Sig.  

Taпинг стопалима и 

кажипрстом (поени) 

КОН. 

ЕКСП.3 -0,233 0,264 0,379 

ЕКСП.2 -0,033 0,264 0,900 

ЕКСП.1 -0,233 0,264 0,379 

ЕКСП.3 

КОН. 0,233 0,264 0,379 

ЕКСП.2 0,200 0,264 0,450 

ЕКСП.1 0,000 0,264 1,000 

ЕКСП.2 

КОН. 0,033 0,264 0,900 

ЕКСП.3 -0,200 0,264 0,450 

ЕКСП.1 -0,200 0,264 0,450 

ЕКСП.1 

КОН. 0,233 0,264 0,379 

ЕКСП.3 0,000 0,264 1,000 

ЕКСП.2 0,200 0,264 0,450 

Ходање по линији са 

отвореним очима 

(поени) 

КОН. 

ЕКСП.3 -.400* 0,192 0,039 

ЕКСП.2 -0,167 0,192 0,386 

ЕКСП.1 -.433* 0,192 0,026 

ЕКСП.3 

КОН. .400* 0,192 0,039 

ЕКСП.2 0,233 0,192 0,226 

ЕКСП.1 -0,033 0,192 0,862 

ЕКСП.2 

КОН. 0,167 0,192 0,386 

ЕКСП.3 -0,233 0,192 0,226 

ЕКСП.1 -0,267 0,192 0,167 

ЕКСП.1 

КОН. .433* 0,192 0,026 

ЕКСП.3 0,033 0,192 0,862 

ЕКСП.2 0,267 0,192 0,167 

Стајање на једној 

нози на клупици 

(поени) 

КОН. 

ЕКСП.3 -.633* 0,219 0,005 

ЕКСП.2 -0,300 0,219 0,173 

ЕКСП.1 -.467* 0,219 0,035 

ЕКСП.3 

КОН. .633* 0,219 0,005 

ЕКСП.2 0,333 0,219 0,131 

ЕКСП.1 0,167 0,219 0,448 

ЕКСП.2 

КОН. 0,300 0,219 0,173 

ЕКСП.3 -0,333 0,219 0,131 

ЕКСП.1 -0,167 0,219 0,448 

ЕКСП.1 

КОН. .467* 0,219 0,035 

ЕКСП.3 -0,167 0,219 0,448 

ЕКСП.2 0,167 0,219 0,448 
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Варијабла (јединица)  (I) Grupa  (J) Grupa  Mean Difference (I-J)  Std. Error  Sig.  

Скокови у месту 

(поени) 

КОН. 

ЕКСП.3 -0,067 0,386 0,863 

ЕКСП.2 .833* 0,386 0,033 

ЕКСП.1 0,000 0,386 1,000 

ЕКСП.3 

КОН. 0,067 0,386 0,863 

ЕКСП.2 .900* 0,386 0,021 

ЕКСП.1 0,067 0,386 0,863 

ЕКСП.2 

КОН. -.833* 0,386 0,033 

ЕКСП.3 -.900* 0,386 0,021 

ЕКСП.1 -.833* 0,386 0,033 

ЕКСП.1 

КОН. 0,000 0,386 1,000 

ЕКСП.3 -0,067 0,386 0,863 

ЕКСП.2 .833* 0,386 0,033 

Бацање и хватање 

тениске лоптице 

(поени) 

КОН. 

ЕКСП.3 0,167 0,419 0,692 

ЕКСП.2 -0,400 0,419 0,342 

ЕКСП.1 -0,467 0,419 0,268 

ЕКСП.3 

КОН. -0,167 0,419 0,692 

ЕКСП.2 -0,567 0,419 0,179 

ЕКСП.1 -0,633 0,419 0,134 

ЕКСП.2 

КОН. 0,400 0,419 0,342 

ЕКСП.3 0,567 0,419 0,179 

ЕКСП.1 -0,067 0,419 0,874 

ЕКСП.1 

КОН. 0,467 0,419 0,268 

ЕКСП.3 0,633 0,419 0,134 

ЕКСП.2 0,067 0,419 0,874 

Одбијање тениске 

лоптице о под (поени) 

КОН. 

ЕКСП.3 -0,233 0,355 0,512 

ЕКСП.2 1.033* 0,355 0,004 

ЕКСП.1 -0,700 0,355 0,051 

ЕКСП.3 

КОН. 0,233 0,355 0,512 

ЕКСП.2 1.267* 0,355 0,001 

ЕКСП.1 -0,467 0,355 0,191 

ЕКСП.2 

КОН. -1.033* 0,355 0,004 

ЕКСП.3 -1.267* 0,355 0,001 

ЕКСП.1 -1.733* 0,355 0,000 

ЕКСП.1 

КОН. 0,700 0,355 0,051 

ЕКСП.3 0,467 0,355 0,191 

ЕКСП.2 1.733* 0,355 0,000 
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Варијабла (јединица)  (I) Grupa  (J) Grupa  Mean Difference (I-J)  Std. Error  Sig.  

Склeкoви (поени) 

КОН. 

ЕКСП.3 0,200 0,226 0,378 

ЕКСП.2 -0,333 0,226 0,143 

ЕКСП.1 -.854* 0,228 0,000 

ЕКСП.3 

КОН. -0,200 0,226 0,378 

ЕКСП.2 -.533* 0,226 0,020 

ЕКСП.1 -1.054* 0,228 0,000 

ЕКСП.2 

КОН. 0,333 0,226 0,143 

ЕКСП.3 .533* 0,226 0,020 

ЕКСП.1 -.521* 0,228 0,024 

ЕКСП.1 

КОН. .854* 0,228 0,000 

ЕКСП.3 1.054* 0,228 0,000 

ЕКСП.2 .521* 0,228 0,024 

Подизање трупа 

(поени) 

КОН. 

ЕКСП.3 0,200 0,233 0,392 

ЕКСП.2 .667* 0,233 0,005 

ЕКСП.1 0,115 0,235 0,625 

ЕКСП.3 

КОН. -0,200 0,233 0,392 

ЕКСП.2 .467* 0,233 0,047 

ЕКСП.1 -0,085 0,235 0,718 

ЕКСП.2 

КОН. -.667* 0,233 0,005 

ЕКСП.3 -.467* 0,233 0,047 

ЕКСП.1 -.552* 0,235 0,020 

ЕКСП.1 

КОН. -0,115 0,235 0,625 

ЕКСП.3 0,085 0,235 0,718 

ЕКСП.2 .552* 0,235 0,020 

Легенда: Mean Difference (I-J) – разлика просечних вредности група; Std. Error – стандардна 

грешка; Sig. – статистичка значајност 

У Табели 15 приказани су резултати појединачног поређења група, LSD тестом (PostHoc, 

LSD), вредности тестираних варијабли између испитаника прве експерименталне групе 

(ЕКСП.1), друге експерименталне групе (ЕКСП.2), треће експерименталне групе 

(ЕКСП.3) и контролне групе (КОН.) на иницијалном мерењу. На основу значајности 

теста појединачног поређења група може се закључити да на иницијалном мерењу 

постоје разлике између група у следећим тестовима:   

 У тесту Цртање линије по вијугавој путањи испитаници друге 

експерименталне групе су остварили боље резултате од испитаника прве 

експрименталне групе (sig=0,034). 
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 У тесту Копирање квадрата испитаници друге експерименталне групе су 

остварили боље резултате од испитаника прве експрименталне групе 

(sig=0,025). 

 У тесту Преношење новчића испитаници друге експерименталне групе су 

остварили боље резултате од испитаника треће експрименталне групе 

(sig=0,019). 

 У тесту Скакање у месту испитаници контролне групе су остварили слабије 

резултате од испитаника прве (sig=0,002), друге (sig=0,007) и треће 

експрименталне групе (sig=0,000). 

 У тесту Ходање по линији са отвореним очима испитаници контролне групе 

су остварили слабије резултате од испитаника прве (sig=0,026) и треће 

експрименталне групе (sig=0,039). 

 У тесту Стајање на једној нози на клупици испитаници контролне групе су 

остварили слабије резултате од испитаника прве (sig=0,035) и треће 

експрименталне групе (sig=0,005). 

 У тесту Скокови у месту испитаници друге експерименталне групе су 

остварили слабије резултате од испитаника контролне групе (sig=0,033), прве 

(sig=0,033) и треће експрименталне групе (sig=0,021). 

 У тесту Одбијање тениске лоптице о под испитаници друге експерименталне 

групе су остварили слабије резултате од испитаника контролне групе 

(sig=0,004), прве (sig=0,000) и треће експрименталне групе (sig=0,001). 

Испитаници прве експерименталне групе остварили су боље резултате од 

испитаника контролне групе (sig=0,051). 

 У тесту Склeкoви испитаници прве експерименталне групе су остварили боље 

резултате од испитаника контролне групе (sig=0,000), друге (sig=0,024) и треће 

експрименталне групе (sig=0,000). Испитаници друге експерименталне групе 

остварили су боље резултате од испитаника треће експерименталне групе 

(sig=0,051). 
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 У тесту Подизање трупа испитаници друге експерименталне групе су 

остварили слабије резултате од испитаника контролне групе (sig=0,005), прве 

(sig=0,020) и треће експрименталне групе (sig=0,047).  

Табела 16. Резултати појединачног поређења група, LSD тестом (PostHoc, LSD), 

вредности тестираних варијабли између испитаника прве 

експерименталне групе (ЕКСП.1), друге експерименталне групе 

(ЕКСП.2), треће експерименталне групе (ЕКСП.3) и контролне групе 

(КОН.) на финалном мерењу 

Варијабла (јединица)  (I) Grupa  (J) Grupa  Mean Difference (I-J)  Std. Error  Sig.  

Цртање линије по 

вијугавој путањи 

(поени) 

КОН. 

ЕКСП.3 -0,464 0,244 0,059 

ЕКСП.2 -0,234 0,253 0,357 

ЕКСП.1 -.657* 0,253 0,011 

ЕКСП.3 

КОН. 0,464 0,244 0,059 

ЕКСП.2 0,231 0,248 0,355 

ЕКСП.1 -0,192 0,248 0,441 

ЕКСП.2 

КОН. 0,234 0,253 0,357 

ЕКСП.3 -0,231 0,248 0,355 

ЕКСП.1 -0,423 0,257 0,103 

ЕКСП.1 

КОН. .657* 0,253 0,011 

ЕКСП.3 0,192 0,248 0,441 

ЕКСП.2 0,423 0,257 0,103 

Сaвиjaњe пaпирa 

(поени) 

КОН. 

ЕКСП.3 -0,336 0,415 0,421 

ЕКСП.2 -0,574 0,430 0,185 

ЕКСП.1 -0,305 0,430 0,480 

ЕКСП.3 

КОН. 0,336 0,415 0,421 

ЕКСП.2 -0,238 0,424 0,575 

ЕКСП.1 0,031 0,424 0,942 

ЕКСП.2 

КОН. 0,574 0,430 0,185 

ЕКСП.3 0,238 0,424 0,575 

ЕКСП.1 0,269 0,438 0,540 

ЕКСП.1 

КОН. 0,305 0,430 0,480 

ЕКСП.3 -0,031 0,424 0,942 

ЕКСП.2 -0,269 0,438 0,540 
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Варијабла (јединица)  (I) Grupa  (J) Grupa  Mean Difference (I-J)  Std. Error  Sig.  

Копирање квадрата 

(оцена) 

КОН. 

ЕКСП.3 -.469* 0,184 0,012 

ЕКСП.2 -.382* 0,191 0,048 

ЕКСП.1 -.382* 0,191 0,048 

ЕКСП.3 

КОН. .469* 0,184 0,012 

ЕКСП.2 0,087 0,188 0,644 

ЕКСП.1 0,087 0,188 0,644 

ЕКСП.2 

КОН. .382* 0,191 0,048 

ЕКСП.3 -0,087 0,188 0,644 

ЕКСП.1 0,000 0,194 1,000 

ЕКСП.1 

КОН. .382* 0,191 0,048 

ЕКСП.3 -0,087 0,188 0,644 

ЕКСП.2 0,000 0,194 1,000 

Копирање звезде 

(оцена) 

КОН. 

ЕКСП.3 -1.157* 0,377 0,003 

ЕКСП.2 -.819* 0,391 0,038 

ЕКСП.1 -.934* 0,391 0,019 

ЕКСП.3 

КОН. 1.157* 0,377 0,003 

ЕКСП.2 0,338 0,384 0,380 

ЕКСП.1 0,223 0,384 0,563 

ЕКСП.2 

КОН. .819* 0,391 0,038 

ЕКСП.3 -0,338 0,384 0,380 

ЕКСП.1 -0,115 0,398 0,772 

ЕКСП.1 

КОН. .934* 0,391 0,019 

ЕКСП.3 -0,223 0,384 0,563 

ЕКСП.2 0,115 0,398 0,772 

Преношење новчића 

(поени) 

КОН. 

ЕКСП.3 .950* 0,252 0,000 

ЕКСП.2 0,365 0,261 0,164 

ЕКСП.1 0,212 0,261 0,419 

ЕКСП.3 

КОН. -.950* 0,252 0,000 

ЕКСП.2 -.585* 0,257 0,025 

ЕКСП.1 -.738* 0,257 0,005 

ЕКСП.2 

КОН. -0,365 0,261 0,164 

ЕКСП.3 .585* 0,257 0,025 

ЕКСП.1 -0,154 0,266 0,564 

ЕКСП.1 

КОН. -0,212 0,261 0,419 

ЕКСП.3 .738* 0,257 0,005 

ЕКСП.2 0,154 0,266 0,564 
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Варијабла (јединица)  (I) Grupa  (J) Grupa  Mean Difference (I-J)  Std. Error  Sig.  

Скакање у месту 

(поени) 

КОН. 

ЕКСП.3 -.493* 0,161 0,003 

ЕКСП.2 -0,124 0,167 0,462 

ЕКСП.1 -0,085 0,167 0,612 

ЕКСП.3 

КОН. .493* 0,161 0,003 

ЕКСП.2 .369* 0,165 0,027 

ЕКСП.1 .408* 0,165 0,015 

ЕКСП.2 

КОН. 0,124 0,167 0,462 

ЕКСП.3 -.369* 0,165 0,027 

ЕКСП.1 0,038 0,170 0,822 

ЕКСП.1 

КОН. 0,085 0,167 0,612 

ЕКСП.3 -.408* 0,165 0,015 

ЕКСП.2 -0,038 0,170 0,822 

Taпинг стопалима и 

кажипрстом (поени) 

КОН. 

ЕКСП.3 -0,045 0,108 0,677 

ЕКСП.2 0,052 0,112 0,643 

ЕКСП.1 -0,102 0,112 0,368 

ЕКСП.3 

КОН. 0,045 0,108 0,677 

ЕКСП.2 0,097 0,111 0,380 

ЕКСП.1 -0,056 0,111 0,611 

ЕКСП.2 

КОН. -0,052 0,112 0,643 

ЕКСП.3 -0,097 0,111 0,380 

ЕКСП.1 -0,154 0,114 0,182 

ЕКСП.1 

КОН. 0,102 0,112 0,368 

ЕКСП.3 0,056 0,111 0,611 

ЕКСП.2 0,154 0,114 0,182 

Ходање по линији са 

отвореним очима 

(поени) 

КОН. 

ЕКСП.3 -1.133* 0,147 0,000 

ЕКСП.2 -1.423* 0,152 0,000 

ЕКСП.1 -1.346* 0,152 0,000 

ЕКСП.3 

КОН. 1.133* 0,147 0,000 

ЕКСП.2 -0,290 0,150 0,056 

ЕКСП.1 -0,213 0,150 0,159 

ЕКСП.2 

КОН. 1.423* 0,152 0,000 

ЕКСП.3 0,290 0,150 0,056 

ЕКСП.1 0,077 0,155 0,621 

ЕКСП.1 

КОН. 1.346* 0,152 0,000 

ЕКСП.3 0,213 0,150 0,159 

ЕКСП.2 -0,077 0,155 0,621 

 



ДОКТОРСКА ДИСЕРТАЦИЈА 

Ненад Ђорђевић 95 

Варијабла (јединица)  (I) Grupa  (J) Grupa  Mean Difference (I-J)  Std. Error  Sig.  

Стајање на једној 

нози на клупици 

(поени) 

КОН. 

ЕКСП.3 -1.245* 0,198 0,000 

ЕКСП.2 -1.217* 0,205 0,000 

ЕКСП.1 -1.294* 0,205 0,000 

ЕКСП.3 

КОН. 1.245* 0,198 0,000 

ЕКСП.2 0,028 0,202 0,889 

ЕКСП.1 -0,049 0,202 0,810 

ЕКСП.2 

КОН. 1.217* 0,205 0,000 

ЕКСП.3 -0,028 0,202 0,889 

ЕКСП.1 -0,077 0,209 0,713 

ЕКСП.1 

КОН. 1.294* 0,205 0,000 

ЕКСП.3 0,049 0,202 0,810 

ЕКСП.2 0,077 0,209 0,713 

Скокови у месту 

(поени) 

КОН. 

ЕКСП.3 -0,395 0,264 0,138 

ЕКСП.2 -0,082 0,274 0,764 

ЕКСП.1 -0,044 0,274 0,873 

ЕКСП.3 

КОН. 0,395 0,264 0,138 

ЕКСП.2 0,313 0,270 0,249 

ЕКСП.1 0,351 0,270 0,196 

ЕКСП.2 

КОН. 0,082 0,274 0,764 

ЕКСП.3 -0,313 0,270 0,249 

ЕКСП.1 0,038 0,279 0,891 

ЕКСП.1 

КОН. 0,044 0,274 0,873 

ЕКСП.3 -0,351 0,270 0,196 

ЕКСП.2 -0,038 0,279 0,891 

Бацање и хватање 

тениске лоптице 

(поени) 

КОН. 

ЕКСП.3 -.362* 0,146 0,015 

ЕКСП.2 -0,198 0,151 0,194 

ЕКСП.1 -0,275 0,151 0,072 

ЕКСП.3 

КОН. .362* 0,146 0,015 

ЕКСП.2 0,164 0,149 0,273 

ЕКСП.1 0,087 0,149 0,559 

ЕКСП.2 

КОН. 0,198 0,151 0,194 

ЕКСП.3 -0,164 0,149 0,273 

ЕКСП.1 -0,077 0,154 0,619 

ЕКСП.1 

КОН. 0,275 0,151 0,072 

ЕКСП.3 -0,087 0,149 0,559 

ЕКСП.2 0,077 0,154 0,619 
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Варијабла (јединица)  (I) Grupa  (J) Grupa  Mean Difference (I-J)  Std. Error  Sig.  

Одбијање тениске 

лоптице о под (поени) 

КОН. 

ЕКСП.3 -0,779 0,469 0,100 

ЕКСП.2 0,245 0,486 0,616 

ЕКСП.1 -0,602 0,486 0,219 

ЕКСП.3 

КОН. 0,779 0,469 0,100 

ЕКСП.2 1.023* 0,478 0,035 

ЕКСП.1 0,177 0,478 0,712 

ЕКСП.2 

КОН. -0,245 0,486 0,616 

ЕКСП.3 -1.023* 0,478 0,035 

ЕКСП.1 -0,846 0,495 0,090 

ЕКСП.1 

КОН. 0,602 0,486 0,219 

ЕКСП.3 -0,177 0,478 0,712 

ЕКСП.2 0,846 0,495 0,090 

Склeкoви (поени) 

КОН. 

ЕКСП.3 0,045 0,311 0,885 

ЕКСП.2 0,102 0,323 0,754 

ЕКСП.1 -0,129 0,323 0,690 

ЕКСП.3 

КОН. -0,045 0,311 0,885 

ЕКСП.2 0,056 0,318 0,859 

ЕКСП.1 -0,174 0,318 0,584 

ЕКСП.2 

КОН. -0,102 0,323 0,754 

ЕКСП.3 -0,056 0,318 0,859 

ЕКСП.1 -0,231 0,329 0,484 

ЕКСП.1 

КОН. 0,129 0,323 0,690 

ЕКСП.3 0,174 0,318 0,584 

ЕКСП.2 0,231 0,329 0,484 

Подизање трупа (поени) 

 

КОН. 

ЕКСП.3 0,086 0,210 0,684 

ЕКСП.2 0,209 0,218 0,340 

ЕКСП.1 0,286 0,218 0,193 

ЕКСП.3 

КОН. -0,086 0,210 0,684 

ЕКСП.2 0,123 0,214 0,567 

ЕКСП.1 0,200 0,214 0,353 

ЕКСП.2 

КОН. -0,209 0,218 0,340 

ЕКСП.3 -0,123 0,214 0,567 

ЕКСП.1 0,077 0,222 0,730 

ЕКСП.1 

КОН. -0,286 0,218 0,193 

ЕКСП.3 -0,200 0,214 0,353 

ЕКСП.2 -0,077 0,222 0,730 

Легенда: Mean Difference (I-J) – разлика просечних вредности група; Std. Error – стандардна 

грешка; Sig. – статистичка значајност 
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У Табели 16 приказани су резултати појединачног поређења група, LSD тестом (PostHoc, 

LSD), вредности тестираних варијабли између испитаника прве експерименталне групе 

(ЕКСП.1), друге експерименталне групе (ЕКСП.2), треће експерименталне групе 

(ЕКСП.3) и контролне групе (КОН.) на финалном мерењу. На основу значајности теста 

појединачног поређења група може се закључити да на иницијалном мерењу постоје 

разлике између група у следећим тестовима:   

 У тесту Цртање линије по вијугавој путањи испитаници прве 

експерименталне групе су остварили боље резултате од испитаника контролне 

групе (sig=0,011). 

 У тесту Копирање квадрата испитаници контролне групе су остварили слабије 

резултате од испитаника прве (sig=0,048), друге (sig=0,048) и треће 

експрименталне групе (sig=0,012). 

 У тесту Копирање звезде испитаници контролне групе су остварили слабије 

резултате од испитаника прве (sig=0,019), друге (sig=0,038) и треће 

експрименталне групе (sig=0,003). 

 У тесту Преношење новчића испитаници треће експерименталне групе су 

остварили слабије резултате од испитаника контролне групе (sig=0,000), прве 

(sig=0,005) и друге експрименталне групе (sig=0,025). 

 У тесту Скакање у месту испитаници треће експерименталне групе су 

остварили боље резултате од испитаника контролне групе (sig=0,003), прве 

(sig=0,015) и друге експрименталне групе (sig=0,027). 

 У тесту Ходање по линији са отвореним очима испитаници контролне групе 

су остварили слабије резултате од испитаника прве (sig=0,000), друге (sig=0,000) 

и треће експрименталне групе (sig=0,000). 

 У тесту Стајање на једној нози на клупици испитаници контролне групе су 

остварили слабије резултате од испитаника прве (sig=0,000), друге (sig=0,000) и 

треће експрименталне групе (sig=0,000). 
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 У тесту Бацање и хватање тениске лоптице испитаници треће 

експерименталне групе су остварили боље резултате од испитаника контролне 

групе (sig=0,015). 

 У тесту Одбијање тениске лоптице о под испитаници треће експерименталне 

групе су остварили боље резултате од испитаника друге експерименталне групе 

(sig=0,035). 

7.4 Ефекти експерименталног програма на вредности тестираних 

варијабли 

Ефекти експерименталног програма на вредности тестираних варијабли 

испитивани су мултиваријантном анализом коваријансе (MANCOVA). Резултати су 

приказани у следећим табелама. 

Табела 17. Резултати мултиваријантне анализе коваријансе вредности тестираних 

варијабли између испитаника прве експерименталне групе, друге 

експерименталне групе, треће експерименталне групе и контролне 

групе  

Варијабла (јединица)  
Wilks’ 

Lambda 
F Sig. 

Цртање линије по вијугавој путањи (поени) 0,748 1,905b 0,038 

Сaвиjaњe пaпирa (поени) 0,692 2,517b 0,005 

Копирање квадрата (оцена) 0,844 1,044b 0,420 

Копирање звезде (оцена) 0,896 0,654b 0,811 

Преношење новчића (поени) 0,801 1,399b 0,174 

Скакање у месту (поени) 0,842 1,058b 0,408 

Taпинг стопалима и кажипрстом (поени) 0,815 1,284b 0,236 

Ходање по линији са отвореним очима 

(поени) 
0,799 1,419b 0,164 

Стајање на једној нози на клупици (поени) 0,923 0,473b 0,941 

Скокови у месту (поени) 0,802 1,397b 0,174 

Бацање и хватање тениске лоптице (поени) 0,838 1,087b 0,382 

Одбијање тениске лоптице о под (поени) 0,750 1,877b 0,042 

Склeкoви (поени) 0,817 1,266b 0,247 

Подизање трупа (поени) 0,746 1,921b 0,036 

Експериментални програм 0,327 2,565 0,000 
Легенда: Wilks' Lambda – Wilks' Lambda статистика; F – F статистика; Sig. – Статистичка значајност 

У Табели 17 приказани су резултати мултиваријантне анализе коваријансе којом се се 

испитују ефекти експерименталног програма на вредности тестираних варијабли између 
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испитаника прве експерименталне групе, друге експерименталне групе, треће 

експерименталне групе и контролне групе. На основу добијених резултата може се 

констатовати да експериментални програм остварује статистички значајне ефекте на 

следеће варијабле: Цртање линије по вијугавој путањи (sig=0,038); Сaвиjaњe пaпирa 

(sig=0,005); Одбијање тениске лоптице о под (sig=0,042); Подизање трупа (sig=0,036). 

Експериментални програм (sig=0,000) остварује статистички значајне ефекте на 

промену вредности тестираних варијабли посматрајући испитанике све четири групе 

групе. 

Табела 18. Резултати мултиваријантне анализе коваријансе времена и типа 

тренинга између испитаника прве експерименталне групе, друге 

експерименталне групе, треће експерименталне групе и контролне 

групе  

Варијабла Wilks’ Lambda F Sig. Partial Eta Squared 

Време 0,246 20,391c 0,000 0,754 

Време * Тип програма 0,469 1,918 0,001 0,223 
Легенда: Wilks' Lambda – Wilks' Lambda статистика; F – F статистика; Sig. – Статистичка значајност; 

Partial Eta Squared – парцијални ета квадрат 

Мултиваријантна анализа коваријансе приказана у Табели 18 показује да је Време које 

је протекло од иницијалног до финалног мерења, а које је износило дванаест недеља, 

статистички значајно утицало на промену резултата испитаника на тестовима (F=20,391, 

p=0,000). На основу парцијалног ета квадрата (Partial Eta Squared=0,754) може се видети 

да је ефекат времена велики. Према Кохену је 0,01 - мали утицај, 0,06 - средњи утицај, 

0,14 и више - велики утицај (Pallant, 2011). Ако се Partial Eta Squared помножи са 100 

може се видети да 75,4% варијансе у зависној променљивој објашњава независна 

променљива. Дакле, утврђена је јака веза између промене резултата на тестовима и 

времена које је протекло између иницијалног и финалног мерења. Даљом анализом 

резултата приказаних у Табели 18 види се да је Тип програма (четири различита) 

остварио статистички значајан ефекат на промену резултата испитаника на тестовима 

(F=1,918, p=0,001). На основу парцијалног ета квадрата (Partial Eta Squared=0,223) може 

се видети да је ефекат типа експерименталног програма велики. Ако се Partial Eta 

Squared помножи са 100 може се видети да 22,3% варијансе у зависној променљивој 

објашњава независна променљива. Дакле, утврђена је јака веза између промене 

резултата на тестовима и типа експерименталног програма којм су испитаници 

подвргнути између иницијалног и финалног мерења.  
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Табела 19. Резултати униваријантне анализе коваријансе (ANCOVA) вредности 

тестираних варијабли између испитаника прве експерименталне групе, 

друге експерименталне групе, треће експерименталне групе и 

контролне групе 

Варијабла (јединица) Група 
Мean 

(In.) 

Mean 

(Fi.) 
F Sig. 

P Eta 

Squ. 

Цртање линије по 

вијугавој путањи 

(поени) 

КОН. 5,50 6,04 

0,439 0,726 0,012 
ЕКСП.3 5,33 6,50 

ЕКСП.2 5,65 6,27 

ЕКСП.1 4,88 6,69 

Сaвиjaњe пaпирa 

(поени) 

КОН. 3,46 3,96 

1,053 0,372 0,029 
ЕКСП.3 3,93 4,30 

ЕКСП.2 3,58 4,54 

ЕКСП.1 3,81 4,27 

Копирање квадрата 

(оцена) 

КОН. 3,86 3,96 

1,053 0,372 0,029 
ЕКСП.3 3,63 4,43 

ЕКСП.2 3,88 4,35 

ЕКСП.1 3,31 4,35 

Копирање звезде 

(оцена) 

КОН. 2,04 2,64 

0,604 0,614 0,017 
ЕКСП.3 1,67 3,80 

ЕКСП.2 1,88 3,46 

ЕКСП.1 1,54 3,58 

Преношење новчића 

(поени) 

КОН. 4,86 5,25 

5,595 0,001 0,137 
ЕКСП.3 4,33 4,30 

ЕКСП.2 4,96 4,88 

ЕКСП.1 5,04 5,04 

Скакање у месту 

(поени) 

КОН. 1,71 2,61 

6,162 0,001 0,149 
ЕКСП.3 2,60 3,10 

ЕКСП.2 2,35 2,73 

ЕКСП.1 2,38 2,69 

Taпинг стопалима и 

кажипрстом (поени) 

КОН. 3,14 3,82 

0,658 0,579 0,018 
ЕКСП.3 3,40 3,87 

ЕКСП.2 3,23 3,77 

ЕКСП.1 3,42 3,92 

Ходање по линији са 

отвореним очима 

(поени) 

КОН. 3,25 2,50 

25,909 0,000 0,423 
ЕКСП.3 3,70 3,63 

ЕКСП.2 3,58 3,92 

ЕКСП.1 3,73 3,85 
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Варијабла (јединица) Група 
Мean 

(In.) 

Mean 

(Fi.) 
F Sig. 

P Eta 

Squ. 

Стајање на једној 

нози на клупици 

(поени) 

КОН. 2,75 2,32 

18,071 0,000 0,338 
ЕКСП.3 3,47 3,57 

ЕКСП.2 3,15 3,54 

ЕКСП.1 3,38 3,62 

Скокови у месту 

(поени) 

КОН. 7,68 8,07 

1,622 0,189 0,044 
ЕКСП.3 7,80 8,47 

ЕКСП.2 6,92 8,15 

ЕКСП.1 7,73 8,12 

Бацање и хватање 

тениске лоптице 

(поени) 

КОН. 3,54 4,57 

1,213 0,309 0,033 
ЕКСП.3 3,47 4,93 

ЕКСП.2 4,12 4,77 

ЕКСП.1 4,04 4,85 

Одбијање тениске 

лоптице о под (поени) 

КОН. 2,75 3,82 

4,579 0,005 0,115 
ЕКСП.3 2,90 4,60 

ЕКСП.2 1,69 3,58 

ЕКСП.1 3,31 4,42 

Склeкoви (поени) 

КОН. 3,82 4,18 

2,510 0,063 0,066 
ЕКСП.3 3,57 4,13 

ЕКСП.2 4,12 4,08 

ЕКСП.1 4,62 4,31 

Подизање трупа 

(поени) 

КОН. 3,68 3,79 

1,652 0,182 0,045 
ЕКСП.3 3,47 3,70 

ЕКСП.2 3,08 3,58 

ЕКСП.1 3,46 3,50 

Легенда: Mean (In.) - средња вредност на иницијалном мерењу; Mean (Fin.) - средња вредност на 

финалном мерењу; F - F статистика; Sig. – Статистичка значајност; P.Eta Squ. (Partial Eta Squared) - 

парцијални ета квадрат 

У Табели 19 приказани су резултати униваријантне анализе коваријансе којом је 

упоређена ефикасност четири различита експериментална програма на вредности 

тестираних варијабли. Укупан узорак испитаника био је подељен у четири групе, које су 

чиниле независну промењиву: контролна група (n=28) која је упражњавала редовне 

физичке активности у вртићу; прва експериментална група (n=26) која је била укључена 

у посебно програмирани плесни програм који се изводио два пута недељно у трајању од 

35 минута; друга експериментална група (n=26) која је била укључена у посебно 

програмирани плесни програм који се изводио три пута недељно у трајању од 25 минута; 

и трећа експериментална група (n=30) која је била укључена у посебно програмирани 

плесни програм који се изводио пет пута недељно у трајању од 15 минута. Зависну 
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променљиву чинили су резултати на тестовима за проверу моторичког фитнеса са 

финалног мерења. Као коваријат у анализи употребљени су резултати на тестовима са 

иницијалног мерења. 

 

Графикон 1. Прогресија резултата од иницијалног до финалног мерења 

на тесту преношење новчића 

Након статистичког уклањања утицаја резултата добијених на тестовима за процену 

моторичког фитнеса деце предшколског узраста пре експерименталног третмана, 

утврђено је да постоји статистички значајна разлика на униваријантном нивоу између 

испитаника контролне групе, прве експерименталне групе, друге експерименталне групе 

и треће експерименталне групе након експерименталног третмана на тесту Преношење 

новчића (Sig.=0,001). На основу коригованих средњих вредности (из којих је утицај 

коваријата статистички уклоњен) на Графикону 1 може се видети да су испитаници 

контролне групе постигли боље резултате од свих осталих група, а потом следe прва и 

друга експериментална група, док је најслабије резултате постигла трећа 

експериментална група. На основу парцијалног ета квадрата (Partial Eta Squared=0,137) 

може се видети да је средњи утицај (разлика). Према Кохену је 0,01 - мали утицај, 0,06 

- средњи утицај, 0,14 и више - велики утицај (Pallant,2011). Ако се Partial Eta Squared 

помножи са 100 може се видети да 13,7% варијансе у зависној променљивој објашњава 

независна променљива. 
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Графикон 2. Прогресија резултата од иницијалног до финалног мерења 

на тесту скакање у месту 

Даљом анализом резултата из Табеле 19 може се видети да статистички значајна разлика 

на униваријантном нивоу између испитаника контролне групе, прве експерименталне 

групе, друге експерименталне групе и треће експерименталне групе, након 

експерименталног третмана, постоји и на тесту Скакање у месту (Sig.=0,001). На 

основу коригованих средњих вредности (из којих је утицај коваријата статистички 

уклоњен) на Графикону 2 може се видети да су испитаници треће експерименталне групе 

постигли боље резултате од свих осталих група, а потом следе друга и прва 

експериментална група, док је најслабије резултате постигла контролна група. На основу 

парцијалног ета квадрата (Partial Eta Squared=0,149) може се видети да је велики утицај 

(разлика). Према Кохену је 0,01 - мали утицај, 0,06 - средњи утицај, 0,14 и више - велики 

утицај (Pallant,2011). Ако се Partial Eta Squared помножи са 100 може се видети да 14,9% 

варијансе у зависној променљивој објашњава независна променљива. 
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Графикон 3. Прогресија резултата од иницијалног до финалног мерења 

на тесту ходање по линији са отвореним очима 

Статистички значајна разлика на униваријантном нивоу између испитаника контролне 

групе, прве експерименталне групе, друге експерименталне групе и треће 

експерименталне групе, након експерименталног третмана, постоји и на тесту Ходање 

по линији са отвореним очима (Sig.=0,000). На основу коригованих средњих 

вредности (из којих је утицај коваријата статистички уклоњен) на Графикону 3 може се 

видети да су испитаници друге експерименталне групе постигли боље резултате од свих 

осталих група, а потом следе прва и трећа експериментална група, док је најслабије 

резултате постигла контролна група. На основу парцијалног ета квадрата (Partial Eta 

Squared=0,423) може се видети да је велики утицај (разлика). Према Кохену је 0,01 - 

мали утицај, 0,06 - средњи утицај, 0,14 и више - велики утицај (Pallant,2011). Ако се 

Partial Eta Squared помножи са 100 може се видети да 42,3% варијансе у зависној 

променљивој објашњава независна променљива. 
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Графикон 4. Прогресија резултата од иницијалног до финалног мерења 

на тесту стајање на једној нози на клупици 

Статистички значајна разлика на униваријантном нивоу између испитаника контролне 

групе, прве експерименталне групе, друге експерименталне групе и треће 

експерименталне групе, након експерименталног третмана, постоји и на тесту Стајање 

на једној нози на клупици (Sig.=0,000). На основу коригованих средњих вредности (из 

којих је утицај коваријата статистички уклоњен) на Графикону 4 може се видети да су 

испитаници прве експерименталне групе постигли боље резултате од свих осталих 

група, а потом следе трећа и друга експериментална група, док је најслабије резултате 

постигла контролна група. На основу парцијалног ета квадрата (Partial Eta 

Squared=0,338) може се видети да је велики утицај (разлика). Према Кохену је 0,01 - 

мали утицај, 0,06 - средњи утицај, 0,14 и више - велики утицај (Pallant,2011). Ако се 

Partial Eta Squared помножи са 100 може се видети да 33,8% варијансе у зависној 

променљивој објашњава независна променљива.  
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Графикон 5. Прогресија резултата од иницијалног до финалног мерења 

на тесту одбијање тениске лоптице о под 

Статистички значајна разлика на униваријантном нивоу између испитаника контролне 

групе, прве експерименталне групе, друге експерименталне групе и треће 

експерименталне групе, након експерименталног третмана, постоји и на тесту Одбијање 

тениске лоптице о под (Sig.=0,005). На основу коригованих средњих вредности (из 

којих је утицај коваријата статистички уклоњен) на Графикону 5 може се видети да су 

испитаници треће експерименталне групе постигли боље резултате од свих осталих 

група, а потом следе прва експериментална и контролна група, док је најслабије 

резултате постигла друга експериментална група. На основу парцијалног ета квадрата 

(Partial Eta Squared=0,115) може се видети да је средњи утицај (разлика). Према Кохену 

је 0,01 - мали утицај, 0,06 - средњи утицај, 0,14 и више - велики утицај (Pallant,2011). 

Ако се Partial Eta Squared помножи са 100 може се видети да 11,5% варијансе у зависној 

променљивој објашњава независна променљива.  

  



ДОКТОРСКА ДИСЕРТАЦИЈА 

Ненад Ђорђевић 107 

 

8. ДИСКУСИЈА 

Циљ ова дисертације је испитивање ефеката различитих модела плесног програма, у 

трајању од 12 недеља, на параметре моторичког фитнеса деце предшколског узраста. 

Модели плесног програма су се разликовали према недељној учесталости, прва 

експериментална група је била укључена у плесни програм који се изводио два пута 

недељно у трајању од 35 минута; друга експериментална група је била укључена у 

плесни програм који се изводио три пута недељно у трајању од 25 минута и трећа 

експериментална група која је била укључена у плесни програм који се изводио пет пута 

недељно у трајању од 15 минута; док је контролна група упражњавала редовне физичке 

активности у вртићу. Отуда и потреба де се испитају ефекти плесног програма, односно 

да се утврди да ли су евентуални ефекти проузроковани различитом недељном 

учесталошћу плесног програма који је подразумевао примену истих игара. Игре од којих 

је састављен експриментални програм су биле део акредитованог програма „Играти, 

певати, стварати плесом“, који се налази у Каталогу акредитованих програма за 

2012/2013. и 2013/2014. годину, Завода за унапређивање образовања и васпитања, под 

редним бројем 965. Аутори плесног програма су проф. др Радмила Костић, проф. др 

Славољуб Узуновић и Предраг Стојковић. За процену параметара моторичког фитнеса 

коришћени су следећи тестови: фина моторна прецизност (Цртање линије по вијугавој 

путањи, Сaвиjaњe пaпирa), фина моторна интеграција (Копирање квадрата, Копирање 

звезде), мануелна спретност (Преношење новчића), билатерална координација (Скакање 

у месту, Taпинг стопалима и кажипрстом), равнотежа (Ходање по линији са отвореним 

очима, Стајање на једној нози на клупици), брзина трчања и спретност (Скокови у 

месту), координација горњег дела тела (Бацање и хватање тениске лоптице, Одбијање 

тениске лоптице о под) и снага (Склeкoви, Подизање трупа). Резултати овог 

истраживања показују да је код свих група дошло до нумеричког побољшања у већини 

тестова од иницијалног до финалног мерења. Статистички значајна разлика између два 

мерења код испитаника свих груга постоји у тестовима за процену билатералне 
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координације и координације горњег дела тела. Осим остверених разлика за процену ова 

два параметра моторичког фитнеса испитаници контролне групе су постигли боље 

резултате на финалном мерењу у тестовима за процену фине моторне прецизности и 

равнотеже; испитаници прве експерименталне група у тестовима фине моторне 

прецизности и фине моторне интеграције; испитаници друге експерименталне групе у 

тестовима фине моторне прецизности, фине моторне интеграције, брзине трчања и 

агилности и снаге; испитаници треће експерименталне групе у тестовима фине моторне 

интеграције, брзине трчања и агилности и снаге. Главни налази овог истраживања 

показују да су остварени ефекти у четири параметра моторичког фитнеса. Највеће 

ефекте у тесту за процену мануелне спретности остварила је контролна група, прва 

експериментална група је остварила највеће ефекте у тесту за процену (статичке) 

равнотеже, друга експериментална група је остварила највеће ефекте у тесту за процену 

(динамичке) равнотеже, а у тестовима за процену билатералне координације и 

координације горњег дела тела највеће ефекте је остварила трећа експериментална 

група.  

Разлике у параметрима моторичког фитнеса између иницијалног и финалног мерења 

тестиране су t-тестом за зависне узорке. У Табели 9 приказани су резултати код 

испитаника контролне групе, који су упражњавали редовне физичке активности у 

вртићу. На основу добијених резултата може се констатовати да је контролна група 

остварила статистички значајане разлике у тестовима за процену фине моторне 

прецизности (Цртање линије по вијугавој путањи, p=0,037), билатералне координације 

(Скакање у месту, p=0,000; Taпинг стопалима и кажипрстом, p=0,008), равнотеже 

(Ходање по линији са отвореним очима, p=0,006) и координације горњег дела тела 

(Бацање и хватање тениске лоптице, p=0,007; Одбијање тениске лоптице о под, p=0,010).  

Добијени резултати су очекивани јер се промене у моторичком развоју (у овомо узрасту) 

дешавају континуирано, у неким случајевима су те промене минималне, а негде 

стагнирају, јер ток моторичког развоја зависи од великог броја унутрашњих и 

спољашњих фактора (Berger & Teodorović, 1971). Током предшколског периода деца 

усавршавају елементарна кретања (трчање, пењање, скакање) без обзира да ли су 

укључена у неки тренажни процес или не. Бернштајн овај период развоја назива 

„грациозна неспретност“ јер се постиже добар ниво гипкости и спретности (Eraković, 

1987, 24). Развијају фину моторику што се огледа кроз активности као што су цртање и 

закопчавање дугмади. Напредовање грубе моторике је видљиво у координисанијим 
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покретима ходања и трчања. Моторичке способности напредују захваљујући томе што 

у игри дете користи своје тело и разне предмете, карактеристично је да се у овом периоду 

деца пењу, пузе, котрљају, провлаче, преврћу преко главе, возе бициклу, пливају, воде 

лопту руком и ногом (Herodek, 2006). Генрални закључак је да се напредовање у 

моторичком развоју може видети кроз појаву нових вештина, финијих покрета, грубе 

моторике и кроз тестове који процењују ниво моторичких способности (Šalaj, 2012). Да 

време које је протекло од иницијалног до финалног мерења, а које је износило дванаест 

недеља, статистички значајно утиче на промену резултата испитаника на тестовима 

показала је мултиваријантна анализа коваријансе (Табела 18). Парцијални ета квадрат 

нам је показао (Partial Eta Squared=0,754) да је утицај времена велики, те да 75,4% 

варијансе у зависној променљивој објашњава независна променљива. Дакле, утврђена је 

јака веза између промене резултата на тестовима и времена које је протекло између 

иницијалног и финалног мерења. 

У Табели 10 приказани су резултати t-теста за зависне узорке којим сe испитивала 

разлика између иницијалног и финалног мерења у параметрима моторичког фитнеса код 

испитаника прве експерименталне групе, који су били укључени у посебно 

програмирани плесни програм који се изводио два пута недељно у трајању од 35 минута. 

На основу добијених резултата може се констатовати да је прва експериментална група 

остварила статистички значајане разлике у тестовима за процену фине моторне 

прецизности (Цртање линије по вијугавој путањи, p=0,000), фине моторне интеграције 

(Копирање квадрата, p=0,001; Копирање звезде, p=0,000), билатералне координације 

(Скакање у месту, p=0,018; Taпинг стопалима и кажипрстом, p=0,007), координације 

горњег дела тела (Бацање и хватање тениске лоптице, p=0,003; Одбијање тениске 

лоптице о под, p=0,001). Испитаници друге експерименталне групе (Табела 11), који су 

били укључени у посебно програмирани плесни програм који се изводио три пута 

недељно у трајању од 25 минута, остварили су статистички значајане разлике у 

тестовима за процену фине моторне прецизности (Цртање линије по вијугавој путањи, 

p=0,010; Сaвиjaњe пaпирa, p=0,000), фине моторне интеграције (Копирање квадрата, 

p=0,020; Копирање звезде, p=0,000), билатералне координације (Скакање у месту, 

p=0,002; Taпинг стопалима и кажипрстом, p=0,010), равнотеже (Стајање на једној нози 

на клупици, p=0,039), брзине трчања и спретност (Скокови у месту, p=0,002), 

координације горњег дела тела (Одбијање тениске лоптице о под, p=0,000) и снаге 

(Подизање трупа, p=0,003). У Табели 12 приказани су резултати треће експерименталне 
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групе која је била укључена у посебно програмирани плесни програм који се изводио 

пет пута недељно у трајању од 15 минута. На основу добијених резултата може се 

констатовати да је трећа експериментална група остварила статистички значајане 

разлике у тестовима за процену фине моторне интеграције (Копирање квадрата, p=0,000; 

Копирање звезде, p=0,000), билатералне координације (Скакање у месту, p=0,009; 

Taпинг стопалима и кажипрстом, p=0,002), брзине трчања и спретност (Скокови у месту, 

p=0,007), координације горњег дела тела (Бацање и хватање тениске лоптице, p=0,000; 

Одбијање тениске лоптице о под, p=0,000) и снаге (Склeкoви, p=0,004). На основу 

добијених резултата може се констатовати да су све три групе оствариле нумеричко 

побољшање у свим тестовима за процену моторичког фитнеса, а да је статистички 

значајна разлика остварена у већини тестова. Добијени резултати потврђују већ речено, 

а то је да се промене у моторичком развоју (у овом узрасту) дешавају континуирано, а 

да ток моторичког развоја зависи од великог броја унутрашњих и спољашњих фактора 

(Berger & Teodorović, 1971). Као главни спољашњи фактор наводи се физичка активност, 

самим тим деца која су вежбала елементарна кретања су значајно супериорнија од деце 

која нису (Herodek, 2006). Физичко вежбање са децом предшколског узраста мора да 

буде плански и програмски организовано са садржајима природних облика кретања и 

елементарним играма прилагођено дечијем узрасту, а не препуштати их стихијским 

кретним активностима (Рeџић, Meхинoвић, Гoлeтић и Билaлић, 2011). Истраживање које 

су спровели Gallotta, Baldari, & Guidetti (2018), доказује да је плес ефикасан за развој 

моторичких способности предшколских девојчица. У истраживању је учествовало 25 

девојчица узраста од четири до шест година, од којих је десет вежбало физичке 

активности, шест вежбало класични плес, а девет вежбало пливање. Моторичке 

способности девојчица су процењене пре и после експерименталног третмана путем 

BOT-2 Bruininks-Oseretsky теста моторичких способности - кратке форме (BOT-2 SF). 

Статистичка анализа је показала да су ефекти остварени у финој моторичкој контроли и 

координацији, као и у брзини трчања и агилности, што се поклапа са резултатима ове 

докторске дисертације. Uscategui Ciendua (2019) је истраживао утицај програма урбаног 

и фолк плеса на моторички развој деце предшколског узраста. Добијени резултати су 

указали на позитивне ефекте на моторичке вештине након експерименталног програма. 

Примећен је пораст од око 50% у манипулативној компоненти и 31% у локомоторној 

компоненти. Препоручује се укључивање плеса у академске програме школе као 

средство за стимулацију и моторички развој деце.  
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Добијени резултати ове докторске дисертације показују да је дошло до статистички 

значајне разлике у већини тестова код испитаника експерименталних група, до сличних 

резултата је дошао Jakšić (2016). Моторички статус деце предшколског узраста, која су 

примењивала специјално дизајнирани програм у трајању од девет месеци, значајно је 

бољи у односу на децу која су имала уобичајне активности. Програм вежбања се састојао 

од природних облика кретања са елементима атлетике, елементарне гимнастике, вежби 

за развој телесне спретности, вежби за развој појединих мишићних група, елементарних 

игара и плесних активности. Сличан експериментални програм су спровели  Хрaски и 

Живчић (1996) на узорку од 82 детета предшколског узраста од четири до шест година. 

Они су утврдили да  једногодишње програмирано физичко вежбање (сваког дана од 45 

до 60min), које подразумева природне облике кретања из одабраних спортова (aтлeтикa, 

кoшaркa, рукoмeт, ритмичкo-спoртскa гимнaстикa, бициклизaм, кaрaтe, џудo, aлпинизaм 

и др.), значајно побољшава резултате на тестовима координације, флeксибилнoсти и 

снaгe. Пoпoвић  и  Ступaр  (2011) у свом истраживању показују да организовани програм 

спортске школице даје одличне резултате у раду са децом предшколског узраста. Дечаци 

који су били укључени у рад спортске школице имају развијенију моторику од остале 

деце, што се поклапа са резултатима нашег истраживања. Досадашња истраживања 

показују да организовани програм вежбања у раду са децом предшколског узраста 

значајно утиче на побољшање већине моторичких способности (Ступaр, Фрaтрић, 

Нeшић, Meђeдoвић и Рубин, 2015), а да би дужина трајања требала да буде од 9 месеци  

(Живчић,  Tрajкoвски  -  Вишић,  и  Сeнтдeрди, 2008)  до годину дана (Dobrila, Sporiš i 

Hraski, 2003). Све у зависности од специфичности спроведеног програма вежбања 

долази до побољшања координације, екплозивне снаге, мишићне издржљивости 

(Videmšek, Karpklјuk, Štihec i Kropej, 2003), равнотеже (Iivonen,  Nissinen,  Saakslahti &  

Liukkonen, 2007), морфологије и функционалног развоја деце (Стaнкoвић, 1976). 

На основу резултата униваријантне анализе варијансе (Табела 13) може се констатовати 

да постоји статистички значајна разлика у параметрима моторичког фитнеса између 

четири посматране групе на иницијалном мерењу. Разлике постоје у следећим 

тестовима: Скакање у месту (p=0,000); Стајање на једној нози на клупици (p=0,032); 

Одбијање тениске лоптице о под (p=0,000); Склeкoви (p=0,000) и Подизање трупа 

(p=0,027). Како би се неутралисала разлика на иницијалном мерењу, која постоји у пет 

од 14 варијабли, за испитивање разлика на финалном мерењу коришћена је ANCOVA и 

MANCOVA. Зависну променљиву чинили су резултати на тестовима за проверу 
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моторичког фитнеса са финалног мерења. Као коваријат у анализи употребљени су 

резултати на тестовима са иницијалног мерења. На основу резултата мултиваријантне 

анализе коваријансе (Табела 17), којом су се испитивали ефекти експерименталног 

програма на вредности тестираних варијабли између четири посматране групе, може се 

констатовати да експериментални програм остварује статистички значајне ефекте у 

тестовима за процену фине моторне прецизности (Цртање линије по вијугавој путањи, 

sig=0,038; Сaвиjaњe пaпирa, sig=0,005), координације горњег дела тела (Одбијање 

тениске лоптице о под, sig=0,042) и снаге (Подизање трупа, sig=0,036). Статистички 

значајне ефекте на промену вредности тестираних варијабли остварује експериментални 

програм посматрајући све четири групе. Резултатима униваријантне анализе 

коваријансе (Табела 19) може се констатовати да експериментални програм остварује 

статистички значајне ефекте у тестовима за процену мануелне спретности (Преношење 

новчића, Sig.=0,001), билатералне координације (Скакање у месту, Sig.=0,001), 

равнотеже (Ходање по линији са отвореним очима, Sig.=0,000; Стајање на једној нози на 

клупици, Sig.=0,000) и координације горњег дела тела (Одбијање тениске лоптице о под, 

Sig.=0,005). Даљом анализом резултата из Табеле 19, а на основу коригованих средњих 

вредности може се видети да су испитаници контролне групе постигли боље резултате 

на тесту Преношење новчића од свих осталих група, а потом следe прва и друга 

експериментална група, док је најслабије резултате постигла трећа експериментална 

група (Графикон 1). Испитаници треће експерименталне групе постигли су боље 

резултате од свих осталих група на тесту Скакање у месту, а потом следе друга и прва 

експериментална група, док је најслабије резултате постигла контролна група (Графикон 

2). На тесту Ходање по линији са отвореним очима најбоље резултате су остварили 

испитаници друге експерименталне групе, а потом следе прва и трећа експериментална 

група, док је најслабије резултате постигла контролна група (Графикон 3). Испитаници 

прве експерименталне групе постигли су боље резултате од свих осталих група на тесту 

Стајање на једној нози на клупици, а потом следе трећа и друга експериментална група, 

док је најслабије резултате постигла контролна група (Графикон 4). На тесту Одбијање 

тениске лоптице о под најбоље резултате су остварили испитаници треће 

експерименталне групе, а потом следе прва експериментална и контролна група, док је 

најслабије резултате постигла друга експериментална група (Графикон 5). Добијеним 

резултаима може се констатовати да се разликују ефекти експерименталног програма на 

параметре моторичког фитнеса у односу на његову недељну учесталост. До таквих 

резултата су дошли и Бaлa, Киш и Пoпoвић (1996), који су доказали да је побољшање 



ДОКТОРСКА ДИСЕРТАЦИЈА 

Ненад Ђорђевић 113 

моторичких способности код деце предшколског узраста, могуће постићи стимулансима 

различитог модалитета, обима, интензитета и учесталости. Ови резултати се слажу са 

резултатима истраживања Керковић, Лескошек, Кундрат, Мадић и Ђурашковић (1982) 

који су на узорку од 325 деце, старијег предшколског узраста (6-7) година, утврдили да 

је најбољи напредак на тестовима моторичких способности остварила група која је 

вежбала пет пута недељно, нешто мањи напредак група која је вежбала четири пута 

недељно, а најмањи група која је вежбала три пута недељно. Pantelić, Uzunović, Đorđević, 

Stošić, Nikolić, & Piršl (2019) су доказали да плесни програм има утицај на развој 

билатералне координације код деце предшколског узраста. Узорак је био састављен од 

65 деце предшколског узраста (контролна група је имала 31 дете, док је експериментална 

група имала 34 детета) са просечном старошћу од 6 година ± 6 месеци. Ниво 

координације код деце је био процењен применом BOT-2 теста (Bruininks-Osеretsky тест 

моторичких способности). Тестови за процену координације који су примењени у овом 

истраживању су идентични као и примењени тестови у овој докторској дисертацији, а 

добијени резултаи се поклапају. На основу досадашњих истраживања може се 

закључити да су ефект плесних програма на развој моторичких способнисти деце 

предшколског узраста већи у односу на редовне физичке активности у предшколским 

установама. Venetsanou & Kambas (2004) су на узорку испитаника од 66 ученика (36 

дечака и 30 девојчица) који су похађали вртић у области Арголида (Грчка), старости 

између четири и шест година, утврдили да програм традиционалних грчких плесова има 

значајан утицај на побољшање моторичких способности деце. Biber (2016) је спровео 

истраживање у коме је учествовало 40 детета предшколског узраста, резултати анализе 

указују на значајну разлику у физичком развоју између експерименталне групе која је 

прошла обуку народног плеса и групе која то није учинила. Истраживање које су 

спровели  Chatzopoulos, Doganis, & Kollias (2019) имало је за циљ да испитају утицај 

креативног плеса на проприоцепцију, ритам и статичку равнотежу код деце 

предшколског узраста. Резултати су показали да је експериментална група постигла 

значајно боље резултате на тестовима проприоцепције и ритма у односу на контролну 

групу. Shen, Zhao, Huang, Liu, & Fang (2020) су истраживали street dance, као 

свеобухватну плесну форму која интегрише карактеристике покрета, музике, ритма и 

других елемената, захтева координацију сензорних система и осећај за музички ритам и 

акцију. Ови елементи активности су се показали као фактори који побољшавају извршну 

функцију код деце која су била укључена у овај програм вежбања. Да плесни програм 

повољно делује на побољшање снаге утврдили су и Кoстић, Mилeтић, Joцић и Узунoвић 
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(2002). Аутори су на узорку од 30 дечака и 30 девојчица утврдили да плесни програм у 

трајању од четири месеца, три сата недељно, доводи до значајно побољшања резултата 

на тестовима за процену равнотеже. Плес у комбинацији са осталим врстама физичке 

активности доводи до побољшања моторичких способности утврдили су Jakšić i 

saradnici (2020). Укупан узорак испитаника сачињавала су деца предшколског узраста 

од четири до седам година која су подељена у две групе. Експериментална група је 

спроводила два тренинга седмично у трајању од 60 минута током девет месеци. Тренинг 

је обухватао разне спортске игре, активности на отвореном, борилачке вештине, јогу и 

плес. За разлику од плесног програма организовани спортски програм може да доведе 

до напретка снаге код деце предшколског узраста од четири до шест година утврдили су 

De  Privitellio,  Caput  -  Jogunica,  Gulan,  &  Boschi  (2007). Аутори су на узорку од 75 

дечака и 61 девојчице утврдили да је највећи напредак остварен на тестовима 

репетитивне снаге, а најмањи на тестовима флексибилности. Да се координација, снага 

и флексибилност деце предшколског узраста значајно боље развијају под утицајем 

организованог програма физичких активности него током редовног програма у 

вртићима доказали су и Крнeтa, Цaсaлс, Бaлa, Maдић, Пaвлoвић и Дрид (2015). Аутори 

су дечаке предшколског узраста поделили на две групе. Група која је радила по 

организованом програму физичке активности и група која је вежбала по уобичајеном 

програму у вртићу. Програм је организован у трајању од девет месеци, а примењивао се 

два пута недељно у трајању од по 60 минута. Кoсинaц (1999) потврђује налазе својих 

колега и закључује да тромесечни кинезиолошки програм побољшава кooрдинaциjу, 

снaгу, брзину, прeцизнoст и флексибилност шестогодишњака. Deli, Bakle, & 

Zachopoulou (2006) су утврдили да програмирано вежбање са децом предшколског 

узраста значајно побољшава њихове моторичке способности. Сaвичeвић, Сузoвић и 

Дрaгић (2012) потврђују налазе досадашњих истраживања. Аутори утврђују да је ниво 

моторичких способности предшколске деце после финалног мерења знатно бољи код 

експерименталне групе у односу на ниво моторичких способности који је показала 

контролна група. Еспериментална група је сваку моторичку активност радила 30% више 

у односу на контролну групу.  
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9. ЗАКЉУЧАК 

Резултати ове дисертације показали су да различити модели плесног програма, у трајању 

од 12 недеља, остварују ефекте на одређене параметре моторичког фитнеса деце 

предшколског узраста. Примењена су три различита модела плесног програма, која су 

се разликовала по недељној учесталости, док је обим тренинга за све три 

експерименталне групе на недељном нивоу био од 70 до 75 минута. Резултати овог 

истраживања показују да је статистички значајна разлика између иницијалног и 

финалног мерења, код испитаника свих група, остварена у тестовима за процену 

билатералне координације и координације горњег дела тела. Поред ове остварене 

разлике на нивоу целог узорка, испитаници контролне гурпе су постигли боље резултате 

на финалном мерењу у тестовима за процену фине моторне прецизности и равнотеже; 

испитаници прве експерименталне група у тестовима фине моторне прецизности и фине 

моторне интеграције; испитаници друге експерименталне групе у тесовима фине 

моторне прецизности, фине моторне интеграције, брзине трчања и агилности и снаге; 

испитаници треће експерименталне групе у тестовима фине моторне интеграције, 

брзине трчања и агилности и снаге. На основу резултата униваријантне анализе 

коваријансе може се констатовати да су остварени ефекти у четири параметра 

моторичког фитнеса. Контролна група је остварила највеће ефекте у тесту за процену 

мануелне спретности, прва експериментална група је остварила највеће ефекте у тесту 

за процену (статичке) равнотеже, друга експериментална група је остварила највеће 

ефекте у тесту за процену (динамичке) равнотеже, а у тестовима за процену билатералне 

координације и координације горњег дела тела највеће ефекте је остварила трећа 

експериментална група. Промене до којих је дошло код испитаника контролне групе 

показују да се промене у моторичком развоју дешавају континуирано. Без обзира што 

ови испитаници нису били подвргнути експерименталним третманом сам ток 

моторичког развоја је под великим утицајем унутрашњих фактора, па не чуди промена 

у параметрима моторичког фитнеса између два мерења. Нарочито када се узме у обзир 
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да су остварени ефекти у тесту за процену мануелне спретности што апсолутно није 

могло да се изазове експерименталним третманом који је био састављен од плесних 

игара. Остварени ефекти код експерименталних група показују да промене у 

моторичком развоју могу бити изазвани спољашњим факторима. Напредовање у 

моторичком развоју може се видети кроз остварене боље резултате у тестовима који 

процењују ниво моторичких способности, нарочито код оних на које плес својом 

структуром и највише утиче (равнотежа и координација). 

На основу прикупљених података, статистичких процедура обраде података и добијених 

резултата истраживања изведени су следећи закључци: 

1. На основу резултата добијених униваријантном анализом варијансе може се 

утврдити да између четири посматране групе испитаника постоји статистички 

значајна разлика у четири од 14 тестова за процену моторичког фитнеса на 

иницијалном мерењу. Закључује се да је хипотеза Х1 која гласи „не постоје 

статистички значајне разлике у моторичком фитнесу испитаника 

експерименталних и контролне групе на иницијалном мерењу“ делимично 

прихваћена. 

2. На основу резултата добијених униваријантном анализом варијансе може се 

утврдити да између четири посматране групе испитаника постоји статистички 

значајна разлика у пет од 14 тестова за процену моторичког фитнеса на 

финалном мерењу. Закључује се да је хипотеза Х2 која гласи „постоје 

статистички значајне разлике у моторичком фитнесу испитаника 

експерименталних и контролне групе на финалном мерењу“ делимично 

прихваћена. 

3. На основу резултата добијених мултиваријантном анализом коваријансе може се 

утврдити да експериментални програм остварује статистички значајан утицај на 

промену вредности у тестовима  за процену моторичког фитнеса. Закључује се 

да је хипотеза Х3 која гласи „различити модели плесног програма утицаће 

статистички значајно на промене моторичког фитнеса између иницијалног и 

финалног мерења испитаника експерименталних група“ у потпуности 

прихваћена. 

  



ДОКТОРСКА ДИСЕРТАЦИЈА 

Ненад Ђорђевић 117 

4. На основу резултата добијених униваријантном анализом коваријансе и 

коригованих средњих вредности може се утврдити да је програм вежбања којим 

су били подвргнути испитаници прве експерименталне групе остварио 

статистички значајан утицај на резултате у једном од 14 тестова за процену 

моторичког фитнеса. Закључује се да је хипотеза Х3.1 која гласи „различити 

модели плесног програма утицаће статистички значајно на промене моторичког 

фитнеса између иницијалног и финалног мерења испитаника прве 

експерименталне групе“ делимично прихваћена. 

5. На основу резултата добијених униваријантном анализом коваријансе и 

коригованих средњих вредности може се утврдити да је програм вежбања којим 

су били подвргнути испитаници друге експерименталне групе остварио 

статистички значајан утицај на резултате у једном од 14 тестова за процену 

моторичког фитнеса.  Закључује се да је хипотеза Х3.2 која гласи „различити 

модели плесног програма утицаће статистички значајно на промене моторичког 

фитнеса између иницијалног и финалног мерења испитаника друге 

експерименталне групе“ делимично прихваћена. 

6. На основу резултата добијених униваријантном анализом коваријансе и 

коригованих средњих вредности може се утврдити да је програм вежбања којим 

су били подвргнути испитаници треће експерименталне групе остварио 

статистички значајан утицај на резултате у два од 14 тестова за процену 

моторичког фитнеса. Закључује се да је хипотеза Х3.3 која гласи „различити 

модели плесног програма утицаће статистички значајно на промене моторичког 

фитнеса између иницијалног и финалног мерења испитаника треће 

експерименталне групе“ делимично прихваћена. 

7. На основу резултата добијених т-тестом за зависне узорке може се утврдити да 

постоји статистички значајна разлика у 6 од 14 тестова  за процену моторичког 

фитнеса испитаника контролне групе. Закључује се да је хипотеза Х4 која гласи 

„постоји статистички значајна разлика моторичког фитнеса између иницијалног 

и финалног мерења испитаника контролне групе“ делимично прихваћена. 
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8. На основу резултата добијених мултиваријантном анализом коваријансе може се 

утврдити да експериментални програм остварује статистички значајне ефекте на 

промену вредности у тестовима  за процену моторичког фитнеса. Закључује се 

да је хипотеза Х5 која гласи „различити модели плесног програма имају 

позитивне ефекте на моторички фитнес испитаника експерименталних група“ у 

потпуности прихваћена. 

9. На основу резултата добијених униваријантном анализом коваријансе и 

коригованих средњих вредности може се утврдити да је програм вежбања којим 

су били подвргнути испитаници прве експерименталне групе остварио 

статистички значајне ефекте на резултате у једном од 14 тестова за процену 

моторичког фитнеса. Закључује се да је хипотеза Х5.1 која гласи „модел вежбања 

плесног програма фреквенцијом два пута недељно има позитивне ефекте на 

моторички фитнес испитаника прве експерименталне групе“ делимично 

прихваћена. 

10. На основу резултата добијених униваријантном анализом коваријансе и 

коригованих средњих вредности може се утврдити да је програм вежбања којим 

су били подвргнути испитаници друге експерименталне групе остварио 

статистички значајне ефекте на резултате у једном од 14 тестова за процену 

моторичког фитнеса. Закључује се да је хипотеза Х5.2 која гласи „модел вежбања 

плесног програма фреквенцијом три пута недељно има позитивне ефекте на 

моторички фитнес испитаника друге експерименталне групе“ делимично 

прихваћена. 

11. На основу резултата добијених униваријантном анализом коваријансе и 

коригованих средњих вредности може се утврдити да је програм вежбања којим 

су били подвргнути испитаници треће експерименталне групе остварио 

статистички значајне ефекте на резултате у два од 14 тестова за процену 

моторичког фитнеса. Закључује се да је хипотеза Х5.3 која гласи „модел вежбања 

плесног програма фреквенцијом пет пута недељно има позитивне ефекте на 

моторички фитнес испитаника треће експерименталне групе“ делимично 

прихваћена. 
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10. ТЕОРИЈСКА И ПРАКТИЧНА ВРЕДНОСТ 

ИСТРАЖИВАЊА 

Истраживање које је било спроведено, даје оргиналан научно-теоријски и практични 

допринос развоју спортских наука у циљу утврђивања реалних ефекта плесног програма 

вежбања на промене моторичког фитнеса деце предшколског узраста.  

Резултати истраивања су показали сврсисходност примене садржаја дечијег плеса као 

посебно конципираног програма вежбања у предшколским установама. Примењени 

експериментални програм директно је утицао на одређене промене моторичког фитнеса 

предшколаца код свих експерименталних група. Остварени су ефекти у четири 

параметра моторичког фитнеса. Највеће ефекте у тесту за процену мануелне спретности 

остварила је контролна група (што се приписује биолошком расту и развоју). Прва 

експериментална група је остварила највеће ефекте у тесту за процену (статичке) 

равнотеже; друга експериментална група је остварила највеће ефекте у тесту за процену 

(динамичке) равнотеже; а у тестовима за процену билатералне координације и 

координације горњег дела тела највеће ефекте је остварила трећа експериментална 

група.  

На основу ових показатеља, истраживање указује да примењени плесни програм са 

фреквенцијом вежбања пет пута недељно највише доприноси позитивним променама 

моторичког фитнеса деце предшколског узраста. Треба напоменути да су мале разлике 

остварених ефеката у односу на вежбање са другачијом фреквентношћу.   

Практична вредност овог истраживања огледа се у чињеници да се, на основу добијених 

резултата у овој дисертацији, може понудити употреба оваквог, или сличног плесног 

програма, без обзира на фреквенцију вебања, у предшколским установама у циљу 

побољшања моторичког фитнеса деце овог узраста. 
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12.1 Експериментални плесни програм 

1 ЗЕКА РОЏЕР 

 Е1 Е2 Е3 

П 

О 

Н 

Е 

Д 

Е 

Љ 

А 

К 

 1. Кретање напред-назад- 

руке постављене као крилца, 

Савијене у лактовима 

2. Парови- рука под руку на 

једну страну па на другу, 

кружном путањом 

3. Кретање око партнера који 

чучи- девојчице па дечаци 

 

1.Кретање напред-назад 

- руке постављене као 

крилца, 

Савијене у лактовима 

У 

Т 

О 

Р 

А 

К 

1. Кретање напред-

назад- руке постављене 

као крилца, Савијене у 

лактовима 

2. Парови- рука под 

руку на једну страну па 

на другу, кружном 

путањом 

3. Кретање око партнера 

који чучи- девојчице па 

дечаци 

4. Пљескање руама: обе, 

једна па друга, обе 

 

 -Обнављање 

2. Парови- рука под руку на 

једну страну па на другу, кр- 

ужном путањом 

С 

Р 

Е 

Д 

А 

 -Обнављање 

4. Пљескање руама: обе, 

једна па друга, обе 

 5. Кретање парова (који се 

држе за обе руке) у 

страну:пета-прсти (4x) и 

скок (4x) 

-Обнављање 

3. Кретање око партнера који 

чучи- девојчице па дечаци 

4. Пљескање руама: обе, је- 

дна па друга, обе 

Ч 

Е 

Т 

В 

Р 

Т 

А 

К 

 

-Обнављање 

5. Кретање парова (који 

се држе за обе руке) у 

страну:пета-прсти (4x) и 

скок (4x) 

6. Подржавање јахања 

коња напред- назад 

7. Играње увежбане 

кореографије  уз музику 

 -Обнављање 

5. Кретање парова (који се 

држе за обе руке) у страну: 

пета-прсти (4x) и скок (4x) 

П 

Е 

Т 

А 

К 

 -Обнављање 

6. Подржавање јахања коња 

напред- назад 

7. Играње увежбане 

кореографије  уз музику  

-Обнављање 

6. Подржавање јахања коња 

напред- назад 

7. Играње увежбане кореог- 

рафије  уз музику 
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2 КАДРИЛ 

 Е1 Е2 Е3 

П 

О 

Н 

Е 

Д 

Е 

Љ 

А 

К 

 - 2 лесе- парови у лесама 

окренути једно према другом 

1. Увежбавање кретања у 

лесинапред- назад и поклон  

2. Кретање девојчица из обе 

лесе једне према другима и  

кретање дечака из обе лесе 

једни према другима 

- 2 лесе- парови у лесама ок- 

ренути једно према другом 

1. Увежбавање кретања у 

леси 

напред- назад и поклон 

У 

Т 

О 

Р 

А 

К 

- 2 лесе- парови у 

лесама окренути једно 

према другом 

1. Увежбавање кретања 

у лесинапред- назад и 

поклон  

2. Кретање девојчица из 

обе лесе једне према 

другима и  кретање 

дечака из обе лесе 

једни према другима 

3. Кретање леса, једна 

према другој (парови се 

држе за реке)- 2 корака 

спора, 4 брза и назад 

 -Обнављање 

2. Кретање девојчица из обе 

лесе једне према другима и  

кретање дечака из обе лесе 

једни према другима 

С 

Р 

Е 

Д 

А 

 -Обнављање 

3. Кретање леса, једна према 

другој (парови се држе за 

реке)- 2 корака спора, 4 брза 

и назад 

4. Кретање леса једне према 

другој 

-Обнављање 

3. Кретање леса, једна према 

другој (парови се држе за 

реке)- 2 корака спора, 4 брза 

и назад 

Ч 

Е 

Т 

В 

Р 

Т 

А 

К 

 

-Обнављање 

4. Кретање леса једне 

према другој 

5. Кружно кретање 

парова  руку под руку 

6. Играње увежбавање 

кореографије уз музику 

 

 -Обнављање 

4. Кретање леса једне према 

другој 

5. Кружно кретање парова  

руку под руку 

П 

Е 

Т 

А 

К 

 -Обнављање 

5. Кружно кретање парова  

руку под руку 

6. Играње увежбавање 

кореографије уз музику 

-Обнављање 

6. Играње увежбавање 

кореографије уз музику 
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3 СКОЧКО 

 
Е1 Е2 Е3 

П 

О 

Н 

Е 

Д 

Е 

Љ 

А 

К 

 1. Скакање са ноге на ногу са 

рукама подигнутим у вис  

2. Брзо ходање на једну па на 

другу страну кружном 

путањом 

1. Скакање са ноге на ногу са 

рукама подигнутим у вис 

У 

Т 

О 

Р 

А 

К 

 

1. Скакање са ноге на 

ногу са рукама 

подигнутим у вис  

2. Брзо ходање на једну 

па на другу страну 

кружном путањом 

3. Спирално кретање уз 

држање за руке „Змија“ 

 

 -Обнављање 

2. Брзо ходање на једну па на 

другу страну кружном 

путањом 

С 

Р 

Е 

Д 

А 

  

-Обнављање 

3. Спирално кретање уз 

држање за руке „Змија“ 

4. Хват испод руке (парови)- 

кретање на једну па на другу 

страну 

 

-Обнављање 

3. Спирално кретање уз 

држање за руке „Змија“ 

Ч 

Е 

Т 

В 

Р 

Т 

А 

К 

-Обнављање 

4. Хват испод руке 

(парови)- кретање на 

једну па на другу 

страну 

5. Играње научене 

кореографије у ритму  

музике 

 -Обнављање 

4. Хват испод руке (парови)- 

кретање на једну па на другу 

страну 

П 

Е 

Т 

А 

К 

 -Обнављање 

5. Играње научене 

кореографије у ритму  

музике 

-Обнављање 

5. Играње научене 

кореографије у ритму  

музике 
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4 ЧАРОБНО ПУТОВАЊЕ 2    (први део) 

 Е1 Е2 Е3 

П 

О 

Н 

Е 

Д 

Е 

Љ 

А 

К 

 - 2 реда окренута један према 

другоме- свако има пара у 

супротном реду 

1. Прилазак пару из 

супротног реда и пљесак 

рукама о руке свог пара 4x и 

повратак на почетно место  

2. Основни корак за 

„Енглески валцер“- 

индивидуално вежбавање 

- 2 реда окренута један према 

другоме- свако има пара у 

супротном реду 

1. Прилазак пару из 

супротног реда и пљесак 

рукама о руке свог пара 4x и 

повратак на почетно место 

У 

Т 

О 

Р 

А 

К 

- 2 реда окренута један 

према другоме- свако 

има пара у супротном 

реду 

1. Прилазак пару из 

супротног реда и 

пљесак рукама о руке 

свог пара 4x и повратак 

на почетно место  

2. Основни корак за 

„Енглески валцер“- 

индивидуално 

вежбавање 

3. Основни корак за 

„Самбу“- индивидуално 

вежбање 

 -Обнављање 

2. Основни корак за 

„Енглески валцер“- 

индивидуално вежбавање 

С 

Р 

Е 

Д 

А 

 -Обнављање 

 3. Основни корак за 

„Самбу“- индивидуално 

вежбање 

4. Основни кораци за 

„Енглески валцер“ и 

„Самбу“- вежбање у пару 

-Обнављање 

3. Основни корак за 

„Самбу“- индивидуално 

вежбање 

Ч 

Е 

Т 

В 

Р 

Т 

А 

К 

 

-Обнављање 

4. Основни кораци за 

„Енглески валцер“ и 

„Самбу“- вежбање у 

пару 

5. Играње прве 

половине кореографије 

уз музику 

 

 -Обнављање 

4. Основни кораци за 

„Енглески валцер“ и 

„Самбу“- вежбање у пару 

П 

Е 

Т 

А 

К 

 -Обнављање 

5. Играње прве половине 

кореографије уз музику  

-Обнављање 

5. Играње прве половине 

кореографије уз музику 
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ЧАРОБНО ПУТОВАЊЕ 2    (други део) 

 Е1 Е2 Е3 

П 

О 

Н 

Е 

Д 

Е 

Љ 

А 

К 

 - Формација отвореног круга 

1. Основни корак за 

„Сиртаки“- вежбање  

2. Сиртаки- вежбање  

- Формација отвореног круга 

1. Основни корак за 

„Сиртаки“- вежбање 

У 

Т 

О 

Р 

А 

К 

- Формација отвореног 

круга 

1. Основни корак за 

„Сиртаки“- вежбање  

2. Сиртаки- вежбање  

3. Прелазак из кружне 

формације у парове 

редове једни иза 

других- па опет у 

кружну формацију 

 -Обнављање 

2. Сиртаки- вежбање 

С 

Р 

Е 

Д 

А 

 -Обнављање 

3. Прелазак из кружне 

формације у парове редове 

једни иза других- па опет у 

кружну формацију 

4. Основни корак за 

„Моравац“ вежбање 

-Обнављање 

3. Прелазак из кружне 

формације у парове редове 

једни иза других- па опет у 

кружну формацију 

Ч 

Е 

Т 

В 

Р 

Т 

А 

К 

 

-Обнављање 

4.  Основни корак за 

„Моравац“ вежбање 

5. Играње друге 

половине кореографије 

уз музику 

6. Играње целе 

кореографије уз музику 

 

 -Обнављање 

4. Основни корак за 

„Моравац“ вежбање 

5. Играње друге половине 

кореографије уз музику 

П 

Е 

Т 

А 

К 

 -Обнављање 

5. Играње друге половине 

кореографије уз музику 

6. Играње целе кореографије 

уз музику 

 

-Обнављање 

6. Играње целе кореографије 

уз музику 
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5 ЧАРОБНО ПУТОВАЊЕ 1    (први део) 

 Е1 Е2 Е3 

П 

О 

Н 

Е 

Д 

Е 

Љ 

А 

К 

 1. Увежбавање основне 

формације и прелазак у 

следећу (2 реда окренута 

једни према другима па 

прелазак парова у редове 

једни иза других) 

2. Корак са привлачењем у 

једну па у другу страну 

1. Увежбавање основне 

формације и прелазак у 

следећу (2 реда окренута 

једни према другима па 

прелазак парова у редове 

једни иза других) 

У 

Т 

О 

Р 

А 

К 

1. Увежбавање основне 

формације и прелазак у 

следећу (2 реда 

окренута једни према 

другима па прелазак 

парова у редове једни 

иза других) 

2. Корак са 

привлачењем у једну па 

у другу страну 

3. Основни корак за 

„Бечки валцер“- 

вежбање 

 -Обнављање 

2. Корак са привлачењем у 

једну па у другу страну 

С 

Р 

Е 

Д 

А 

 -Обнављање 

3. Основни корак за „Бечки 

валцер“- вежбање 

4. Основни корак за 

„Пасодобле“ и одсечно 

марширање у месту 8x, 

промена места парова 8x и 2 

скока по 180 степени 

-Обнављање 

3. Основни корак за „Бечки 

валцер“- вежбање 

Ч 

Е 

Т 

В 

Р 

Т 

А 

К 

-Обнављање 

4. Основни корак за 

„Пасодобле“ и одсечно 

марширање у месту 8x, 

промена места парова 

8x и 2 скока по 180 

степени 

5. Играње научене  

половине кореографије 

уз музику 

 

 -Обнављање 

4. Основни корак за 

„Пасодобле“ и одсечно 

марширање у месту 8x, 

промена места парова 8x и 2 

скока по 180 степени 

П 

Е 

Т 

А 

К 

 -Обнављање 

5. Играње научене  половине 

кореографије уз музику 

-Обнављање 

5. Играње научене  половине 

кореографије уз музику 
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ЧАРОБНО ПУТОВАЊЕ 1    (други  део) 

 Е1 Е2 Е3 

П 

О 

Н 

Е 

Д 

Е 

Љ 

А 

К 

 1. Увежбавање преласка из 

једне формације у другу  

2. Увежбавање корака за 

„Казачок“ (кик,плаје руке 

прекрштене напред, ударање 

рукама у пете, парови рука 

испод руку на једну па на 

другу страну) 

- Обнављање 

1. Увежбавање преласка из 

једне формације у другу 

У 

Т 

О 

Р 

А 

К 

- Обнављање 

1. Увежбавање преласка 

из једне формације у 

другу  

2. Увежбавање корака 

за „Казачок“ (кик,плаје 

руке прекрштене 

напред, ударање рукама 

у пете, парови рука 

испод руку на једну па 

на другу страну) 

3.  Прелазак из 

паралелних леса у „воз“ 

па у коло 

 -Обнављање 

2. Увежбавање корака за 

„Казачок“ (кик,плаје руке 

прекрштене напред, ударање 

рукама у пете, парови рука 

испод руку на једну па на 

другу страну) 

С 

Р 

Е 

Д 

А 

 -Обнављање 

3. Прелазак из паралелних 

леса у „воз“ па у коло 

4. Корак са привлачењем- 

вежбање 

-Обнављање 

3. Прелазак из паралелних 

леса у „воз“ па у коло 

Ч 

Е 

Т 

В 

Р 

Т 

А 

К 

-Обнављање 

4. Корак са 

привлачењем- вежбање 

5. Играње друге 

половине кореографије 

уз музику 

6. Играње целе  

кореографије уз музику 

 -Обнављање 

4. Корак са привлачењем- 

вежбање 

5. Играње друге половине 

кореографије уз музику 

П 

Е 

Т 

А 

К 

 -Обнављање 

5. Играње друге половине 

кореографије уз музику 

6. Играње целе  

кореографије уз музику 

-Обнављање 

6. Играње целе  

кореографије уз музику 
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6 БРАНКОВО КОЛО 

 Е1 Е2 Е3 

П 

О 

Н 

Е 

Д 

Е 

Љ 

А 

К 

  

1. Трчање кружном путањом 

(деца се држе за руке) и 

промена смера на дати знак 

2. Корак са привлачењем у 

једну па у другу страну, 

чучањ и устајање 

1. Трчање кружном путањом 

(деца се држе за руке) и 

промена смера на дати знак 

У 

Т 

О 

Р 

А 

К 

- Обнављање 

1. Трчање кружном 

путањом (деца се држе 

за руке) и промена 

смера на дати знак 

2. Корак са 

привлачењем у једну па 

у другу страну, чучањ и 

устајање 

3.  Кретање ка центру 

круга (дечаци се држе 

палчевима за „јелеке“ а 

девојчице руке на 

струку) 

 -Обнављање 

2. Корак са привлачењем у 

једну па у другу страну, 

чучањ и устајање 

С 

Р 

Е 

Д 

А 

 -Обнављање 

3. Кретање ка центру круга 

(дечаци се држе палчевима 

за „јелеке“ а девојчице руке 

на струку) 

4. Цупкање на прстима у 

месту и око себе (руке на 

струку) 

-Обнављање 

3. Кретање ка центру круга 

(дечаци се држе палчевима 

за „јелеке“ а девојчице руке 

на струку) 

Ч 

Е 

Т 

В 

Р 

Т 

А 

К 

-Обнављање 

4. Цупкање на прстима 

у месту и око себе (руке 

на струку) 

5. Играње целе  

кореографије уз музику  

 

 -Обнављање 

4. Цупкање на прстима у 

месту и око себе (руке на 

струку) 

П 

Е 

Т 

А 

К 

 -Обнављање 

5. Играње целе  кореографије 

уз музику 

 

-Обнављање 

5. Играње целе  кореографије 

уз музику 
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7 СПИНКО ВАЛЦЕР 2 

 Е1 Е2 Е3 

П 

О 

Н 

Е 

Д 

Е 

Љ 

А 

К 

 1 Увежбавање: руке увис па 

чучањ и корак са 

привлачењем напред- назад          

2. основни корак за „Бечки 

валцер“ 

 

1. Увежбавање: руке увис па 

чучањ и корак са 

привлачењем напред- назад          

У 

Т 

О 

Р 

А 

К 

- Обнављање 

1. Увежбавање: руке 

увис па чучањ и корак 

са привлачењем напред- 

назад          

2. основни корак за 

„Бечки валцер“ 

3.  основни корак за 

Бечки валцер и кружно 

кретање парова (око 

себе) 

 -Обнављање 

2. основни корак за „Бечки 

валцер“ 

С 

Р 

Е 

Д 

А 

 -Обнављање 

3. основни корак за Бечки 

валцер и кружно кретање 

парова (око себе) 

4. Вежбање корака за „Бечки 

Валцер“уз музику 

 

 

3. основни корак за Бечки 

валцер и кружно кретање 

парова (око себе) 

Ч 

Е 

Т 

В 

Р 

Т 

А 

К 

-Обнављање 

4. Вежбање корака за 

„Бечки Валцер“уз 

музику 

5. Играње целе  

кореографије уз музику  

 

 -Обнављање 

4. Вежбање корака за „Бечки 

Валцер“уз музику 

П 

Е 

Т 

А 

К 

 -Обнављање 

5. Играње целе  кореографије 

уз музику 

 

-Обнављање 

5. Играње целе  кореографије 

уз музику 
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8 КРУЖНИ ПЛЕС 

 Е1 Е2 Е3 

П 

О 

Н 

Е 

Д 

Е 

Љ 

А 

К 

 1 Трчање кружном путањом, 

заустављање на дати знак у 

једну па у другу страну          

- Исто са левом ногом 

(тежина на десној нози)          

2. марширање и пљескање 

 

1. Трчање кружном путањом, 

заустављање на дати знак у 

једну па у другу страну          

У 

Т 

О 

Р 

А 

К 

- Обнављање 

1. Трчање кружном 

путањом, заустављање 

на дати знак у једну па 

у другу страну          

2. марширање и 

пљескање 

3. стајање на једној па 

на другој нози са 

рукама на струку  

 -Обнављање 

2. марширање и пљескање 

С 

Р 

Е 

Д 

А 

 -Обнављање 

3. стајање на једној па на 

другој нози са рукама на 

струку 4. увежбавање 

положаја, клечење на 

коленима, лактови на под, 

дланови под браду 

 

-Обнављање 

3. стајање на једној па на 

другој нози са рукама на 

струку 

Ч 

Е 

Т 

В 

Р 

Т 

А 

К 

 

-Обнављање 

4. увежбавање 

положаја, клечење на 

коленима, лактови на 

под, дланови под браду 

5. Играње целе  

кореографије уз музику  

 

 -Обнављање 

4. увежбавање положаја, 

клечење на коленима, 

лактови на под, дланови под 

браду 

П 

Е 

Т 

А 

К 

 -Обнављање 

5. Играње целе  кореографије 

уз музику 

 

-Обнављање 

5. Играње целе  кореографије 

уз музику 
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9 ОКИ БОКИ ЗОКИ 

 
Е1 Е2 Е3 

П 

О 

Н 

Е 

Д 

Е 

Љ 

А 

К 

 1 Искорак десном ногом 

напред (пета) назад (прсти), 

тежина на левој нози 

- исто са левом ногом 

(тежина на десној)        

 2. пружање руке напред-

назад, лева па десна и 

корачање кружном путањом 

на једну па на другу страну 

1. Искорак десном ногом 

напред (пета) назад (прсти), 

тежина на левој нози 

- исто са левом ногом 

(тежина на десној)          

У 

Т 

О 

Р 

А 

К 

- Обнављање 

1. Искорак десном 

ногом напред (пета) 

назад (прсти), тежина 

на левој нози 

- исто са левом ногом 

(тежина на десној)          

2. пружање руке 

напред-назад, лева па 

десна и корачање 

кружном путањом на 

једну па на другу 

страну  

3. рамена напред-назад, 

климање главом 

напред-назад и скокови 

напред- назад са обе 

ноге 

 -Обнављање 

2. пружање руке напред-

назад, лева па десна и 

корачање кружном путањом 

на једну па на другу страну 

С 

Р 

Е 

Д 

А 

 -Обнављање 

3. рамена напред-назад, 

климање главом напред-

назад и скокови напред- 

назад са обе ноге 

4. обнављање целе 

кореографије 

-Обнављање 

3. рамена напред-назад, 

климање главом напред-

назад и скокови напред- 

назад са обе ноге 

Ч 

Е 

Т 

В 

Р 

Т 

А 

К 

 

-Обнављање 

4. обнављање целе 

кореографије 

5. Играње целе  

кореографије уз музику  

 -Обнављање 

4. обнављање целе 

кореографије 

П 

Е 

Т 

А 

К 

 -Обнављање 

5. Играње целе  

кореографије уз музику 

 

-Обнављање 

5. Играње целе  кореографије 

уз музику 
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10 БОЈЕРКА  

 
E1 E2 E3 

П 

О 

Н 

Е 

Д 

Е 

Љ 

А 

К 

 Формација два круга (један 

унутар другог) 

1.1x 4- Оба круга раде 

поклон (свако ка свом 

пару, дечаци надмени а 

девојчице свој поклон) 

затим се окрену ка 

плесном правцу (по кругу) 

држе се за руке (слободне 

руке дечака на леђима , 

девојчице на боку) 

1x 4- левом ногом у лево, 

десном теп (тачка), десном 

у десно, левом теп x 2 

1 x 4- четири корака по 

ритму (обично корачање) 

1x 4- левом ногом у лево, 

десном теп (тачка), десном 

у десно, левом теп x 2 

1x4- праве велико 

колодевојчице (врте тело 

лево десно са рукама на 

боковима) 

1x 4- враћају се 1x 4- 

дечаци иду ка центру 

четири корака (руке поред 

тела), на четири надмени 

наклон назад 

1x 4- девојчице иду ка 

центру четири корака 

(руке на боковима и врте 

тело), на 4- ри женски 

поклон,  дечаци 

(марширају) 

1x 4- враћају се назад 

2. 1x 8- Моравац у десно 

(десна, лева преко десне; 

десна, лева теп преко 

десне; лева, десна пет 

преко леве; десна, лева теп 

преко десне). 

1x 4- Моравац на лево до 

пола (лева, десна преко 

леве, лева, десна теп преко 

леве 

1x 4- Окрену се ка плесном 

правцу (по кругу) и држе 

1. 1x 4- Оба круга раде 

поклон (свако ка свом 

пару, дечаци надмени а 

девојчице свој поклон) 

затим се окрену ка плесном 

правцу (по кругу) држе се 

за руке (слободне руке 

дечака на леђима , 

девојчице на боку) 

1x 4- левом ногом у лево, 

десном теп (тачка), десном 

у десно, левом теп x 2 

1 x 4- четири корака по 

ритму (обично корачање) 

1x 4- левом ногом у лево, 

десном теп (тачка), десном 

у десно, левом теп x 2 

1x 4- праве велико 

колодевојчице (врте тело 

лево десно са рукама на 

боковима) 

1x 4- враћају се 1x 4- 

дечаци иду ка центру 

четири корака (руке поред 

тела), на четири надмени 

наклон назад 

1x 4- девојчице иду ка 

центру четири корака (руке 

на боковима и врте тело), 

на 4- ри женски поклон,  

дечаци (марширају) 

1x 4- враћају се назад 
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се за руке (слободне руке 

дечака су на леђима а 

девојчица на боку) 

 

 

 

 

 

 
 

У 

Т 

О 

Р 

А 

К 

1.1x 4- Оба круга раде 

поклон (свако ка свом 

пару, дечаци надмени 

а девојчице свој 

поклон) затим се 

окрену ка плесном 

правцу (по кругу) 

држе се за руке 

(слободне руке дечака 

на леђима , девојчице 

на боку) 

1x 4- левом ногом у 

лево, десном теп 

(тачка), десном у 

десно, левом теп x 2 

1 x 4- четири корака 

по ритму (обично 

корачање) 

1x 4- левом ногом у 

лево, десном теп 

(тачка), десном у 

десно, левом теп x 2 

1x 4- праве велико 

колодевојчице (врте 

тело лево десно са 

рукама на боковима) 

1x 4- враћају се 1x 4- 

дечаци иду ка центру 

четири корака (руке 

поред тела), на четири 

надмени наклон назад 

1x 4- девојчице иду ка 

центру четири корака 

(руке на боковима и 

врте тело), на 4- ри 

женски поклон,  

дечаци (марширају) 

1x 4- враћају се назад 

2.1x 8- Моравац у 

десно (десна, лева 

 Обнављање 

2. 1x 8- Моравац у десно 

(десна, лева преко десне; 

десна, лева теп преко 

десне; лева, десна пет 

преко леве; десна, лева теп 

преко десне). 

1x 4- Моравац на лево до 

пола (лева, десна преко 

леве, лева, десна теп преко 

леве 

1x 4- Окрену се ка 

плесном правцу (по кругу) 

и држе се за руке 

(слободне руке дечака су 

на леђима а девојчица на 

боку 
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преко десне; десна, 

лева теп преко десне; 

лева, десна пет преко 

леве; десна, лева теп 

преко десне). 

1x 4- Моравац на лево 

до пола (лева, десна 

преко леве, лева, 

десна теп преко леве 

1x 4- Окрену се ка 

плесном правцу (по 

кругу) и држе се за 

руке (слободне руке 

дечака су на леђима а 

девојчица на боку 

3. 1x 4- левом ногом у 

лево, десном теп 

(тачка), десном у 

десно, левом теп x 2 

1 x 4- четири корака 

по ритму (обично 

корачање) 

1x 4- левом ногом у 

лево, десном теп 

(тачка), десном у 

десно, левом теп x 2 

1x 4- праве велико 

коло 

1x 4- дечаци иду ка 

центру четири корака 

(руке поред тела), на 

4- ри надмени наклон 

девојчице (врте тело 

лево десно са рукама 

на боковима) 

1x 4- враћају се назад 

1x 4- девојчице иду ка 

центру четири корака 

(руке на боковима и 

врте тело), на 4- ри 

женски поклон,  

дечаци (марширају) 

1x 4- девојчице се 

окрену ка дечацима и 

пруђу им 

1x4- окрет девојчице 

испод руке, стану 

преко пута дечака и 

ураде свако свој 

поклон. 
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С 

Р 

Е 

Д 

А 

 -Обнављање 

3. 1x 4- левом ногом у лево, 

десном теп (тачка), десном 

у десно, левом теп x 2 

1 x 4- четири корака по 

ритму (обично корачање) 

1x 4- левом ногом у лево, 

десном теп (тачка), десном 

у десно, левом теп x 2 

1x 4- праве велико коло 

1x 4- дечаци иду ка центру 

четири корака (руке поред 

тела), на 4- ри надмени 

наклон девојчице (врте 

тело лево десно са рукама 

на боковима) 

1x 4- враћају се назад 

1x 4- девојчице иду ка 

центру четири корака 

(руке на боковима и врте 

тело), на 4- ри женски 

поклон, дечаци 

(марширају) 

1x 4- девојчице се окрену 

ка дечацима и пруђу им 

1x4- окрет девојчице испод 

руке, стану преко пута 

дечака и ураде свако свој 

поклон. 

4.Обнављање целе 

кореографије 
 

-Обнављање 

3. 1x 4- левом ногом у лево, 

десном теп (тачка), десном 

у десно, левом теп x 2 

1 x 4- четири корака по 

ритму (обично корачање) 

1x 4- левом ногом у лево, 

десном теп (тачка), десном 

у десно, левом теп x 2 

1x 4- праве велико коло 

1x 4- дечаци иду ка центру 

четири корака (руке поред 

тела), на 4- ри надмени 

наклон девојчице (врте 

тело лево десно са рукама 

на боковима) 

1x 4- враћају се назад 

1x 4- девојчице иду ка 

центру четири корака (руке 

на боковима и врте тело), 

на 4- ри женски поклон, 

дечаци (марширају) 

1x 4- девојчице се окрену 

ка дечацима и пруђу им 

1x4- окрет девојчице испод 

руке, стану преко пута 

дечака и ураде свако свој 

поклон. 
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Ч 

Е 

Т 

В 

Р 

Т 

А 

К 

-Обнављање 

4. обнављање целе 

кореографије 

5. Играње целе  

кореографије уз музику 

 -Обнављање 

4. обнављање целе 

кореографије 

П 

Е 

Т 

А 

К 

 -Обнављање 

5. Играње целе  

кореографије уз музику 

 

-Обнављање 

5. Играње целе  кореографије 

уз музику 
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12.1 Опис игара експерименталног плесног програма 

ЕКСПЕРИМЕНТАЛНИ ПРОГРАМ ПЛЕСНИХ АКТИВНОСТИ 

ОКИ БОКИ ЗОКИ 

 

формација: круг 

 

поента игрице је да деца изводе покрете на основу онога што чују у песми. 

 

Десна нога напред (предножити, „куцкати“ петом на тлу),  

десна нога назад (заножити, „куцкати“ прстима на тлу),  

напред (предножити), назад (заножити), напред, назад (исто) 

„Добар ти је штос“ палац десне руке на горе, па онда „ОК“ (круг палца и 

кажипрста) 

 

Лева нога напред, 

лева нога назад,  

напред, назад, напред, назад (исто као десном) 

„Пашћеш ти на нос“ имитирају саплитање (рукама махати поред тела, и гегати се 

са ноге на ногу у месту) 

 

Десна рука напред (предручити и гибати у ритму музике),  

десна рука назад (заручити и гибати у ритму музике),  

напред, назад, напред, назад (предручити - заручити) 

„Добар ти је штос“ палац десне руке на горе, па онда „ОК“ (круг палца и 

кажипрста) 

 

Лева рука напред,  

лева рука назад,  

напред, назад, напред, назад (исто као левом) 

„Пашћеш ти на нос“ имитирају саплитање (рукама махати поред тела, и гегати се 

са ноге на ногу у месту) 

 

2x8 корачати на десно по кругу и махати рукама 

2x8 на десно по кругу и махати рукама 

 

Десно раме напред,  

десно раме назад,  

напред, назад, напред, назад (изводити покрет раменом) 

„Добар ти је штос“ палац десне руке на горе, па онда „ОК“ (круг палца и 

кажипрста) 

 

Лево раме напред,  

лево раме назад,  

напред, назад, напред, назад (исто као десним) 

„Пашћеш ти на нос“ имитирају саплитање (рукама махати поред тела, и гегати се 

са ноге на ногу у месту) 
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Претклон главом напред,  

заклон главом назад,  

напред, назад, напред, назад 

„Добар ти је штос“ палац десне руке на горе, па онда „ОК“ (круг палца и 

кажипрста) 

 

Скок обема унапред,  

скок обема уназад,  

напред, назад, напред, назад 

„Пашћеш ти на нос“ имитирају саплитање (рукама махати поред тела, и гегати се 

са ноге на ногу у месту) 

 

Два скока унапред,  

два скока уназад,  

напред, назад, напред, назад 

„То ти је то“ раширити руке као да се показује да је „то то“ 

 

 

Десна нога напред,  

лева нога назад 

Десна рука напред, 

лева рука назад 

Десно раме напред,  

лево раме назад 

Претклон главом напред,  

заклон главом уназад 

 

Два скока у месту,  

скок напред,  

скок назад, 

Рукују се (честитају једни другима). 
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СКОЧКО 

 

2/4 такт 

 

Формација: круг, руке на бок 

 

Игра се састоји из три дела. 

 

1.  део 

 

Такт трајање опис технике 

1 ¼, ¼ одскок обема и доскок на обе (одићи пете) 

2 ½  заузети одређену позу по жељи (издржај у пози) 

3-8 ¼, ¼, ½  поновити исто, на сваки други такт променити позу 

други део мелодије 

1-8 1/8, 1/8   трчећи корачићи у кретању надесно (држати се за руке) 

1-8 1/8, 1/8   трчећи корачићи у кретању налево (држати се за руке) 

1-8 1/8, 1/8   једно дете клекне на једно колено, његов партнер трчкара око 

њега држећи га за руку 

1-8 1/8, 1/8   исто, промењене улоге 

 

1.  део 

 

Такт трајање опис технике 

1 ¼, ¼  одскок обема и доскок на обе размакнутих стопала напред-назад 

2 ½  заузети одређену позу по жељи (издржај у пози) 

3-8 ¼, ¼, ½  поновити исто, на сваки други такт променити позу 

други део мелодије 

1-8 1/8, 1/8   трчећи корачићи у кретању надесно (држати се за руке), 

потребно је кретати се змијолико у простору 8-16 1/8, 1/8   

 

2. део 

 

Такт трајање опис технике 

1 ¼, ¼  одскок обема и доскок на обе размакнутих стопала напред-назад 

2 ½  заузети одређену позу по жељи (издржај у пози) 

3-8 ¼, ¼, ½  поновити исто, на сваки други такт променити позу 

други део мелодије 

1-8 1/8, 1/8   трчећи корачићи у кретању надесно (држати се за руке) 

трчећи корачићи у кретању налево (држати се за руке) 1-8 1/8, 1/8   

1-8 1/8, 1/8   хват руку под руку: седам корачића надесно, на осам: пљесак 

1-8 1/8, 1/8   хват руку под руку: седам корачића налево, на осам: пљесак 

 

крај: поскок-поскок (обема) и ПОЗА. 
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КРУЖНИ ПЛЕС 

 

такт 2/4 

 

Формација: круг, затворено коло 

 

1. део 

музика у споријем темпу 

ттакт трајање текст песме опис технике 

1 ¼ ¼  хватај се за руке корак левом налево, привући 

десну 

2 ¼ ¼  левом крени ти корак левом налево, привући 

десну 

3 ¼ ¼  опет крени левом корак левом налево, привући 

десну 

4 ½  брзо ћеш научити узручити обема, не напуштати 

хват 

 

ттакт трајање текст песме опис технике 

1 ¼ ¼  држи се за руке 

сад 

корак десном надесно, привући 

леву 

2 ¼ ¼  десном крени ти корак десном надесно, привући 

леву 

3 ¼ ¼  па опет крени 

десном 

корак десном надесно, привући 

леву 

4 ½  лако ћеш научити узручити обема, не напуштати 

хват 

 

инструментал 

ттакт трајање текст песме опис технике 

1-2 ¼, ¼, ½   3 пута марширање 

3-4 ¼, ¼, ½   3 пута пљесак 

5-6 ¼, ¼, ½   3 пута рукама ударамо 

натколенице 

7-8 ¼, ¼, ½   3 пута пљесак 

 

ову целину поновити још једанпут од 9. до 16. такта 

 

на музички знак клек на једно колено, 

на други знак клек на друго колено, 

на звук гитаре устати и истовремено направити кружни покрет рукама. 
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2. део 

музика у бржем темпу 

ттакт трајање текст песме опис технике 

1 ¼ ¼  хватај се за руке корак левом налево, привући 

десну 

2 ¼ ¼  левом крени ти корак левом налево, привући 

десну 

3 ¼ ¼  опет крени левом корак левом налево, привући 

десну 

4 ½  брзо ћеш научити узручити обема, не напуштати 

хват 

 

ттакт трајање текст песме опис технике 

1 ¼ ¼  држи се за руке 

сад 

корак десном надесно, привући 

леву 

2 ¼ ¼  десном крени ти корак десном надесно, привући 

леву 

3 ¼ ¼  па опет крени 

десном 

корак десном надесно, привући 

леву 

4 ½  лако ћеш научити узручити обема, не напуштати 

хват 

инструментал 

ттакт трајање текст песме опис технике 

1-2 ¼, ¼, ½   3 пута марширање 

3-4 ¼, ¼, ½   3 пута пљесак 

5-6 ¼, ¼, ½   3 пута рукама ударамо 

натколенице 

7-8 ¼, ¼, ½   3 пута марширање, истовремено 

десном руком лупкати по десном куку 

ову целину поновити још једанпут од 9. до 16. такта 

 

на музички знак клек на једно колено,на други знак клек на друго колено, 

спустити десни лакат, спустити леви лакат (упор клечећи на лактовима) 

на звук гитаре устати и истовремено направити кружни покрет рукама. 
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3. део 

музика у још бржем темпу 

т

такт 

трајање текст песме опис технике 

1 ¼ ¼  хватај се за руке корак левом налево, корак десном налево 

2 ¼ ¼  левом крени ти корак левом налево, корак десном налево 

3 ¼ ¼  опет крени левом корак левом налево, корак десном налево 

4 ½  брзо ћеш научити узручити обема, не напуштати хват 

 

ттакт трајање текст песме опис технике 

1 ¼ ¼  држи се за руке а корак десном надесно, корак левом 

надесно 

2 ¼ ¼  десном крени ти корак десном надесно, корак левом 

надесно 

3 ¼ ¼   опет крени 

десном 

корак десном надесно, корак левом 

надесно 

4 ½  лако ћеш научити узручити обема, не напуштати хват 

инструментал 

такт трајање текст песме опис технике 

1-2 ¼, ¼, ½   3 пута марширање 

3-4 ¼, ¼, ½   3 пута пљесак 

5-6 ¼, ¼, ½   3 пута рукама ударамо натколенице 

7-8 ¼, ¼, ½   3 пута марширање, истовремено десном 

руком „куцкати“ песницом по глави 

 

ову целину поновити још једанпут од 9. до 16. такта 

 

на музички знак клек на једно колено, 

на други знак клек на друго колено, 

спустити десни лакат, спустити леви лакат (упор клечећи на лактовима) 

обе шаке спустити једну преко друге 

наслонити шело на шаке 

на звук гитаре устати и истовремено направити кружни покрет рукама. 
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4. део 

 

музика у још бржем темпу 

ттакт трајање текст песме опис технике 

1 ¼ ¼  хватај се за руке корак левом налево, корак десном 

налево 

2 ¼ ¼  левом крени ти корак левом налево, корак десном 

налево 

3 ¼ ¼ опет крени левом корак левом налево, корак десном 

налево 

4 ½  брзо ћеш научити узручити обема, не напуштати хват 

 

ттакт трајање текст песме опис технике 

1 ¼ ¼  држи се за руке а корак десном надесно, корак левом 

надесно 

2 ¼ ¼  десном крени ти корак десном надесно, корак левом 

надесно 

3 ¼ ¼  опет крени 

десном 

корак десном надесно, корак левом 

надесно 

4 ½  лако ћеш научити узручити обема, не напуштати хват 
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СПИНКО ВАЛЦЕР 

 

такт 2/4 први део, 3/4 други део 

 

формација- две лесе 

пар- један поред другог; између парова направити размак 

 

Најава игре „А сада: Спинко валцер“: наклон 

 

1. део 

 

такт 

2/4 

трајање Текст опис технике 

1 ¼ ¼  десна напред корак са привлачењем унапред 

2 ¼ ¼  лева назад корак са привлачењем уназад 

3 ¼ ¼  дигни шешир узручити 

4 ¼ ¼  спусти штап чучањ, предручити 

поновити четири пута. 

 

такт 

2/4 

трајање Текст опис технике 

1 ¼ ¼  десна напред корак са привлачењем унапред 

2 ¼ ¼  лева назад корак са привлачењем уназад 

3 ¼ ¼  валцер, 

валцер 

корак са привлачењем надесно, одручити обема 

надесно 

4 ¼ ¼  играм ја корак са привлачењем налево, одручити обема налево 

поновити четири пута 

 

2. део  

РЕФРЕН 

На музику валцера формирати парове. Држе се за лактове. Лактови окренути 

упоље. Плеше се по кругу, а изводи се корак са привлачењем, надесно и налево. (2x8- у 

једну страну, 2x8- у другу страну). На крају мелодије поново формирати две лесе 

(почетна позиција). 

такт 

3/4 

трајање опис технике 

1 ¼ ¼ ¼  корак са привлачењем надесно и окрет за ¼ круга 

2 ¼ ¼ ¼  корак са привлачењем налево и окрет за ¼ круга 

3 ¼ ¼ ¼  корак са привлачењем надесно и окрет за ¼ круга 

4 ¼ ¼ ¼  корак са привлачењем налево и окрет за ¼ круга 

поновити 16 пута 

 

Цела игра се понови још једанпут у целости. 
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БРАНКОВО КОЛО 

2/4 тактФормација: затворено коло 

 осам тактова 1-8 играње на месту 

 осам тактова 1-8 ситним корацима надесно 

 осам тактова 1-8 ситним корацима налево 

 осам тактова 1-8 ситним корацима у центар круга (скупити коло, узручити) 

 осам тактова 1-8 ситним корацима уназад (раширити коло) 

 поновити последња два такта. 

Коленике: 

такт трајање опис технике 

1 ¼, ¼,  корак десном надесно, привући леву са п.т.т. 

2 ¼, ¼,  корак десном надесно, привући леву са п.т.т. 

3 ¼, ¼,  чучањ, устајање 

4 ½   узручити и задржати позицију 

5 ¼, ¼,  корак левом налево, привући десну са п.т.т. 

6 ¼, ¼,  корак левом налево, привући десну са п.т.т. 

7 ¼, ¼,  чучањ, устајање 

8 ½   узручити и задржати позицију 

игра прва група, друга стоји на месту засуцима трупа 

такт трајање опис технике 

1 ½   корак десном напред, лева за појас – десна за јелек  

2 ½ корак левом напред,  

3 ½ корак десном напред 

4 ½   благи наклон 

5 ½ корак десном назад, лева за појас – десна за јелек  

6 ½ корак левом назад,  

7 ½ корак десном назад 

8 ½   благи наклон 

игра друга група, прва стоји на месту засуцима трупа 

такт трајање опис технике 

1 ½   корак десном напред, лева за појас – десна за јелек  

2 ½ корак левом напред,  

3 ½ корак десном напред 

4 ½   благи наклон  

5 ½ корак десном назад, лева за појас – десна за јелек  

6 ½ корак левом назад,  

7 ½ корак десном назад 

8 ½   благи наклон 

 осам тактова 1-8 играње на месту 

 осам тактова 1-8 ситним корацима надесно 

 осам тактова 1-8 ситним корацима налево 

 осам тактова 1-8 ситним корацима у центар круга (скупити коло, узручити) 
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 осам тактова 1-8 ситним корацима уназад (раширити коло) 

 поновити последња два такта.крај: 

 осам тактова 1-8 играње на месту 

 осам тактова 1-8 осам корачића незнатно унапред 

 осам тактова 1-8 за осам корачића окренути се надесно за 1800 и задржати 

формацију затвореног кола 

 осам тактова 1-6 играње на месту 7-8 клек узручено. 

КАДРИЛ 

 

4/4 такт 

Ово је плес за четири плесача (два пара). 

Две врсте једна наспрам друге. Парови (један поред другог) плешу са наспрамним 

паром. Пар у једној врсти окренути лицем у лице. 

 

такт трајање опис технике 

1 ½, ½  наклон (претклон и вратити се у почетни положај) 

2 ¼, ¼, ¼, ¼  четири корака уназад 

3 ½, ½  наклон (претклон и вратити се у почетни положај) 

4 ¼, ¼, ¼, ¼  четири корака унапред 

 

Обе врсте се окрећу једна наспрам друге: 

1 ¼, ¼, ¼, ¼  први играч: четири корака унапред. други играч 

(сипротна врста): корача у месту 

2 ½, ½  наклон (претклон и вратити се у почетни положај) 

3 ¼, ¼, ¼, ¼  први играч: четири корака уназад. други играч 

(супротна врста): корача у месту 

4 ½, ½  наклон (претклон и вратити се у почетни положај) 

 

5 ¼, ¼, ¼, ¼  други играч: четири корака унапред. први играч 

(сипротна врста): корача у месту 

6 ½, ½  наклон (претклон и вратити се у почетни положај) 

7 ¼, ¼, ¼, ¼  други играч: четири корака уназад. први играч 

(супротна врста): корача у месту 

8 ½, ½  наклон (претклон и вратити се у почетни положај) 

 

1 ¼, ¼, ¼, ¼  први и други играч у пару држечи се за руке испред: 

четири корака унапред.  

2 ½, ½  наклон (претклон и вратити се у почетни положај) 

3 ¼, ¼, ¼, ¼  први и други играч у пару држечи се за руке испред: 

четири корака унапред.  

4 ½, ½  наклон (претклон и вратити се у почетни положај) 
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5 ½, ½  први и други играч у пару држечи се за руке испред: два 

корака унапред  

6 ¼, ¼, ¼, ¼ четири корака унапред 

7 ½, ½ два корака уназад  

8 ¼, ¼, ¼, ¼ четири корака уназад 

 

1 ¼, ¼, ¼, ¼  хват под руку, седам корачића укруг надесно, на осам 

пљесак 2 ¼, ¼, ¼, ¼  

3 ¼, ¼, ¼, ¼  хват под руку, седам корачића укруг налево, на осам 

пљесак 4 ¼, ¼, ¼, ¼  

 

 

 

 

 

музика од прве мелодије: 

1 ¼, ¼, ¼, ¼  први играч: четири корака унапред. други играч 

(сипротна врста): корача у месту 

2 ½, ½  наклон (претклон и вратити се у почетни положај) 

3 ¼, ¼, ¼, ¼  први играч: четири корака уназад. други играч 

(супротна врста): корача у месту 

4 ½, ½  наклон (претклон и вратити се у почетни положај) 

 

5 ¼, ¼, ¼, ¼  други играч: четири корака унапред. први играч 

(сипротна врста): корача у месту 

6 ½, ½  наклон (претклон и вратити се у почетни положај) 

7 ¼, ¼, ¼, ¼  други играч: четири корака уназад. први играч 

(супротна врста): корача у месту 

8 ½, ½  наклон (претклон и вратити се у почетни положај) 

 

1 ½, ½  први и други играч у пару држечи се за руке испред: два 

корака унапред  

2 ¼, ¼, ¼, ¼ четири корака унапред 

3 ½, ½ два корака уназад  

4 ¼, ¼, ¼, ¼ четири корака уназад 

 

1 ¼, ¼, ¼, ¼  хват под руку, седам корачића укруг надесно, на осам 

пљесак 2 ¼, ¼, ¼, ¼  

3 ¼, ¼, ¼, ¼  хват под руку, седам корачића укруг налево, на осам 

почетни положај у врсти, парови се држе за руке одручено 4 ¼, ¼, ¼, ¼  
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ЕНГЛЕСКИ ВАЛЦЕР (Костић и Узуновић, 2009) 

 

Основни корак – корак плесача 

Корак Ритам Техника 

1 С – 1/4 Корак десном ногом напред 

2 С – 1/4 Корак левом ногом налево на полупрстима 

3 С – 1/4 Десну ногу прикључити левој са п.т.т. 

4 С – 1/4 Корак левом ногом напред 

5 С – 1/4 Корак десном ногом надесно на полупрстима 

6 С – 1/4 Леву ногу прикључити десној са п.т.т. 

 
 

Основни корак – корак плесачице 

Корак Ритам Техника 

1 С – 1/4 Корак левом ногом назад 

2 С – 1/4 Корак десном ногом надесно на полупрстима 

3 С – 1/4 Леву ногу прикључити десној са п.т.т. 

4 С – 1/4 Корак десном ногом назад 

5 С – 1/4 Корак левом ногом налево на полупрстима 

6 С – 1/4 Десну ногу прикључити левој са п.т.т. 
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ЗЕКА  РОЏЕР 

 

 

ФОРМАЦИЈА: Два реда у чучњу (спавају), окренута један према другом 

 

БУЂЕЊЕ 

 

1x 8 Са рукама испод мишки (крилца) сваки ред назад 

1x 8 Са рукама испод мишки (крилца) сваки ред напред 

 

1x 8 “Рука под руку“ у круг у једну страну 

1x 8 “Рука под руку“ у круг у другу страну 

 

1x 8 Први ред (унапред одређен) чучне, други иде око њега (свако око свог пара) 

1x 8 Други ред (унапред одређен) чучне, први иде око њега (свако око свог пара) 

 

1x 8 Пљескају рукама (са својим паром) по систему: обе, једна, друга, обе 

1x 8 1,2- получучањ, устану; 3,4- получучањ, устану; 5,6- једном, па другом руком 

пљесну по бутинама; 7,8- Машу са обе руке високо подигнуте 

 

ЧУЧНУ 

1x 8 чуче 

1x 8 подужу се и хватају за руке са својим паром 

 

1x 8 1- 4- десном ногом пета, прсти, пета, прсти; 5- 8- бочно скакутање на десно 

1x 8 1- 4- левом ногом пета, прсти, пета, прсти; 5- 8- бочно скакутање на лево 

 

1x 8 “Рука под руку“ у круг у једну страну 

1x 8 “Рука под руку“ у круг у другу страну 

 

ЧУЧНУ 

1x 8 први ред се окреће ка публици (кроз чучањ), други ред и даље чучи 

1x 8 почињу да се пењу кроз ход у чучњу до нормалног хода 

 

1x 8 јахање напред са ласом у десној руци 

1x 8 јахање назад са ласом у десној руци 

1x 8 јахање на десно са обе руке на уздама 

1x 8 јахање на лево са обе руке на уздама 

 

2. ред прође кроз 1. ред и чучне 

1. ред стоји 
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ЧАРОБНО  ПУТОВАЊЕ  2 

 

Формација: Два реда, окренута један према другом (удаљени), свако има свог 

пара преко пута себе 

 

1- 4 4 корака напред (прилазе једни другима) 

5- 8 Руковање 

1- 4 4 корака назад са махањем (одлазе једни од других) 

5- 8 поклон на обе стране 

 

1- 4 4 корака напред (прилазе једни другима) 

5- 8 Руковање 

1- 4 4 корака назад са махањем (одлазе једни од других) 

5- 8 поклон на обе стране 

 

ВОЗОМ ЗА ЛОНДОН 

 

Оба реда се окрену на исту страну. Први у колони су локомотиве остали се држе 

између себе и имитирају воз. 

 

ЛОНДОН (ЕНГЛЕСКИ ВАЛЦЕР) 

 

2x (1-2-3) Припрема 

1x (1-2-3) Поклон 

1x (1-2-3) Прилази свако свом пару 

12x (1-2-3) Играју 6 четвртинских корака 

 

АВИОН ЗА РИО (машу крилима у ритму самбе) 

 

Оба реда се окрену на исту страну (контра од претходног града) и имитирају лет. 

Машу крилима у ритму самбе. 

 

РИО (САМБА) 

 

1-2 Ногом раде корак у једну страну, затим другом ногом теп 

3-4 Ногом раде корак у другу страну, затим другом ногом теп 

5-6 Ногом раде корак у једну страну, затим другом ногом теп 

7-8 Ногом раде корак у другу страну, затим другом ногом теп 

 

1-2 Десна нога напред, левом ногом теп до десне 

3-4 Лева нога назад, десном ногом теп до леве 

5-6 Десна нога напред, левом ногом теп до десне 

7-8 Лева нога назад, десном ногом теп до леве 

 1-2 Десна нога напред, левом ногом теп до десне 

3-4 Лева нога назад, десном ногом теп до леве 

5-6 Десна нога напред, левом ногом теп до десне 

7-8 Лева нога назад, десном ногом теп до леве 

 

1x 8 Хватају се високо за десну руку и раде обилажење са својим паром 

1-4 једна врста прелази у другу 
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5-6 Раде заједнички поклон 

 

БРОДОМ ЗА ГРЧКУ 

 

Оба реда се окрену на исту страну (контра од претходног града) и њишу се као 

брод. 

 

ГРЧКА (СИРТАКИ) 

 

Хватају се за рамена 

 

1-4 Ногом раде корак у једну страну, затим другом ногом теп 

5-8 Ногом раде корак у другу страну, затим другом ногом теп 

1-4 Ногом раде корак у једну страну, затим другом ногом теп 

5-8 Ногом раде корак у другу страну, затим другом ногом теп 

 

1-4 Десна нога напред, лева нога се савије у колену па теп до десне 

5-8 Лева нога назад, десна нога се савије у колену па теп до леве 

1-4 Десна нога напред, лева нога се савије у колену па теп до десне 

5-8 Лева нога назад, десна нога се савије у колену па теп до леве 

 

1-4 Два корака напред 

5 Ударац у под 

6 Кик 

7-8 Клекну сви на једно колено 

 

АУТОБУСОМ ЗА БЕОГРАД 

 

Оба реда се окрену на исту страну (контра од претходног града). Сви су у 

получучњу. Први у колони су возачи. 

Малим корацима се крећу унапред и маше сваки ред на своју страну. 

 

БЕОГРАД (БОЈЕРКА) 

 

Формација коло- тако што се први и последњи једне колоне ухвате за руке са 

првим и последњим из друге колоне. 

 

1x 8 Моравац у десно (десна, лева преко десне,десна, лева теп преко десне, лева, 

десна преко леве, лева, десна теп преко леве) 

1x 4 Десном у десно левом теп, левом у лево, десном теп 

1x 4 4 корака по ритму 

1x 4 Свако окреће леђа центру и прави 3 корака од центра. 

 

Завршна позиција на једном колену са раширеним рукама 
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ЧАРОБНО  ПУТОВАЊЕ 1 

 

Формација: две лесе- једни нспрам других 

4x 8- 1. осмица- до друга 

         2. осмица- на другово место 

         3. осмица- прилазе једни другима 

         4. осмица- руковање, грљење, љубљење 

Беч 

Хватају се у паровима на једну страну 

БРОД- 4 бочна корака  

Стану једни наспрам других 

1x 8- наклон И леса 

1x 8- наклон ИИ леса 

1x 8- приђу једни другима  

 1x 8- у пару играју Бечки валцер по кругу (некреће се одмах) 

Мадрид 

Окрену се на контра страну 

Сви у получучњу 

АУТОБУС- 1. у лесама возе, остали- машу, поздрављају 

Окрену се једни ка другима 

Пасадобл сви у получучњу 

Лева рука- напред 

Десна рука- горе 

2x 8- обилазе једни око других уз марш 

Стану- има три ударца на то: 

на 1.- скок за 1800 (једни другима окренули леђа) 

на 2.- скок за 1800 (једни ка другима) 

на 3.- дечаци- чучну на једно колено са руком у вис, шака раширена 

           девојчице- стоје, рука исто горе 

           поглед у плафон сви 

Москва 

Окрет на контра страну 

АВИОН- две лесе, једни иза других (као два воза једна поред другог) 

Окрену се једни ка другима 

1x 8- руке прекрштене, корак у страну са киком и плије (мали чучањ) 

1x 8- руке од пету- ударци 

1x 8- парови- под руку у једну страну 

1x 8- парови у другу страну 

Повратак у нашу земљу 

Окрет на контра страну 

ВОЗ- две лесе возе воз 

Формирају круг 

Краљево коло 

1x 8- на десну страну (четири корака) 

1x 8- на леву страну (четири корака) 

Наклон 1x 4 

Један корак напред- сви 

Парови под руку- окрет и раштркају се свако на своју страну 

Остајз ’’залеђени’’ неколико секунди у месту 
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БОЈЕРКА 

 

Формација - два круга (један унутар другог) 

Спољни круг су девојчице, унутрашњи су дечаци (уколико их има). Свако има 

свог пара и окренути су лицем један ка другом. 

1x 4- Оба круга раде поклон (свако ка свом пару, дечаци надмени а девојчице свој 

поклон) затим се окрену ка плесном правцу (по кругу) држе се за руке (слободне руке 

дечака на леђима , девојчице на боку) 

1x 4- левом ногом у лево, десном теп (тачка), десном у десно, левом теп x 2 

1 x 4- четири корака по ритму (обично корачање) 

1x 4- левом ногом у лево, десном теп (тачка), десном у десно, левом теп x 2 

1x 4- праве велико коло 

1x 4- дечаци иду ка центру четири корака (руке поред тела), на четири надмени 

наклон 

 девојчице (врте тело лево десно са рукама на боковима) 

1x 4- враћају се назад 

1x 4- девојчице иду ка центру четири корака (руке на боковима и врте тело), на 4- 

ри женски поклон,  дечаци (марширају) 

1x 4- враћају се назад 

1x 8- Моравац у десно (десна, лева преко десне; десна, лева теп преко десне; лева, 

десна пет преко леве; десна, лева теп преко десне). 

1x 4- Моравац на лево до пола (лева, десна преко леве, лева, десна теп преко леве 

1x 4- Окрену се ка плесном правцу (по кругу) и држе се за руке (слободне руке 

дечака су на леђима а девојчица на боку) 

1x 4- левом ногом у лево, десном теп (тачка), десном у десно, левом теп x 2 

1 x 4- четири корака по ритму (обично корачање) 

1x 4- левом ногом у лево, десном теп (тачка), десном у десно, левом теп x 2 

1x 4- праве велико коло 

1x 4- дечаци иду ка центру четири корака (руке поред тела), на 4- ри надмени 

наклон 

 девојчице (врте тело лево десно са рукама на боковима) 

1x 4- враћају се назад 

1x 4- девојчице иду ка центру четири корака (руке на боковима и врте тело), на 4- 

ри женски поклон,  дечаци (марширају) 

1x 4- девојчице се окрену ка дечацима и пруђу им 

1x4- окрет девојчице испод руке, стану преко пута дечака и ураде свако свој 

поклон. 
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Изјава 1. 

ИЗЈАВА О АУТОРСТВУ 

Изјављујем да је докторска дисертација, под насловом 

 

ЕФЕКТИ РАЗЛИЧИТИХ МОДЕЛА ПЛЕСНОГ ПРОГРАМА НА ПРОМЕНЕ 

ПАРАМЕТАРА МОТОРИЧКОГ ФИТНЕСА ДЕЦЕ 

која је одбрањена на Факултету спорта и физичког васпитања Универзитета у 

Нишу: 

 резултат сопственог истраживачког рада; 

 да ову дисертацију, ни у целини, нити у деловима, нисам пријављивао на 

другим факултетима нити универзитетима; 

 да нисам повредио ауторска права нити злоупотребио интелектуалну својину 

других лица.  

Дозвољавам да се објаве моји лични подаци, који су у вези са ауторством и 

добијањем академског звања доктора наука, као што су име и презиме, година и место 

рођења и датум одбране рада, и то у каталогу Библиотеке, Дигиталном репозиторијуму 

Универзитета у Нишу, као и у публикацијама Универзитета у Нишу. 

 

У Нишу, 25.09.2023. године.   

Потпис аутора дисертације: 

______________________________ 

Ненад Ђорђевић 



ДОКТОРСКА ДИСЕРТАЦИЈА 

Ненад Ђорђевић 165 

 

Универзитет у Нишу 

__________________________________________________________________________ 

 

Изјава 2. 

 

ИЗЈАВА О ИСТОВЕТНОСТИ ШТАМПАНОГ И ЕЛЕКТРОНСКОГ ОБЛИКА 

ДОКТОРСКЕ ДИСЕРТАЦИЈЕ 

 

 

Наслов дисертације:  

 

ЕФЕКТИ РАЗЛИЧИТИХ МОДЕЛА ПЛЕСНОГ ПРОГРАМА НА 

ПРОМЕНЕ ПАРАМЕТАРА МОТОРИЧКОГ ФИТНЕСА ДЕЦЕ 

 

Изјављујем да је електронски облик моје докторске дисертације, коју сам предао 

за уношење у Дигитални репозиторијум Универзитета у Нишу, истоветан штампаном 

облику.  

 

У Нишу, 25.09.2023. године. 

 

Потпис аутора дисертације: 

  

______________________________ 

Ненад Ђорђевић  
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Изјава 3. 

ИЗЈАВА О КОРИШЋЕЊУ 

Овлашћујем Универзитетску библиотеку „Никола Тесла” да у Дигитални 

репозиторијум Универзитета у Нишу унесе моју докторску дисертацију, под насловом: 

ЕФЕКТИ РАЗЛИЧИТИХ МОДЕЛА ПЛЕСНОГ ПРОГРАМА НА ПРОМЕНЕ 

ПАРАМЕТАРА МОТОРИЧКОГ ФИТНЕСА ДЕЦЕ 

Дисертацију са свим прилозима предао сам у електронском облику, погодном за 

трајно архивирање.  

Моју докторску дисертацију, унету у Дигитални репозиторијум Универзитета у 

Нишу, могу користити сви који поштују одредбе садржане у одабраном типу лиценце 

Креативне заједнице (Creative Commons), за коју сам се одлучио. 

1. Ауторство (CC BY) 

2. Ауторство – некомерцијално (CC BY-NC)  

3. Ауторство – некомерцијално – без прераде (CC BY-NC-ND) 

4. Ауторство – некомерцијално – делити под истим условима (CC BY-NC-SA) 

5. Ауторство – без прераде (CC BY-ND) 

6. Ауторство – делити под истим условима (CC BY-SA) 

 

 У Нишу, 25.09.2023. године. 

 

Потпис аутора дисертације: 

______________________________ 

Ненад Ђорђевић 


