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Psiholoski korelati upotrebe pametnog telefona u neakademske svrhe
tokom ucenja

Osnovni cilj istrazivanja bio je ispitati da li komponente samoregulacije
ucenja i sklonost ka socijalnoj komparaciji na drustvenim mrezama
predvidaju upotrebu pametnog telefona tokom ucenja u neakademske
svrhe kod studenata u situaciji samostalnog ucenja. Takode, istrazeno je
da li ovaj odnos posreduju akademske emocije i strah od propustanja
onlajn, kao i da li navika kori§¢enja pametnog telefona moderira odnos
izmedu akademskih emocija i upotrebe pametnog telefona, odnosno
izmedu straha od propustanja i upotrebe telefona u toku uc¢enja. Doktorat
je organizovan u dve studije. U prvoj studiji sprovedena je psihometrijska
provera instrumenata prevedenih na srpski jezik, kojima se mogu meriti
konstrukti kori§¢enja pametnog telefona tokom ucenja, metakognitivne
svesti i regulacije napora kao aspekata samoregulacije ucenja, socijalnog
poredenja sa drugima na druStvenim mreZzama, akademskih emocija,
straha od propuStanja u onlajn okruZenju, kao i navike u kori$¢enju
pametnog telefona. Navedeni instrumenti koristili su se u drugoj studiji,
u okviru koje su proverene hipoteze istrazivanja i testiran predlozeni
model.

Uzorak kori$¢en u prvom istrazivanju ¢inilo je 332 punoletnih studenata
univerziteta u Srbiji, od ¢ega 42.2% muskog pola, starosti od 18 do 27
godina (AS=20.56; SD=1.50). Prevod skala na srpski jezik izvrsen je
prema uputstvima za prevodenje i adaptaciju testova (Hedrih, 2019;
International Test Commission, 2017). Ispitana je pouzdanost i
konstruktivna validnost instrumenata putem konfirmatorne faktorske
analize, studije interne strukture instrumenta i provere eksterne validnosti.
Nalazi istrazivanja ukazuju nato da su svi instrumenti validne i pouzdane
mere svojih konstrukata i adekvatno prevedene verzije originalnih

upitnika.
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Uzorak kori$¢en u drugom istrazivanju ¢inilo je 463 punoletnih studenata
univerziteta u Srbiji, od ¢ega 37.8% muskog pola. Starost ispitanika je od
18 do 28 godina (AS=20.75; SD=1.72). Rezultati pokazuju da je
samoregulacija ucenja pozitivno povezana sa fokusiranos¢u na gradivo,
pri ¢emu nada i anksioznost tokom ucenja imaju posrednicku ulogu. Sa
druge strane, veca sklonost ka socijalnoj komparaciji na druStvenim
mrezama povezana je sa ¢eS¢om upotrebom pametnog telefona u
neakademske svrhe. Ova veza je u potpunosti posredovana strahom od
propustanja sadrzaja na drustvenim mrezama i negativnim akademskim
emocijama. Na osnovu rezultata moze se zakljuditi da digitalne distrakcije
tokom ucenja nisu samo kognitivni problem samoregulacije, vec
ukljucuju 1 emocionalne procese (npr. nada i1 anksioznost) i socijalne
pritiske (npr. socijalna poredenja i strah od propustanja). Ovo potvrduje
polazista socijalno-kognitivne teorije, teorije socijalne komparacije i
teorije kontrole i vrednosti akademskih emocija, jer pokazuje kako
motivacija, emocije i socijalni kontekst zajedno oblikuju paznju i
angazovanost tokom ucenja. Nalazi istovremeno ukazuju na potrebu
daljih istraZivanja koja bi detaljnije razmotrila kako specificne emocije i
oblici socijalnih pritisaka utiCu na paznju 1 angazovanost studenata u

kontekstu ucenja.
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Psychological correlates of smartphone use for non-academic
purposes in studying

The primary objective of this research was to examine whether
components of self-regulated learning and the tendency toward social
comparison on social media predict students’ use of smartphones for
non-academic purposes while studying independently. In addition, the
study explored whether this relationship is mediated by academic
emotions and online fear of missing out (FOMO), as well as whether
habitual smartphone use moderates the associations between academic
emotions and smartphone use, and between FOMO and smartphone use
during studying. The dissertation is structured around two studies. The
first study involved a psychometric evaluation of instruments translated
into Serbian, designed to assess constructs such as smartphone use
during studying, metacognitive awareness, effort regulation as aspects
of self-regulated learning, social comparison on social media, academic
emotions, FOMO in online contexts, and habitual smartphone use.
These instruments were subsequently applied in the second study, in
which the research hypotheses were tested and the proposed model was
evaluated.

In the first study, the sample comprised 332 undergraduate students
from universities in Serbia (42.2% male), aged 18-27 years (M = 20.56,
SD = 1.50). The scales were translated into Serbian following
established guidelines for test translation and adaptation (Hedrih, 2019;
International Test Commission, 2017). Reliability and construct
validity were assessed using confirmatory factor analysis, internal
structure analyses, and tests of external validity. The findings
demonstrated that all instruments were reliable and valid measures of
their respective constructs and represented adequately adapted versions

of the original questionnaires.
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The second study included a sample of 463 undergraduate students
from universities in Serbia (37.8% male), aged 18-28 years (M = 20.75,
SD = 1.72). Results indicated that self-regulated learning was
positively associated with focus on study material, with hope and
anxiety during studying serving as mediators. Conversely, a stronger
tendency toward social comparison on social media was associated
with more frequent smartphone use for non-academic purposes. This
relationship was fully mediated by social media-related FOMO and
negative academic emotions. Taken together, the findings suggest that
digital distractions during studying are not solely a cognitive issue of
self-regulation but also involve emotional processes (e.g., hope and
anxiety) and social pressures (e.g., social comparison and FoMO).
These results support the assumptions of socio-cognitive theory, social
comparison theory, and control-value theory by demonstrating how
motivation, emotions, and social context collectively influence
students’ attention and engagement during learning. At the same time,
the findings underscore the need for further research to examine more
closely how specific emotions and forms of social pressure shape

students’ attention and engagement in the learning context.
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Kori$¢enje pametnog telefona tokom ucenja

,,Nas raspon paznje smanjen je trenutnim zadovoljstvom

koje pruzaju pametni telefoni i drustveni mediji. *

Ketrin Rajan

Pametni telefon, zahvaljuju¢i brojnim moguénostima koje pruza, zauzima centralno
mesto u svakodnevnom Zivotu savremenog ¢oveka. Njegova sveprisutnost narocito je izraZena
medu mladima, u gotovo svim sferama njihovog funkcionisanja. Pametni telefon je sredstvo
preko kojeg se najcesCe pristupa internetu, a razlozi za pristup su, velikim delom, vezani za
kontakt sa drugima — slanje poruka preko aplikacija za umrezavanje i telefoniranje preko
interneta/video pozivi (Viber, Messenger), kao i aktivnosti na drustvenim mrezama (Instagram,
Facebook) (Republicki zavod za statistiku Republike Srbije, 2024). Vazno je, medutim, praviti
razliku izmedu aplikacija za razmenu poruka i druStvenih mreza. U srpskom jeziku, izraz
»druStvene mreze* se gotovo isklju¢ivo odnosi na platforme koje omogucavaju javno deljenje
sadrzaja i pracenje tudih profila, poput Instagrama, Fejsbuka i TikToka, dok se aplikacije poput
Vibera i WhatsApp-a prepoznaju kao servisi za razmenu poruka. Pored toga, kori$¢enje
druStvenih mreZa ne podrazumeva nuzno aktivnu komunikaciju — korisnici ¢esto imaju pasivnu
ulogu, prate¢i i konzumirajuéi sadrzaj bez direktnog ukljuc¢ivanja u interakciju. U ovom radu
koristice se termin ,onlajn druStveni mediji“ kao pojam koji obuhvata i platforme za
komunikaciju i drustvene mreze. Posedovanje mobilnog uredaja od ranog uzrasta postala je
socijalna norma (Ling, 2007). Gotovo svaka osoba uzrasta od 16 do 24 godine u Srbiji koristi
pametni telefon (Republicki zavod za statistiku Republike Srbije, 2024). Podaci istrazivanja
projekta Deca Evrope na internetu iz 2019. godine govore o tome da 74% dece uzrasta 9-17
godina koristi druStvene mreZe, odnosno da je verovatno¢a da ¢e imati profil na drustvenoj
mreZi utoliko veca $to su deca starija. Pametni telefoni se dozivljavaju kao ,,produzeci tela“ 1
izazivaju snaznu emocionalnu vezanost (Gertz et al., 2021), tako da mladi ne Zele da budu
odvojeni od ovih uredaja. Telefon im je uvek ,,pri ruci tokom svakodnevnih aktivnosti,

ukljucujuci i akademske, te stoga nije iznenaduju¢ njegov efekat na proces ucenja.

Pametni telefon (u daljem tekstu telefon) ima potencijal i da podrzi i da ometa aktivnosti

u obrazovnom kontekstu. Nacin na koji uc¢enik koristi (ili ne koristi) telefon, odredice efekte
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ovog sredstva na proces 1 ishode ucenja. S jedne strane sugeriSe se pomocna uloga telefona pri
ucenju (Anshari et al., 2017; Ariel & Elishar-Malka, 2019; Dalvi-Esfahani et al., 2020). Preko
telefona moze se pristupiti druStvenim mrezama (Kitsantas & Dabbagh, 2011), odnosno alatima
za razmenu iskustva i1 resursa (npr. Tweeter, WordPress), sajtovima za umrezavanje (npr.
Facebook, LinkedIn), kao i alatima koji omogucéavaju skladiStenje i deljenje materijala
(GoogleApps) (Anne Carter & Goldie, 2017; May & Elder, 2018), §to moze pozitivno doprineti
obrazovnom procesu. S druge strane, upotreba telefona moze negativno doprineti ishodima
ucenja (Junco, 2012; Junco & Cotten, 2012; Levine et al., 2012; Lepp et al., 2015). Bez obzira
na to da li je student angaZovan u predispitnim obavezama ili prisustvuje nastavi, notifikacije i
sadrzaji na druStvenim mrezama stalno odvlace paznju. U ovom kontekstu, telefoni se cesto
posmatraju kao digitalni distraktori - elektronski uredaji i mediji koji predstavljaju smetnju zbog
skretanja paznje tokom obavljanja akademskih aktivnosti (Opsenica Kosti¢ & Randelovic,
2022). Telefoni najcesce imaju vise aktivnih aplikacija, a pojava notifikacija premesta paznju
sa zadatka na distrakciju (Wu & Cheng, 2019). Ovakvo ponasanje se moze klasifikovati kao
jedan od oblika medija multitaskinga (Baumgartner et al., 2014; Mark, 2015). Medija
multitasking se definise kao istovremeno koriS¢enje vise medijskih izvora, ali i kao
kombinovanje medijskih aktivnosti sa zadacima koji nisu medijski po svojoj prirodi (npr.
istovremeno gledanje televizije i ¢itanje) (Van Der Schuur et al., 2015). U ovom radu fokus je
na jednom specifi¢cnom obliku medija multitaskinga, u kojem osoba tokom uc¢enja Koristi
digitalne medije — pametni telefon — u svrhe koje nisu u vezi sa gradivom. U obrazovnom
kontekstu medija multitasking se odnosi na podeljenu paznju ili prebacivanje paznje sa
aktivnosti koje se ti¢u ucenja na aktivnosti koje nisu relevantne za ucenje, npr. ucenik se
dopisuje sa prijateljem dok radi domaci zadatak/uci (Yeykelis et al., 2014). U novije vreme za
ovo ponasanje koristi se termin akademski medija multitasking (van der Schuur et al., 2020).
lako pojam ,,multitasking* upucuje na to da osoba radi viSe stvari istovremeno, ljudski mozak
nema kapacitet za to (Wagner, 2018), stoga je multitasking mit (Nass, 2013). Ono $to se zapravo
desava jeste promena aktivnosti, te se multitasking u pravom smislu odnosi na sposobnost da
se brzo prebaci paZnja sa jedne aktivnosti na drugu (Kirschner & de Bruyckere, 2017).
Istrazivanja govore da ovakvo ponaSanje negativno utice na efikasnost rada, doprinosi ve¢em
stresu 1 vremenskim gubicima, $to se opisuje pojmom ,,troskovi prebacivanja‘“ (engl. switching
costs; Gazzaley & Rosen, 2016). U literaturi se sreu i pojmovi ,.cyberslacking® i

,.cyberloafing“! koji se koriste za opisivanje ponasanja kada pojedinci koriste internet za liéne

Tengl. cyber — internet i digitalne tehnologije, engl. lacking, loafing — len¢arenje, izbegavanje obaveza ili
odugovlacenje
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potrebe tokom vremena koje je namenjeno radu ili obrazovanju (Gerow et al., 2010; Taneja,
2015; Flanigan & Kiewra, 2018). Drugim re¢ima, ovo su aktivnosti poput pregledavanja
drustvenih mreza, Citanja vesti, onlajn kupovine ili igranja igara tokom radnog vremena ili
akademskih aktivnosti, $to moZe negativno uticati na produktivnost. Iako se ovi pojmovi
ponekad koriste naizmenicno, oni u sustini opisuju isti fenomen — kontraproduktivno ponasanje
koje ometa obavljanje profesionalnih ili obrazovnih zadataka. Ovi koncepti prvobitno poticu iz
istrazivanja u oblasti organizacionog ponasanja, gde je proucavano koris¢enje interneta od

strane zaposlenih za aktivnosti nepovezane sa poslom (Lim, 2002).

U ovom radu za opis pomenutih ponasanja kori$c¢ena je: ,,upotreba pametnog telefona u
toku samostalnog ucenja”, pri ¢emu se ta upotreba pametnog telefona tice aktivnosti koje nisu
u vezi sa ucenjem. Postoji Sirok konsenzus da prebacivanje paznje sa akademske aktivnosti na
pametni telefon ometa proces uc¢enja mladih (Aharony & Zion, 2019; Carrier et al., 20015;
Kirschner & de Bruyckere, 2017), §to prepoznaju i mladi iako nastavljaju sa takvim ponasanjem
(Ravizza et al., 2014). Potrebno je bolje razumevanje uslova pod kojim dolazi do ovakvog

ponasanja.

Mladi u obrazovanju — pripadnici net generacije

,,Ono Sto u jednoj generaciji izgleda kao vrhunac apsurdnosti

u drugoj cesto postaje vrhunac mudrosti.

Adlaj Stivenson

Osobe rodene u istom vremenskom periodu, u rasponu do 15 godina, sa sli¢nim
zivotnim fazama, Cije je formiranje oblikovano specifiénim dogadajima, trendovima,
smatraju se jednom generacijom (McCrindle, 2014). Svaka generacija prolazi kroz, manje
ili viSe, razliCite uticaje okruzenja - politicke, ekonomske i druStvene promene, kroz
napredak u industriji 1 tehnologiji. Ovi specifi¢ni uticaji oblikuju opste karakteristike
generacija, kao $to su vrednosti, norme i kolektivni identitet. Generacije danasnjih uc¢enika
odrasle su u digitalnoj eri sa stalnim pristupom internetu i tehnologiji. lako se u
svakodnevnom govoru pojam ,,ucenik” vezuje za osnovno i srednje obrazovanje, u ovom
radu on je koriS¢en tako da obuhvata i osobe u procesu visokoskolskog obrazovanja. Termin
,ucenik® izabran je zbog toga Sto semanticki upucuje na sam proces ucenja, a studenti, kao

ucesnici tog procesa, takode pripadaju ovoj kategoriji. Ovaj termin je odabran i radi
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uskladivanja sa savremenom terminologijom iz oblasti obrazovnih nauka, gde se Cesto
koriste opsti izrazi poput engleskih termina ,,learners* i ,,students*.

Danasnji u€enici pripadaju generaciji Z (rodeni od 1995 do 2012) poznatoj i kao ,,net
generacija“, ,,ajfon generacija“ (engl, Net generation; Iphone generation) (Turner, 2015) i
generaciji Alfa (rodeni od 2013. do 2025.) (PeSikan, 2023). Generacije Z i Alfa dele
slicnosti u pogledu visoke izlozenosti digitalnim tehnologijama od ranog uzrasta, kao i u
preferencijama za multimedijalne sadrZaje i brzu razmenu informacija. Medutim, dok je
Generacija Z odrasla uz razvoj interneta i druStvenih mreza, Generacija Alfa je od rodenja
uronjena u visoko digitalizovano, umrezeno 1 algoritamski posredovano okruzenje
(Prensky, 2001; McCrindle, 2018). U daljem tekstu, fokus je na karakteristikama Generacije
Z, budu¢i da ona ¢ini danasnje uc¢enike visokoskolskih ustanova.

Prema Prenskom (2001), pripadnici Z generacije nazivaju se i ,,digitalni domorodci® jer
nikada nisu iskusili Zivot pre interneta i prirodno se snalaze u njemu, za razliku od starijih
generacija koje su se prilagodavale digitalnoj revoluciji kasnije u zivotu. Sa napretkom
tehnologije kao §to su tableti, pametni telefoni i drustvene mreze, mladi su postali naviknuti
na stalnu interakciju i komunikaciju. Istrazivanja ukazuju na snazan uticaj digitalnih
tehnologija na Generaciju Z. lako postoje kritike, one se uglavnom odnose na interpretaciju
nalaza, a ne na njihovu validnost. Tvengi (Twenge, 2013, 2014, 2023) godinama istrazuje
generacijske razlike, analiziraju¢i podatke prikupljene od 1,3 miliona mladih Amerikanaca
tokom pet decenija. Njeni nalazi pokazuju da je Generacija Z jedinstvena u odnosu na
prethodne. S jedne strane, ovi mladi sebe vide kao posebne i ambiciozne, ali bez spremnosti
na trud. S druge, skloniji su depresiji, usamljenosti i ranjivosti, uz slabije kognitivne
performanse u poredenju s prethodnim generacijama (Twenge, 2019). Generacija Z u
visokom obrazovanju ¢esto odbacuje autoritet nastavnika i1 veruje da je njithovo misljenje
jednako vredno kao i mi$ljenje struénjaka, bez obzira na znanje. Imaju tendenciju da pravila
dozivljavaju kao li¢ne odluke profesora, a ne kao opste prihva¢ene norme (Twenge, 2014).
Njihova otvorenost u izrazavanju misljenja ne proizlazi iz aktivnog ucenja, ve¢ iz stava da
je li€no misljenje dovoljno, ¢ak i bez dubljeg razumevanja. Istrazivanja pokazuju da su
vrednosti ove generacije pomerene ka spoljasnjim ciljevima, poput novca i imidza, dok su
empatija, altruizam i gradanski aktivizam u opadanju (Twenge, 2013). Smanjeno verovanje
u vrednost napornog rada 1 kolektivne akcije moZe dovesti do apatije i cinizma, umanjujuci
osecaj licne odgovornosti. Istrazivanja pokazuju da generacija Z ima izrazito fragmentisanu
paznju — u proseku menjaju aktivnosti svakih 19 sekundi (Twenge, 2019). Za razliku od

prethodnih generacija, ucenici generacije Z ne izvrSavaju zadatke iz ose¢anja duznosti, ve¢
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traze jasno objasSnjenje svrhe aktivnosti i Zele da imaju osecaj uticaja na proces ucenja
(Pesikan, 2023).

Razvojno gledano, pripadnici ove generacije, koji trenutno studiraju, nalaze se u
stadijumu ,,intimnosti 1 izolacije‘ koji karakteriSe potreba za izgradnjom intimnih odnosa i
strah od izolacije (Erikson, 1963). Prema novijoj periodizaciji oni su u periodu izmedu
adolescencije 1 odraslog doba, tzv ,,emerging adolthood* (Arnett, 2007), u nasoj literaturi
poznat kao ,,odraslo doba u nastajanju (Opsenica Kosti¢, 2017). Ovaj period karakterise
eksperimentisanje, istrazivanje identiteta i prelazak iz adolescencije u punu odraslost. To je
vreme kada mladi Cesto istrazuju razli¢ite profesionalne puteve, odnose 1 Zivotne stilove.
Simboli¢ka komunikacija preko digitalnih uredaja postaje vaznija od trazenja fizicke blizine
figura afektivne vezanosti u detinjstvu (Lei & Wu, 2007). Pripadnici Net generacije lako
pronalaze stotine sajber prijatelja i ostaju u kontinuiranoj komunikaciji putem druStvenih
mreza (Black, 2010). Potencijalna opasnost za ovu generaciju su izolacija i povlacenje u
digitalni svet, negovanje kontakata ,,na daljinu“ umesto dubljih veza, stalno isprobavanje
novih uloga, kratak raspon paznje, nestrpljenje (Carr, 2010). Osnovne karakteristike Z
generacije prema Berku (2009) su:

1) vestina u kori$¢enju tehnologije;

2) koris¢enje interneta za trazenje informacija;

3) preferiranje multimedijalnog sadrzaja;

4) stvaranje sopstvenog digitalnog materijala;

5) potreba za brzinom i sklonost ka ,,multitaskingu*;

6) ucenje kroz interaktivne aktivnosti;

7) vizuelna komunikacija putem fotografija i videa na drustvenim mreZama;
8) preferiranje kucanja teksta naspram pisanja rukom;

9) ocekivanje brzih odgovora.

Berk naglasava da klasi¢ni obrazovni sistem nije prilagoden potrebama ove generacije, te
istie znacaj samostalnog uc¢enja pomocu digitalnih resursa.

Karakteristika novih tehnologija je brzina kojom se uspostavlja komunikacija,
razmenjuju poruke, nalaze informacije. Navedene odlike za posledicu imaju netoleranciju
na ¢ekanje, odnosno stvara se ,,diktatura hitnosti* (Milivojevi¢ i sar, 2013) koja podstice
istovremeno obavljanje vise zadataka — multitasking. Pripadnici Net generacija smatraju da
je multitasking vrlina (Burak, 2012), dok istrazivanja navode da oni nisu u stanju odrzati
paznju jer su zaokupljeni sa viSe stvari istovremeno (Veen & Vrakking, 2009). To za

posledicu ima slabiji u¢inak i povecanje vremena koje je potrebno da se zadatak obavi. Brzo

14



prebacivanje paznje s jednog zadatka na drugi ¢ini da mozak bude izloZzen vecem broju
informacija odjednom, pa pokusava da odredi koji zadatak ima prioritet. Distribucija paznje
na viSe zadataka predstavlja optere¢enje za kognitivne resurse, a uz to znac¢i i gubitak
vremena, $to se¢ pripisuje prelascima s jednog zadatka na drugi (Wood et al., 2012).
Posledi¢no smanjuje se postignuce, jer samo jedan zadatak moze imati punu paznju svesnog
uma u jednom trenutku (Burak, 2012). Istrazivanja govore i o tome da su pripadnici Net
generacije formirali ,,digitalnu vezu* sa internetom i da ose¢aju emocionalnu povezanost sa
mrezom, a vise od 90% ispitanika izvesStava o tome da bi bili jako uznemireni kada bi morali
da se odreknu internet konekcije (Palley, 2012). Vecina izveStava da nema postavljenih
pravila po pitanju vremena koje provode na svojim uredajima i da je samoregulacija
upotrebe niska, pogotovo u kuénom okruzenju (Rideout et al., 2010). Kognitivno
preopterecenje u digitalnom mediju otezava izgradnju i integraciju znanja, kao 1 njegovu
trajnu asimilaciju u dugoro¢nu memoriju, $to je kljucno za ucenje u formalnom obrazovanju
(Ivi¢, 2023). Ovaj fenomen doveo je do pojma ,rastrojen um* (engl. distracted mind)
(Pesikan, 2023), koji oznaCava nemoguénost koncentracije, povrSinsko misljenje i

nestabilnu paznju (Gazzaley & Rosen, 2016; Kar, 2013).
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TEORIJSKI OKVIR

Socijalno-kognitivna teorija kao Siri teorijski okvir istraZivanja

., Ljudi su stvaraoci svojih zZivotnih okolnosti, ne samo proizvodi istih.

Albert Bandura

Socijalno-kognitivna teorija je godinama unazad veoma koristan teorijski okvir za
razumevanje ljudskog ponasanja u svim oblastima (Lee & Larose, 2007; Marquardt et al., 2021;
Xing & Rojewski, 2022), ukljucujuéi i obrazovanje (Bembenutty et al., 2016; Li et al., 2021;
Schunk & DiBenedetto, 2020; Usher & Schunk, 2017). Teoriju je postavio Albert Bandura kao
odgovor na nedostatke bihejviorizma (Bandura, 1999). Ova teorija ljude posmatra kao
odgovorne i aktivne ucesnike u svom zivotu, a ne kao pasivne posmatrace (Bandura, 1999).
Prema socijalno-kognitivnoj teoriji ponasanje je uslovljeno reciproénim odnosom individualnih

karakteristika, aktivnosti osobe i okruzenja ili konteksta (slika 1) (Bandura, 1999).

Slika 1. Opsti model ljudske inicijative

Licni faktori

Sani & 1 Feni
Pona$anje < > OkruZenje

Socijalno-kognitivna teorija zastupa stanoviste da ono §to ljudi rade, kako se osecaju i
Sta misle nisu jednostavno proizvodi spoljnih uticaja, kao $to su tvrdile bihejvioristicke teorije,
(npr. Skinner, 1987), niti posledica unutraSnjih skrivenih nagona i impulsa, kako su tvrdile
psihodinamicke teorije (npr. Freud, 1994), niti je u potpunosti slobodan izbor, kako su tvrdili
mnogi humanisti (npr. Rogers, 1995). Li¢ni, ponasajni i okolinski faktori su ko-determinante

ljudskog iskustva. Pravci uzrocnog uticaja su uzajamni i interaktivni. U Skoli, ponaSanje

......

okolnostima (Schunk & Greene, 2011).

Socijalno-kognitivna teorija govori o tri tipa ljudske inicijative (engl. agency — ono §to
je uzrok ne¢emu). U ovom kontekstu, inicijativa se odnosi na sposobnost pojedinca da donosi

izbore, postavlja ciljeve 1 preduzima akcije koje utiCu na njegov zZivot i okruzenje, odnosno
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sposobnost da deluje namerno i donosi odluke koje oblikuju njegov Zivot i iskustva (Bandura,
2016). To implicira ose¢aj autonomije, samodirektivnosti i sposobnosti da se kontroliSu
sopstvene misli i ponaSanje. Li¢na inicijativa podrazumeva ponaSanje pojedinca koje je
usmereno ka cilju. Inicijativa preko posrednika (engl. proxy agency) podrazumeva koris¢enje
posrednika za postizanje ciljeva. Kolektivna inicijativa (engl. collective agency) odnosi se na
usmereno grupno delovanje. Socijalno-kognitivna teorija zastupa stav da pojedinac sam
upravlja svojim ciljevima i ponaSanjem. Iz tog ugla u¢enik moze sistematski da procenjuje svoje
navike, ponasanje i uticaj koriS¢enja pametnih telefona na proces ucenja. Li¢na inicijativa se
najlakSe uocava i moze se pretpostaviti da u velikoj meri uti¢e na ponaSanje ucenika u vezi sa
koris¢enjem telefona. Posrednicka i kolektivna inicijativa su manje ocigledne, ali i dalje
relevantne u istrazivanju uticaja digitalnih distaktora: telefon moze biti posrednik u postizanju
nekog cilja, dok su grupne norme primer kolektivne inicijative. Ukoliko vr$njaci ¢esto koriste
telefon u toku ucenja kao da je to regularna i prihvatljiva aktivnost, pojedinac ¢e biti skloniji
slicnom ponasanju. Dok li¢na inicijativa i dalje ima uticaja, medusobni uticaj pomenutih

inicijativa upravlja ponasanjem pojedinca (Bandura, 2002a).
Upotreba pametnog telefona iz ugla socijalno-kognitivne teorije

Iz perspektive socijalno-kognitivne teorije, klju¢ne komponente ucenja su posmatranje
i modelovanje ponasanja. Veliki deo naseg ucenja je rezultat posmatranja (Bandura, 1999). Ovo
nije ograniceno na $kolsko ucenje, ve¢ se odnosi i na usvajanje stavova, vrednosti i dispozicija
(Bandura, 1986). Modeliranje se u ovom smislu odnosi na aktivnosti koje generiSu nova
ponasanja ili jac¢aju (ili slabe) prethodne tendencije (Schunk, 1989). Ono se ne odnosi samo na
repliciranje ponasanja, ve¢ se posmatranjem usvajaju i apstraktna pravila koja mogu usmeravati
dalje ponaSanje. U ranijim razdobljima modeli su mahom bili iz lokalne sredine, zatim sa
televizije, a danas se modeliranje velikim delom ostvaruje preko druStvenih mreza, kojima se

pristupa pomocu pametnog telefona (Brooke Auxier & Anderson, 2021).

Influenseri? su u izvesnoj meri zamenili poznate televizijske li¢nosti prethodnih
generacija i imaju veliku publiku — pratioce, na popularnim aplikacijama kao §to su TikTok i
Instagram. Ovo prosirenje potencijalnih drustvenih modela ima vazne implikacije za mlade u
kontekstu obrazovanja (Hartley, 2022). Jedna implikacija je da se lista modela $iri, te je na

raspolaganju vec¢i broj modela koji mogu biti izabrani za identifikaciju. Pored toga, kontakt sa

2 od engleske re¢i influence — uticaj; novi tip poznatih li¢nosti, pojedinci koji putem drustvenih mreZa utiu na
misljenja, stavove i ponasanje svoje publike, najcesce kroz autenticnu prezentaciju li¢nog Zivota i promociju
odredenih proizvoda (Freberg et al., 2011)
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potencijalnim modelima je mogu¢ u svakom trenutku (iako najc¢esce u jednom smeru) i on moze
da podstakne ili prekine proces ucenja (Eial & Li-Eial, 2019, prema Hartley, 2022). Ove
promene u prisutnosti i dostupnosti modela, pocev od lokalnog okruzenja, preko televizije, do
pametnog telefona danas, imaju vazne implikacije na to kako se kultura uopste i ucenje,

specifi¢no, prenose izmedu generacija.

Roditelji 1 vrS$njaci/prijatelji imaju izuzetan uticaj na razvoj uloge pametnog telefona u
zivotu pojedinca. Roditelji su odgovorni za uvodenje tehnologije i postavljanje ogranicenja.
Prijatelji postavljaju ocekivanja u pogledu dostupnosti i koriS¢enja odredenih aplikacija. U
svakoj situaciji ucenja, ucenik je podlozan direktnom uticaju onih koji su fizi¢ki u blizini, ali i
drugih koji o¢ekuju od njega da je uvek dostupan. Najpopularnije aplikacije drustvenih mreza
za mlade su dizajnirane posebno za pametni telefon. Snapchat, Instagram i TikTok isprva nisu
imali verzije aplikacija za racunar (desktop verzije). U novije vreme pristup ovim aplikacijama
je mogu¢ i sa ra¢unara, uz ogranic¢enje nekih funkcija. Moze se pretpostaviti da danasnji uc¢enik
oseca odredeni nivo pritiska od strane prijatelja i porodice da mu pametni telefon bude u
svakom trenutku na dohvat ruke. Pored drustvenih uticaja, kontekstualni uticaji su projektovani
u hardver i softver telefona. Drugim re¢ima, telefon je postao ukorenjen u ,,tkivo* naseg drustva
sa stalnim zahtevima za naSom paznjom u vidu zvucnih i vizuelnih signala koji mogu biti
alarmantni ili suptilni (Hartley, 2022). Taktilne notifikacije (vibracija) se sada ¢esto koriste kao
poludiskretan nacin za privlacenje paznje korisnika. Zanimljivo je da je kontrola ovih
notifikacija Cesto izazovna za ucenike (Hartley, 2022) i na neki nacin podrazumeva takmicenje
izmedu korisnika telefona i1 programera aplikacije ¢iji je cilj da generiSe vise prihoda tako Sto
¢e podsticati korisnika da provodi vise vremena ispred ekrana, a zatim prikazivati vise oglasa
(Alter, 2017). Uspesan ucenik ¢e podesiti uredaj tako da sluZi njegovim potrebama ucenja,

smanji¢e neZeljena ometanja i izbegavace aktivnosti irelevantne za ucenje.

Kao §to je reCeno, primarni modeli za usvajanje nacina kori$¢enja pametnih telefona su
0sobe iz neposrednog okruzenja, npr. prijatelji, roditelji, nastavnici. DruStveni i kontekstualni
uticaji ogledaju se i u koris¢enju koje modeluju mediji i programeri pametnih telefona. Iz
perspektive socijalno-kognitivne teorije, znacajnu ulogu imaju i individualni faktori, odnosno
licna inicijativa ucenika, koja ¢e aktivno oblikovati njegove navike u skladu sa druStvenim i
kontekstualnim uticajima. Kada pojedinci prepoznaju pogreSan tok svoje akcije, mogu da
donesu odluku o promeni ponasanja i prilagodavanju situaciji. Ljudi uporeduju svoje
performanse sa svojim i tudim standardima i usavrsavaju svoje taktike. Razvili su sposobnost

refleksije - sposobnost da se ispituju sopstvene akcije, misli i ose¢anja pre, tokom i nakon nekog
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ponasanja (Schunk & Greene, 2011). Ovo omogucava ljudima da uti¢u na svoje kasnije misli 1
ponasanja. Srz socijalno-kognitivne teorije je samosistem (egnl. self-system) tj. kognitivne
strukture za percipiranje, vrednovanje i uporedivanje sopstva (Bandura, 1986), koji sluzi kao
vodi€ za regulisanje ljudskog ponasanja i funkcionisanja. To je ono $to usmerava motivaciju i

samoregulaciju (Bandura, 2002b).

Samoregulacija u¢enja

,,Sposobnost dobrovoljnog vracanja lutajuce paznje, iznova i iznova, sam je koren
rasudivanja, karaktera i volje... Obrazovanje koje bi unapredilo ovu sposobnost bilo bi

obrazovanje par excellence. *
Viljem DzZejms

Teorija samoregulacije uéenja (SRU)? nadovezuje se na socijalno-kognitivnu teoriju i
pruza bolje razumevanje nastavnog procesa i procesa uc¢enja (Bembenutty et al., 2016). Pod
okriljem socijalno-kognitivne teorije, istrazivanje samoregulacije u¢enja privuklo je znacajnu
koli¢inu pazZnje poslednjih decenija. Samoregulacija ucenja ima prakti¢nu primenu u kontekstu
ucenja na ¢asu, ali 1 u samostalnom ucenju van nastavnog procesa. Neke studije samoregulaciju
predstavljaju kao ,.,kamen temeljac* akademskih poduhvata i smatraju je determinantom ucenja

i razvoja (Bembenutty et al., 2016; Schunk & Zimmerman, 2011).

Kada je re¢ o konceptu samoregulacije ucenja, vazno je razlikovati §ire i uze shvatanje.
U Sirem smislu, ucenje je samoregulisano ako ucenik samostalno odlucuje $ta, kada, gde 1 kako
¢e uciti (Boekaerts et al., 2000). To implicira da je vec¢ina u¢enja u akademskim okruzenjima -
u Skolama 1 univerzitetima - delimi¢no samoregulisana, a delimi¢no regulisana od strane
nastavnika ili moguénostima i zahtevima okruZenja za u€enje. U ovom kontekstu adekvatan
model samoregulisanog ucenja uzima u obzir kako su postavljeni ciljevi postignuca i kako su
regulisani od strane pojedinca (Boekaerts et al., 2000). Kada govorimo o samoregulaciji u¢enja
u uzem smislu, neki autori se pozivaju na komponente koje se smatraju vaznim za
samoregulisano ucenje kao S§to su metakognitivna, motivaciona i ponaSajna aktivnost u
sopstvenom procesu ucenja (Zimmerman, 2000), dok drugi autori opisuju proces

samoregulisanog ucenja kao nacin na koji se pristupa problemima, primenjuju strategije, prate

3 U literaturi na engleskom jeziku koristi se skra¢enica SRL (Self-Regulated Learning)
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sopstvene performanse i tumace rezultati svojih napora (Paris & Winograd, 2001). Uprkos
brojnim pristupima, ve¢ina autora se slaze da samoregulacija obuhvata kognitivne, afektivne,
motivacione procese, kao $to je akademska samoefikasnost, kognitivne procese, poput
strategija uCenja (Duckworth et al., 2019) i ponaSajne komponente, koje pojedincu pruzaju
sposobnost da prilagodi svoje akcije i ciljeve kako bi postigao Zeljene rezultate s obzirom na
promenljive uslove okoline (Zeidner et al., 2000). Samoregulacija ucenja obuhvata sve
psiholoske procese koji doprinose da ucenici postanu samostalni u procesu ucenja
(Zimmerman, 1990). Predlozeno je nekoliko razli€itih i Sirokih modela samoregulacije ucenja
sa namerom da se opiSe kako ucenici postaju odgovorni akteri Koji sami reguliSu sopstveno
ucenje 1 ucinak (Azevedo et al., 2010; Boekaerts et al., 2000; Zimmerman, 2000). Siroko
upotrebljivan model je Pintricev model samoregulacije, koji naglasava vaznost integracije
motivacionih i kognitivnih komponenti ucenja (Garcia & Pintrich, 1994, Pintrich, 1994,
Pintrich & Schrauben, 1992, npema: Pintrich, 1999), kao i Zimermanov (2000) model, a oba se
oslanjaju na socijalno-kognitivnu teoriju. Ovi modeli dele stav da u¢enici mogu nadgledati,
kontrolisati i regulisati odredene aspekte sopstvene kognicije, motivacije i ponasanja, kao i neke
karakteristike svog okruzenja (Puustinen & Pulkkinen, 2001; Zimmerman, 2000). Ova
pretpostavka ne znaci da ¢e pojedinci pratiti 1 kontrolisati svoju spoznaju, motivaciju ili
ponasanje u svakom trenutku ili u svim kontekstima, ve¢ da je moguce nadgledanje, kontrola 1
regulacija. TeoretiCari pretpostavljaju da ne postoje direktne veze izmedu postignuca i li¢nih ili
kontekstualnih karakteristika; efekti postignuéa su posredovani samoregulatornim aktivnostima
koje ucenici angazuju da bi postigli ciljeve ucenja i uc¢inka. Uloga emocija u samoregulaciji
ucenja evoluirala je tokom vremena usled promena u konceptualizacijama samoregulacije
ucenja 1 razvoju razliCitth modela. Iako su se u pocetku emocije posmatrale kao deo
motivacionih komponenti, u novije vreme one se posmatraju odvojeno kao kljucna dimenzija
unutar procesa samoregulacije ucenja (Lajoie, 2008). Razli¢iti modeli postavili su temelje za
bolje razumevanje uloge emocija u ovom procesu. Cimerman (Zimmerman, 1990) je u svojoj
socijalno-kognitivnoj paradigmi prepoznao ulogu emocija u samoregulisanom ucéenju, ali nije
precizirao koje emocije su u vezi sa samoefikasnoscu. Pintrik (Pintrich, 2000) se fokusirao na
anksioznost pred ispit i regulaciju emocija u tom kontekstu i nije obuhvatio druge emocije koje
se dovode u vezu sa ucenjem. Bukarts (Boekaerts, 1996; 2011) je pomerila svoj model sa
kognicije na emocije, navode¢i da se emocije javljaju kao rezultat procene situacije ucenja;
pozitivne emocije nastaju kad je situacija uskladena s ciljevima, dok negativne nastaju kad se
situacija dozivi kao pretnja. Ovaj model naglasava znacaj emocija u SRU, ali ne precizira vrste

emocija i njihov uticaj. Nasuprot tome, metakognitivni i afektivni model samoregulacije ucenja
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(od engl. Metacognitive and Affective model of Self-Regulated Learning, MASRL) stavlja

veci naglasak na afekt, razmatraju¢i emocije u interakciji s metakognicijom i motivacijom.

Kao $to je receno, samoregulacija ucenja je viSedimenzionalni konstrukt koji naglasava
aktivnu ulogu ucenika (Efklides, 2011; Winne, 2010; Zimmerman, 2008). Samoregulacija je
vazna u odredivanju aktivnosti kojima se pojedinci bave. Takode, klju¢na je za odredivanje
koli¢ine njihovog ulozenog truda i razliCitih nivoa otpornosti na potencijalne prepreke.
Samoregulisani ucenik je okarakterisan kao ucenik koji je svestan ne samo zahteva zadatka, vec¢
i sopstvenih potreba u pogledu optimalnog iskustva ucenja (McCann & Garcia, 1999).
Samoregulisani ucenici aktivno izbegavaju ponasanja i spoznaje Stetne za akademski uspeh;
oni znaju strategije neophodne za uCenje i razumeju kada i1 kako da koriste strategije koje
povecavaju istrajnost i ucinak (Byrnes et al., 1999). Ucenici koji imaju vestine samoregulacije
vide ucenje kao proces koji se moze kontrolisati: oni stalno planiraju, organizuju, prate i
procenjuju svoje ucenje tokom ovog procesa (Pintrich, 2004). Tipi¢ni ucenik koji reguliSe svoje
ucenje koristi razli¢ite kognitivne i metakognitivne strategije kako bi postigao svoje ciljeve
(Pintrich & De Groot, 1990). Pored toga, on se obraca za pomo¢ nastavniku ili kolegi kada se
suocCava sa teSkocama u ucenju (Pintrich, 2004). Dobro samoregulisani uc¢enik prepoznaje
ogranienja kognitivnih kapaciteta 1 neophodnost strategija u koriS¢enju ovih resursa
(Zimmerman & Schunk, 2011) kroz poveéani napor, upravljanje viemenom i fokusiranje paznje
(Mrazek et al., 2018; Pintrich & de Groot, 1990; Zimmerman & Kitsantas, 2014). Ovo postaje
klju¢no u okruzenju koje podsti¢e multitasking (Durak, 2020). U analizi varijabli koje se odnose
na multitasking u ucionici, samoregulacija je identifikovana kao najvazniji prediktor (Zhang,
2015). Istrazivanja govore o tome da ucenici koji imaju manje izraZen multitasking tokom
akademskih aktivnosti, pokazuju viSe nivoe samoregulacije u ucenju (Hartley et al., 2022).
Ucenici koji imaju razvijenije veStine samoregulacije postizu bolje rezultate, jer aktivno

ucestvuju u procesu uéenja (Zimmerman & Martinez-Pons, 1988).

Prema Banduri (2002b), informacione tehnologije transformi$u sam obrazovni proces.
Proces ucenja je individualizovan i omogucava ucenicima da imaju znacajnu kontrolu nad
svojim ucenjem. Informacione tehnologije pruZaju pogodno sredstvo za transaktivnu
konstrukciju znanja. Stoga, obrazovni sistemi moraju poducavati ucenike kako da se obrazuju
tokom celog svog zivota. To znaci da ucenici moraju imati vestine samoregulacije kako bi
konstruisali svoje vlastito okruzenje za ucenje koje zadovoljava njihove potrebe. Jedna od

slabosti samoregulacionog pristupa uéenju je u tome $to on ignorise interakcije izmedu ciljeva
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postignu¢a 1 drugih ciljeva koje ucenici ostvaruju u ucionicama, kao §to su pripadnost,

drustvena podrska, bezbednost, zabava (Boekaerts & Corno, 2005).

Socijalna komparacija
., Ne uporedujte svoj stvarni Zivot sa necijim

kontrolisanim onlajn sadrzajem.

Laura Distin

Socijalna komparacija se odnosi na poredenja nas samih sa drugima, kako bismo
procenili kako se mi ponasamo, mislimo i ose¢camo u poredenju sa drugima (komparacija
misljenja), kao i kako stojimo u odnosu na druge u pogledu sposobnosti (komparacija
sposobnosti) (Festinger, 1954). Ova poredenja pruzaju informacije o naSim sopstvenim
sposobnostima, drustvenom statusu i performansama, omogucéavaju¢i nam da se lakSe
snalazimo u drustvenom svetu. Teorija socijalne komparacije jedan je od poznatijih socijalno-
psiholoskih koncepata i postulira da ljudi imaju urodenu potrebu da svoja misljenja i
sposobnosti porede sa drugima (Festinger, 1954), a da procena sopstvenog statusa zavisi od
grupe sa kojom se neko poredi (Buunk & Gibbons, 2006). Socijalna komparacija je proces koji
se Cesto dogada. Kad god su suoceni sa informacijama o drugima, kako su drugi, Sta drugi mogu
i ne mogu da urade, ili $ta su drugi postigli ili nisu uspeli da postignu, ljudi povezuju te
informacije sa sobom (Dunning & Hayes, 1996). Odgovor na pitanje zasto ljudi sebe porede sa
drugima baziran je na motivacionim razmatranjima. Kao §to je ve¢ opisano, Festinger postulira
da ljudi imaju osnovnu potrebu da odrze stabilan 1 tacan pogled na sebe. Stoga traze

informativne povratne informacije o svojim karakteristikama i sposobnostima.

Kada objektivni, nesocijalni standardi nisu dostupni, ljudi teze da dobiju informacije
poredeci se sa drugima (Festinger, 1954) sa ciljem da smanje sopstvenu nesigurnost i nauce Sta
bi trebalo da rade i misle (Gibbons & Buunk, 1999). Ipak, neka istrazivanja dovode u pitanje
ovu preferencu za objektivne standarde. Umesto toga, ¢ini se da se ljudi porede sa drugima ¢ak
i ako su objektivni standardi prisutni (Klein, 1997). U svakom sluc¢aju, jedan od glavnih motiva
za socijalu komparaciju ¢ini potreba za objektivnom samoprocenom. Medutim, ponekad ljudi
ne traze tacne povratne informacije o sebi, ve¢ pokusavaju da stvore i odrze pozitivnu sliku 0
sebi. U tu svrhu, ljudi mogu namerno da se upuste u poredenje sa drugima. Odrzavanju
pozitivne slike o sebi Cesto sluzi tzv. silazno socijalno poredenjenje — poredenje ,,prema dole®,

sa osobama koje procenjivaé veruje da prevazilazi (Wills, 1981). Cak i neuspesi mogu
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odjednom da se percipiraju kao uspesi u poredenju sa drugima koji su se loSije pokazali. Jo§
jedna potreba koju socijalna komparacija zadovoljava je potreba za samopoboljSanjem (Taylor
& Lobel, 1989). Da bi dobili informacije i sugestije o tome kako da napreduju, ljudi traze

poredenja posebno sa visokim standardima - drugima koji su bolji od njih.

Poredenje sa drugim ljudima moze biti pokreta¢ da osoba poveruje da i ona moze postici
uspeh u ne¢emu kao i drugi, ali takode moze doziveti osecanja dubokog nezadovoljstva, krivice
ili kajanja i u€estvovati u destruktivnom ponasanju. Modeliranje (Bandura, 2002a), o kome je
ranije bilo reci, nudi dobar primer za to. Mladi koji posmatraju uspesne modele mogu verovati
da mogu da oponasaju model, a takvo uverenje moze povecati njihovu samoefikasnost i navesti
ih na aktivnost. Socijalna komparacija je prisutna Sirom sveta (Baldwin & Mussweiler, 2018),
ocigledna je i kod male dece (Steinbeis & Singer, 2013), i postavljena je kao osnhovna
karakteristika ljudske socijalne evolucije (Gilbert et al., 1995). Zbog svega navedenog,
socijalna komparacija je slozen fenomen koji sluzi razli¢itim potrebama i ciljevima, i moze biti

kako svesna i namerna, tako nesvesna i spontana.

Socijalna komparacija na drustvenim mrezama

Teorija socijalne komparacije u novije vreme nalazi svoju primenu u kontekstu
drustvenih mreza koje su idealan teren za poredenje sa drugim ljudima s obzirom da obiluju
informacijama kako neko Zivi, $ta radi, kako izgleda (Johnson & Knobloch-Westerwick, 2017;
Lup etal., 2015; Vogel et al., 2015). Empirijski nalazi govore u prilog tome da mnogi korisnici
drustvenih mreza porede sebe sa drugima (Chae, 2017). Longitudinalne studije, koje su za
uzorak imale adolescente i mlade u periodu odraslog doba u nastajanju, govore o tome da se
socijalna komparacija odvija na druStvenim mreZzama (Livingstone, 2008; McAndrew & Jeong,
2012) 1 da je ucestalost koriS¢enja istih u vezi sa vec¢om sklono§¢u ka socijalnoj komparaciji
(Vogel et al., 2014). I druge studije izvestavaju o slicnoj vezi (Ozimek & Bierhoff, 2016; Vogel
etal., 2015). Drustvene mreze nude selektivno i ulepSano —,,ruzic¢asto* prikazivanje sopstvenog
zivota. One omogucavaju asinhronu komunikaciju pruzajué¢i dovoljno vremena za
osmisljavanje ,,pametnog‘ komentara ili za filtriranje fotografija kako bi se dodatno poboljsala
vizuelna privla¢nost ve¢ pazljivo odabranih slika (Kross, 2013). Oc¢igledno je da su ljudi i pre
pojave drustvenih mreza pokusavali da impresioniraju druge, ali su druStvene mreze ucinile
ovaj proces znatno jednostavnijim, zbog cega su ljudi sada cesce izloZeni idealizovanim

slikama drugih 1 ¢es¢e dele informacije koje poboljSavaju njihovu sliku o sebi.
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Na drustvenim mrezama ljudi prate kako se drugi predstavljaju, Sta rade i kako
komuniciraju sa drugima (Lee, 2014). Kada su ljudi suoceni sa informacijama o drugim ljudima
pokrecu se procesi socijalne komparacije (Mussweiler et al., 2006), §to je na drustvenim
mrezama ucestalije s obzirom na to da su stalno dostupne nove informacije o drugima. Socijalna
komparacija moze biti povezana sa pozitivnim ili negativnim osecanjima. Istrazivanja govore
0 pozitivnoj korelaciji izmedu ucestalosti socijalne komparacije na Fejsbuku (engl. facebook) i
negativnih osecanja (Lee, 2014). Konkretno, ljudi koji se ¢esto uporeduju sa drugima na
Fejsbuku dolaze do zakljucka da su relativno losiji od osobe sa kojom se porede. Ovo moze biti
posledica ¢injenice da korisnici Facebooka, ali 1 drugih drustvenih mreza uglavnom isticu svoje

pozitivne osobine na svojim profilima (Gonzales & Hancock, 2011).

Akademske emocije
,,...afekat [Je] — alfa i omega, pocetna i zavrsna karika,

prolog i epilog citavog psihickog razvoja*

Lav Vigotski

Emocije u akademskom okruzenju su prethodnih decenija bile zanemarivane ili su
svrstavane u isti ,,ko§* sa motivacijom, a Cesto su shvatane kao suprotnost racionalnom
razmiSljanju, odnosno kao nesto §to ometa efikasno poducavanje i uc¢enje (Cleveland-Innes &
Campbell, 2012). Medutim, emocije se ne mogu zanemariti jer u¢enje moze biti i podstaknuto,

ali i optereceno ili ometano emocionalnim iskustvom (Lehman, 2006).

Integrativni okvir za razumevanje izvora ucenikovih emocija 1 njihovih efekata na
ucenje i postignuc¢e nudi teorija kontrole i vrednosti akademskih emocija Pekruna (Pekrun,
2006). Ova teorija predstavlja skup pretpostavki iz teorije atribucije (Weiner, 1985) i teorije
oc¢ekivanja i vrednosti kao pristupa istrazivanju emocija (Turner & Schallert, 2001). U okviru
teorije kontrole i vrednosti, Pekrun (2006) uvodi pojam ,,akademske emocije* koji se odnosi na
emocije koje su povezane sa u¢enjem, poucavanjem i postignu¢ima, odnosno one koje ucenici
dozivljavaju u obrazovnom okruzenju. U ovom radu za oznaCavanje emocija koje se
dozivljavaju tokom akademskih aktivnosti kori$¢en je termin ,,akademske emocije®, po ugledu
na druge radove na nasem podneblju (Randelovi¢ 1 Mihajlovi¢, 2021; Cvetkovi¢ 1 Opsenica
Kosti¢, 2024). U skladu sa teorijom kontrole i vrednosti (Pekrun, 2006), akademske emocije
mogu se podeliti na emocije aktivnosti i emocije ishoda. Emocije aktivnosti odnose se na

emocionalna stanja koja se javljaju tokom samog izvodenja akademskih zadataka, kao Sto su
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ucenje, reSavanje problema ili prisustvovanje predavanjima, pri ¢emu su najceS¢i primeri
uzivanje, dosada i frustracija (Pekrun et al., 2009). S druge strane, emocije ishoda odnose se na
emocionalne reakcije u vezi sa ishodima ucenja, kao $to su ocene ili uspeh/neuspeh, i mogu biti
prospektivne (npr. nada, strah) ili retrospektivne (npr. ponos, krivica, razocaranje). Ova
klasifikacija omogucava preciznije razumevanje funkcije i uloge emocija u obrazovnim
kontekstima. Istrazivanja tokom osamdesetih i devedesetih godina proslog veka su najvise bila
fokusirana na emocije koje su izazvane rezultatima, ishodima postignuca, kao Sto su strah od
neuspeha, ponos, stid nakon dobijanja povratne informacije (Folkman & Lazarus, 1985;
Weiner, 1985), dok radovi koji bi se bavili emocijama u vezi sa aktivnostima postignu¢a u tom

periodu nisu identifikovani.

Akademske emocije mogu se kategorisati prema usmerenosti (aktivnost ili ishod),
vremenskoj dimenziji (prospektivne 1 retrospektivne), po aktivaciji (npr. uZivanje u ucenju kao
aktivirajué¢a emocija i bespomoénost kao deaktivirajuca) i valenciji (npr. ljutnja kao negativna
emocija i ponos kao pozitivna) (Kleine et al., 2005; Pekrun, Gotz, et al., 2002). Tako je
kombinovanjem nekih od pomenutih dimenzija, moguée razlikovati Cetiri grupe emocija U Vezi
sa uéenjem: 1) pozitivne aktivirajue (npr. uzivanje u u¢enju), 2) pozitivne deaktivirajuce (npr.
olaksanje), 3) negativne aktivirajuée (npr. ljutnja) i 4) negativne deaktivirajuée (npr. dosada).
Akademske emocije se mogu posmatrati i kao stanje — trenutno iskustvo u specifi¢noj situaciji,
i kao crte — ponovljena iskustva koja u€enik tipi¢no dozivljava prilikom odredenih aktivnosti
ili ishoda postignué¢a. Teorija kontrole i vrednosti govori o tome da faktori sredine kao $to su
zahtevi zadatka, podrska autonomiji i ciljevi utic¢u na kontrolu i procenu vrednosti kod uéenika.
Teorija kontrole i vrednosti testirana je u vise studija (Artino et al., 2010; Balaz et al., 2021;
Pekrun et al., 2009; Pekrun et al., 2010; Pekrun et al., 2002; Villavicencio & Bernardo, 2013),
a preispitivana je i u nasoj zemlji (Randelovi¢ i Mihajlovi¢, 2021; Randelovi¢ & Mini¢, 2022;
Cvetkovi¢ i Opsenica Kosti¢, 2024). Rezultati studija su potvrdili da su akademske emocije
igrale klju¢nu ulogu u razumevanju motivacionih uverenja ucenika, njithove upotrebe strategija

ucenja i njihovog ucinka (Pekrun et al., 2002; Schunk et al., 2012).

Akademske emocije u teoriji kontrole i vrednosti (Pekrun, 2006) postavljene su kao
posrednici u procesu ucenja i povezane su sa samoregulacijom i strategijama ucenja (Artino &
Jones, 2012; Pekrun et al., 2010). Istrazivanja ukazuju na znacajnu vezu kontrole i procene
vrednosti sa akademskim emocijama (Assor et al., 2005). Ucenicka percipirana kontrola
aktivnosti ucenja ili ishoda ucenja (npr. samoefikasnost) i subjektivna vaznost ovih aktivnosti

ili ishoda su vazni prediktori akademskih emocija (Ahmed et al., 2013). Pozitivne emocije kao
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Sto su uzivanje, ponos i nada Cesto su u vezi sa poboljSanom motivacijom i koriS¢enjem
strategija uc¢enja, dok negativne emocije ometaju ucenje (Pekrun et al., 2009), regulaciju paznje
(Randelovi¢ & Opsenica Kosti¢, 2022), u negativnoj su vezi sa postignu¢em (Randelovi¢ &
Mini¢, 2022). Prilikom dozivljaja negativne emocije, u¢enici koji smatraju da mogu kontrolisati
proces u¢enja mogu da preusmere svoju paznju na svoje uéenje, u odnosu na one koji nemaju
dozivljaj akademske kontrole. Navedeno ukazuje na interakciju izmedu percipirane kontrole i

emocija, §to bi moglo da uti¢e na samoregulaciju u¢enja (You & Kang, 2014).

Strah od propustanja u onlajn okruZenju

., [Svaka odluka] je rizik... ugrozavaju [je] otpisane mogucnosti,

od kojih bi mnoge bile bolje i ispravnije od one koju ste izabrali.

Pol Tilih

Onlajn okruzenje sve vise posreduje u drustvenim interakcijama (Lazer et al., 2009).
Preko pametnih telefona moze se do¢i do mnostva informacija o drustvenim dogadanjima,
aktivnostima, razgovorima na druStvenim mrezama, koji se deSavaju u realnom vremenu.
Danas, vise nego ikada, ljudi su izloZzeni mnostvu detalja o tome Sta drugi rade i suocavaju se
sa stalnom neizvesnos$cu da li i sami rade dovoljno ili da li su tamo gde bi trebalo da budu u
svom zivotu (Rifkin et al., 2015). Digitalno podstaknuta potreba da se ,,bude u toku* dovodi se
u vezu sa relativno novim fenomenom - strahom od propustanja, poznatim pod akronimom
FoMO (engl. Fear of Missing out, FOMO). Koncept straha od propustanja odnosi se na potrebu
pojedinca da stalno ima uvid u to Sta drugi rade i da ostane informisan o drusStvenim
deSavanjima (Przybylski et al., 2013; Spies et al., 2014). Ovaj fenomen definise se kao strah ili
strepnja da drugi ljudi dozivljavaju zanimljivija i ispunjenija iskustva u poredenju s njim
(Przybylski et al., 2013). Iako strah od propustanja nije nuzno u vezi sa onlajn okruzenjem, u
poslednje vreme istrazivaci se sve vise interesuju za proucavanje ovog fenomena u onlajn
kontekstu (Sette et al., 2020). Pojedinci koji imaju ovaj strah mogu ¢esce posecivati drustvene
mreze na kojima drugi ljudi dele svoje trenutne aktivnosti — Instagram, Snepcet, TikTok,

Fejsbuk i sl..

Dozivljavanje straha od propustanja u onlajn okruzenju sastoji se od nekoliko
komponenti (Sette et al., 2020). Prva komponenta straha od propustanja obuhvata drustvene
potrebe (npr. biti ¢lan grupe) koje se mogu zadovoljiti na drustvenim mrezama (Przybylski et

al.,, 2013), dok se druga odnosi na potrebu za odobravanjem i u vezi je sa niskim
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samopoStovanjem (Buglass et al., 2017; Riordan et al., 2021). Tre¢a komponenta obuhvata
negativna emocionalna stanja (anksioznost, strepnja, strah i stres) koja se dozivljavaju kada je
pojedincu uskracen pristup drustvenim mrezama (Beyens et al., 2016; Elhai et al., 2021).
Problemati¢na upotreba je komponenta bliza zavisnosti, uzrokovana je prekomernim
vremenom provedenim na drustvenim mrezama i ometa funkcionisanje osobe u domenima kao
Sto su navike u ishrani, san, akademske aktivnosti ili posao i drustvene interakcije (Michot et
al., 2016; Rosen et al., 2013). Iako strah od propustanja nije striktno povezan sa onlajn
aktivnostima, on jeste u vezi sa upotrebom socijalnih mreza, verovatno iz vise razloga.
Koris¢enje druStvenih mreza omogucuje zadovoljenje drustvenih potreba (pripadnost,
prihvatanje i naklonost) kao nekih od osnovnih ljudskih potreba (Maslow, 1943), stoga
pojedinci sa izrazenim strahom od propustanja mogu biti skloniji koris¢enju drustvenih mreza
kako bi se osecali delom grupe (Beyens et al., 2016). Potreba za postovanjem i popularno$éu
takode mogu biti antecedenti straha od propustanja (Buglass et al., 2017). DrusStvene mreze
pruzaju pojedincima sa strahom od propustanja pozitivno iskustvo koje moze podsticati potrebu

za stalnom povezanoscéu (Kim, 2011).

Strah od propustanja je tesno povezan sa prekomernim koris¢enjem drustvenih mreza i
ima negativne efekte na akademski uspeh (Alt, 2018). Azizi (2019) navodi da reagovanje na
Cesta digitalna obavestenja, poput notifikacija sa telefona i drugih aplikacija, podrazumeva
prebacivanje paznje sa zadatka na zadatak. Ovaj proces, poznat i kao multitasking, narusava
paznju, prekida tok rada i smanjuje opStu produktivnost. Konstantna povezanost putem
pametnih telefona mozZe ometati kognitivne sposobnosti i izazivati distrakcije tokom
akademskih aktivnosti. Utvrdeno je da multitasking prouzrokuje vise gresaka i duze obavljanje
zadataka (Pallanti, 2020). Dodatno, prekomerna upotreba drustvenih mreza povezana je sa
smanjenjem akademskog ucinka i aktivnosti (Jha, 2016). Koncept straha od propustanja
prvobitno je predstavljen kao mogu¢i mehanizam koji vodi ka visokom angaZovanju na
drustvenim mrezama (Przybylski et al., 2013). Takvo angazovanje moze predstavljati pokusaj
kompenzacije za nezadovoljene psiholoSke potrebe, kao Sto su pripadnost i povezanost.
Medutim, istrazivanja ukazuju na razlicite negativne ishode straha od propustanja, ukljucujuci
smanjenje akademskog uspeha i povecéanje stresa (Gupta & Sharma, 2021; Scott & Woods,
2018). Anketa koja je sprovedena sa ciljem istrazivanja prevalencije straha od propustanja i
njegove veze sa uces¢em u drustvenim mrezama (JVT, 2011, 2012 prema Przybylski et al.,
2013) definisala je strah od propustanja kao ,,nelagodan i ponekad sveobuhvatan osecaj da

propustate — da vasi vr$njaci rade, znaju ili poseduju vise ili bolje od vas®. Tri ¢etvrtine mladih
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izjavilo je da su iskusili definisani fenomen. I druge studije potvrduju povezanost straha od
propustanja sa rizicnom ili problematicnom upotrebom pametnog telefona (npr. tokom nastave
ili voznje) (Blackwell et al., 2017; Elhai et al., 2016; Przybylski et al., 2013; Riordan et al.,
2021).

Navike koris¢enja pametnog telefona

., Nemamo izbor da li cemo koristiti pametne telefone. Izbor je kako ih koristimo. *

Katarina Prajs

Navike se formiraju kroz ponovljene radnje u odredenim okolnostima (Oulasvirta et al.,
2012). U kognitivnim istrazivanjima, navike se definiu kao automatsko ponaSanje koje je
situacijski uslovljeno (Oulasvirta et al., 2012). Navike su ponaSanja koja se izvode bez svesnog
razmisljanja (LaRose & Eastin, 2004) i mogu imati i pozitivne i negativne efekte (Wood &
Neal, 2007). Navike mogu imati pozitivnu drustvenu karakteristiku, jer navike karakterisu
osobu i predvidaju njene postupke (Oulasvirta et al., 2012). Neadekvatne navike mogu podstaci
nezeljeno ponasanje koje se aktivira unutraS$njim ili spoljaSnjim signalima koji ometaju druge
radnje, na primer kada ljudi ,,refleksno* proveravaju pametni telefon. Ovo bi moglo da ometa
svakodnevni Zivot ako nije ograni¢eno propisima ili drus§tvenim normama (Neal et al., 2012).
Pametni telefoni imaju potencijal da proizvedu nove navike vezane za kori§éenje interneta, na
primer automatske radnje u kojima se pametni telefon otkljuc¢ava da bi se proverile notifikacije
na pocetnom ekranu (Oulasvirta et al., 2012). Takve automatske radnje mogu biti pokrenute
spoljasnjim (zvuk notifikacije) i unutra$njim signalima (emocionalno stanje, nagon). Kada su
prethodne radnje rezultirale pozeljnim ishodima, one imaju tendenciju da se ponavljaju.
Ucestalost automatskih radnji i njihov znacaj odreduju snagu navike (Neal et al., 2012). Jake
navike se ¢eS¢e ponavljaju i lakSe ih je izazvati spoljasnjim signalima u poredenju sa navikama

koje su manje automatske (LaRose & Eastin, 2004).

Navika se dovodi u vezu sa manjkom samoregulacije, a samo formiranje navike sa
nedostatkom u samoposmatranju (Oulasvirta et al., 2012). Kako se odredeno ponasanje
ponavlja, paznja pojedinca na njegove posledice postepeno opada. Umesto promisljenog izbora,
ponasanje se sve cesS¢e aktivira u prisustvu specificnih spoljasnjih signala ili unutrasnjih stanja,
sto dovodi do formiranja navika. Ovo ¢uva oskudne resurse paznje, oslobadajuci pojedinca od
obrade novih informacija. Navika je ,,automatsko* ponasanje, ispod nivoa svesnog (LaRose et

al., 2010). Navike se odrzavaju neuspehom samoregulacije, mehanizma kroz koji pojedinci
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ulazu napor da modifikuju svoje ponasanje i njegove posledice. Posledica izbora ponasanja,
kao $to je osecanje krivice za koriS¢enje telefona u toku ucenja ili nagrada za uspesno
fokusiranje na gradivo, kod ponasanja iz navike izostaje, a u nedostatku korektivnih mera

ponasanje iz navike opstaje.

Agard (2015) govori o pojmu habitualne distrakcije koji se odnosi na prerefleksivnu
privlacnost prema Cesto posecenim, ali obrazovno irelevantnim veb-stranicama. Ova pojava ne
moze biti u potpunosti objasnjena tradicionalnim okvirima koji podrazumevaju svesne
mentalne izbore ili mehanicke reakcije na spoljaSnje podsticaje, ve¢ predstavlja duboko
ukorenjene obrasce interakcije sa tehnologijom. Habitualna distrakcija oznacava fenomen u
kojem se ucenicii nesvesno usmeravaju ka neakademskim sadrzajima, pri ¢emu je takvo
ponasanje rezultat ranijih iskustava i ponavljanih obrazaca koris¢enja digitalnih uredaja. Ovaj
koncept dovodi u pitanje tradicionalnu dihotomiju paznje, koja se obicno posmatra kao
endogena (voljno usmerena) ili egzogena (nevoljno skrenuta usled spoljaS$njih stimulusa).
Naime, habitualna distrakcija ne moze biti u potpunosti kategorizovana ni kao svesni izbor ni
kao refleksna reakcija, ve¢ kao prerefleksivna tendencija koja proisti¢e iz ustaljenih strategija
interakcije sa tehnologijom. Primeri ovakvog obrasca ponaSanja ukljucuju automatsko
otvaranje drustvenih mreza, pri ¢emu se ucenicii ne vode namerom, ve¢ navikom. Kljuéni
aspekt habitualne distrakcije je nacin na koji uéenicii koriste digitalne tehnologije. Imajuci u
vidu konstantnu dostupnost digitalnih tehnologija, ovi automatizovani obrasci ponaSanja imaju

tendenciju da opstanu.
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OBRAZLOZENJE PROBLEMA ISTRAZIVANJA

Statisticki podaci govore o tome da svaka mlada osoba u Srbiji koristi pametni telefon
—100% devojaka i 97,84% mladi¢a uzrasta od 16 do 24 godine (procenti su gotovo identiéni i
na uzrastu od 25 do 54 godine) (PenyOnuuku 3aBox 3a cratuctuky Pemyomuke Cpouje, 2024).
Telefon je sredstvo preko kojeg se najéesce pristupa internetu, a razlozi za pristup su, velikim
delom, vezani za kontakt sa drugima — slanje poruka preko aplikacija za umrezavanje,
telefoniranje preko interneta / video pozivi i u¢es¢e u drustvenim mrezama (PenyOindKu 3aBoj
3a cratuctuky Penyonuke Cpowuje, 2024). Mladima je tesko da se distanciraju od telefona, §to
potkrepljuje podatak da se pametni telefon dozivljava kao ,,produzetak tela“ uz osecaj snazne
emocionalne vezanosti (Gertz et al., 2021). Telefon je uvek ,,pri ruci“ tokom svakodnevnih
aktivnosti mladih, ukljuc¢uju¢i i akademske. Notifikacije na telefonu i ,iskuSenja“ na
drustvenim mrezama su uvek prisutna realnost, bez obzira da li ucenik uci, prisustvuje
predavanju ili obavlja predispitnu aktivnost. Stoga, notifikacije na telefonu se mogu posmatrati
kao digitalni distraktori (Wu & Cheng, 2019) jer imaju potencijal da naruse fokusiranost i
usmere paznju ka aktivnostima koje nisu povezane sa ucenjem. Mladi izvestavaju o
uobi¢ajenom i nesvesnom, tacnije ,,automatizovanom®, kontaktu sa drustvenim medijima
tokom ucenja (Flanigan & Babchuk, 2015). Postoji Sirok konsenzus da upotreba telefona u toku
ucenja ometa proces uéenja mladih (Aharony & Zion, 2019; Kirschner & de Bruyckere, 2017),
Sto prepoznaju i mladi, iako nastavljaju sa takvim ponaSanjem (Ravizza et al., 2014). Ipak, nije
do kraja jasno pod kojim uslovima dolazi do ovog ponasanja. Ovo istrazivanje doprinosi boljem
razumevanju pomenutog fenomena u toku ucéenja kod kuce, sa pozicija socijalno-kognitivne

teorije, teorije samoregulacije ucenja i teorije socijalne komparacije kao teorijskog okvira.

Prema socijalno-kognitivnoj teoriji ponasanje je uslovljeno reciproénim odnosom
individualnih karakteristika (npr. osobine, uverenja, stavovi, ocekivanja), inicijative osobe (npr.
vestine) i okruZenja ili konteksta (npr. ucenje po modelu, grupne norme, karakteristike samog
okruzenja) (Bandura, 1999). Dakle, individualne karakteristike osobe oblikovaée njeno
ponasanje u skladu sa drustvenim i kontekstualnim uticajima (Bandura, 2002a). Klju¢na
komponenta uticaja okruzenja je usvajanje nekog ponasanja posmatranjem i modeliranjem
ponasanja (Bandura, 1999). Sa pojavom pametnih telefona i drustvenih mreza povecana je
izlozenost potencijalnim modelima kao Sto su prijatelji, poznate li¢nosti 1 influenseri. Oni putem
digitalnih platformi mogu oblikovati norme i o¢ekivanja o tome kako bi pojedinac trebalo da

se ponasa, izgleda ili Zivi. U prethodnim periodima socijalni modeli su uglavnom poticali iz
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neposredne okoline, a kasnije 1 iz televizijskih sadrzaja. Danas se proces modelovanja u velikoj
meri odvija putem drustvenih mreza, kojima se pristupa preko pametnih telefona (Auxier &
Anderson, 2021). Ova promena znacajno $iri spektar dostupnih drustvenih modela i ima vazne
implikacije za mlade, posebno u obrazovnom kontekstu (Hartley, 2022). S jedne strane, veci
broj potencijalnih modela omogucava S§iri izbor za identifikaciju, s druge strane, stalna
dostupnost ovih modela, iako najces¢e jednostrana, moze doprineti i olakSavanju i ometanju
procesa ucenja (Eial & Li-Eial, 2019, prema Hartley, 2022). Pored toga, vrSnjaci mogu
implicitno postavljati ocekivanja, poput neprekidne dostupnosti i prisustva na mrezama, S§to
dodatno podsti¢e upotrebu pametnog telefona. Tokom ucenja kod kuce, kontekstualni faktori
poput lakog pristupa pametnom telefonu, zvuka notifikacija i odsustva nadzora, mogu povecati
ucestalost koriS¢enja telefona i narusiti koncentraciju. Koris¢enje pametnog telefona u toku
ucenja je ponasanje koje Zelimo da razumemo u kontekstu pomenutih individualnih
karakteristika i faktora okruzenja, odnosno konteksta, kao $to predlaze socijalno-kognitivna

teorija.

Nacin na koji u€enik upravlja uticajima iz okoline i1 kako reguliSe svoje ponaSanje i
proces ucenja u vezi je sa njegovim samoregulatornim mehanizmima. Ucenik Koji gasi
notifikacije efikasno upravlja svojim kognitivnim resursima, dok onaj koji pokusava da gleda
sadrzaje na telefonu tokom ucenja pokazuje slabiji kognitivni nadzor (Britton & Tesser, 1991;
Schraw & Dennison, 1994). Teorija samoregulacionog ucenja isti¢e da znanje o sopstvenim
kognitivnim procesima uti¢e na odluke o koriS¢enju pametnog telefona tokom ucenja (Schraw
& Dennison, 1994). Ova teorija prosiruje socijalno-kognitivnu teoriju i govori o samoregulaciji
ucenja kao procesu veoma zavisnom od konteksta, koji ukljucuje aktiviranje i odrzavanje misli,
ponasanja i emocija na sistematski nacin Koji je usmeren na postizanje ciljeva uc¢enja (Pintrich,
2000; Zimmerman, 2000). Shodno tome, cilj sprovedenog istrazivanja je utvrdivanje da li
samoregulacija ucenja, koja u kontekstu socijalno-kognitivne teorije predstavlja individualnu

aktivnost, predvida upotrebu pametnog telefona u toku samostalnog ucenja.

Ve¢ je pomenuto da socijalno-kognitivna teorija naglasava vaZnost posmatranja
razli¢itih modela prilikom usvajanja nekog ponasanja. Ljudi imaju urodenu potrebu da svoja
misljenja i sposobnosti porede sa drugima (Festinger, 1954), o ¢emu govori i teorija socijalne
komparacije koja postulira da je poredenje sa drugima fundamentalni mehanizam koji uti¢e na
ljudsko ponasanje, iskustvo i rasudivanje (Crusius et al., 2022). Ljudi koji posmatraju uspesne
modele mogu verovati da mogu da oponaSaju model, a takvo uverenje moze povecati njithovu

samoefikasnost i navesti ih na aktivnost, kao i obratno. Sklonost ka socijalnoj komparaciji bi
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mogla da se posmatra kao individualna, ali socijalno uslovljena karakteristika u kontekstu
socijalno-kognitivne teorije. S obzirom na to, u ovom istrazivanju ispitano je i da li sklonost ka
socijalnoj komparaciji u onlajn okruzenju, predvida upotrebu pametnog telefona u toku

samostalnog ucenja.

Teorije samoregulacije u¢enja su dugo vremena afektivne komponente posmatrali kao
deo motivacionih. Cimerman (Zimmerman, 1990) je prvi priznao da emocije igraju ulogu u
samoregulaciji ucenja, ali nije precizirao koje emocije su u pitanju. lako mnogi teoreticari
samoregulisanog ucenja priznaju emocije kao klju¢nu komponentu (Boekaerts, 1996; Efklides,
2011), istrazivanja o njihovoj ulozi u SRU-a jo$ uvek nisu ujedinjena. S obzirom na to, jedna
od ideja ovog rada jeste da detaljnije ispita ulogu razli¢itih akademskih emocija koje se
dozivljavaju tokom procesa ucenja, ali odvojeno, kao medijatora u odnosu samoregulacije
ucenja i kori$¢enja pametnog telefona. Dugo vremena su se kognitivni i metakognitivni procesi
smatrali odgovornim za proces obrade informacija (ucenje). Nedostatak adekvatnih
instrumenata za merenje emocija u predhodnih nekoliko decenija navodi se kao jos$ jedan razlog
za manji broj istrazivanja na tu temu (Pekrun et al., 2010). Kada je prepoznat znacaj emocija u
kontekstu obrazovanja, isprva je fokus bio samo na negativnim emocijama, npr. na anksioznosti
(Zeidner, 2007), dok se u novije vreme nalaze radovi koji istraZzuju i pozitivne emocije U Vezi

sa procesom ucenja (Balaz et al., 2021).

Pametni telefoni omogucavaju pristup velikom broju informacija o druStvenim
dogadajima 1 aktivnostima. Potreba da se bude ,,u toku* moze proizaci iz Zelje za kontinuiranim
povezivanjem sa drugima i pracenjem njihovih aktivnosti (Przybylski et al., 2013; Spies
Shapiro & Margolin, 2014), odnosno iz osecaja straha ili strepnje da drugi dozivljavaju
zanimljivije iskustva od pojedinca (Przybylski et al., 2013). Do sada je pronadena povezanost
upotrebe drustvenih mreza i gore opisanog fenomena - straha od propustanja (Alt, 2017;
Opsenica Kosti¢ et al., 2022), kao i sklonosti ka socijalnoj komparaciji (Reer et al., 2019).
Polaze¢i od toga da je strah od propustanja socijalno uslovljen i da je u pozitivnoj vezi sa
koris¢enjem telefona, U ovom istrazivanju je ispitano da li on moze biti medijator izmedu

sklonosti ka socijalnoj komparaciji i upotrebe pametnog telefona u toku samostalnog ucenja.

Pretraga relevantne literature govori o tome da je strah od propustanja u pozitivnoj
korelaciji sa negativnim afektom i raspolozenjem (Elhai et al., 2020; Wolniewicz et al., 2018).
Veza izmedu pozitivnog afekta i straha od propustanja je retko istrazivana, a kada jeste - nije
utvrdena znacajnost te veze (Milyavskaya et al., 2018). Pretpostavlja se da strah od propustanja
moze biti u vezi i sa akademskim emocijama. Osoba koja ima potrebu da stalno bude
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informisana 0 deSavanjima na druStvenim mreZama i koja strepi da ne$to propusta dok je
odsutna sa istih moZe osecati negativne emocije u vezi sa u¢enjem — gradivo moze da percepira
kao dosadno, ili da oseca ljutnju. Uzimajuci u obzir to da je poredenje sa drugima fundamentalni
mehanizam koji uti¢e na ljudsko ponasanje, iskustvo, rasudivanje (Festinger, 1954) i da se moze
dovesti u vezu sa kori$¢enjem telefona u toku ucenja, ispitano je i da li je ova veza jos slozenija,
tako $to sklonost ka poredenju, preko straha od propustanja, koji deluje na akademske emocije,

predvida upotrebu telefona tokom ucenja.

Poznato je da pametni telefoni imaju potencijal da stvore nove navike vezane za
koriS¢enje socijalnih mreza - automatske radnje u kojima se pametni telefon otkljucava da bi se
proverile notifikacije na pocetnom ekranu (Oulasvirta et al., 2012) i sli¢no. Takve navike mogu
dodatno pojacati upotrebu telefona, posebno u situacijama koje izazivaju neprijatnost, poput
negativnih akademskih emocija ili straha od propustanja, jer telefon moze sluziti kao na¢in da
se privremeno izbegne nelagoda ili odloze obaveze. Kada se javi spoljasnji okidac, npr.
nestimulativna lekcija, osoba moze automatski posegnuti za telefonom. Isto tako, kada se javi
unutra$nji okida¢, npr. pomisao da se neSto propusta na drustvenim mrezama u toku ucenja,
osobu moze podstaknuti na upotrebu telefona. U skladu sa ovim, ispitano je da li navike
koriS¢enja telefona ostvaruju moderacioni efekat na odnos izmedu straha od propustanja u
onlajn okruzenju i koriséenja pametnog telefona u toku ucenja, kao i akademskih emocija i

koriS¢enja pametnog telefona u toku ucenja.

S obzirom na to da nema adekvatnih instrumenata na srpskom jeziku kojim se moze
ispitivati odabrani problem, disertcija je organizovana u dve odvojene studije, te je u okviru
Studije 1 sproveden prevod instrumenata (inventara i upitnika) potrebnih za operacionalizaciju
relevantnih konstrukata za ¢ije merenje nisu pronadeni pogodni instrumenti na srpskom jeziku:
Inventar Pametni telefon i ucenje, Upitnik o motivaciji i strategijama ucenja — skala regulacije
napora, Inventar metakognitivne svesti, Socijalna komparacija na druStvenim mrezama,
Upitnik o akademskim emocijama (kratka verzija), Inventar straha od propustanja onlajn i
Navike koris¢enja pametnog telefona. Druga studija podrazumeva proveru modela kroz
testiranje hipoteza. Ocekivano je da Ce teorijski kontekst socijalno-kognitivne teorije (koji je
uzet kao osnova ovog rada), uz druge opisane teorijske modele, pomo¢i u razumevanju
koris¢enja pametnog telefona u neakademske svrhe tokom samostalnog ucenja studenata i da
model uspesno podrzava integraciju uloge samoregulacije ucenja i sklonosti ka socijalnoj
komparaciji u vezi sa koriS¢enjem pametnog telefona u neakademske svrhe u toku ucenja, pri

¢emu ¢e akademske emocije 1 strah od propustanja ostvariti medijacioni efekat u tom odnosu.
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METODOLOSKI PRISTUP

Predmet istraZzivanja

Predmet ove studije je bolje razumevanje upotrebe pametnog telefona u toku
samostalnog uc¢enja u kontekstu socijalno-kognitivne teorije, uzimajuéi u obzir i druge teorijske
pristupe koji proSiruju osnovnu teoriju — teoriju samoregulacije ucenja, teoriju socijalne
komparacije, teoriju kontrole i vrednosti akademskih emocija. Pretpostavka je da ce
samoregulacija ucenja i sklonost ka socijalnoj komparaciji, shvaceni kao individualni agensi u
kontekstu socijalno-kognitivne teorije, preko akademskih emocija i straha od propustanja,
kontroliSuéi ulogu navike koris¢enja telefona kao moderatora, predvidati upotrebu pametnog

telefona u toku samostalnog ucenja kod studenata.

lako mnogi teoreticari samoregulisanog ucenja priznaju emocije kao kljuénu
komponentu, istrazivanja o njihovoj ulozi u SRU-u jo§ uvek nisu ujedinjena. S obzirom na to,
jedna od ideja ovog rada jeste da detaljnije ispita ulogu razli¢itih akademskih emocija koje se
dozivljavaju tokom procesa ucenja, ali odvojeno, kao medijatora u odnosu samoregulacije

ucenja 1 koriS¢enja pametnog telefona.

Znacaj istraZzivanja

Teorijski znacaj ovog istrazivanja odnosi se na razumevanje pomenutog problema u
kontekstu vise teorija — socijalno-kognitivne teorije kao osnovnog okvira, i njegovog prosirenja
teorijom samoregulacije ucenja i teorijom socijalne komparacije. Ovo istraZivanje obuhvata §iri
spektar emocija koje u€enici dozivljavaju tokom samostalnog ucenja, iz ugla teorije kontrole i
vrednosti akademskih emocija, te se njegov znac¢aj ogleda i u tome. Znacaj ovog istrazivanja
ogleda se i u adaptaciji vise instrumenata (inventara i upitnika) za srpsku populaciju koji se
mogu Koristiti U nau¢noj zajednici: Inventar pametni telefon i ucenje, Upitnik o motivaciji i
strategijama ucenja — skala regulacije napora, Inventar metakognitivne svesti, Socijalna
komparacija na drustvenim mrezama, Upitnik o akademskim emocijama (kratka verzija),

Inventar straha od propustanja onlajn i Navika koris¢enja pametnog telefona.
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Razumevanje koris¢enja pametnog telefona u neakademske svrhe u toku uéenja moze
imati i1 prakti¢an znacaj. U kontekstu samoregulacije ucenja, znanje o tome koje komponente
samoregulacije ucenja doprinose ovoj pojavi moze biti od koristi u¢enicima za razvijanje
relevantnih samoregulacionih vestina, sa ciljem boljeg upravljanja procesom ucenja i
regulisanja upotrebe pametnog telefona. Razumevanje uloge navike kori$¢enja pametnog
telefona moze koristiti u¢enicima da razviju vestine pune svesnosti svojih aktivnosti. Rezultati
mogu biti od koristi i psihoterapeutima u radu sa u¢enicima koji imaju povecanu sklonost ka

opisanom pona$anju, za bolje razumevanje i pristup tretmanu.
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STUDIJA1

Prevod i provera psihometrijskih karakteristika srpske verzije instrumenata koji su
koriséeni u istrazivanju

U konsultovanoj literaturi nisu pronadeni pogodni instrumenti adaptirani za srpsku
populaciju, kojima se mogu meriti konstrukti koris¢enja pametnog telefona tokom ucenja,
metakognitivne svesti i regulacije napora kao aspekata samoregulacije ucenja, socijalnog
poredenja sa drugima na drustvenim mrezama, akademskih emocija, straha od propustanja u
onlajn okruZenju, kao i navike koris¢enja pametnog telefona. Stoga, osnovni cilj prve studije je
prevod inostranih instrumenata koji mere ove konstrukte, a to su: Inventar pametni telefon i
ucenje, Upitnik o motivaciji i strategijama uéenja — skala regulacije napora, Inventar
metakognitivne svesti, Socijalna komparacija na drustvenim mrezama, Upitnik o akademskim
emocijama (kratka verzija), Inventar straha od propustanja onlajn i Navika kori$¢enja pametnog

.......

je uzorak ukljucen u glavno istrazivanje u okviru ovog rada.

Specificni ciljevi Studije 1:

1. Prevesti Inventar pametni telefon i ucenje
1.1.Proveriti faktorsku strukturu prevedenog Inventara pametni telefon i ucenje putem
konfirmatorne faktorske analize
1.2.Testirati mernu invarijantnost prevedene verzije Inventara pametni telefon i ucenje u
odnosu na pol.*
2. Prevesti Inventar metakognitivne svesti
2.1. Proveriti faktorsku strukturu prevedenog Inventara metakognitivne svesti putem
konfirmatorne faktorske analize
2.2.Testirati mernu invarijantnost prevedene verzije Inventara metakognitivne svesti u
odnosu na pol.
3. Prevesti Upitnik o motivaciji i strategijama ucenja - skalu regulacije napora
3.1.Proveriti faktorsku strukturu prevedenog Upitnika o motivaciji i strategijama uéenja —

skale regulacija napora putem konfirmatorne faktorske analize

4 Inicjalno je ciljevima i hipotezama planirano testiranje merne invarijantnosti prevedenih i originalnih skala,
medutim, kako autori originalnih skala nisu dostavili svoje baze na zahtev, testirana je invarijantnost
instrumenata u odnosu na pol.
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3.2.Testirati mernu invarijantnost prevedene verzije Upitnika o motivaciji i strategijama
ucenja - skale regulacije napora u odnosu na pol.
4. Prevesti upitnik Socijalna komparacija na drustvenim mrezama
4.1.Proveriti faktorsku strukturu prevedenog upitnika Socijalna komparacija na drustvenim
mrezama putem konfirmatorne faktorske analize
4.2.Testirati mernu invarijantnost prevedene verzije upitnika Socijalna komparacija na
drustvenim mrezama u odnosu na pol.
5. Prevesti Upitnik o akademskim emocijama (kratku verziju)
5.1.Proveriti faktorsku strukturu prevedenog Upitnika o akademskim emocijama (kratke
verzije) putem konfirmatorne faktorske analize
5.2. Testirati mernu invarijantnost prevedenog Upitnika o akademskim emocijama (kratke
verzije) u odnosu na pol.
6. Prevesti Inventar straha od propustanja onlajn
6.1.Proveriti faktorsku strukturu prevedenog Inventara strah od propustanja onlajn putem
konfirmatorne faktorske analize
6.2.Testirati mernu invarijantnost prevedenog Inventara strah od propustanja u odnosu na
pol.
7. Prevesti upitnik Navika koris¢enja pametnog telefona
7.1.Proveriti faktorsku strukturu prevedenog upitnika Navika koris¢enja pametnog telefona
putem konfirmatorne faktorske analize
7.2.Testirati mernu invarijantnost prevedenog upitnika Navika koris¢enja pametnog

telefona u odnosu na pol.

Uzorak

Inicijalni uzorak istrazivanja ¢inilo je 342 punoletna studenta vise univerziteta u Srbiji.
Racunanjem Mahalanobisovog rastojanja za izbacivanje autlajera, iz uzorka je uklonjeno 10
ispitanika (p <.05). Uzorak kori$¢en u istrazivanju ¢ini 332 ispitanika, od ¢ega 42.2% muskog
pola, starosti od 18 do 27 godina (AS=20.56; SD=1.50). Najveci deo uzorka Cine studenti
drustveno-humanisti¢kih nauka (63.3%) i tehnicko-tehnoloskih nauka (38.6). Svi ispitanici su
studenti osnovnih studija, od toga 34.9% na drugoj godini, 25% na prvoj, 20.8% na trecoj,
16.9% na Cetvrtoj, 2.1% apsolventi. Prose¢na ocena ispitanika je 8.00 (SD=.82)

Kada je re¢ o koris¢enju drustvenih medija, svi ispitanici izjavljuju da ih koriste i da

imaju nalog bar na dve platforme. Najveci broj njih izjavljuje da najcesce koristi Instagram
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(50%), odnosno YouTube (19.9%), TikTok (10.2%), Whatsapp (8.7%), Messenger (2.4%),
Discord (2.1%), Twiter (1.8%), Viber (1.5%), Snapchat (1.5%), Facebook (0.9%), Pinterest
(0.6%) i Telegram (0.3%). Po pitanju vremena koje provedu na telefonu i drustvenim medijima
od ispitanika je trazeno da pogledaju statistiku na telefonima — ,,screen time®, kao i na
aplikacijama koje koriste. Njih 26.2% izvestava da je to do 3h dnevno, 48.8% provodi od 3h do
6h dnevno, dok 6h do 9h dnevno na telefonu provodi 17.1% ispitanika, i 6.9% provodi izmedu
Oh i 12h na telefonu dnevno. Kada je u pitanju vreme koje ispitanici provedu na drustvenim
mrezama dnevno, njih 59% izjavljuje da je to do 3h, 33.8% od 3h do 6h, od 6h do 9h njih 6%,
dok izmedu 9h 1 12h - 1.2%. Po pitanju prosek vremena koji provedu u u€enju, njih 69.9%
izjavljuje da je to do 3h, od 3h do 6h uceci provede 27.7% ispitanika, od 6h do 8h njih 2.1%,
dok 0.3% izjavljuje da provodi 10h. Mereno je i zadovoljstvo Zivotom ispitanika i proseéna

ocena koju su ispitanici dali je 6.70 (SD=1.95).

Instrumenti

- Srpski prevod Inventara pametni telefon i ucenje (Smartphone and Learning Inventory —
SALI, Hartley et al., 2020), sastoji se od ukupno 15 stavki u formi petostepene skale
Likertovog tipa, koje ispituju upotrebu telefona tokom ucenja. Upitnik sadrzi tri skale:
Svesna upotreba pametnog telefona (Cetiri stavke, primer: ,,Gasim obaveStenja na
aplikacijama koje mogu da mi Salju obavesStenja”, na inicijalnom uzorku o = .73%*),
Poznavanje funkcija telefona (Cetiri stavke, primer: ,,Znam da podesim “ne uznemiravaj”
rezim na telefonu, a. =.79%), Fokusiranost tokom ucenja (sedam stavki, primer: ,,Povremeno
prestajem sa uc¢enjem da bih potrazio informacije na telefonu koje nisu u vezi sa u¢enjem”,
a=.79%).

- Srpski prevod Upitnika o motivaciji i strategijama ucenja (Motivated Strategies for
Learning Questionnaire — MSLQ, Pintrich et al., 1991). Upitnik se sastoji od dva glavna
dela: Motivacione skale (sastoji se iz 6 subskala) i skale Strategija ucenja (sastoji se od
devet subskala). Rezultati svake od ovih subskala mogu se posebno koristiti u skladu sa
svrhom upotrebe (Pintrich et al., 1993). Stoga, iz seta skala koje se odnose na strategije
ucenja koriSc¢ena je skala Regulacija napora (Cetiri stavke, primer: ,,Naporno uc¢im da bih
postigao uspeh ¢ak i ako mi se ne svida ono $to u¢im*, o =.76*) po ugledu na Hartlijev rad

(Hartley et al., 2022). Ispitanici odgovaraju na sedmostepenoj skali Likertovog tipa.

* Pouzdanost na inicijalnom uzorku
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Srpski prevod Inventara metakognitivne svesti (Metacognitive Awareness Inventory —
MAI), (Schraw & Dennison, 1994) - adaptirana verzija (Harrison & Vallin, 2018).
Originalni MAI je uklju¢ivao 52 stavke koje mere dva faktora: Znanje o kogniciji i
Regulaciju kognicije (Schraw & Dennison, 1994). Analizom koju su radili Harison i Valin
(Harrison & Vallin, 2018), ispitujuéi razliCite varijante instrumenta kroz tri studije, dobijena
je adaptirana verzija MAI skale. Adaptirana verzija skale sadrzi 19 stavki sa dva faktora (11
stavki Regulacija kognicije, primer ,,Postavim konkretan cilj pre nego Sto krenem sa
uenjem® o =.81* i osam stavki Znanje o kogniciji, primer ,,Znam koji deo gradiva je
najvazije nauéiti“ o =.77*). Nakon kori$¢enja konfirmatorne faktorske analize testirana je
vremenska merna invarijantnost i merna invarijantnost u odnosu na pol. Ispitanici daju svoje
odgovore na petostepenoj skali Likertovog tipa.

Srpski prevod skale Socijalna komparacija na drustvenim mrezama (Social media social
comparison — SMSC, Yang et al., 2018), sastoji se od devet stavki, gde se od ispitanika trazi
da ocene u kojoj meri su se poredili sa drugim ljudima kada su koristili drustvene mreze i
da navedu koliko se svaka izjava odnosi na njih na petostepenoj skali Likertovog tipa. Skala
je nastala kao adaptacija Upitnika za poredenje orijentacija Ajove i Holandije (pun naziv na
engleskom - INCOM; Gibbons & Buunk 1999 prema Yang et al., 2018) i prilagodena je za
merenje aktivnosti socijalne komparacije na drustvenim mrezama. Autori skale navode da
je prvobitna skala INCOM bila dizajnirana da meri ,,orijentaciju®, ali imaju¢i u vidu
znaajnu korelaciju izmedu orijentacije i stvarnog druStvenog poredenja na mrezZi (Lee
2014, prema Yang et al., 2018), skala moze posluziti kao odgovaraju¢a mera drustvenih
aktivnosti poredenja na mrezi nakon modifikacije (Cramer et al. 2016, prema Yang et al.,
2018). Autori su svakoj stavci dodali formulacije: ,,kada koristite drustvene mreze* ili ,,na
druStvenim mrezama“i preformulisali su stavku ,,Ja nisam tip osobe koja se Cesto poredi sa
drugima* kako bi izbegli naglaSavanje socijalne komparacije kao osobine li¢nosti. Rezultati
komfirmatorne faktorske analize potvrdili su dvofaktorsku strukturu koju su identifikovali
autori originalne skale (Gibbons & Buunk, 1999a) — izdvojeni su faktori: poredenje
sposobnosti na drustvenim mrezama (pet stavki, primer: ,Na drustvenim mrezama
uporedujem kako ja neSto radim sa onim kako drugi to rade “, a = .84%*), i poredenje
misljenja (Cetiri stavke, primer; ,,Na drustvenim mrezama pokuSavam da saznam $ta bi

drugi uradili u situaciji sliénoj mojoj*, a = .86%).

Srpski prevod Upitnika o akademskim emocijama (kraca verzija) (Achievement Emotions

Questionary-S, Bieleke et al., 2021). Upitnik meri akademske emocije vezane za nastavu,
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ucenje i ispit. Za potrebe ovog istrazivanja koristi se skala koja meri emocije vezane za
ucenje: uzivanje (Cetiri stavke, primer: ,,Uzivam u izazovima koje nosi uéenje®, a = .69%),
nadu (Cetiri stavke, primer: ,,Ose¢am se samouvereno kada uc¢im®; a = .79%), ponos (Cetiri
stavke, primer: ,,Ponosan sam na sebe.“, o = .68%), ljutnju (Cetiri stavke, primer: ,,Ucenje
me iritira®; o = .70%), anksioznost (Cetiri stavke, primer: ,,Ose¢am tenziju i napetost kada
u¢im®; a = .72%), stid (Cetiri stavke, primer: ,,Oseam se postideno”; a = .73%),
bespomocnost (Cetiri Stavke, primer: ,,Osecam se bespomoéno® a = .80%*) i dosadu (Cetiri
stavke, primer: ,,U¢enje za ispite i kolokvijume me smara.”; a = .83*). Ucesnici svoje
odgovore daju na petostepenoj skali Likertovog tipa. Ukupna pouzdanost skale na
inicijalnom uzorku je a = .77.

Srpski prevod skale Strah od propustanja onlajn (Onlajn Fear of Missing Out Inventory —
ON-FoMO) (Sette et al., 2020) koristi se za procenu straha od propustanja onog $to se
desava onlajn. Skala se sastoji od 20 stavki i Cetiri skale: potreba za pripadanjem (primer:
,Ose¢am se udaljeno od ljudi kada ih vidim sreéne u objavama”, o =.84%), potreba za
popularnoscu (primer: ,, Trebaju mi ljudi da lajkuju ili komentari§u moje objave”, o =.81%),
anksioznost (primer: ,,Uznemiren sam kada moj mobilni telefon nema internet signal”, o
=.85*%) i zavisnost (primer: ,,Kada sam na druStvenim mrezama, zaboravim na svoje
probleme”, a =.73*). Ispitanici odgovaraju na c¢etvorostepenoj skali Likertovog tipa.
Ukupna pozdanost skale je o =.92*.

Srpski prevod skale Navika koriséenja pametnog telefona (Habitual smartphone behaviour)
(van Deursen et al., 2015) je upotrebljena za ispitivanje koris¢enja pametnog telefona iz
navike. Skala je nastala kao adaptacija instrumenta koji meri upotrebu interneta iz navike
(Limayem et al., 2003, prema van Deursen et al., 2015), gde su autori adaptirane verzije
umesto interneta upotrebili re¢ pametni telefon. Skala je petostepena, Likertovog tipa i

sadrzi Sest stavki (,,Koristim telefon *refleksno’* ). Pozdanost skale je a =.92*.

Prevod skala na srpski jezik izvrsen je prema uputstvima za prevodenje i adaptaciju

testova (Hedrih, 2019; International Test Commission, 2017). Od autora su pribavljene dozvole

za koriS¢enje instrumenata nakon prevoda na srpski jezik. Kada je u pitanju prevod

instrumenata, sproveden je postupak prevoda ,,unapred. Prvo je jedan prevodilac preveo test

sa engleskog na srpski jezik, a potom je drugi, nezavisni prevodilac izvrsio poredenje izvorne

verzije testa i prevoda koji je napravio prvi prevodilac, i dao svoj sud. Odluku o kona¢noj verziji

testa doneo je psiholog zajedno sa prevodiocem.
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Hipoteze

H 1.1 Rezultati konfirmatorne faktorske analize potvrduju originalnu faktorsku strukturu

prevedenog Invenara pametni telefon i ucenje

H 1.2 Rezultati potvrduju da postoji (najmanje) konfiguralna merna invarijantnost prevedene

verzije instrumenta u odnosu na pol.

H 2.1 Rezultati konfirmatorne faktorske analize potvrduju originalnu faktorsku strukturu

prevedenog Inventara metakognitivne svesti.

H 2.2 Rezultati potvrduju da postoji (najmanje) konfiguralna merna invarijantnost prevedene

verzije instrumenta u odnosu na pol.

H 3.1 Rezultati konfirmatorne faktorske analize potvrduju originalnu faktorsku strukturu

prevedenog Upitnika o motivaciji i strategijama ucenja - Skale Regulacija napora.

H 3.2 Rezultati potvrduju da postoji (najmanje) konfiguralna merna invarijantnost prevedene

verzije instrumenta u odnosu na pol.

H 4.1 Rezultati konfirmatorne faktorske analize potvrduju originalnu faktorsku strukturu

prevedenog Upitnika socijalne komparacije na drustvenim mrezama.

H 4.2 Rezultati potvrduju da postoji (najmanje) konfiguralna merna invarijantnost prevedene

verzije instrumenta u odnosu na pol.

H 5.1 Rezultati konfirmatorne faktorske analize potvrduju originalnu faktorsku strukturu

prevedenog Upitnika o akademskim emocijama (kratka verzija).

H 5.2 Rezultati potvrduju da postoji (najmanje) konfiguralna merna prevedene verzije

instrumenta u odnosu na pol.

H 6.1 Rezultati konfirmatorne faktorske analize potvrduju originalnu faktorsku strukturu

prevedenog upitnika Strah od propustanja onlajn.

H 6.2 Rezultati potvrduju da postoji (najmanje) konfiguralna merna invarijantnost prevedene

verzije instrumenta u odnosu na pol.

H 7.1 Rezultati konfirmatorne faktorske analize potvrduju originalnu faktorsku strukturu

prevedenog upitnika Navika koris¢enja pametnog telefona.
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H 7.2 Rezultati potvrduju da postoji (najmanje) konfiguralna merna invarijantnost prevedene

verzije instrumenta u odnosu na pol.

Obrada podataka

Za analizu podataka koris¢en je softver IBM SPSS 25.0. Pouzdanost koris¢enih
instrumenata procenjena je pomo¢u Kronbahovog alfa koeficijenta. Konfirmatorna faktorska
analiza (CFA) izvedena je koris¢enjem AMOS 25 softvera, gde je takode testirana merna
invarijantnost. Za procenu adekvatnosti fita modela kori$¢eni su slede¢i indeksi: hi-kvadrat
(x2), Kvadratni koren proce¢ne kvadrirane greske aproksimacije (Root mean square error of
approximation - RMSEA), Standardizovani kvadratni koren proseénog kvadrata reziduala
(Standardized root mean squared residual - SRMR), Indeks komparativnog fitovanja
(Comparative fit index - CFI) i Taker-Luisov indeks (Tucker-Lewis index - TLI). Dobri fit
indeksi ukljucuju: ¥2 (p<.05), RMSEA i SRMR < .08, CFIi TLI > .90 po Klajnu (Kline, 2005),
dok TLI > .90 prema Bentleru (1980). Vrednost normiranog hi-kvadrata CMIN/DF
(discrepancy divided by degrees of freedom) za osnovni model interpretira se na slede¢i nacin:
ako je CMIN/DF < 3, to ukazuje na prihvatljiv fit prema Klajnu (1998), a vrednosti < 5 ukazuju
na dobar fit (Marsh & Hocevar, 1985). RMSEA statisticka zna¢ajnost za osnovni model manja
ili jednaka 0.06 ukazuje na bolji fit modela (MacCallum et al., 1996).

Postupak istraZivanja

Nakon dobijanja odobrenja Eticke komisije, pristupilo se prikupljanju podataka. Deo
podataka prikupljen je neposredno na fakultetima u toku vezbi i predavanja. Studentima su
podeljeni papirni formulari sa QR kodom koji je omogucavao pristup onlajn upitniku. Za slucaj
da neki studenti nemaju pristup pametnom telefonu ili internetu, bili su pripremljeni odStampani
upitnici, ali svi ucesnici su ispunili digitalnu verziju upitnika. Drugi deo uzorka prikupljen je
metodom snezne lopte (engl. snowball sampling, Goodman, 1961), deljenjem linka ka upitniku
putem razli¢itih kanala, ukljucujuéi Fejsbuk grupe, mejling liste i direktne preporuke medu
studentima. Ova kombinacija strategija omogucila je obuhvatanje Sire populacije studenata i
povecala raznovrsnost uzorka. Pre popunjavanja upitnika, ucesnici su bili informisani o cilju
istrazivanja, anonimnosti uc¢esc¢a, kao i o tome da ¢e prikupljeni podaci biti koris¢eni iskljuc¢ivo
u naucnoistrazivacke svrhe. Takode im je naglaseno da ucesce u istrazivanju nije obavezno, da
mogu odustati u bilo kom trenutku, te da se njithovi odgovori ne¢e ¢uvati u sluc¢aju odustajanja.

Dobijena je informisana saglasnost ispitanika, nakon ¢ega su usmereni na deo sa pitanjima.
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REZULTATI STUDIJE 1

U ovom poglavlju prikazani su rezultati provere psihometrijskih karakteristika
prevedenih instrumenata na srpskom uzorku. Ispitana je konstruktivna validnost instrumenata
¢iji je cilj da pokaze u kojoj meri test meri konstrukt za ¢ije je merenje konstruisan. Za proveru
konstruktivne validnosti koris¢ene su konfirmatorna faktorska analiza, studija interne strukture

instrumenta, provera eksterne validnosti. Ispitana je i pouzdanost instrumenta.

Prvo su prikazane deskriptivne statistiCke mere sa ciljem da se pruzi osnovni uvid u
raspodelu i varijabilnost rezultata za svaku dimenziju instrumenta. Dobijeni podaci
omogucavaju procenu prosec¢nih skorova, raspona i oblika raspodele podataka, §to pomaze u
razumevanju karakteristika uzorka i spremnosti podataka za dalje analize. Nakon toga su
prikazani rezultati provere konstruktivne validnosti instrumenata. Konfirmatorna faktorska
analiza (CFA) je statisti¢ka tehnika koja se koristi za proveru u kojoj meri se empirijski podaci
uklapaju u unapred definisan teorijski model latentnih konstrukata. U ovoj studiji primenjena
je kako bi se ispitalo da li prevod koris¢enih instrumenata na srpski jezik zadrzava istu faktorsku
strukturu kao originalna verzija instrumenta. Ova analiza omogucéava procenu validnosti
modela proverom odnosa izmedu latentnih dimenzija 1 njihovih indikatora, pri ¢emu se koriste
pokazatelji dobrog uklapanja modela (fit indeksi) kako bi se utvrdilo da li podaci adekvatno
odrazavaju teorijski pretpostavljenu strukturu. Studijom interne strukture ispitana je interna
validnost instrumenta. Ona podrazumeva ispitivanje interkorelacija dimenzija kori$¢enih u
istrazivanju, ¢ime se proverava da li su razli¢ite dimenzije instrumenta medusobno povezane
na nacin koji je u skladu sa teorijskim pretpostavkama. Ako dimenzije imaju o¢ekivane smerove
1 jaCine korelacija, to ukazuje da instrument dosledno meri povezane aspekte istog konstrukta,
¢ime se potvrduje njegova interna validnost. Eksterna validnost instrumenta ispitana je
analizom povezanosti njegovih dimenzija sa dimenzijama druge skale za koje postoje teorijske
pretpostavke o smeru 1 jacini odnosa. Ocekivane pozitivne ili negativne korelacije, u skladu sa
teorijskim osnovama, sluze kao dodatna potvrda da instrument zaista meri konstrukte koje je
predvideno da meri. Analize su sprovedene zasebno za svaki instrument. Rezultati su prikazani

u nastavku.
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SRPSKA VERZIJA INVENTARA PAMETNI TELEFON I UCENJE

Deskriptivne statisticke mere Inventara pametni telefon i ucenje na srpskom uzorku
prikazane su u Tabeli 1. S obzirom na to da su sve stavke ocenjivane na petostepenoj skali

Likertovog tipa, teorijski minimum i maksimum iznose 1, odnosno 5.

Tabela 1. Deskriptivne mere Inventara pametni telefon i ucenje na srpskom uzorku

AS SD Sk Ku

Fokusiranost tokom ucenja (FOC)

,Dok u¢im, proveravam sve 3.268 1.297 -.233 -.992
FOC 1 notifikacije koje mi stignu
na telefon”

,Ukoliko mi stigne poruka 2.343 1.247 .718 -.479
FOC 2 od porodice ili prijatelja dok
ucim, odgovori¢u na nju”

,Dok ué¢im, obra¢am paznju 3.901 1.131 -.836 -.137
FOC_3 na ono §to se deSava na
drustvenim mrezama”

»lzbegavam da proveravam  3.177 1.366 -.124 -1.200
FOC 4 notifikacije na telefonu dok
ucim”

,Povremeno prekinem 2.762 1.296 224 -.990
ucenje kako bih potrazio/la
FOC 5 na telefonu informacije koje
nisu vezane za gradivo koje
uc¢im”

,Uporedo uc¢im i gledam 4.331 1.123 -1.697 1.913
FOC 6 video klipove na svom
telefonu”

»Smatram da mi zbog 3.132 1.458 -.114 -1.362
obavestenja na mobilnom

telefonu misli odlutaju dok

uc¢im”

FOC_7
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Svesna upotreba pametnog telefona (MFU)

MFU_1

MFU_2

MFU_3

MFU_4

,,Vodim ra¢una o tome
koliko vremena provodim
na razli¢itim aplikacijama*

,Planiram periode kada
ograniavam upotrebu
telefona™

,Koristim aplikacije koje mi
pomazu da pratim koliko
vremena provodim na
telefonu*

,Postavljam stroga
ograni¢enja za aplikacije
kojima je dozvoljeno da mi
Salju obavestenja“

2.433

2.412

1.942

2.012

1.346

1.423

1.366

1.314

.565

529

1.205

1.046

-.863

-1.132

.001

-.215

Poznavanje funkcija telefona (PHE)

PHE_1

PHE 2

PHE 3

PHE_4

,,JFunkcije zakazivanja kao
Sto je podeSavanje rezima
ne uznemiravaj na mom
telefonu*

»Statistika koriS¢enja
aplikacija, kao $to je
provera koliko vremena
provodim na razli¢itim
aplikacijama“

,PodeSavanja obavestenja
na aplikaciji, kao §to je
kako ograniciti aplikaciju da
ne Salje odredene tipove
obavestenja“

,Podesavanje veze za
prenos podataka, kao §to je
prelazak izmedu Wi-Fi
mreze 1 mobilnog interneta“

3.268

3.111

3.437

4.024

1.385

1.338

1.335

1.194

-.256

-.068

-.400

-1.054

-1.143

-1.117

-1.006

133

Napomena: AS- aritmeti¢ka sredina; SD- standardna devijacija; Sk- Skewness; Ku- Kurtosis
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Rezultati su pokazali da ne postoje prevelika odstupanja od normalne raspodele, mada
se kod nekih skala mogu uociti odstupanja od normalnosti koja ukazuju na to da su stavke lakse
nego §to je ocekivano. U subskali Fokusiranost tokom uéenja (FOC) postoji jedna takva stavka
— ,,Uporedo uc¢im i gledam video klipove na svom telefonu®, gde su odgovori skoncentrisani
oko proseka i pomereni na desno. U subskali Svesna upotreba pametnog telefona (MFU)
takode se mogu uociti dve stavke drugacije distribucije, samo u ovom slucaju vidimo stavke
koje su teze, tj. koje su pozitivno asimetri¢ne. To su stavke ,,Koristim aplikacije koje mi pomazu
da pratim koliko vremena provodim na telefonu i ,,Postavljam stroga ograni¢enja za aplikacije
kojima je dozvoljeno da mi Salju obavestenja“. Stavke na subkali Poznavanje funkcija telefona
(PHE) su uglavnom skoncentrisane oko proseka na S§ta ukazuje leptokurti¢na distribucija prve
tri stavke, ali nisu pomerene na levo ili desno. Cetvrta stavka, koja je nova u ovoj skali, ubaéena

na osnovu revizije prvog rada autora (Hartley et al., 2020) je i1 dalje negativno asimetri¢na.

Ispitivanje konstruktivne validnosti instrumenta

Konfirmatorna faktorska analiza

Za ispitivanje validnosti prevoda Inventara pametni telefon i ucenje na srpskom jeziku
sprovedena je konfirmatorna faktorska analiza. Sproveden je postupak identi¢an postupku
autora originalnog Inventara pametni telefon i ucenje (Hartley et al., 2020). Model je prikazan
na Grafiku 1.
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Grafik 1. Graficki prikaz Modela 4 konfirmatorne faktorske analize Inventara pametni telefon

i ucenje na srpskom uzorku

Napomena: FOC — Fokusiranost tokom u¢enja; MFU - Svesna upotreba pametnog telefona; PHE - Poznavanje
funkcija telefona

Rezultati fita konfirmatorne faktorske analize prevoda Inventara pametni felefon i ucenje na

srpskom jeziku prikazani su u Tabeli 2.

Tabela 2. Konfirmatorna faktorska analiza Inventara pametni telefon i ucenje na srpskom

uzorku i indeksi fita za modele
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Y CMIN/DF CFI TLI RFI RMSEA P SRMR

Model  x2(90)= 253.862  2.821 882 862 .801 .074 <001 .0835
1 p<.001
Model  x2(89)= 251.053 2.821 883 .862 .801 .074 <001 .0805
2 p<.001
Model  x2(87)=211.236 2.428 910 .892 .829 .066 012 0774
3 p<.001
Model  x2(87)=190.949 2.218 925 909 .845 .060 074 0615
4 p<.001

Napomena: Model 1- tri faktora bez korelacija dimenzija; Model 2 - tri faktora sa korelacijama faktora
Fokusiranost tokom ucenja i Savesna upotreba mobilnog telefona; Model 3 - tri faktora sa korelacijama faktora
Fokusiranost tokom uéenja i Savesna upotreba mobilnog telefona i dve korelacije greske; Model 4 - tri faktora sa
korelacijama faktora Svesna upotreba pametnog telefona i Poznavanje funkcija telefona i dve korelacije greske

Testirano inicijalno reSenje sa tri nekorelirana faktora i bez korelacije greSaka nije dalo
dobre rezultate, odnosno indeksi fita nisu bili u granicama prihvatljivog. Prema inicijalnoj
studiji, kovarijanse faktora ukazuju na umerenu korelaciju izmedu faktora Fokusiranost tokom
ucenja (FOC) i faktora Svesna upotreba pametnog telefona (MFU). To u ovom slucaju nije
dobijeno kao znacajno, zbog ¢ega su prihvaéene preporuke na osnovu MI indeksa koji su bili
najvisi, a to je korelacija faktora Svesna upotreba pametnog telefona (MFU) i Poznavanje
funkcija telefona (PHE). Prvo su dodate dve korelacije greske na prethodni model izmedu stavki
»1zbegavam da proveravam notifikacije na telefonu dok u¢im” i ,,Povremeno prekinem ucenje
kako bih potrazio/la na telefonu informacije koje nisu vezane za gradivo koje u¢im”, kao i
izmedu ,,Vodim racuna o tome koliko vremena provodim na razli¢itim aplikacijama® i
,Planiram periode kada ograni¢avam upotrebu telefona®, Sto je znacajno popravilo indekse fita.
Na ovnovu preporuke M1 indeksa, uvedene su i korelacije izmedu ostalih faktora, $to je dovelo
do poboljsanja indeka fita. Svi pokazatelji modela nalaze se u opsegu prihvatljivog fita, sa

tendencijom ka dobrim vrednostima.

U Tabeli 3 prikazani su strukturalni koeficijenti i njihove vrednosti kako bi se pruzio

detaljniji uvid u pojedinacni odnos izmedu pojedinih stavki i faktora koje zasi¢uju.

Tabela 3. Strukturalni koeficijenti i statisticke znacajnosti Modela 4
Zasi¢enje SE  CR p

FOC 1 <--- FOC_factor 847

FOC_2 <--- FOC_factor 557 .063 1.042 <.001
FOC_3 <--- FOC_factor 753 .055 14.211 <.001
FOC_4 <--- FOC_factor 621 .069 11.156 <.001
FOC 5 <--- FOC_factor 538 .067 9.454 <.001
FOC 6 <--- FOC_factor 300 .059 5.156 <.001
FOC_7 <--- FOC_factor 504 074 8979 <.001
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MFU 1 <--- MEFU_factor 394

MFU 2 <--- MFU_factor 553 237 6.268 <.001
MFU 3 <--- MFU_factor 702 352 5.144 <.001
MFU 4 <--- MFU_factor 622 298 5.176 <.001
PHE 1 <--- PHE_factor .696

PHE 2 <--- PHE_ factor 738 .090 11.317 <.001
PHE 3 <--- PHE_factor .798 .093 11.858 <.001
PHE 4 <--- PHE_ factor .688 .080 1.706 <.001

Napomena: FOC — Fokusiranost tokom uéenja; MFU - Svesna upotreba pametnog telefona; PHE - Poznavanje
funkcija telefona; SE - standardna greska; CR - kriti¢na vrednost; p - statisticka zna¢ajnost

U Tabeli 4 su prikazani rezultati testirane merne invarijantnosti modela u odnosu na
pol.

Tabela 4. Indeksi fita mera invarijantnosti modela u odnosu na pol

X’ Df CFI TLI RMSEA ACFI ATLI ARMSEA
Konfiguralna 190.949 87 .925 .909 .060 - - -

Metricka 320.545 186 .904 .892 .047 021 .017 .013
Skalarna 326.213 190 .903 .893 .047 .001 -.001 .000
Striktna 355.221 207 .894 .893 .047 .009 .000 .000

Vecina modela je zadovoljila kriterijume. Razlike u fitovanju podataka svih modela bile
su premale za sve modele. Ovi rezultati sugeriSu da bifaktor - ESEM model SCS-SF sa 12 stavki
ispunjava kriterijume za strogu invarijantnost. lako na granicama kriticnih vrednosti (uzete su
vrednosti ACFI <.010, ATLI <.010 i ARMSEA < .015), ovaj model pokazuje indekse fita koji
su prihvatljivi (prema Cheung & Rensvold, 2002). Pokazalo se da je instument imao znacajanije
odstupanje samo kada je u pitanju razlika izmedu konfiguralne i metricke invarijantnosti, a da
je sa dodatnim poostravanjem kriterijuma ta razlika bila neznacajna. Ipak, ni u prvom slucaju
granica nije predena kod sva tri parametra. MoZe se zakljuciti da je instrument invarijantan na

poduzorcima muskih 1 Zenskih ispitanika.

Studija interne strukture

U Tabeli 5 prikazana je deskriptivna statistika za kompozitne skorove dimenzija koje

su potvrdene u prethodnom koraku.

Tabela 5. Deskriptivna stastitika za kompozitne skorove
Min  Max AS SD Sk Ku a

FOC 100 500 3274 8365 -148 -536 .777
MFU 100 5.00 2200 .9856 650 -.346 .696
PHE 100 500 3460 10595 -371 -632 .820
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Napomena: FOC — Fokusiranost tokom uéenja; MFU - Svesna upotreba pametnog telefona; PHE - Poznavanje
funkcija telefona; AS- aritmetic¢ka sredina; SD- standardna devijacija; Sk- Skewness; Ku- Kurtosis; a-
pouzdanost

Prosecni skorovi ukazuju na srednji nivo izrazenosti dimenzija u uzorku. Standardne
devijacije sugerisu postojanje varijabilnosti medu ispitanicima. Koeficijenti asimetrije (Sk) i
spljoStenosti (Ku) su blizu nule, ukazuju¢i na priblizno normalnu distribuciju rezultata.
Pouzdanost merenja (o) pokazuje u kojoj meri su stavke unutar iste dimenzije medusobno
povezane, odnosno koliko dosledno mere isti konstrukt. Visoka o vrednost znaci da su stavke
homogene i da instrument pouzdano meri ciljanu dimenziju, dok preniska vrednost moze
ukazivati na potrebu revizije stavki ili redefinisanja dimenzije. 1z tabele vidimo da je
pouzdanost zadovoljavajuca za sve dimenzije, posebno za Fokusiranost (FOC) i Poznavanje
funkcija telefona (PHE), dok je za Svesnu upotrebu pametnog telefona (MFU) nesto niza, ali i

dalje prihvatljiva za istrazivacke svrhe.

Kako bi se proverila interna validnost koja podrazumeva ispitivanje korelacija izmedu
dimenzija na istom upitniku, sprovedena je Pirsonova korelaciona analiza. Rezultati su

prikazani u Tabeli 6.

Tabela 6. Pirsonovi koeficijenti korelacije izmedu koeficijenata koriséenih u istraZivanju

FOC MFU PHE
FOC -
MFU .090 -
PHE -.005 236" -

Napomena: FOC — Fokusiranost tokom uéenja; MFU - Svesna upotreba pametnog telefona; PHE - Poznavanje
funkcija telefona; “p<.001

Statisticki znacajna korelacija niskog intenziteta prisutna je izmedu dimenzija Svesna
upotreba pametnog telefona (MFU) i Poznavanje funkcija telefona (PHE). Instrument u celini
pokazuje adekvatnu internu validnost, jer su dimenzije medusobno povezane na nacin koji je
u skladu sa teorijskim pretpostavkama.

Ispitivanje eksterne validnosti

U nastavku su rezultati provere eksterne validnosti instrumenta. U ovom slucaju za
merenje eksterne validnosti koris¢ena je skala za merenje osobina li¢nosti — IPIP-6, a Pirsonovi

koeficijenti korelacije prikazani su u Tabeli 7.

Tabela 7. Pirsonovi koeficijenti korelacije izmedu koeficijenata korisé¢enih u istrazivanju
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N E @) A C H

*%x **x

FOC -.321" -.041 .003 -.123" 235 185
MFU .068 -.051 .070 .064 .043 077
PHE -.135" .087 101 .007 .037 -.016

Napomena: FOC — Fokusiranost tokom u¢enja; MFU - Svesna upotreba pametnog telefona; PHE - Poznavanje
funkcija telefona; N — Neuroticizam; E — Ekstraverzija; O — Otvorenost za iskustvo; A — Saradljivost; C —
Savesnost; H - Postenje - skromnost; “p<.05; *p<.001

Izmedu dimenzija Fokusiranost tokom ucenja (FOC) i Neuroticizma (N) postoji
statistiCki znacajna negativna korelacija srednjeg intenziteta, dok je izmedu dimenzija
Fokusiranost tokom ucenja (FOC) i Saradljivosti (A) negativna korelacija niskog intenziteta.
Izmedu dimenzija Fokusiranost tokom ucéenja (FOC) i Savesnosti (C), Fokusiranost tokom
ucenja (FOC) i Postenje — skromnost (H) postoji statisticki znacajna korelacija srednjeg
intenziteta. Dimenzije Poznavanje funkcija telefona (PHE) i Neuroticizam (N) negativno
koreliraju, niskog intenziteta. Dobijene korelacije su u skladu sa teorijskim pretpostavkama sto

znaci da instrument pokazuje zadovoljavajucu eksternu validnost.

SRPSKA VERZIJA INVENTARA METAKOGNITIVNE SVESTI

Deskriptivne statisticke mere srpske verzije Inventara metakognitivne svesti prikazane
su u Tabeli 8. S obzirom na to da su sve stavke ocenjivane na sedmostepenoj skali Likertovog

tipa, teorijski minimum i maksimum iznose 1, odnosno 7.

Tabela 8. Deskriptivne mere srpske verzije Inventara metakognitivne svesti

AS SD Sk Ku

Regulacija kognicije (RC)

RC 1 P ,»Pre nego §to 5.539 1.365 -1.019 .842
zapocnem zadatak
razmiSljam o tome
Sta zaista treba da
naucim*
RC_2 P ,»Pre nego §to 5.280 1.579 -.905 181
zapoc¢nem zadatak
postavljam
konkretne ciljeve
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RC_3

RC 4

RC_5

RC_6

RC_7

RC_8

RC_9

RC_10

RC_11

IMS

IMS

IMS

DS

DS

DS

,,Periodi¢no
obnavljam kako bih
lakse shvatio/la
najvaznije veze
izmedu delova
gradiva‘“

,,Kada zavrSim sa
ucenjem, sumiram
ono $to sam naucio*
,,Pokusavam da nove
informacije
preformuliSem
svojim re¢ima‘
,,Kada imam
poteskoca sa
razumevanjem
gradiva. menjam
strategiju uc¢enja‘
,Oslanjam se na
redosled kojim je
tekst gradiva
predstavljen kako bih
ga lakSe naucio/la“
»Zapitam se da li je
ono §to Citam
povezano sa onim
Sto ve¢ znam*
,,Ponovo razmislim o
tome kako sam
shvatio/la gradivo
kada se zbunim*
,,Kada zavrSim sa
ucenjem. zapitam se
da li sam dao/la sve
od sebe

Zastajem sa
ucenjem i ponovo
prelazim nove
informacije koje mi
nisu u potpunosti
jasne

5.214

5.325

6.021

4.102

5.322

5.750

5.675

4.368

5.578

1.641

1.748

1.320

1.728

1.597

1.322

1.367

1.918

1.480

-.763

-.937

-1.505

-.088

-.851

-1.095

-0.959

-0.274

-1.048

-.275

-.091

2.089

-.897

112

872

468

-.973

.504

Znanje o kogniciji (KC)
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KC_1 DK ,,Znam da odvojim 5.630 1.422 -1.101 876
vazno od nevaznog
dok u¢im*

KC_ 2 DK ,Znam §ta nastavnik ~ 4.913 1.609 -.650 -.064
ocekuje od mene da
nauc¢im*

KC_3 DK ,,0d mene zavisi 6.259 1.040 -1.590 2.829
koliko ¢u dobro
nesto da nau¢im*

KC_4 DK  ,Moguda se 5.443 1.485 -.868 0.250
motiviSem da u¢im
onda kada je to
potrebno

KC 5 PK ,»Svestan/na sam 5.615 1.510 -1.063 378
tehnika koje koristim
tokom ucenja“

KC 6 PK »Mogu dobro da 5.744 1.193 -.836 226
procenim koliko sam
dobro nesto
razumeo/la*

KC_7 CK  ,Ponekad shvatimda 4.976 1.638 -.584 -.282
nesvesno koristim
neke korisne tehnike
tokom ucenja‘“

KC 8 CK  ,,Mogu ta¢no da 4910 1.695 -.632 -.265
procenim koja ¢e od
tehnika ucenja koje
obi¢no koristim biti
najefikasnija“

Napomena: RC - Regulaciju kognicije; KC - Znanje o kogniciji; DK - deklarativno znanje, PK - proceduralno
znanje, CK - uslovno znanje, P — planiranje; IMS - strategije za upravljanje informacijama, M - monitoring, DS -
strategije otklanjanja gresaka; E - evaluacija; AS- aritmeticka sredina; SD- standardna devijacija; Sk- Skewness;
Ku- Kurtosis

Prikazana je deskriptivna statistika za ajteme koriS¢ene u ovom istrazivanju, s tim da je
svaki ajtem obeleZen na dva nacina: kao ajtem koji pripada faktoru prvog i kao ajtem koji
pripada faktoru drugog reda. Distribucija ajtema je takva da ukazuje na normalnu raspodelu i
na to da ne postoje znacajnije odstupanja od normalnosti, sem u slu¢aju jednog ajtema cije su
vrednosti nesto vise ali ne i preterano visoke - ,,PokuSavam da nove informacije preformuliSem

svojim recima‘.
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Ispitivanje konstruktivne validnosti instrumenta

Konfirmatorna faktorska analiza

Za ispitivanje validnosti instrumenta sprovedena je konfirmatorna faktorska analiza. Testirana
su dva faktorska reSenja. Prvo reSenje u obzir uzima i faktore prvog i faktore drugog reda, kako
je inicijalno prikazano u origianlnom radu (Harrison & Vallin, 2018). 1zuzetak je zaseban ajtem
koji je u inicijalnoj studiji obelezen sa M, a koji nema faktor prvog reda ve¢ direktno zasicuje
faktor drugog reda. Ilustracija faktorske strukture koji ukljucuje faktore drugog reda vidljiva je
na Grafiku 2, dok je na Grafiku 3 dat prikaz kona¢nog Modela konfirmatorne faktorske analize

koji ne ukljucuje faktore drugog reda. Rezultati fita prikazani su u Tabeli 9.
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Grafik 2. Graficki prikaz modela konfirmatorne faktorske analize srpske verzije Inventara

metakognitivne svesti koji ukljucuje faktore drugog reda

Napomena: RC - Regulaciju kognicije; KC - Znanje o kogniciji; DK - deklarativno znanje, PK - proceduralno
znanje, CK - uslovno znanje, P — planiranje; IMS - strategije za upravljanje informacijama, M - monitoring, DS -
strategije otklanjanja greSaka; E - evaluacija.
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Grafik 3. Graficki prikaz konacnog modela konfirmatorne faktorske analize srpske verzije

Inventara metakognitivne svesti koji ne ukljucuje faktore drugog reda

Napomena: RC - Regulaciju kognicije; KC - Znanje o kogniciji
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Tabela 9. Konfirmatorna faktorska analiza srpske verzije Inventara metakognitivne svesti

x’ CMIN/DF CFI TLI  RMSEA P SRMR

Model 1 x2(146)=481.101 3.295 813 .781 .081 000 .1672
p<.001

Model 2 x?(145)=52.167 2.429 .884 .864 .066 .002  .0570
p<.001

Model 3 x2(144)=304.525 2.428 910 .894 .058 072 .0550
p<.001

Model 4  x?(151)=415.347 2.751 .853 .833 .060 073  .0602
p<.001

Model 5  x2(146)=306.052 2.096 911 .895 .058 .083  .0556
p<.001

Napomena: Model 1 - dva faktora sa subdimenzijama; Model 2 - dva korelirana faktora drugog reda; Model 3 -
dva korelirana faktora drugog reda, sa jednom uvedenom korelacijom greske; Model 4 - dva faktora bez
subdimenzija; Model 5 - dva faktora bez subdimenzija sa koreliranim greSkama

Rezultati su pokazali da su oba faktorska resenja zadovoljavajuca i da su razlike medu

kona¢nim modelima (prikazanim na graficima) minimalne.

Tabela 10. Strukturalni koeficijenti i statisticke znacajnosti modela koji ukljucuje faktore

drugog reda

Zasicenje SE CR p
F7_ DK  <--- F1_KC 871
F8 PK  <--- F1_KC .952 137 9.387 <.001
F9_ CK  <-- F1_KC 871 135 7.526 <.001
F3_P <--- F2_RC 769
F4_IMS <--- F2_RC 1.00 177 6.978 <.001
F5_E <--- F2_RC 999 .16 5.028 <.001
F6_DS  <-- F2_RC 921 161 8.776 <.001
KC_1 <--- F7_DK 679
KC_2 <--- F7_DK 621 115 9.005 <.001
KC_3 <--- F7_DK A4 .07 6.168 <.001
KC_4 <--- F7_DK 518 103 7.771 <.001
KC_5 <--- F8_PK 755
KC_6 <--- F8_PK 1747 065 12.079 <.001
KC_7 <--- F9_CK .598
KC_8 <--- F9_CK .844 154 9.465 <.001
RC_1 <--- F3_P 626
RC_2 <--- F3_P .783 153 9.521 <.001
RC_3 <--- F4_IMS 484
RC 4 <--- F4_IMS 524 13 8.855 <.001
RC_5 <--- F4_IMS 679 145 7.759 <.001
RC_7 <--- F5_E 328
RC_8 <--- F5_E .663 318 5.268 <.001
RC_9 <--- F6_DS 728
RC_10 <-- F6_DS 452 122 7.161 <.001
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Napomena: SE- standardna greska; CR- kriti¢na vrednost; p- statisticka zna¢ajnost

U Tabeli 11 su prikazani rezultati testirane merne invarijantnosti modela u odnosu na

pol za konacan model koji ukljucuje faktore drugog reda, dok su u Tabeli 13 rezultati za model

koji ne ukljucuje faktore drugog reda.

Tabela 11. Indeksi fita mera invarijantnosti modela koji ukljucuje faktore drugog reda u odnosu

na pol

x’ di CFlI TLI RMSEA ACFI ATLI ARMSEA
Konfiguralna 492.814 288 .909 .89 .046 - - -
Metricka 514.38 299 .903 .888  .047 .006  .002 -.001
Skalarna 541.934 318 .899 .879 .046 .004  .009 .001
Striktna 617.784 353 .876 .860 .048 023 .019 -.002

Rezultati provere invarijantnosti prvog modela ukazuju na invarijatnost modela, sve do

striktnog nivoa merne invarijantnosti, gde se vidi da odredene razlike izmedu grupa ipak

postoje. Sa druge strane, primetan je veéi pad u indeksima fita, tako da ve¢ kod skalarnog nivoa

invarijatnosti indeksi fita nisu zadovoljavajuéi.

Tabela 12. Strukturalni koeficijenti i statisticke znacajnosti modela koji ne ukljucuje faktore

drugog reda

Zasicenje SE  CR P

RC 4 <-- F2RC 524 194 6.904 <.001
RC5 <--- F2RC .682 .165 7.999 <.001
RC 6 <--- F2RC 339 .169 5.053 <.001
RC 7 <--- F2RC 331 .158 4.907 <.001
RC 8 <-- F2RC .659 .162 7.855 <.001
RC9 <-- F2RC 692 172 8.057 <.001
RC 10 <--- F2 RC 427 199 6.024 <.001
RC 11 <-- F2 RC 543 .166 7.067 <.001
KC1 <- FlKC .589

KC 2 <--- F1 KC 521 .113 8.841 <.001
KC 3 <-- F1 KC 363 .079 5.697 <.001
KC 4 <- Fl1 KC 512 12 7.585 <.001
KC5 <- FlKC 742 136 9.829 <.001
KC6 <- FlKC 729 .107 9.729 <.001
RC1 <-- F2RC 501

RC 2 <-- F2RC .600 .156 8.882 <.001
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RC 3 <- F2RC 487 178 6584 <.001
KC 7 <— FLKC 506 .133 7.422 <.001
KC 8 < F1KC 721 151 965 <.001

Napomena: RC - Regulaciju kognicije; KC - Znanje o kogniciji; SE- standardna gre$ka; CR- kriti¢na vrednost;
p- statisticka znacajnost

Tabela 13. Indeksi fita mera invarijantnosti modela koj ne ukljucuje faktore drugog reda u

odnosu na pol

x’ di CFI TLI RMSEA ACFI ATLI ARMSEA
Konfiguralna 490.629 292 .91 .886 .045 - - -
Metricka 516.387 309 .906 .881  .045 .004  .005 .000
Skalarna 545.001 328 .901 .879 .045 005 .002 .000
Striktna 619.306 355 .882 .869  .047 019 .010 -.002

Rezultati provere invarijantnosti prvog modela ukazuju na invarijatnost modela, sve do
striktne invarijantnosti koja pokazuje da ovde dolazi do znacajnijeg pada. Ipak, ukoliko se
razmatraju kriterijumi nesto blazi od striktne invarijantnosti, moze se naslutiti invarijantnost
modela, mada je indeks TLI i u durgim slu¢ajevima nizak. Dodatne provere su potrebne, ali se

bez obzira na ovo moze govoriti o tome da je instrument invarijantan na poduzorcima.

Imajuéi u vidu da faktorska struktura podrzava oba modela, ali i to da je dvofaktorsko
reSenje bez faktora drugog reda deo originalnog reSenja, da su indeksi neznatno bolji u drugom
modelu i to da rezultati invarijantnosti govore u prilog drugom testiranom modelu, to resenje je

koriS¢eno u nastavku kao pogodinije za potrebe istraZivanja.

Studija interne strukture

U Tabeli 14 prikazana je deskriptivna statistika za kompozitne skorove dimenzija koje

su potvrdene u prethodnom koraku.

Tabela 14. Deskriptivna stastitika za kompozitne skorove

Min Max AS SD Sk Ku o
RC 1.64 7 5.3579 0.94019 -0.798 0.775 .825
KC 2.25 7 5436 0.95872 -0.686 0.112 .810

Napomena: RC - Regulaciju kognicije; KC - Znanje o kogniciji; AS- aritmeti¢ka sredina; SD- standardna
devijacija; Sk- Skewness; Ku- Kurtosis; a- pouzdanost

Rezultati ukazuju na to da je minimalna vrednost na ove dve dimenzije ne$to pomerena
od nule, tj. da postoje odredene razlike izmedu teorijskih i empirijskih skorova. Sa druge strane,
vrednosti Skjunisa i Kurtozisa ukazuju na to da ne postoji preterano odstupanje od normalne

raspodele.
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Sprovedena je i1 korelaciona analiza racunanjem Pirsonovog koeficijenta korelacije.
Dobijena je umerena pozitivna korelacija izmedu ove dve dimenzije (r=.586, p=.000).

Koeficijenti pouzdanosti su zadovoljavajuéi.

Ispitivanje eksterne validnosti

U ovom slu¢aju za merenje eksterne validnosti koriS¢ena je skala za merenje osobina

licnosti — IPIP 6, a Pirsonovi koeficijenti korelacije prikazani su u Tabeli 8.

Tabela 15. Pirsonovi koeficijenti korelacije izmedu koeficijenata koriséenih u istraZivanju
N E 0] A C H
RC .02 JA31*  .109*  .201*%*  .196** .028
KC -157** . 177** .178** .166** .309** 113*
Napomena: RC - Regulaciju kognicije; KC - Znanje o kogniciji; N — Neuroticizam; E — Ekstraverzija; O —
Otvorenost za iskustvo; A — Saradljivost; C — Savesnost; H - Postenje - skromnost; “p<.05; "™*p<.001

Dimenzija Regulacija kognicije (RC) ostvaruje statisti¢ki znac¢ajnu pozitivnu korelaciju
niskog intenziteta sa dimenzijama Ekstraverzija (E), Otvorenost za iskustvo (O), Saradljivost
(A), Savesnost (C), dok dimenzija Znanje o kogniciji (KC) statisticki zna¢ajno negativno
korelira sa Neuroticizmom (N), dok je pozitivna korelacija sa dimenzijama Ekstraverzija (E),
Otvorenost za iskustvo (O), Saradljivost (A) i Savesnost (C). Ove korelacije su niskog
intenziteta, osim izmedu Znanje o kogniciji (KC) i Savesnosti (C) gde je korelacija srednja. S
obzirom na to da su korelacije izmedu ispitivanog instrumenta i relevantnih spolja$njih mera u
skladu sa teorijskim ocekivanjima, moZe se zakljuciti da instrument poseduje odgovarajucu

eksternu validnost.

SRPSKA VERZIJA SKALE REGULACIJA NAPORA 1Z UPITNIKA O MOTIVACIJI
I STRATEGIJAMA UCENJA

U Tabeli 16 prikazane su deskriptivne mere za srpsku verziju skale Regulacija napora.
Teorijski minimum i maksimum iznose 1, odnosno 7, s obzirom na to da su sve stavke

ocenjivane na sedmostepenoj skali Likertovog tipa.

Tabela 16. Deskriptivne mere srpske verzije skale Regulacija napora

AS SD Sk Ku

EFR 1 ,,Cesto se ose¢am toliko 4.087 1.970 -.063 -1.169
lenjim ili mi je dosadno dok
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ucim za neki predmet da
odustajem i pre nego §to
zavr$im ono §to sam
planirao/la da uradim*
EFR 2 ,Naporno radim da bih 4.949 1.634 -.573 -.360
postigao/la uspeh na
predmetu Cak i ako mi se ne
svida gradivo*
EFR 3 ,Kada je gradivo na 4.964 1.784 -.555 -.802
predmetu tesko. odustajem
ili u¢im samo lake delove*
EFR 4 ,Cakikadaje gradivo 4.931 1.573 -.629 -179
dosadno i nezanimljivo.
uspevam da istrajem sa
ucenjem dok ne zavr§im*

Napomena: EFR — Regulacija napora; AS- aritmeticka sredina; SD- standardna devijacija; Sk- Skewness; Ku-
Kurtosis

Distribucija ajtema je takva da ukazuje na normalnu raspodelu i na to da ne postoje
znacajnije odstupanja od normalnosti, sem u slu€aju jednog ajtema ¢ije su vrednosti nesto vise

ali ne i preterano visoke.

Ispitivanje konstruktivne validnosti instrumenta

Konfirmatorna faktorska analiza

Kako bi se ispitala validnost prevoda srpske verzije skale Regulacija napora,
sprovedena je konfirmatorna faktorska analiza. Model je prikazan na Grafiku 3, a rezultati fita

prikazani su u Tabeli 17.

EFR_1

EFR_2

EFR_3

1]

EFR_4
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Grafik 3. Graficki prikaz konfirmatorne faktorske analize srpske verzije skale Regulacija
napora

Napomena: EFR — Regulacija napora

Tabela 17. Konfirmatorna faktorska analiza srpske verzije skale Regulacija napora i indeksi

fita za model
x’ CMIN/DF CFI TLI RMSEA p SRMR
Model 1 x?(2)= 26.146 13.073 953 .858 .091 .000 .053
p<.001

Napomena: Model 1- Originalno faktorsko resenje
Testirano faktorsko reSenje pokazalo je da ovaj instrument ima dobre indekse fita.
Medutim, RMSEA je relativno visok, $to se moze desiti kod kratkih skala, ali SRMR je odli¢an

I njegova manja senzitivnost na broj ajtema ukazuje na to da je instrument konstruktivno
validan.

U Tabeli 18 prikazani su strukturalni koeficijenti i njihove vrednosti kako bi se pruzio

detaljniji uvid u pojedinacni odnos izmedu pojedinih stavki i faktora koje zasicuju.

Tabela 18. Strukturalni koeficijenti i statisticke znacajnosti

Zasicenje SE CR p
EFR 4 <--- EFR_latent 1
EFR_3 <--- EFR_latent .627 067 11.689 p<.001
EFR_2 <--- EFR_latent 183 061 14.743 p<.001
EFR_1 <--- EFR_latent .586 075 10.817 p<.001

Napomena: EFR — Regulacija napora; SE- standardna greska; CR- kriti¢na vrednost; p- statisti¢ka zna¢ajnost

U Tabeli 19 su prikazani rezultati testirane merne invarijantnosti modela u odnosu na
pol.

Tabela 19. Indeksi fita mera invarijantnosti modela u odnosu na pol

X’ df  CFI  TLI RMSEA A CFI ATLI ARMSEA
Konfiguralna 6.409 4 958 874 128

Metricka 4495 7 952 918 103 -.006 .044 -.025
Skalarna 387 12 933 .933 .093 -.019 .015 -.010
Striktna 409 16 .904 .928 .097 -029  -.005 .004

Na ispitivanom uzorku ispitivana invarijantnost u odnosu na pol je dobra, tj. ne postoje

velika odstupanja izmedu razlic¢itih nivoa invarijantnosti.
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U Tabeli 20. prikazani su rezultati deskriptivne statistike koja se odnosi na skalu

Regulacija napora.

Tabela 20. Deskriptivna stastitika za kompozitne skorove
Min Max AS SD Sk Ku o
EFR 1 7 4732  1.399 -.372 -.347 814

Napomena: EFR - Regulaciju napora; AS- aritmeti¢ka sredina; SD- standardna devijacija; Sk- Skewness; Ku-
Kurtosis; a- pouzdanost

Rezultati ukazuju na to da je distribucija skorova blago negativno asimetri¢na, $to
ukazuje da je nesto veci broj uCesnika postizao vise vrednosti na skali. Kurtosis ukazuje na

nesto spljosteniju distribuciju u odnosu na normalnu. Pouzdanost skale je dobra.

Ispitivanje eksterne validnosti

Za merenje eksterne validnosti kori§éena je skala za merenje osobina licnosti — IPIP 6,

a Pirsonovi koeficijenti korelacije prikazani su u tabeli 21.

Tabela 21. Pirsonovi koeficijenti korelacije izmedu koeficijenata koriséenih u istraZivanju

N E @) A C H

EFR =272 106 .039 .043 .385™ 169"
Napomena: EFR — Regulacija napora; N — Neuroticizam; E — Ekstraverzija; O — Otvorenost za iskustvo; A —
Saradljivost; C — Savesnost; H - Postenje - skromnost; *p<.05 "p<.001

Regulacija napora ostvaruje statisticki znac¢ajnu negativnu korelaciju niskog intenziteta
sa Neuroticizmom, dok je pozitivna korelacija utvrdena sa dimenzijama Savesnost i Postenje -
skromnost, gde je intenzitet srednji. Podudaranje rezultata sa teorijski o¢ekivanim obrascima
povezanosti ukazuje na to da instrument ispunjava kriterijume zadovoljavajuce eksterne

validnosti.

SKALA SOCIJALNA KOMPARACIJA NA DRUSTVENIM MREZAMA

Deskriptivne statisticke mere skale Socijalna komparacija na drustvenim mrezama na

srpskom uzorku prikazane su u Tabeli 22.

Tabela 22. Deskriptivne mere skale Socijalna komparacija na drustvenim mrezama

AS SD Sk Ku
Poredenje sposobnosti na drustvenim mrezama (SCA)
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SCA_1 ,Na drustvenim mrezama 1.741 0.961 1.258 0.940
uporedujem zivote svojih
bliskih ljudi (partner, ¢lanovi
porodice, prijatelji...) sa
zivotima drugih ljudi

SCA_2 ,Na drustvenim mrezama 2.485 1.208 180 -1.197
uporedujem kako ja obavljam
neke stvari sa tim kako drugi
ljudi to rade*

SCA 3 ,Na drustvenim mreZzama 2.539 1.247 .183 -1.136
uporedujem ono Sto radim sa
onim kako drugi to rade, da
bih otkrio/la koliko dobro sam
to uradio/uradila“

SCA 4 ,Na drustvenim mrezama 2.090 1.198 .853 -0.300
uporedujem svoj drustveni
zivot sa druStvenim Zivotima
drugih*

SCA 5 ,Ne koristim drustvene mreze  2.503 1.520 459 -1.332
da bih poredio/la svoj Zivot sa
Zivotima drugih®

Poredenje miSljenja na drustvenim mreZama (SCO)

SCO _1 ,Na drustvenim mrezama 3.687 1.160 -0.699 -0.251
razgovaram sa drugima o
zajedni¢kim stavovima i
iskustvima*
SCO_2 ,Na drustvenim mreZama 3.226 1.253 -0.332 -0.895
pokuSavam da otkrijem kako
ljudi koji se suo€avaju sa
sliénim problemima kao 1 ja
razmisljaju*
SCO_3 ,Na drustvenim mrezama 2.904 1.356 -0.043 -1.249
pokusavam da saznam kako bi
postupili drugi ljudi u situaciji
koja je slicna mojoj*
SCO _4 | Na drustvenim mrezama 3.759 1.261 -0.928 -0.200
pokuSavam da otkrijem
miSljenje drugih o stvarima o
kojima bih Zeleo/Zelela nesto
viSe da saznam*

Napomena: AS- aritmeticka sredina; SD- standardna devijacija; Sk- Skewness; Ku- Kurtosis

Srednje vrednosti svih stavki se kre¢u od 1.74 do 3.76, Sto ukazuje da ispitanici

generalno navode umerene do visoke nivoe konstrukata koji se mere. Vrednosti skjunisa se
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kre¢u od 0.93 do 1.26, Sto ukazuje na to da neke stavke mogu imati blago zakrivljene
distribucije. Vrednosti kurtozisa se kre¢u od -1.25 do 0.94, sto ukazuje da je veéina stavki
normalno distribuirana, iako nekoliko stavki ima neSto veée vrednosti, ali sve su i dalje u

granicama prihvatljivosti.

Ispitivanje konstruktivne validnosti instrumenta

Konfirmatorna faktorska analiza

Kako bi se ispitala validnost prevoda skale Socijalna komparacija na drustvenim
mrezama na srpskom jeziku sprovedena je konfirmatorna faktorska analiza. Model je prikazan
na Grafiku 4, a rezultati fita prikazani su u Tabeli 23.

SCA_1
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Grafik 4. Graficki prikaz modela 3 konfirmatorne faktorske analize skale Socijalna

komparacija na drustvenim mrezama na srpskom uzorku

Napomena: SCA - Poredenje sposobnosti na drustvenim mreZzama; SCO - Poredenje misljenja na drustvenim

mrezama

65



Tabela 23. Konfirmatorna faktorska analiza skale Socijalna komparacija na srpskom uzorku i

indeksi fita za modele

2

X

CMIN/DF

ML x2(27)= 129.266

p<.001

M2  x2(26)= 76.892

p<.001

M3 x2(25)= 44.132

p<.001

TLI RMSEA p SRMR
.853 107 .000 144
924 077 .013 .050
970 .048 524 .042

Napomena: Model 1- dva faktora, bez koreliranih dimenzija; Model 2- sa koreliranim faktorima; Model 3- sa
koreliranim faktorima i uvedenim korelacijama gresaka

lako je drugi model imao zadovoljavajuce indekse fita, ¢ini se da je fit modela pobolj$an

kako je dodato viSe parametara tj. kako su uvedene korelacije greSaka izmedu dve varijable na

prvom faktoru. Vrednosti CFI 1 TLI sugeriSu dobro uklapanje, a RMSEA je ispod preporucenog

praga od 0,08, $to ukazuje na dobar fit, a i vrednost nije statisticki znacajna. Vrednost SRMR-

a je takode relativno niska, $to ukazuje na dobro uklapanje. Sveukupno, na osnovu ovih indeksa

fita, ¢ini se da tre¢i model odli¢no fituje sa podacima.

U Tabeli 24 prikazani su strukturalni koeficijenti i njihove vrednosti kako bi se pruzio

detaljniji uvid u pojedinaéni odnos izmedu pojedinih stavki i faktora koje zasicuju.

Tabela 24. Strukturalni koeficijenti i statisticke znacajnosti modela 3

SE CR P
SCA_5 <—  SCAF 212

SCA 4 <-  SCAF 565  .600 3.497 p<.001
SCA_3 <--  SCAF 729 784 3.503 p<.001
SCA_2 <--  SCAF 904 938 3.608 p<.001
SCA 1 <-  SCAF 555 474 3.488 p<.001
SCO_4 <--  SCOF 626 201 6.144 p<.001
SCO_3 <--  SCOF 818 381 6.580 p<.001
SCO_2 <--  SCO_F 87 373 6.615 p<.001
SCO_1 <--  SCOF 381

Napomena: SCO - Poredenje misljenja na drustvenim mrezama

U Tabeli 25 su prikazani rezultati testirane merne invarijantnosti modela u odnosu na

pol.

Tabela 25. Indeksi fita mera invarijantnosti modela u odnosu na pol
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y? df CFl  TLI RMSEA ACFI ATLI ARMSEA

Konfiguralna 65.443 50 .983 .975 031

Metricka 70.603 57 .985 .981 027 -002 -.006 .004
Skalarna 101.593 66 .980 .956 .040 005  .025 -.013
Striktna 129.385 79 971 .948 044 .009  .008 -.004

Rezultati sugeriSu invarijatnost modela, ali se na osnovu iznesenog moze naslutiti da je
instrument delimi¢no invarijantan u testiranim grupama. Model konfiguralne invarijantnosti se
dobro uklapa. Model metricke invarijantnosti takode se dobro uklapa, Sto ukazuje da ista
faktorska optereéenja postoje u obe grupe. Model skalarne invarijantnosti ima prihvatljivo
uklapanje. Medutim, model stroge invarijantnosti se lose uklapa, §to ukazuje na to da isti faktori
opterecenja, preseci i reziduali ne postoje u grupama. Stoga, iako je podrzana vecina aspekata
merne invarijantnosti, rezultati sugeriSu da mogu postojati neke manje razlike medu grupama,

posebno u pogledu intercepta merenja i reziduala, ali se instrument moZze smatrati invarijantnim.

Studija interne strukture

U nastavku je prikazana studija interne strukture. Deskriptivna statistika za kompozitne

skorove dimenzija koje su potvrdene u prethodnom koraku je prikazana u Tabeli 26.

Tabela 26. Deskriptivna stastitika za kompozitne skorove

Min Max AS SD Sk Ku a
SCA 1 5 2.271 .859 428 -.398 729
SCO 1 5 3.394 .967 -.351 -.549 767

Napomena: SCA - Poredenje sposobnosti na drustvenim mrezama; SCO - Poredenje misljenja na drustvenim
mrezama; AS- aritmetic¢ka sredina; SD- standardna devijacija; Sk- Skewness; Ku- Kurtosis

Za ispitivanje korelacija izmedu dimenzija na istom upitniku sprovedena je Pirsonova
korelaciona analiza. Rezultati upucuju na statisticki znac¢ajnu korelaciju srednjeg intenziteta
(r=.320; p<.001). Koeficijenti pouzdanosti su zadovoljavajuci. Obe dimenzije pokazuju dobru

unutraS$nju konzistentnost.
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Ispitivanje eksterne validnosti

Rezultati ispitivanja eksterne validnosti prikazani su u daljem tekstu. Za merenje
eksterne validnosti kori$¢ena je skala za merenje osobina li¢nosti — IPIP 6. U Tabeli 27 su

prikazani Pirsonovi koeficijenti korelacije.

Tabela 27. Pirsonovi koeficijenti korelacije izmedu koeficijenata koriséenih u istraZivanju

N E o} A C H
SCA 3447 -071 .076 125 -2147 -.286"
SCO 1807 -.001 152 252" -.096 -.091

Napomena: SCA - Poredenje sposobnosti na drustvenim mrezama; SCO - Poredenje misljenja na drustvenim
mreZama; N — Neuroticizam; E — Ekstraverzija; O — Otvorenost za iskustvo; A — Saradljivost; C — Savesnost; H -
Postenje - skromnost; * p<.05 “p<.001

Izmedu dimenzija Poredenje sposobnosti na drustvenim mrezama (SCA) i Neuroticizma
(N) postoji statistiCki znacajna korelacija srednjeg intenziteta, dok izmedu Poredenja
sposobnosti na druStvenim mrezama (SCA) i Savesnosti (C), Poredenja sposobnosti na
drustvenim mrezama (SCA) i dimenzije PoStenje — skromnost (H) postoji statisticki znacajna
negativna korelacija niskog intenziteta. Dimenzije Poredenje sposobnosti na drustvenim
mrezama (SCA) i Saradljivost (A) ostvaruju statisticki znacajnu korelaciju niskog intenziteta,
kao i dimenzije Poredenje misljenja na drustvenim mrezama (SCO) i Neuroticizam (N),
Poredenje misljenja na drustvenim mrezama (SCO) i Otvorenost za iskustvo (O), Poredenje
misljenja na drustvenim mrezama (SCO) i Saradljvost (A). Korelacije su u skladu sa teorijskim

pretpostavkama 1 potvrduju da instrument ima zadovoljavajucu eksternu validnost.

SRPSKA VERZIJA UPITNIKA O AKADEMSKIM EMOCIJAMA - KRATKA
VERZIJA

Deskriptivne statisticke mere srpske verzije Upitnika o akademskim emocijama
prikazane su u Tabeli 28. Teorijski minimum je 1, dok je maksimum 5, jer se radi o

petostepenoj skali Likertovog tipa.

Tabela 28. Deskriptivne mere srpske verzije Upitnika o akademskim emocijama

AS SD Sk Ku

Uzivanje (ENJ)
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ENJ 1 ,UZzivam u izazovu koji predstavlja

. L 3.352 1.071  -354 -.339

ucenje novog sadrzaja

ENJ 2 ,,Uzw.am dok se bavclcm materijalom 386 1,037 _317 176
vezanim za predmet

ENJ_3 ,,%re(‘:ar% sam kada 1'1a'[3redujem u » 4.479 802 1858 3.085
ucenju i to me motivise da nastavim

ENJ 4 ,,Osc?ca@ n.alet uzbudenja kada mi 4.482 846 1916 3.854
studiranje ide dobro*

Nada (HOPE)

HOPE_1 ,,Ose¢am se samouvereno dok uc¢im* 3.524 1.053 -.439 -.257

HOPE_2 ,,Osevcam se samc.)uvere.sno da ¢u 3509 1133 _392 _619
uspesno savladati gradivo®

HOPE_3 ,,Optnmstlcarvl sa.m po pitanju svog 3678 1159 637 - 336
napredka u ucenju‘

HOPE_4 ,,M(?J .ovse“caj samouverenosti me 3599 1196 _540 _584
motivise

Ponos (PRD)

PRD_1 ,,Ponosan sam na sebe* 3.865 1.061 -.703 -.187

PRD_2 ,,Srr.latram.da n?ogu biti pono.san.na 3.928 1.058 687 _ 384
svoja dostignuca tokom studiranja“

PRD_3 ,Zelja da ostvarim dostignuéa na
koja mogu da budem ponosan me 4.301 858  -1.343 1.910
motivise (da nastavim sa u¢enjem)*

PRD_4 ,»Kada brll‘Jclram u svom radu pucam 3.925 1,056 _716 151
od ponosa

Ljutnja (ANGR)

ANGR_1 ,Ucenje mi ide na zivce* 2.693 1.210 381 -.674

ANGR_2 ,Iznerviram se kada treba da u¢im* 2.458 1.143 513 -.392

ANGR_3 ,,To‘hko s? razbesnim da mi dode da 1714 1184 1636 1559
bacim knjigu kroz prozor

ANGR_4 z,Kada_dugo se?dlm za r?_dn‘l‘m stolom 2777 1328 150 1150
iznerviram se i uzvrpoljim

Anksioznost (ANX)

ANX_1 U toku 1‘1‘cenja sam napet 1 5316 1176 654 - 406
nervozan

ANX 2 ,,Br.mem ('la 11 mogu da 1zadevn'1 na 3599 1226 434 _ 887
kraj sa svim §to treba da nau¢im*

ANX 3 Dok u¢im imam potrebu da
skrenem sebi paznju na nesto drugo 2.596 1.403 .388 -1.138
kako bih smanjio/la anksioznost*

ANX_ 4, Oblije me hladan znoj zbog brige
da necu uspeti da predem sav 2.699 1.460 229 -1.334

materijal / sve da nau¢im*
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Sram (SHM)

SHM_1  ,Osecam se posramljeno dok u¢im* 1.352 815 2.709 7.277

SHM_2 ,Osecam se posramljeno kada
shvatim da nisam dovoljno 2.118 1.349 .899 -.531
sposoban/sposobna‘

SHM_3 ,,I'zt‘)ega‘lvamvda pricam o gvr'adlvu ako 5 060 1292 1.003 _183
mi je bilo tesko da ga nau¢im*

SHM 4 ,»Kada neko primeti da nista ne
razumem gradivo, pokuSavam da 1.834 1.194  1.352 176
izbegavam kontakt o¢ima“

Bespomo¢nost (HPLS)

HPLS_1 ,,Osefam se bespomo¢no dok ucim* 1.590 971 1.833 2.951

HPLS 2 ,Nemocan/na sam pred ¢injenicom
da nemam kapaciteta da savladam 1.759 1.100  1.379 973
gradivo*

HPLS 3 ,,Ose¢am se bespomo¢no jer ne
mogu da dam sve od sebe na 2.021 1.322  1.065 -.173
studijama*

HPLS_4 , Nedostatak samopouzdanja ¢ini da
se osecam iscrpljeno pre nego Sto 2.265 1.378 .748 -.753
uopste po¢nem sa u¢enjem-

Dosada (BRD)

BRD_1  ,,Ucenje za fakultet mi je dosadno* 2.340 1.154 .638 -.370

BRD_2  ,Materijal za ucenje je toliko
dosadan da se tokom ucenja 2.304 1.202 .698 -.383
prepustam sanjarenju

BRD_3 ,,Rad‘l‘Je odlazem dosadne zadatke za 3.045 1.404 087 1.260
sutra

BRD_4  ,,Dok u¢im misli mi odlutaju jer mi 2 750 1.280 205 - 995

je dosadno*

Rezultati su pokazali da ne postoje prevelika odstupanja od normalne raspodele, mada

se kod nekih skala mogu uociti odstupanja od normalnosti koja ukazuju na to da su stavke lakse

nego $to je ocekivano. U subskali UZivanje, za stavke ,,Sre¢an sam kada napredujem u ucenju

1 to me motivisSe da nastavim“ i ,,Oseéam nalet uzbudenja kada mi studiranje ide dobro*

distribucija je pozitivno asimetri¢na, odnosno vecina ispitanika je skoncentrisana oko najvisih

skorova. Subskala Sram, stavka ,,OseCam se posramljeno dok u¢im* ima vrlo izraZenu

leptokurti¢nu distribuciju, tj. distribuciju sa vrlo Siljatim vrhom 1 izrazenim ,,repovima‘.

Ovakva distribucija ukazuje na to da se vecina ispitanika nalazi na niskim vrednostima.
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Ispitivanje konstruktivne validnosti instrumenta

Konfirmatorna faktorska analiza

Za ispitivanje validnosti prevoda srpske verzije Upitnika o akademskim emocijama

sprovedena je konfirmatorna faktorska analiza. Model je prikazan na Grafiku 5, a rezultati fita

prikazani su u Tabeli 29.

, (e1) Enj_t1 =
e N
O3 =7 .

131ed) Enj_4

(e5) HOPE_T fy, s
A -
T3

HOPE_4

BRD
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Grafik 5. Graficki prikaz Modela konfirmatorne faktorske analize srpske verzije Upitnika o
akademskim emocijama
Napomena: ENJ — Uzivanje; HOPE — Nada; PRD — Ponos; ANGR — Ljutnja; ANXStE — Anksioznost; SHM —

Sram; HPLS — Bespomo¢nost; BRD — Dosada;

Tabela 29. Konfirmatorna faktorska analiza srpske verzije Upitnika o akademskim emocijama
I indeksi fita za modele

7 CMIN'DF CFI TLI RFI RMSEA p  SRMR

Model 1 x2(464)=2492.3
01 pe.001 5351  .657 .633 .584 115 p<001 .287

Model 2 x2(436)=1220.2
49 p<.001 2779 867 .849 783 074 p<00l .074

Model 3 x%(426)=

962.759 p<.001

Napomena: Model 1- bez koreliranih dimenzija; Model 2- sa koreliranim faktorima; Model 3- sa koreliranim
faktorima i uvedenim korelacijama gresaka

2.260 909 .894 .825 062 p<.001 .069

Prva dva testirana reSenja nisu dala zadovoljavajuéi fit. Testirano je reSenje sa
koreliranim faktorima u kome su unete odredene modifikacije, tako da u okviru svake dimenzije
imamo po jednu korelaciju greSaka, izuzetno u dve dimenzije se nalaze po dve. Tre¢i model
pokazao je prihvatljive indekse fita. Vrednost CMIN/DF od 2.260 je manja od 3, Sto ukazuje
na dobro fitovanje modela, a vrednost CFI je iznad 0.90, Sto sugeriSe prihvatljiv fit. Vrednost
TLI je neSto ispod granice, tako da se 1 on moZe smatrati prihvatljivim. Takode, vrednost
RMSEA od 0.062 je ispod praga od 0.08, mada je nivo znacajnosti RMSEA manji od 0.05, §to
ukazuje da je RMSEA znacajno razli¢it od 0 i da je modelu potrebna dodatna provera ili revizija.
Ipak, imaju¢i u vidu da su vrednosti SRMR indeksa od 0.0686 ispod granice od 0.08, ¢ini se da

testirani model ispunjava kriterijume da bude oznacen kao prihvatljiv.

U Tabeli 30 prikazani su strukturalni koeficijenti i njihove vrednosti kako bi se pruzio

detaljniji uvid u pojedinacni odnos izmedu pojedinih stavki i faktora koje zasi¢uju.

Tabela 30. Strukturalni koeficijenti i statisticke znacajnosti modela 3

Zasicenje SE CR p
Enj_1 <--- ENJ_f 622
Enj_2 <--- ENJ_f 711 .088 12.546 p<.001
Enj_3 <--- ENJ_f .61 .085 8.656 p<.001
Enj_4 <--- ENJ_f 425 .084 6.438 p<.001
HOPE_1 <--- hope_f .849
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HOPE_2 <--- hope_f .856 .058 18.559 p<.001
HOPE_3 <--- hope_f 875 .068 16.563 p<.001
HOPE_4 <--- hope_f 175 .064 16.219 p<.001
PRD 1 <--- prd_f 172

PRD_2 <--- prd_f .766 .079 12.500 p<.001
PRD_3 <--- prd_f .625 .063 10.439 p<.001
PRD_4 <--- prd_f 309 .079 5.070 p<.001
ANGR_1 <--- ANGR_F .858

ANGR_2 <--- ANGR_F .861 .049 19.160 p<.001
ANGR_3 <--- ANGR_F 694 .056 14.118 p<.001
ANGR_4 <--- ANGR_F .663 .073 11.660 p<.001
ANX 1 <--- ANX_F .748

ANX 2 <--- ANX_F 676 .081 11.635 p<.001
ANX 3 <--- ANX_F .688 .093 11.860 p<.001
ANX 4 <--- ANX_F 555 .097 9.454 p<.001
SHM_1 <--- SHM_F 679

SHM_2 <--- SHM_F .786 156 12.259 p<.001
SHM_3 <--- SHM_F 633 .145 10.182 p<.001
SHM 4 <--- SHM_F 563 133 9.130 p<.001
HPLS 1 <--- HPLS F 837

HPLS 2 <--- HPLS_F 745 .068 14.822 p<.001
HPLS_3 <--- HPLS_F 175 .09 14.074 p<.001
HPLS 4 <--- HPLS_F 764 .084 15.451 p<.001
BRD_1 <--- BRD_F 851

BRD_2 <--- BRD_F 827 .058 17.457 p<.001
BRD_3 <--- BRD_F 61 .076 11.521 p<.001
BRD_4 <--- BRD_F 795 .063 16.532 p<.001

Napomena: ENJ — Uzivanje; HOPE — Nada; PRD — Ponos; ANGR — Ljutnja; ANX — Anksioznost; SHM —
Sram; HPLS — Bespomo¢nost; BRD - Dosada

Tabela 31. Indeksi fita mera invarijantnosti modela u odnosu na pol

4

df

CFI TLI RMSEA ACFI ATLI ARMSEA

Konfiguralna
Metricka
Skalarna
Striktna

1426.959 852
1462.215 876
1538.971 908
170891 986

905 .889 .045
903 .890 .045
895 .886 .046
880 .879 .047

.002
.008
015

-.001
.004
.007

.000
-.001
-.001

Na granicama kriti¢nih vrednosti (uzete su vrednosti ACFI < .010, ATLI < .010 i

ARMSEA < .015) vidimo da ovaj model pokazuje indekse fita koji su prihvatljivi (prema

Cheung & Rensvold, 2002). Pokazalo se da je instument imao znacjanije odstupanje samo kada

je u pitanju striktna invarijantnost kao najstrozi kriterijum, i to u slu¢aju CFI koeficijenta.

Ukoliko se u obzir uzme blazi kriterijum, prema kome ne moraju svi uslovi biti zadovoljeni,

mozemo da zaklju€imo da je instrument invarijantan na poduzorcima muskih i Zenskih

ispitanika.
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Studija interne strukture

U Tabeli 32 prikazana je deskriptivna statistika za kompozitne skorove dimenzija koje

su potvrdene u prethodnom koraku.

Tabela 32. Deskriptivna stastitika za kompozitne skorove

Min Max AS SD Sk Ku o
ENJ 1.00 5.00 3.899 713 -.943 1.405 .746
HOPE 1.00 5.00 3.577 .992 -.535 -.231 .896
PRD 1.50 5.00 4,004 749 -.623 -.070 725
ANGR 1.00 5.00 2.410 .995 723 -.029 .834
ANXSstE 1.00 5.00 2.803 1.034 211 -.840 .789
SHM 1.25 4.00 2.311 529 1.075 1.118 J71
HPLS 1.00 5.00 1.909 1.003 1.185 .653 .853
BRD 1.00 5.00 2.609 1.060 .387 -.583 .860

Napomena: ENJ — Uzivanje; HOPE — Nada; PRD — Ponos; ANGR — Ljutnja; ANXstE — Anksioznost; SHM —

Sram; HPLS — Bespomo¢nost; BRD - Dosada AS- aritmeti¢ka sredina; SD- standardna devijacija; Sk-

Skewness; Ku- Kurtosis

Prosecne vrednosti pokazuju da su pozitivne akademske emocije (ENJ, HOPE, PRD)
izrazenije od negativnih (ANGR, ANXstE, SHM, HPLS, BRD). Najvisi prose¢ni skor belezi
se za Ponos (PRD = 4.00) i Uzivanje (ENJ = 3.90), dok je najnizi za Bespomo¢nost (HPLS =

1.91). Koeficijenti pouzdanosti su zadovoljavajuci (o = .725-.896), Sto ukazuje na stabilno

merenje svih dimenzija. Ovi nalazi sugeriSu da instrument dosledno meri Sirok spektar

akademskih emocija i da su rezultati u skladu s o¢ekivanim obrascima izrazenosti.

Kako bi se proverila interna validnost koja podrazumeva ispitivanje korelacija izmedu

dimenzija na istom upitniku sprovedena je Pirsonova korelaciona analiza, rezultati su prikazani

u Tabeli 33.

Tabela 33. Pirsonovi koeficijenti korelacije izmedu koeficijenata koriséenih u istraZivanju

ENJ HOPE PRD ANGR ANXstE SHM HPLS BRD
ENJ -
HOPE .503** -
PRD A84**  584** -
ANGR  -468** -430** -276** -
ANXStE  -.223** -452** -241** .607** -
SHM -192**  -333* -276** 271**  430** -
HPLS - 244%* - 425%* - 348**  459**  632**  .503** -
BRD -485%* - 348** -273** .656**  .445**  255**  441** -

Napomena: ENJ — Uzivanje; HOPE — Nada; PRD — Ponos; ANGR — Ljutnja; ANX — Anksioznost; SHM —
Sram; HPLS — Bespomo¢nost; BRD — Dosada; "p<.001.
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Rezultati Pirsonove korelacione analize pokazuju jasan obrazac povezanosti dimenzija
u skladu sa teorijskim pretpostavkama. Pozitivne akademske emocije - Uzivanje (ENJ), Nada
(HOPE) i Ponos (PRD) medusobno su umereno pozitivno povezane, dok su u negativnoj
korelaciji sa svim negativnim emocijama, $to potvrduje njihovu suprotnu prirodu. Negativne
emocije - Ljutnja (ANGR), Anksioznost (ANXSstE), Sram (SHM), Bespomoc¢no$¢u (HPLS) i
Dosada (BRD) uglavnom su medusobno pozitivno povezane, pri ¢emu su najvise korelacije
zabelezene izmedu Ljutnje 1 Dosade, kao i Bespomoc¢nosti i Anksioznosti. Intenzitet vecine
znaCajnih korelacija kre¢e se umerenim opsegom, $to ukazuje na to da dimenzije mere
povezane, ali ipak diferencirane aspekte akademskih emocija. Ovakvi nalazi podrzavaju

adekvatnu internu validnost instrumenta.

Ispitivanje eksterne validnosti

Za merenje eksterne validnosti koriS¢ena je skala za merenje osobina licnosti — IPIP 6,

a Pirsonovi koeficijenti korelacije prikazani su u Tabeli 34.

Tabela 34. Pirsonovi koeficijenti korelacije izmedu koeficijenata koriscenih u istrazivanju

N E @) A C H
ENJ -.087 102 212**%  199**  270**  .156**
HOPE -.287** .177** 112* .064  .248**  .047
PRD -193**  279**  117* .133* .272**  -.047
ANGR .383** -.012 -.05 -064 -356** -221**
ANX  499** -109* -.002 073 -242*%* -211**
SHM 308**  -184** -033 .002 -.250** .082
HPLS  .450** -201** .038 -.003 -.309** -174**

BRD 248** -.077 .09 -.004 -430** -.256**
Napomena: ENJ — Uzivanje; HOPE — Nada; PRD — Ponos; ANGR — Ljutnja; ANXstE — Anksioznost; SHM —
Sram; HPLS — Bespomo¢nost; BRD — Dosada; N — Neuroticizam; E — Ekstraverzija; O — Otvorenost za iskustvo;
A — Saradljivost; C — Savesnost; H - Postenje - skromnost; " p<.05 “p<.01

Obrasci su u skladu sa teorijskim pretpostavkama: pozitivne emocije — Uzivanje (ENJ),
Nada (HOPE) i Ponos (PRD) uglavnom su pozitivnho povezane sa Ekstraverzijom (E),
Savesnosc¢u (C) i Saradljivoséu (A), a negativno sa Neuroticizmom (N). Negativne emocije
Ljutnja (ANGR), Anksioznost (ANXSstE), Sram (SHM), Bespomoc¢nost (HPLS), Dosada
(BRD) pokazuju suprotan obrazac — pozitivno su povezane sa Neuroticizmom (N), a negativno
sa Savesno$¢u (C) i Saradljivos¢u (A). Vecina znacajnih korelacija je niskog do umerenog
intenziteta. Rezultati se podudaraju sa teorijski o¢ekivanim obrascima povezanosti $to govori u

prilog tome da je instrument eksterno validan.
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INVENTAR STRAH OD PROPUSTANJA ONLAJN

Deskriptivne statisticke mere Inventara strah od propustanja onlajn na srpskom uzorku

prikazane su u Tabeli 35. Teorijski minimum je 1, dok je maksimum 4, jer se radi o

cetvorostepenoj skali Likertovog tipa.

Tabela 35. Deskriptivne mere Inventara strah od propustanja onlajn na srpskom uzorku

AS

SD

Sk

Ku

Potreba za pripadanjem (Bel)

ONFoMO_1

ONFoMO 2

ONFoMO_3

ONFoMO_4

ONFoMO_5

,,Osecam se loSe kada na
drusStvenim  mreZama
vidim da je moj prijatelj
negde gde sam i ja hteo
da idem*

,Nervira me kada me
moji prijatelji ne taguju u
objavama*

,Rastuzim se kada
saznam preko objava da
su moji prijatelji negde
i8li. a mene nisu zvali‘
,.Cesto se rastuzim kada
na druStvenim mreZama
vidim da su drugi ljudi
sre¢niji od mene*
»Oseam se usamljeno
kada druge ljude vidim
sre¢ne u objavama*

1.714

1.307

2.142

1.476

1.425

916

.684

1.094

783

.768

1.025

2.492

412

1.601

1.726

-.062

5.958

-1.194

1.762

2.006

Potreba za popularno$cu (Pop)

ONFoMO_6

ONFoMO_7

Slznerviram se kada
moje objave ne dobiju
mnogo  lajkova i/ili
komentara“

,,Objavljujem samo slike
I videe za koje znam da
¢e se dopasti mojim
prijateljima“

1.337

1.660

.660

943

2.043

1.183

3.753

162
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ONFoMO 8 »Osetam potrebu da mi
ljudi lajkuju ili
komentari$u objave

ONFoMO 9 ,Ravnodusan/a sam
prema reakcijama
prijatella  na  moje
objave*

ONFoMO _10 ,,Voleo bih da imam viSe
lajkova i/ili komentara
na objavama“

1.488

2.389

1.533

.828

1.067

874

1.516

136

1.580

1.123

-1.220

1.483

Anksioznost (Anx)

ONFoMO_11 ,,Osectam se uznemireno
kada nemam internet na
telefonu*

ONFoMO_12 »AKO nemam pristup
drustvenim mrezama
smisljam nacin kako da
se konektujem*

ONFoMO_13 ,,Ukoliko nemam pristup
drustvenim mrezama
stalno razmiSljam o
njima“

ONFoMO 14 ,Uznemirim se kada
nemam pristup
drustvenim mrezama*

ONFoMO _15 Hlznerviram se kada
dugo nemam pristup
drustvenim mrezama*

2.380

2.102

1.584

1.717

2.027

1.055

1.011

824

925

1.041

111

428

1.261

1.029

592

-1.202

-.989

.692

-.075

-.897

Zavisnost (Add)

ONFoMO _16 ,,Kada sam na
drustvenim mrezama
zaboravim na  svoje
probleme*

ONFoMO_17 ,Moja porodica i
prijatelji se Zale da
provodim previse
vremena na druStvenim
mrezama“

ONFoMO _18 ,,Kada udem da vidim $ta
ima novo na drustvenim
mrezama. teSko mi je da
prestanem da skrolujem*

2.051

1.672

2.596

977

902

1.049

444

1.118

-.083

-.936

161

-1.188
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ONFoMO _19 ,Kada sam u drustvu
Obracam viSe paznje na

o 1.262 522 2.139 5.147
mobilni telefon nego na
prijatelje®
ONFoMO_20 ,»Zbog koris¢enja
drustvenih mreza cesto 1.187  .528 3.132 10.021

kasnim na sastanak*

Napomena: AS- aritmeti¢ka sredina; SD- standardna devijacija; Sk- Skewness; Ku- Kurtosis

Minimalna vrednost za svaku stavku je 1, dok je maksimalna vrednost 4. Srednje
vrednosti se krecu od 1.187 do 2.596, Sto sugeriSe da postoje razlike u prosecnom nivou ocena
izmedu razli¢itih stavki. Standardna devijacija varira od 0.522 do 1.094. Vrednosti skjunisa se
krecu od -0.936 do 3.132, §to ukazuje da postoji znaCajna asimetrija u distribuciji ocena.
Vrednosti kurtozisa se kre¢u od -1.220 do 10.021. Iz rezultata vidimo da postoji znacajan broj
stavki koje odstupaju od oc€ekivane distribucije u granicama ,,normalnog* tj. o¢ekivanog (+2).
U ovom slucaju, kurtozis za stavku ONFoMO 20 je 10.021, Sto ukazuje na vrlo izraZzenu
leptokurti¢nu distribuciju, tj. distribuciju sa vrlo Siljatim vrhom i izrazenim ,,repovima“.
Ovakva distribucija ukazuje na to da se vecina ispitanika nalazi na niskim vrednostima, dok

vrlo mali broj ispitanika ima visoke skorove.

Ispitivanje konstruktivne validnosti instrumenta

Konfirmatorna faktorska analiza

Sprovedena je konfirmatorna faktorska analiza identi¢na orignalnom faktorskom

reSenju u inicijalnoj studiji (Sette et al., 2020). Model je prikazan je na Grafiku 6.
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Grafik 6. Graficki prikaz konfirmatorne faktorske analize Inventara strah od propustanja
onlajn na srpskom uzorku

Napomena: Bel - Potreba za pripadanjem; Pop - Potreba za popularno$¢u; Anx — Anksioznost; Add — Zavisnost
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Rezultati su pokazali dobre indikatore fita: x?(164)= 361,362, p=.000; CFI=.923;
TLI=911; RMSEA=.060 (p=.023); SRMR=.0571. lako su indeksi fita zadovoljavajuéi u

inicijalnom modelu, uvedene su dve korelacije izmedu gresaka, kako bi se model dodatno

korigovao zbog visokog MI indeksa. Nakon dodatih korelacija model je pokazao jos bolje

indekse fita. Zbog odli¢nih indeksa usvojenoje prikazano reSenje na Grafiku 6, a ¢iji su indeksi:

x%(162)= 287.521, p=.000; CFI=.951; TLI=.942; RMSEA=.048 (p=.604).

U Tabeli 36 prikazani su strukturalni koeficijenti i njihove vrednosti kako bi se pruzio

detaljniji uvid u pojedinacni odnos izmedu pojedinih stavki i faktora koje zasi¢uju.

Tabela 36. Strukturalni koeficijenti i statisticke znacajnosti

Zasicenje SE CR p
ONFoMO _4 <--- F1 667 079 10.239 p<.001
ONFoMO_3 <--- F1 .682 A1 10.467 p<.001
ONFoMO_2 <--- F1 491 .066 7.82 p<.001
ONFoMO_1 <--- F1 .706
ONFoMO_5 <--- F1 57 076 8.848 p<.001
ONFoMO _9 <--- F2  -.276 112 -4.744 p<.001
ONFoMO_8 <--- F2 .800 079 15.271 p<.001
ONFoMO_7 <--- F2 517 .095 9.272 p<.001
ONFoMO_6 <--- F2 837
ONFoMO_10 <--- F2 704 .084 13.235 p<.001
ONFoMO_14 <--- F3 918 077 15.161 p<.001
ONFoMO_13 <--- F3 792 .067 13.381 p<.001
ONFoMO_12 <--- F3 748 .081 12.682 p<.001
ONFoMO_11 <--- F3 694
ONFoMO_15 <--- F3 817 .084 13.774 p<.001
ONFoMO_20 <--- F4 343 .069 4.849 p<.001
ONFoMO_19 <--- Fa 435 071 5.868 p<.001
ONFoMO_18 <--- Fa 610 .16 7.334 p<.001
ONFoMO_17 <--- Fa 592 136 7.218 p<.001
ONFoMO_16 <--- Fa 557
Tabela 37. Indeksi fita mera invarijantnosti modela u odnosu na pol
a df CFl TLI RMSEA ACFI ATLI ARMSEA
Konfiguralna 509.908 324 .928 916 .042 - - -
Metricka 527.485 340 928 919 .041 .000 -003 .001
Skalarna 576.34 360 .917 912 .043 011 .007  -.002
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Striktna 662.343 392 .896 .899 .046 021 .013  -.003

Ovaj model je pokazao dobru invarijantnost prema polu, na osnovu rezultata prikazanih
u Tabeli 37. Kada je u pitanju najstrozi kriterijum postoji pad koji je nesto veci od granice koju
smatramo za prihvatljivom za CFIl i TLI indekse, dok je pad kod RMSEA koeficijenta jedva

primetan.

Studija interne strukture

Deskriptivna statistika za kompozitne skorove dimenzija prikazana je u Tabeli 38.

Tabela 38. Deskriptivna stastitika za kompozitne skorove

Min Max AS SD Sk Ku a
Bel 1 4 1.613 0.621 1.043 545 .769
Pop 1 3.6 1.681 0.514 1.053 1.127 511
Anx 1 4 1.962 0.813 .691 -.461 891
Add 1 3.6 1.754 0.527 .695 14 635

Napomena: Bel - Potreba za pripadanjem; Pop - Potreba za popularno$éu; Anx — Anksioznost; Add — Zavisnost,
AS- aritmeti¢ka sredina; SD- standardna devijacija; Sk- Skewness; Ku- Kurtosis

Vrednosti na kompozitivnim skorovima nisu izrazeno visoke i skoncentrisane su 0ko
prosecne vrednosti, sa manjim odstupanjima. Vazno je uociti i da empirijski maksimum na
ovim dimenzijama nije dostignut ni kod jednog ispitnika na ¢ak dve od Cetiri skale. Distribucija
u kompozitnim skorovima ne odstupa zna¢ajno od normalne. Najmanja vrednost kurtosisa je -
0,461 za dimenziju Anksioznost (ANX) sto ukazuje na relativno ravniju distribuciju u kojoj se
vrednosti nalaze u blizini srednje. Skjunis je takode relativno nizak (manji od 1) za sve Cetiri

dimenzije, §to ukazuje na relativno simetri¢nu distribuciju.

Sprovedena je Pirsonova korelaciona analiza za proveru interne strukture, a rezultati su

prikazani u Tabeli 39.

Tabela 39. Pirsonovi koeficijenti korelacije izmedu koeficijenata koriséenih u istraZivanju

Bel Pop Anx Add
Bel -
Pop 524** -
Anx A57** 370** -
Add A45** .386** A8T** -
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Napomena: Bel - Potreba za pripadanjem; Pop - Potreba za popularno$¢u; Anx — Anksioznost; Add — Zavisnost;
*p<.05 ""p<.001

Rezultati pokazuju da su sve dimenzije medusobno statisticki znacajno pozitivno
povezane, pri cemu su koeficijenti korelacije umereni. Najjaca povezanost je izmedu dimenzija
Potreba za pripadanjem (Bel) i Potreba za popularno$¢u (Pop), dok je najslabija, ali i dalje
znacajna, izmedu Potreba za popularnosc¢u (Pop) i Anksioznosti (Anx). Ovakav obrazac
ukazuje da se konstrukti medusobno dopunjuju i dele zajednicke varijanse, $to je u skladu sa
teorijskim pretpostavkama o njihovoj povezanosti i dodatno doprinosi potvrdi interne validnosti

instrumenta.

Ispitivanje eksterne validnosti

Za merenje eksterne validnosti koriS¢ena je skala za merenje osobina licnosti — IPIP 6,

a Pirsonovi koeficijenti korelacije prikazani su u Tabeli 40.

Tabela 40. Pirsonovi koeficijenti korelacije izmedu koeficijenata korisc¢enih u istrazivanju

N E @) A C H
Bel A67** -.096 .039 175%* -.282** -.268**
Pop 201** -.076 047 134* - 141** - 274**
Anx 289*%* .039 044 .019 -.140* -.310**
Add .350** -.081 011 -.027 -.309** -.292**

Napomena: Bel - Potreba za pripadanjem; Pop - Potreba za popularno$¢u; Anx — Anksioznost; Add — Zavisnost;
N — Neuroticizam; E — Ekstraverzija; O — Otvorenost za iskustvo; A — Saradljivost; C — Savesnost; H - Postenje
-skromnost; * p<.05 “p<.001

Dimenzije Potreba za pripadanjem (Bel) i Zavisnost (Add) pokazuju pozitivnu
korelaciju srednjeg intenziteta sa Neuroticizmom (N), dok Potreba za popularnoséu (Pop) i
Anksioznost (Anx) ostvaruju pozitivne korelacije niskog intenziteta sa istom crtom li¢nosti.
Pored toga, Potreba za pripadanjem (Bel) i Potreba za popularnoséu (Pop) imaju pozitivne
korelacije niskog intenziteta sa SaradljivoS¢u (A). Negativne korelacije niskog intenziteta
utvrdene su izmedu Potrebe za pripadanjem (Bel), Potrebe za popularnoséu (Pop) i
Anksioznosti (Anx) sa Savesnos$cu (C), kao i izmedu ovih dimenzija i Postenja—skromnosti (H).
Zavisnost (Add) pokazuje negativnu korelaciju srednjeg intenziteta sa Savesno$¢u (C), dok
Anksioznost (Anx) i Zavisnost (Add) ostvaruju negativne korelacije srednjeg intenziteta sa

Postenjem—Skromnosc¢u (H). Navedeno je u velikoj meri u skladu sa teorijskim o¢ekivanjima,
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posebno za pozitivne korelacije sa Neuroticizmom 1 negativne sa Savesnoscu, Sto doprinosi

potvrdi eksterne validnosti instrumenata.

SKALA NAVIKA KORISCENJA PAMETNOG TELEFONA

Deskriptivne statisticke mere skale Navika koriséenja pametnog telefona na srpskom

uzorku prikazane su u Tabeli 41. Teorijski minimum je 1, dok je maksimum 5, jer se radi 0

petostepenoj skali Likertovog tipa.

Tabela 41. Deskriptivne mere skale Navika koris¢enja pametnog telefona na srpskom uzorku

AS SD Sk Ku
HAB_1 ,Navikao/navikla sam da 4,672 q27 -2.72 8.316
svakodnevno koristim telefon*
HAB 2 ,Prelazi miu naviku da 4.217 1.008 -1.104 307
proveravam svoj telefon*
HAB_3 ,Koristim telefon po 3.870 1183 -.881 -.062
automatizmu*
HAB_4 , Koristim telefon iz navike 3.988 1.121 -934 .033
HAB_5 ,Moj telefon je deo mog Zivota®“ 3.786 1.211 -.742 -412
HAB 6 ,Kada treba da obavim neki 3.193 1.328 -.163 -1.105

zadatak najpre ¢u to pokusati da

uradim uz pomo¢ svog telefona“

Napomena: AS- aritmeti¢ka sredina; SD- standardna devijacija; Sk- Skewness; Ku- Kurtosis

Rezultati deskriptivne statistike pokazuju da jedino prvi ajtem nije diskriminativan zbog

loSe distribucije, leptokurticne 1 negativno asimetricne, zbog Cega je vecina odgovora

skoncentrisana oko proseka, a koji je inace vrlo visok (4.67).
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Ispitivanje konstruktivne validnosti instrumenta

Konfirmatorna faktorska analiza

Za ispitivanje validnosti prevoda skale Navika koris¢enja pametnog telefona na
srpskom jeziku sprovedena je konfirmatorna faktorska analiza. Na Grafiku 7 prikazan je

model.

HAB_1

HAB_2

HAB_3

HAB_4

HAB_5

[
[1=]

il

HAB_6

Grafik 7. Graficki prikaz modela konfirmatorne faktorske analize skale Navika korisé¢enja

pametnog telefona na srpskom uzorku
Napomena: HAB — Navika kori$c¢enja telefona

Rezultati konfirmatorne faktorske analize potvrdili su jednofaktorsku struktutru
instrumenta i dobijeni indeksi fita su prihvatljivi: x?(8)=27.211 p=.001; CFI=.951; CFI=.954;
RMSEA=.081, p=.044; SRMR=.0352. Vrednost statistika hi-kvadrat testa podeljena sa
stepenima slobode (df) je 3.401, $to je ispod preporucenog praga od 5, $to ukazuje na dobro
uklapanje modela. CFI I TLI indeks ukazuju na odli¢an fit, kao i SRMR. Jedino je vrednost
RMSEA statistika upitna jer je vrlo malo iznad preporucene granice, mada je koeficijent

znacjan. Sveukupno, vrednosti dobijene u modelu su prihvatljive.

U Tabeli 42 prikazani su strukturalni koeficijenti i njihove vrednosti kako bi se pruzio

detaljniji uvid u pojedinacni odnos izmedu pojedinih stavki i faktora koje zasi¢uju.

Tabela 42. Strukturalni koeficijenti i statisticke znacajnosti modela
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Estimate S.E. C.R. P
HAB_1 <-v F1 532
HAB_2 <--- F1 164 213 9.344 faleka
HAB_3 <--- F1 .837 .263 9.727 folalal
HAB 4 <--- F1 .843 25 9.754 folalal
HAB_5 <--- F1 .616 233 8.282 faleka
HAB_6 <--- F1 448 232 6.623 faleka

Tabela 43. Indeksi fita mera invarijantnosti modela u odnosu na pol

x° df CFI TLI RMSEA ACFI ATLI ARMSEA
Konfiguralna 56.764 16 .949 903 .088 - - -
Metricka 58.724 21 941 901 .074 .008 .002 .014
Skalarna 7.984 27 939 .895 .073 .002 .006 .001
Striktna 137.537 35 .871 .889 .094 .068 .006 -.021

Rezultati govore u prilog tome da se konfiguracioni model dobro uklapa u podatke sa
CFl od .949i TLI od .903. Metricki model ima nesto nizi CFI i TLI, ali znac¢ajno nizi RMSEA,
Sto ukazuje na odredeni nivo metri¢ke invarijantnosti. Medutim, skalarni model ima sli¢no
uklapanje sa metrickim modelom, $to sugeriSe da mozda postoje problemi sa skalarnom
invarijantnos¢u. Konacno, striktni model se loSije uklapa u podatke, sa nizim CFI, TLI 1 viSim
RMSEA, sto ukazuje na nedostatak stroge invarijantnosti. lako mogu postojati neke razlike u
znacenju stavki izmedu grupa, rezultati ukazuju na to da se instrument moZe posmatrati kao

invarijantan i koristiti ravnopravno u testiranim grupama.

Deskriptivna statistika za kompozitne skorove dimenzija prikazana je u Tabeli 44.
Tabela 44. Deskriptivna stastitika za kompozitne skorove

AS SD Sk Ku a
HAB 3.954 0.823 -.749 -.176 834

Napomena: HAB- navika kori$¢enja telefona; SD- standardna devijacija; Sk- Skewness; Ku- Kurtosis

Prose¢na vrednost ukazuje na vis$i nivo izrazenosti ispitivane karakteristike u odnosu na
teoretski srednji rezultat skale. Distribucija rezultata je blago negativno asimetri¢na, sa gotovo
zanemarljivim odstupanjem od normalne zakrivljenosti. Interna konzistentnost skale je visoka,

Sto ukazuje na dobru pouzdanost merenja.
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Ispitivanje eksterne validnosti

U nastavku su prikazani rezultati ispitane eksterne validnosti. Za merenje eksterne
validnosti koriS¢ena je skala za merenje osobina li¢nosti — IPIP 6, a Pirsonovi koeficijenti
korelacije prikazani su u Tabeli 45.

Tabela 45. Pirsonovi koeficijenti korelacije izmedu koeficijenata koriséenih u istraZivanju
N E @) A C H
HAB .305** 105 .088 192** -230**  -192**

Napomena: HAB — Navika kori§¢enja telefona; N — Neuroticizam; E — Ekstraverzija; O — Otvorenost za iskustvo;
A — Saradljivost; C — Savesnost; H - Postenje - skromnost; " p<.05 “p<.01

Dimenzije Navika koris¢enja telefona (HAB) i Neuroticizam (N) ostvaruju statisticki
znaCajnu pozitivnu korelaciju srednjeg intenziteta, Navika koriS¢enja telefona (HAB) i
Saradljivost (A) niskog intenziteta, dok dimenzije Navika koriS¢enja telefona (HAB) i
Savesnost (C), Navika koris¢enja telefona (HAB) i Postenje — skromnost (H) ostvaruju
statisticki znacajnu negativnu korelaciju niskog intenziteta. Rezultati su u skladu sa teorijskim

oc¢ekivanjima, $to pruza dodatnu potvrdu eksterne validnosti instrumenta.
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DISKUSIJA

Osnovni cilj prve studije je prevod i1 provera psihometrijskih karakteristika slede¢ih
instrumenata: Inventar pametni telefon i ucenje, Upitnik o motivaciji i strategijama ucenja —
skala regulacije napora, Inventar metakognitivne svesti, Socijalna komparacija na druStvenim
mrezama, Upitnik o akademskim emocijama (kratka verzija), Inventar straha od propustanja
onlajn i Navika koris¢enja pametnog telefona. Navedeni instrumenti su prevedeni i njihova
psihometrijska svojstva ispitana su na studentskoj populaciji u Srbiji. Ista ciljna grupa je

ispitana i u glavnoj studiji predstavljenoj u ovom radu.

Srpska verzija inventara pametni telefon i ucenje

Prvi instrument - Inventar pametni telefon i u¢enje korisc¢en je za ispitivanje nacina na
koji studenti reglusu upotrebu pametnog telefona. Istrazivanjem je mereno koris¢enje pametnog
telefona tokom ucenja, svest studenata o potrebi za kontrolom upotrebe telefona i njihovo
poznavanje upravljanja funkcijama telefona, kao §to su podeSavanja obavestenja. Razmotrimo
dublje rezultate sprovedene konfirmatorne faktorske analize, ¢iji je cilj bio ispitivanje
konstuktivne validnosti. Analiza je obuhvatala Cetiri razli¢ita modela. Prva dva modela nisu
ukljucivala korelacije izmedu faktora, dok su tre¢i i Cetvrti model ukljucivali korelacije izmedu

odredenih faktora 1 korelacije greske.

Autori originalne verzije ovog upitnika (Hartley et al., 2020) su se prvobitno suocili sa
izazovima U razvoju ovog instrumenta. Tokom njihovih istrazivanja, doSlo je do promene u
modeliranju, gde su se prvobitno drzali inicijalnog modela, a vremenom su dosli do uvida da
se faktori multitaskinga 1 izbegavanje distrakcija zapravo mogu posmatrati kao deo
konceptualnog modela. Izbegavanje distrakcija se moze posmatrati kao proaktivno izbegavanje
multitaskinga. Iz perspektive vestina samoregulacije ucenja, akcije u€enika su slicne. Svesna
upotreba se izdvojila kao snazan i nezavisan faktor, dok je zapazeno da poznavanje funkcija
telefona pokazuje visok stepen pouzdanosti. Prilagodena struktura originalnog upitnika
predstavlja upravo ono $to je dobijeno u finalnoj verziji ovog rada i time se moze zakljuciti da

je instrument konstruktivno validan.

Prva dva modela, koja nisu ukljucivala korelacije izmedu faktora, nisu pokazala

zadovoljavaju¢e rezultate prema indeksima fita. Medutim, tre¢i 1 Cetvrti model, koji su
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ukljucivali korelacije izmedu faktora Svesna upotreba pametnog telefona i Poznavanje funkcija
telefona, kao i dodatne korelacije greske, pokazali su bolje rezultate. Ovi modeli su bolje
odrazavali strukturu inventara u srpskom uzorku, $to ukazuje na to da postoji veza izmedu
faktora Svesna upotreba pametnog telefona i Poznavanje funkcija telefona. Ovo moze ukazivati
na to da osobe koje su svesne svoje upotrebe pametnih telefona ujedno bolje poznaju njihove
funkcije, posebno kada je re¢ o razliitim opcijama podeSavanja. Ovaj rezultat moze biti
interesantan jer ukazuje na to da svesnost o na¢inu na koji koristimo pametni telefon moze biti
povezana sa sposobnosc¢u da bolje razumemo funkcionalnosti telefona. Ovo moze ukazivati na
to da ljudi koji su svesni svoje upotrebe telefona verovatno ¢eS¢e proucavaju i isprobavaju
razli¢ite funkcije telefona. lako veza nije jaka, ona ipak ukazuje na neki stepen povezanosti
izmedu svesnosti 1 znanja (Rosen et al., 2013). To moze imati prakti¢ne implikacije u oblastima
obrazovanja i informacione tehnologije. Na primer, edukatori i dizajneri softvera mogli bi
razmotriti nacine kako povecati svesnost korisnika o funkcionalnostima uredaja ili aplikacija
kako bi se poboljsala njihova upotreba. Rezultati analize invarijantnosti pokazuju da vecina
modela ispunjava kriterijume za invarijantnost, $to znaci da se struktura modela o¢uvala u obe
grupe ispitanika (mladici i devojke). Razlike u fitovanju podataka izmedu razli¢itih modela bilo

su veoma male za sve modele.

Eksterna validnost je ispitana kroz povezanost izmedu Fokusiranosti tokom ucenja,
Poznavanje funkcija telefona, Svesne upotrebe telefona i osobina li¢nosti. Posebno znacajna je
negativna korelacija srednjeg intenziteta izmedu Fokusiranosti tokom ucenja i dimenzije
Neuroticizam. Ovo moze ukazivati na to da osobe sa vi§im nivoom fokusa tokom uéenja mogu
imati nize nivoe Neuroticizma. Bagat i Najak (Bhagat & Nayak, 2014) su takode identifikovali
sliéne veze u svom radu, isticuéi potencijalnu povezanost izmedu akademskog fokusa i
emocionalne stabilnosti. Uocena je i negativna korelacija niskog intenziteta izmedu
Fokusiranosti tokom uc¢enja i Saradljivosti, Sto sugeriSe da osobe koje su empatic¢ne i sklonije
kompromisu imaju manji fokus tokom ucenja. Jedno moguce objasnjenje moze biti da osobe
koje su visoko saradljive lakSe prekidaju svoju aktivnost kako bi odgovorile na potrebe drugih,
Sto moZe negativno uticati na njihovu sposobnost da ostanu fokusirane u toku ucenja. Ovo se
uklapa u nalaze istrazivaca (Sori¢ et al., 2017; Paiman et al., 2019) koji su istraZivali kako su
razli¢ite akademske orijentacije U vezi sa socijalnim aspektima li¢nosti. Takode, postoji
statisticki znacajna pozitivna korelacija srednjeg intenziteta izmedu Fokusiranosti tokom ucenja
I Savesnosti i dimenzije Postenje-skromnosti, §to se moze tumaciti kao indikacija da osobe koje

se vise fokusiraju na ucenje mogu biti sklonije savesnom 1 poStenom ponasanju. Ovi nalazi su

88



u skladu sa studijama koje su istrazivale veze izmedu akademskog ponasanja 1 osobina li¢nosti
(Luter et al., 2017; Mahmood et al., 2021). Za dimenziju Poznavanje funkcija telefona, uoc¢ena
je negativna korelacija niskog intenziteta sa Neurocizizmom. Ovo moze ukazivati na to da vece
znanje funkcijama telefona moze biti povezano sa nizim Neuroticizmom, $to je u skladu sa
nalazima (Ton et al., 2020) koji su dobijeni u istrazivanju uticaja tehnoloSke pismenosti na
emocionalno blagostanje. Na osnovu iznesenog, moze se zakljuciti da su dobijene korelacije u
skladu sa rezultatima drugih studija i da tumacenja koja iz njih proizilaze idu u prilog eksterne
validnosti ovog upitika. Dakle, skala kori§¢ena u ovom radu predstavlja adekvatan prevod
inicijalne verzije skale razvijene od strane Hartlija i saradnika (2020), pokazala je dobre
psihometrijske karakteristike tj. replikabilnu faktorsku strukturu, polnu invarijatnost,
povezanost sa drugim varijablama, dobru pouzdanost i jasan odnos izmedu faktora. Prema
tome, instrument predstavlja validnu i pouzdanu meru samoregulacije upotrebe pametnog

telefona kod studenata.

Srpska verzija skale Regulacija napora iz Upitnika o motivaciji i strategijama ucenja

Drugi upitnik koris¢en u ovom istrazivanju za merenje posvecenosti ostvarenju ciljeva
ucenja, Cak i kada postoje poteSkoce ili smetnje tokom procesa ucenja je skala Regulacija
napora iz Upitnika 0 motivaciji i strategijama ucenja (MSLQ). Upitnik o motivaciji i
strategijama ucenja je tradicionalna i Siroko koriS¢ena mera samoregulisanog ucenja, prevedena
na nekoliko jezika 1 primenjivana u razli¢itim kulturnim kontekstima (Duncan & McKeachie,
2005). MSLQ je teorijski oslonjen na socijalno-kognitivnau perspektivu prema kojoj su studenti
odgovorni za sopstveni proces ucenja. Ova koncepcija pretpostavlja da studenti reguliSu svoje
okruZenje, emocije, motivaciju 1 strategije kako bi optimizovali nacin ucenja (Duncan &
McKeachie, 2005; Pintrich i sar., 1991). MSLQ prati osnovne oblasti istrazivanja
samoregulisanog ucenja i fokusira se na motivacione, kognitivne i metakognitivne komponente,
ima Sest motivacionih skala i devet skala kognitivnih i metakognitivnih strategija. Za ispitivanje
konstruktivne validnosti srpske verzije Upitnika o motivaciji i strategijama ucenja i njegove
skale Regulacija napora sprovedena je konfirmatorna faktorska analiza. Testirano faktorsko

reSenje pokazalo je da ovaj instrument ima dobre indekse fita.

Eksterna validnost skale ispitana je kroz povezanost izmedu skale Regulacija napora i
osobina li¢nosti. Regulacija napora ostvaruje statisticki znacajnu negativnu korelaciju niskog

intenziteta sa Neuroticimom. Osobe koje imaju veci nivo neuroticizma mogu pokazivati slabiju
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sposobnost regulisanja napora u procesu uc¢enja, teSkoc¢e u odrzavanju doslednog i efikasnog
napora u skladu sa zahtevima zadatka ili ciljevima u u¢enju zbog preterane zabrinutosti ili straha
od neuspeha. Sli¢no potvrduju i druga istrazivanja (Bidjerano & Dai, 2007). Regulacija napora
je u pozitivnoj korelaciji sa Savesnos¢u 1 Postenjem-Skromnos¢u. Osobe koje su
disciplinovane, organizovane, iskrene i otvorene u interakciji sa drugima verovatno su bolje u
postavljanju realnih ciljeva, prilagodavanju strategije ucenja i odrzavanju doslednost u
naporima kako bi postigli akademske ciljeve, $§to je u skladu sa drugim istrazivanjima
(\Vasalampi et al., 2014). Navedeno ukazuje na to da su dobijene korelacije u skladu sa teorijom
i empirijskim rezultatima, te da ovaj upitnik poseduje eksternu validnost. MoZemo zakljuéiti da
skala koriS¢ena u ovom radu predstavlja dobar prevod inicijalne verzije skale Pintrica i
saradnika (Pintrich et al., 1991), da je pokazala dobre psihometrijske karakteristike, polnu
invarijatnost, povezanost sa drugim varijablama, dobru pouzdanost i jasan odnos izmedu
faktora. Instrument predstavlja validnu meru za merenje posveéenosti ostvarenju ciljeva ucenja,

uprkos preprekama.

Srpska verzija Inventara metakognitivne svesti

Za merenje svesti 0 misaonom procesu u toku ucenja, planiranje i kontrolu misaonog
procesa u toku ucenja koriS¢ena je srpska verzija Inventara metakognitivne svesti i njegove
subskale — Znanje o kogniciji i Regulacija kognicije. Koriste¢i utemeljenu teoriju, autori
originalne verzije Inventara metakognitivne svesti (MAI, Schraw & Dennison, 1994)
konstruisali su upitnik koji sadrzi dve subskale — Znanje o kogniciji i Regulaciju kognicije, pri
¢emu dimenzija znanja uklju€uje stavke koje se odnose na deklarativno, proceduralno i uslovno
znanje, a dimenzija regulacije ukljucuje stavke koje se bave planiranjem, strategijama
upravljanja informacijama, pra¢enjem, strategijama otklanjanja greSaka i evaluacijom (Schraw
1 Dennison, 1994). lako je instrument Siroko koriS¢en, nije bilo dovoljno dokaza da podrze
odluku autora o nacinu ocenjivanja odgovora, $to je rezultiralo nekonzistentnim praksama
ocenjivanja 1 pitanjima o validnosti razli¢itih ocena. Kako bi empirijski dokazi o faktorskoj
strukturi instrumenta mogli da reSe pomenutu dilemu, Harison i Valin (2018) su sproveli tri
studije u kojima su istrazili efikasnost Cetiri modela ocenjivanja odgovora sa MALI. Cilj je bio
utvrditi koji model najbolje objasnjava obrasce odgovora u empirijskim podacima, kao i da li
postoje podskupovi stavki koji se dobro uklapaju u faktorsku strukturu. Autori su ispitali i da li
pronadeni modeli pokazuju konzistentnost merenja izmedu grupa i vremena (Harison & Valin,

2018). Dobijeni rezultati podrzavaju zakljucak da 52 stavke funkcioniSu bolje kao dve teorijske
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dimenzije, znanje i regulacija, nego kao jedna dimenzija. lako ove dve dimenzije visoko
koreliraju, dvofaktorska struktura bolje je objasnila empirijske podatke nego unidimenzionalni
model. Harison i Valin (2018) su ustanovili da ovaj teorijski model bolje fituje nego onaj
zasnovan na eksploratornoj faktorskoj analizi Sroa i Denisona (1994), §to dovodi u pitanje
ocenjivacke procedure zasnovane na tom modelu. Skracivanjem originalne verzije MAI-a,
Harison i1 Valin (2018) dosli su do kona¢nog upitnika od 19 stavki koje su dobro odgovarale
kako u CFA tako i u MRCML modelima. Rezultati govore u prilog tome da je instrument od
19 stavki invarijantan izmedu grupa (Harison & Valin, 2018). Stavke funkcionisu na isti nacin
bez obzira na formu zadavanja upitnika (onlajn ili papir-olovka), i bez obzira na rodnu

identifikaciju ispitanika.

Za ispitivanje konstruktivne validnosti srpske verzije Inventara metakognitivne svesti
sprovedena je konfirmatorna faktorska analiza. Testirana su dva faktorska reSenja, od kojih
prvo reSenje u obzir uzima i faktore prvog i faktore drugog reda, kako je inicijalno prikazano u
originalnom radu (Harrison & Vallin, 2018). Rezultati su pokazali da su oba faktorksa resenja
zadovoljavaju¢a 1 da su razlike u konaénim modelima minimalne. Za potrebe istrazivanja
izabran je drugi testirani model jer su indeksi neznatno bolji u odnosu na prvi model. Instrument
je invarijantan prema polu za potrebe istrazivanja, §to znaci da su razlike u strukturi instrumenta
minimalne na podgrupama muskaraca i Zena. Kako bi se proverila interna validnost koja
podrazumeva ispitivanje korelacija izmedu dimenzija na istom upitniku sprovedena je
Pirsonova korelaciona analiza. Rezultati upuc¢uju na umerenu pozitivnu korelaciju izmedu
subskala Znanje o kogniciji i Regulacija kognicije, $to je u skladu sa rezultatima originalne
skale (Harison & Valin, 2018).

Eksterna validnost skale ispitana je kroz povezanost izmedu dimenzija srpske verzije
Inventara metakognitivne svesti i njegovih subskala — Znanje o kogniciji i Regulacija kognicije
I osobina li¢nosti. Dimenzije Znanje o kogniciji i Regulacija kognicije ostvaruju statisticki
znaajnu pozitivnu korelaciju sa Ekstraverzijom, Otvorenos¢u ka iskustvu, Saradljivoscu,
Savesnosc¢u, koja je niskog intenziteta, osim kada je u pitanju korelacija izmedu Znanja 0
kogniciji i Savesnosti koja je srednjeg intenziteta. Ekstravertne osobe, koje su sklonije
drustvenim interakcijama 1 novim iskustvima, verovatno su 1 viSe izloZene razli€itim vrstama
informacija i situacija, §to moze doprineti razvoju njihovog znanja 0 kogniciji i sposobnosti
regulacije kognicije. Sli¢no tome, osobe koje su otvorene ka iskustvu verovatno su sklonije
istrazivanju, ucenju i prilagodavanju novim situacijama, $to moze podstaknuti razvoj njihove

metakognitivne sposobnosti. Saradljive osobe, koje pokazuju sklonost ka empatiji, podrsci i
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socijalnoj harmoniji, mozda imaju bolju sposobnost pra¢enja sopstvenog ucenja i primene
strategija otklanjanja gresaka, Sto se odrazava u vecoj regulaciji kognicije. Osobe koje su
savesnije obi¢no imaju bolju kontrolu nad svojim mislima i postupcima. One su sklonije
planiranju, pra¢enju napretka, primeni strategija za reSavanje problema i evaluaciji rezultata.
Takode, pokazuju vecu motivaciju za u¢enjem i sticanjem znanja, tezeci ka ve¢oj marljivosti i
ulaganju truda u razumevanje i paméenje informacija. Zbog toga, pozitivna korelacija izmedu
Savesnosti i Regulacije kognicije, kao i Savesnosti i Znanja o kogniciji, nije iznenadujuca.
Druga istrazivanja izvestavaju o sliénim rezultatima (Oza, 2016; Ozturk, 2020). Pored
navedenog, Regulacija kognicije ostvaruje negativnu korelaciju sa Neuroticizmom i pozitivnu
sa Postenjem-skromnost, obe niskog intenziteta. Osobe koje uspesno primenjuju strategije za
reSavanje problema i procenjuju svoje uc¢enje mogu biti manje sklone promenama raspolozenja,
anksioznosti ili bespomoénosti, jer veruju u svoje sposobnosti da se nose sa izazovima. Osobe
koje su vestije u regulaciji svojih kognitivnih procesa mogu pokazivati veci stepen samosvesti
I samoprocene. Sposobnost prepoznavanja i ispravljanja greSaka u uc¢enju moze ukazivati na
sklonost ka odgovornosti i integritetu, Sto su karakteristike povezane sa poStenjem i
skromno$¢u. Navedeno ukazuje na to da su dobijene korelacije u skladu sa teorijom i
empirijskim rezultatima (Oza, 2016), te da ovaj upitnik poseduje eksternu validnost. Prikazani
rezultati upucuju na to da skala koris¢ena u ovom radu predstavlja dobar prevod inicijalne
verzije skale MAI (Harison & Valin, 2018). Skala je pokazala dobre psihometrijske
karakteristike - replikabilnu faktorsku strukturu, polnu invarijatnost, povezanost sa drugim
varijablama, dobru pouzdanost i jasan odnos izmedu faktora. Stoga, predstavlja validnu i
‘pouzdanu meru za merenje svesti 0 misaonom procesu u toku ucenja, planiranje i kontrolu

misaonog procesa u toku ucenja.

Skala Socijalna komparacija na drustvenim mreZama

Poredenje svojih sposobnosti sa sposobnostima drugih ljudi koji se posmatraju na
drustvenim mreZama i poredenje svog misljenja sa misljenjem drugih ljudi na drustvenim
mreZama operacionalizovano je preko skorova na skali Socijalna komparacija na druStvenim
mrezama i njenim subskalama — Poredenje sposobnosti i Poredenje misljenja. Skala Socijalna
komparacija na druStvenim mrezama je nastala kao adaptacija Upitnika za poredenje
orijentacija Ajove i Holandije (pun naziv na engleskom - INCOM; Gibbons & Buunk 1999
prema Yang et al., 2018) i prilagodena je za merenje aktivnosti socijalne komparacije na

druStvenim mreZama. Struktura prvobitne skale INCOM (Gibbons & Buunk 1999) uglavnom
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je bila u skladu sa prethodnim diskusijama o procesima drustvenog poredenja koji datiraju jos
od Fistindzera (Festinger, 1954). Prvi faktor skale odrazavao je interesovanje za uporedivanje
vezano za performanse ili sposobnosti, dok je drugi faktor odrazavao interesovanje za
uporedivanje zasnovano vise na misljenjima.

Autori skale Socijalna komparacija na drustvenim mrezama navode da je prvobitna
skala INCOM bila dizajnirana da meri ,,orijentaciju®, ali imajuci u vidu znacajnu korelaciju
izmedu orijentacije i stvarnog drustvenog poredenja na mrezi (Lee 2014, prema Yang et al.,
2018), skala moze posluziti kao odgovarajuc¢a mera druStvenih aktivnosti poredenja na mrezi
nakon modifikacije (Cramer et al. 2016, prema Yang et al., 2018). Rezultati konfirmatorne
faktorske analize potvrdili su dvofaktorsku strukturu koju su identifikovali autori originalne
skale (Gibbons & Buunk, 1999) — izdvojeni su faktori: Poredenje sposobnosti na drustvenim

mrezama i Poredenje misljenja.

Za ispitivanje konstruktivne validnosti srpske verzije skale Socijalna komparacija na
drustvenim mrezama sprovedena je konfirmatorna faktorska analiza ¢iji rezultati upucéuju na
dobre indekse fita, u skladu sa modelom dobijenim i za originalnu skalu Socijalna komparacija
na druStvenim mrezama (Yang et al., 2018). Autori prvobitne skale INCOM (Gibbons &
Buunk, 1999) izvestavaju o visokoj korelaciji ova dva faktora, te smatraju da su dva tipa
poredenja — sposobnosti 1 miSljenja — dve strane iste medalje: trazenje informacija od drugih
kako bi se povecalo samorazumevanje (Gibbons & Buunk 1999). Instrument je invarijantan
prema polu, Sto znaci da su razlike u strukturi instrumenta minimalne kada posmatramo ove
dve grupe (muskarci i zene). Ipak, za potrebe interpretacije individualnih skorova ova mera nije

adekvatna, jer se model striktne invarijantnosti loSe uklapa.

Eksterna validnost skale ispitana je kroz povezanost izmedu dimenzija Poredenje
sposobnosti i Poredenje misljenja i osobina li¢nosti. Rezultati upucuju na statisticki znacajnu
pozitivhu korelaciju izmedu dimenzije Poredenje sposobnosti i Poredenje misljenja sa
dimenzijom Neuroticizmom i Saradljivost. Osobe koje su sklone da porede svoje sposobnosti i
svoje misljenje sa sposobnostima i misljenjem drugih koje posmatraju na drustvenim mrezama
mogu imati viS§i nivo anksioznosti 1 emocionalne nestabilnosti, ali 1 vecée strpljenje,
popustljivost. O sli¢noj vezi izvestavaju i druga istrazivanja (Gibbons & Buunk 1999; Fagundes
etal., 2021). Dimenzija Poredenje sposobnosti ostvaruje negativnu korelaciju niskog intenziteta
sa dimenzijama Savesnost i PosStenje-skromnost. Osobe koje su sklone poredenju svojih
sposobnosti sa sposobnostima drugih na druStvenim mrezama ¢e verovatno ispoljavati osobine

nemaranosti, bezobziranosti, rasejanosti, bic¢e skloni lukavom i pohlepnom ponasanju. Ovaj
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rezultat je delimi¢no u skladu sa prethodnim istrazivanjem (Gibbons & Buunk 1999).
Dimenzija Poredenje mis$ljenja statisticki znafajno pozitivno korelira sa dimenzijom
Otvorenost i ova korelacija je niskog intenziteta. Sklonost ka poredenju svog misljenja sa
misljenjem drugih na druStvenim mrezama moze biti u vezi sa otvorenos¢u ka novim
iskustvima, radoznaloS¢u. Navedeno ukazuje na to da su dobijene korelacije u skladu sa
teorijom i empirijskim rezultatima, te da ovaj upitnik poseduje eksternu validnost. Rezultati
govore o tome da je prevod inicijalne verzije skale razvijene od strane Jang i saradnika (Yang
et al.,, 2018) adekvatan, dobijene su dobre psihometrijske karakteristike tj. replikabilna
faktorska struktura, polna invarijatnost, povezanost sa drugim varijablama, dobra pouzdanost i
jasan odnos izmedu faktora. Instrument predstavlja validnu i pouzdanu meru za procenu
poredenja svojih sposobnosti sa sposobnostima drugih ljudi koji se posmatraju na drustvenim

mrezama i poredenja svog misljenja sa misljenjem drugih ljudi na drustvenim mrezama.

Srpska verzija Upitnika o akademskim emocijama — kratka verzija

Kratka verzija Upitnika o akademskim emocijama — srpska verzija, koriS¢ena je za
procenu osam aspekata emocija koje student dozivljava u vezi sa gradivom tokom samostalnog
ucenja. Prilikom razvoja originalnog upitnika autori Bilek i saradnici (2021) su se vodili time
da se skracivanje skala ad hoc ne bavi analizom psihometrijskog kvaliteta upitnika i mozda
neée dati rezultate koji se mogu generalizovati. Stoga su sistematski razvili kratku verziju
Upitnika o akademskim emocijama (Pekrun et al., 2011), proveravajuéi njegove psihometrijske
osobine. Autori su primenili kratku verziju Upitnika o akademskim emocijama sa drugim
skalama koje su koristili autori Upitnika o akademskim emocijama na nezavisnom uzorku i
ispitali njegove psihometrijske osobine u poredenju sa Upitnikom o akademskim emocijama.
Stavke su odabrali tako da pokriju sve Cetiri komponente svake emocije koja se razmatra u
Upitniku o akademskim emocijama (tj. afektivnu, kognitivnu, motivacionu i fiziolosku)
(Bieleke et al., 2021), odredili su jednodimenzionalne faktorske modele za svaki konstrukt (npr.
anksioznost u vezi sa ucenjem). Zatim su te modele koristili da identifikuju Cetiri stavke sa
najve¢im faktorskim zasi¢enjem medu stavkama koje predstavljaju afektivnu, kognitivnu,

motivacionu i fiziolosku komponentu.

Kratka verzija Upitnika o akademskim emocijama pokazala je zadovoljavajucu
pouzdanost, iako niZzu u odnosu na Upitnik o akademskim emocijama. Kako autori navode ovaj
rezultat je ocekivan jer skracivanje upitnika gotovo neizbezno smanjuje njegovu pouzdanost

(Bieleke et al., 2021) i da pouzdanost nije jedini kriterijum koji treba uzeti u obzir kada se
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razvijaju kratke skale. Ispitivanjem korelacija izmedu skala kratke verzije Upitnika o
akademskim emocijama i Upitnika o akademskim emocijama, dobijeno je da su sve korelacije
znacajne i vece od 0.70 (Bieleke et al., 2021). Kao takvi, nalazi sugeriSu da kratka verzija
Upitnika o akademskim emocijama moze da reprodukuje informacije koje se dobijaju pomocu
Upitnika o akademskim emocijama. Rezultati su pokazali da su kratka verzija Upitnika o
akademskim emocijama i Upitnik akademskim emocijama ugradeni u sli¢cnu nomolosku mrezu,

¢ime je zadovoljen jo$ jedan od zahteva za konstrukciju kratkih skala (Bieleke et al., 2021).

Konstruktivna validnost srpske verzije Upitnika o akademskim emocijama — kratka
verzija, subskala Emocije tokom ucenja ispitana je konfirmatornom faktorskom analizom, a
rezultati su u skladu sa originalnim radom i govore o dobrim indeksima fita (Bieleke et al.,
2021). Rezultati analize invarijantnosti ukazuju na to da se instrument moze posmatrati kao
invarijantan i koristiti ravnopravno u testiranim grupama muskih i Zenskih ispitanika. Kako bi
se proverila interna validnost koja podrazumeva ispitivanje korelacija izmedu dimenzija na
istom upitniku sprovedena je Pirsonova korelaciona analiza. Rezultati su u skladu sa
oc¢ekivanjima — pozitivne emocije tokom ucenja koreliraju medusobno pozitivno i ta korelacija
je srednjeg intenziteta, a rezultat je isti i kada su u pitanju interkorelacije negativnih emocija.
Pozitivne emocije i negativne emocije tokom ucenja medusobno ostvaruju negativnu

korelaciju.

Eksterna validnost srpske verzije Upitnika o akademskim emocijama — kratka verzija,
subskala Emocije tokom ucenja ispitana je kroz povezanost izmedu emocija Uzivanje, Nada,
Ponos, Ljutnja, Anksioznost, Stid, Bespomoc¢nost, Dosada i osobina li¢nosti. Sve pozitivne
emocije — Uzivanje, Nada i Ponos pozitivno koreliraju sa Otvorenosti ka iskustvu i Savesnosti.
Osobe koje su radoznale, kreativne, otvorene prema novim idejama i organizovane, odgovorne
mogu biti sklonije dozivljaju emocija uzivanja, nade i ponosa tokom u¢enja. UZivanje ostvaruje
pozitivhu korelaciju i sa PoStenjem-skromnost, kao i sa Saradljivos¢u. Osobe koje imaju
tendenciju da budu iskrene, autenti¢ne i transparentne u svojim postupcima i komunikaciji
mogu biti sklonije uzivanju tokom ucenja. UZivanje, kao i ponos tokom ucenja takode moze
biti izrazenije kod osoba koje pokazuju spremnost za saradnju. Ovi rezultati su u skladu sa
drugim istrazivanjima (de la Fuente et al., 2020; Sander & de la Fuente, 2022). Nada i Ponos
negativno koreliraju sa Neuroticizmom. Ovo moze znaciti da osobe koje su sklone
emocionalnoj nestabilnosti, anksioznosti i negativnim emocionalnim reakcijama imaju manje
tendencije da dozivljavaju pozitivna emocionalna stanja kao $to su nada i ponos tokom ucenja.

I druga istraZivanja izveStavaju o ovakvom odnosu izmedu pozitivnih emocija i neuroticizma
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(de la Fuente et al., 2020; Sander & de la Fuente, 2022). Kada je re¢ o negativnim emocijama,
Ljutnja, Anksioznost, Bespomo¢nost i Dosada ostvaruju pozitivhu korelaciju sa
Neuroticizmom. Osobe sa ve¢im nivoom neuroticizma verovatno ¢e biti sklonije dozivljavanju
viSih nivoa ljutnje, anksioznosti, bespomoc¢nosti i dosade tokom ucenja. Visok neuroticizam
karakteriSe osobe sklonije emocionalnoj nestabilnosti, brizi i negativnim emocionalnim
reakcijama, §to moze rezultirati ¢eS¢im pojavljivanjem ovih negativnih stanja. Ovaj rezultat je
u skladu sa drugim istrazivanjima (de la Fuente et al., 2020; Pekrun et al., 2023; Sander & de
la Fuente, 2022; Sori¢ et al., 2013). Sve negativhe emocije - Ljutnja, Anksioznost, Stid,
Bespomoc¢nost i Dosada ostvaruju negativnu Kkorelaciju sa Savesno$¢u i PoStenjem-
Skromnos§¢u. Ovo moze ukazivati na to da osobe koje dozivljavaju ljutnju, anksioznost,
bespomocénost ili dosadu tokom ucenja imaju manje izrazene osobine savesnosti i manje su
skromne i iskrene. Pored navedenog, dozivljaj anksioznosti i bespomo¢nosti tokom ucenja u
negativnoj je korelaciji sa ekstraverzijom. Ovaj rezultat moze znaciti da osobe koje su
drustvene, energicne, spremnije da ostvare socijalnu interakciju u manjoj meri dozivljavaju
anksioznost 1 bespomocnost tokom ucenja. I druga istrazivanja izveStavaju o sli¢nim
rezultatima (de la Fuente et al., 2020; Pekrun et al., 2023; Sander & de la Fuente, 2022; Sori¢
et al., 2013). Iz navedenog se moze zakljuciti da su dobijene korelacije u skladu sa rezultatima
drugih studija i da tumacenja koja iz njih proizilaze idu u prilog eksterne validnosti ovog
upitika. Dakle, skala koris¢ena u ovom radu predstavlja adekvatan prevod inicijalne verzije
skale razvijene od strane Beleka i saradnika (Bieleke et al., 2021), pokazala je dobre
psihometrijske karakteristike tj. replikabilnu faktorsku strukturu, polnu invarijatnost,
povezanost sa drugim varijablama, dobru pouzdanost i jasan odnos izmedu faktora. Prema
tome, instrument predstavlja validnu i pouzdanu meru za procenu osam aspekata emocija koje

student doZivljava u vezi sa gradivom tokom samostalnog ucenja.

Inventar Strah od propustanja onlajn

Instumentom kojim je meren strah od propustanja onlajn operacionalizovana je potreba
za interakcijom sa drugim ljudima i zelja da se ostane informisan o aktivnostima drugih putem
drustvenih mreza. Domen na koji se odnosi instrument ukljucuje strah od izostavljanja i potrebu
da se bude deo grupe, potrebu za odobravanjem vrsnjaka na drustvenim mrezama, tendenciju
ka anksioznosti, ruminaciju kada je pojedinac liSen internet veze i nedostatak samokontrole

tokom koriS¢enja drustvenih mreza.
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Autori originalnog upitnika (Sette et al., 2020) su odabrali dimenzije za svoj upitnik na
osnovu hipotetickog Cetvorofaktorskog strukturalnog modela koji odrazava teorijske osnovne
komponente modernog straha od propustanja: Potrebu za pripadanjem, Potrebu za
popularnos$¢u, Anksioznost i Zavisnost. Osobe sa izrazenim strahom od propustanja sklone su
koris¢enju onlajn drustvenih mreza kako bi zadovoljile svoju potrebu za pripadno$¢u grupi i
odrzavanje stabilnih interpersonalnih odnosa. Dimenzija Potreba za pripadanjem u vezi je sa
osnovnom ljudskom potrebom za uspostavljanjem i odrzavanjem stabilnih odnosa. Nasuprot
tome, dimenzija Potreba za popularno$¢u povezana je sa unutra$njim potrebama za
odobravanjem od strane vr$njaka i strahom od neprepoznavanja, potkrepljena pozitivnim
povratnim informacijama na drustvenim mrezama. Dimenzija Anksioznost obuhvata simptome
povlacenja i zudnje koje osoba sa strahom od propustanja ima tendenciju da iskusi kada
upotreba interneta ili pametnog telefona nije dostupna. Na kraju, dimenzija Zavisnost
podrazumeva istaknute probleme u oblastima posla, obrazovanja ili odnosa usled prekomerne
upotrebe drustvenih mreza. Zbog toga Sto Cetiri identifikovana faktora mogu obuhvatiti kako
varijansu koja je zajednicka svim stavkama (tj. opsti faktor), tako i varijansu koja je jedinstvena
za klaster stavki (tj. faktore specificne za sadrzaj), autori su zeleli da odvoje ove komponente
koris¢enjem bi-faktorskog modeliranja (Sette et al., 2020). Ovim su potvrdili da Cetiri faktora
obuhvataju dovoljno jedinstvene varijanse, tako da je i empirijski podrzano kori§éenje upitnika
Strah od propustanja onlajn (Onlajn Fear of Missing Out Inventory — ON-FOMO) kao
sastavljenog od Cetiri razli¢ite skale. Analizom faktorske strukture autori su dobili rezultate u
skladu sa o¢ekivanjima. Nalazi odrzavaju konvergentnu valjanost ON-FOMO upitnika (Sette et
al., 2020), ukazuju¢i da identifikuje jedinstvenu relevantnu varijansu koja nije u potpunosti

sadrzana u rezultatima do sada koriS¢enih skala za merenje straha od propustanja.

Za ispitivanje konstruktivne validnosti srpske verzije instrumenta Strah od propustanja
onlajn sprovedena je konfirmatorna faktorska analiza ¢iji rezultati upucuju na dobre indekse
fita, u skladu sa modelom dobijenim i originalnom radu (Sette et al., 2020). Kada je u pitanju
interna validnost, rezultati ove studije pokazuju da svi faktori medusobno koreliraju pozitivno,
a korelacije su srednjeg intenziteta. To moze znaciti da ljudi koji imaju izrazenu potrebu za
pripadanjem i popularno$¢u imaju 1 veci nivo anksioznosti kada nisu na druStvenim mrezama 1
da im je tesko da kontroliSu upotrebu istih. Ova medusobna zavisnost faktora je ocekivana, u
skladu sa teorijom i dobijena je u originalnom radu (Sette et al., 2020). Rezultati analize
invarijantnosti pokazuju dobru invarijantnost modela prema polu, §to znaci da su razlike u

strukturi instrumenta minimalne kada posmatramo ove dve grupe (muskarci i zene).
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Eksterna validnost skale ispitana je kroz povezanost izmedu Potrebe za pripadanjem na
drustvenim mrezama i osobina licnosti. Rezultati upucuju na pozitivnu korelaciju izmedu
Potrebe za pripadanjem i Neuroticizma, srednjeg intenziteta. Ovo moze upucivati na to da osobe
koje imaju izraZzenu potrebu za pripadanjem ostvaruju i visoke nivoe neuroticizma. Budu¢i da
ove osobe karakteriSe povecana briga o drustvenom prihvatanju i strahom od odbacivanja,
verovatnije pokazuju osobine neuroticizma - njihove emocije snazno zavise od razliitih
spoljasnjih okolnosti, §to potvrduju istrazivanja (Leary et al., 2013; Seehusen et al., 2013).
Statisticki znacajna korelacija niskog intenziteta dobijena je izmedu Potrebe za pripadanjem i
Saradljivosti, $to ukazuje na to da osobe koje zele prihvatanje Cesto traze odobrenje tako Sto su
prijatne i druzeljubive. Sli¢ni rezultati su dobijeni i u drugim istrazivanjima (Leary et al., 2013).
Uocena je statistiCki znaCajna negativna korelacija niskog intenziteta izmedu Potrebe za
pripadanjem i Savesnosti. Savesnost je u negativnoj korelaciji sa upotrebom drustvenih mreza
(Ryan & Xenos, 2010), ovo ukazuje na to da su savesni pojedinci oprezni na mreZama i mogu
izabrati da zadovolje svoje potrebe za pripadanjem van mreze, $to je i empirijski potvrdeno
(Seidman, 2013). Jos jedna statisticki znacajna negativna korelacija niskog intenziteta uocena
je izmedu dimenzija Potreba za pripadanjem i PoStenje-skromnost. moguée objasnjenje ove
negativne korelacije je da pojedinci sa snaznom potrebom za pripadanjem mogu osecati pritisak
da se prilagode normama grupe ili da zadovolje oc¢ekivanja drugih kako bi odrzali ili stvorili
socijalne veze. U tom kontekstu, moze se dogoditi da neki pojedinci odstupaju od iskrenosti ili
postenja kako bi izbegli potencijalno odbacivanje ili sukobe unutar grupe. Potreba za
popularnos¢u statisticki znac¢ajno korelira sa Neuroticizmom, ova korelacija je pozitivna i
niskog intenziteta. Pojedinci koji imaju izraZenu potrebu za popularnos¢u mogu iskusiti visi
nivo emocionalne nestabilnosti 1 anksioznosti, §to pokazuju i druga istrazivanja (Chen et al.,
2015). Niska korelacija pozitivnog usmerenja dobijena je izmedu dimenzija potreba za
popularnosc¢u i saradljivost. Pozitivna korelacija izmedu potrebe za popularnoscu i saradljivosti
sugeriSe da ¢e pojedinci koji traze popularnost verovatno pokazivati osobine kao S$to su
ljubaznost, empatija i saradnja. Oni mogu dati prioritet pozitivnim druStvenim interakcijama,
dobro se prilagoditi drustvenim okruZenjima 1 izbegavati sukobe kako bi odrzali dopadljivost 1
popularnost (Sibley et al., 2011). Statisticki znacajno koreliraju i Potreba za popularnoscu sa
Savesnosc¢u, ova korelacija je negativna i niskog intenziteta. I druga istraZivanja izveStavaju o
ovakvoj povezanosti (Chen et al., 2015; de Vries et al., 2020). Rezultat upucuje na to da bi
pojedinci sa velikom potrebom za popularnos¢u mogli staviti veci fokus na drustvene ciljeve i
biti fleksibilniji 1 spontaniji, potencijalno na racun strukturiranog i disciplinovanog ponasanja.

Dimenzije potreba za popularnoséu i postenje-skromnost ostvaruju statisticki znacajnu
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negativnu korelaciju niskog intenziteta. Ova veza sugeriSe da pojedinci koji traze popularnost
mogu ispoljavati ponasanja koja ukljucuju neki nivo obmane ili upravljanja utiskom, u
suprotnosti sa direktnim 1 istinitim pristupom povezanim sa viSim nivoima iskrenosti-
poniznosti. Sli¢no je dobijeno i u drugim istrazivanjima (de Vries et al., 2020). Dimenzije
Anksioznost i Zavisnost statisticki zna¢ajno pozitivno koreliraju sa dimenzijom Neuroticizam.
Ovakav rezultat je oCekivan i u skladu sa teorijom i drugim empirijskim istrazivanjima
(Kurniawan & Utami, 2022; Roelofs et al., 2008). Statisti¢ki zna¢ajnu korelaciju negativnog
usmerenja dimenzije anksioznost i zavisnost ostvaruju i sa dimenzijom savesnost. Pojedinci
koji su manje organizovani, manje uporni u zadacima i manje fokusirani na dugorocne ciljeve
¢e verovatno dozivljavati veci nivo anksioznosti kada su liSeni internet veze i mogu pokazivati
veéu tendenciju ka zavisnom ponasanju tokom koris¢enja druStvenih mreza. Anksioznost i
Zavisnost znacajno koreliraju sa dimenzijom Postenje-skromnost, ova korelacija je negativnog
intenziteta. Osobe koje ispoljavaju anksioznost 1 zavisno ponaSanje mogu biti sklone
manipulativnom ponaSanju, usmereni na upravljanje druStvenim situacijama, potencijalno
ukljucujuéi manje postene postupke. Na osnovu iznesenog, moze se zakljuciti da su dobijene
korelacije u skladu sa rezultatima drugih studija i da tumacenja koja iz njih proizilaze idu u
prilog eksterne validnosti ovog upitika. 1z navedenog sledi da skala kori§¢ena u ovom radu
predstavlja adekvatan prevod inicijalne verzije skale (Sette et al., 2020), pokazala je dobre
psihometrijske karakteristike tj. replikabilnu faktorsku strukturu, polnu invarijatnost,
povezanost sa drugim varijablama, dobru pouzdanost i jasan odnos izmedu faktora. Instrument
predstavlja validnu i pouzdanu meru za procenu straha od propustanja onog $to se desava onlajn

na ovom uzorku.

Skala Navika koris¢enja pametnog telefona

Za procenu koriS¢enja pametnog telefona iz navike, tacnije automatizovanog koris¢enja
pametnog telefona koje predstavlja odgovor na odredene spoljasnje ili unutrasnje signale,
koriS¢ena je skala Navika koris¢enja pametnog telefona. Skala je nastala kao adaptacija
instrumenta koji meri upotrebu interneta iz navike (Limayem et al., 2003), gde su autori
adaptirane verzije umesto interneta upotrebili re¢ ,,pametni telefon* (van Deursen et al., 2015).
Autori originalne skale navode da je konacna skala lako prilagodljiva za proucavanje
uobicajenog ponasanja koje ukljuéuje druge informaciono-komunikacione tehnologije
(Limayem et al., 2003). Inicijalni upitnik imao je 40 stavki koje su evaluirali stru¢njaci iz
oblasti. Nakon odstranjivanja problemati¢nih stavki ostala je 31. Kako bi procistili pocetnu

formu od 31 stavke i smanjili je, autori su zadali upitnik koji je uklju¢ivao pomenutu 31 stavku
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za merenje navika i 13 stavki koje mere Cetiri povezana konstrukta: stav, subjektivnu normu,
percipiranu kontrolu ponaSanja i nameru ponasanja (Limayem et al., 2003). Ovi konstrukti su
ukljuceni radi procene diskriminativne validnosti nove skale. Autori su izabrali Cetiri konstrukta
koji imaju validirane mere nakon detaljnog pregleda relevantne literature o teoriji planiranog
ponasanja (TPB), modelu prihvatanja tehnologije (TAM) i teoriji razumnog delovanja (TRA).
Rezultati su pokazali snazan stepen konvergentne validnosti (Limayem et al., 2003). Utvrdeno
je da je Cronbach alfa za 10 stavki (od pocetnih 31) prihvatljivih vrednosti. Testiranjem je
potvrdena i diskriminativna validnost za ovih 10 stavki. Naredni korak bio je prikupljanje
podataka za dalju evaluaciju psihometrijskih svojstava zadrzanih 10 stavki, nakon Cega je
odabrano 6 stavki sa najboljim psihometrijskim svojstvima, koje ¢ine kona¢nu skalu (Limayem
et al., 2003).

Konstruktivna validnost srpske verzije instrumenta Navika koriS¢enja pametnog
telefona ispitana je konfirmatornom faktorskom analizom, a rezultati su potvrdili
jednofaktorsku struktutru instrumenta i dobijeni indeksi fita su prihvatljivi, u skladu sa
modelom dobijenim i u originalnom radu (Limayem et al., 2003). Rezultati analize
invarijantnosti ukazuju na to da se instrument moZze posmatrati kao invarijantan i koristiti

ravnopravno u testiranim grupama.

Eksterna validnost skale ispitana je kroz povezanost izmedu Navika kori$éenja
pametnog telefona i osobina li¢nosti. Rezultati upucuju na statisticki znacajnu pozitivnu
korelaciju izmedu Navika koris¢enja pametnog telefona i Neuroticizma srednjeg intenziteta,
dok je sa Saradljivosc¢u pozitivna korelacija niskog intenziteta. Ovo moZe znaciti da osobe koje
imaju tendenciju da situacije doZivljavaju kao neprijatne i da na njih reaguje razdraZzljivo, burno
imaju sklonost ka koriS¢enju telefona automatski, bez promisljanja. Poznato je da osobe sa
visokim neuroticizmom imaju slabu kontrolu impulsa (Costa & McCrae, 1992). Navedeni
rezultati su u skladu sa pregledanom literaturom (Horwood & Anglim, 2018; McCloskey &
Johnson, 2021). Spremnost na kompromise, saradnju i uspostavljanje pozitivnih odnosa s
drugima takode moze biti u vezi sa upotrebom pametnog telefona iz navike. Na taj nacin osoba
moze da odrzava veze sa drugima, jer koriS¢enje pametnog telefona moze omoguciti lakSu
komunikaciju. Statisticki znacajnu korelaciju ostvaruju i Navika kori$¢enja pametnog telefona
1 Savesnost, kao i Postenje-skromnost, negativnog usmerenja i niskog intenziteta. Ovo moze
upucivati na to da osobe koje su sklone neodgovornom ponasanju, nemarnosti, kao i lukavstvu,
pohlepnosti mogu da koriste pametni telefon automatizovano, iz navike, $to je u skladu sa

drugim istrazivanjima (McCloskey & Johnson, 2021; Horwood & Anglim, 2018). 1z navedenog
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se moze zakljuciti da su dobijene korelacije u skladu sa rezultatima drugih studija i da tumacenja
koja iz njih proizilaze idu u prilog eksterne validnosti ovog upitika. Skala koris¢ena u ovom
radu predstavlja adekvatan prevod inicijalne verzije skale (Limayem et al., 2003). Rezultati
upuc¢uju na dobre psihometrijske karakteristike tj. replikabilnu faktorsku strukturu, strukturnu
invarijatnost u odnosu na pol, dobru pouzdanost, ofekivanu internu i eksternu strukturu.
Mozemo zakljuciti da instrument predstavlja validnu 1 pouzdanu meru za procenu
automatizovanog koris§¢enja pametnog telefona kao odgovora na odredene spoljasnje ili

unutrasnje signale.

ZAKLJUCAK

Osnovni cilj prve studije ti¢e se prevoda inostranih instrumenata koji u konsultovanoj
literaturi nisu pronadeni validirani za srpsku populaciju, a kojima se mogu meriti konstrukti
koris¢enja pametnog telefona tokom ucenja, metakognitivne svesti i regulacije napora kao
aspekata samoregulacije ucenja, socijalnog poredenja sa drugima na druStvenim mrezama,
akademskih emocija, straha od propusStanja u onlajn okruzenju, kao i navike u koris¢enju
pametnog telefona. IzvrSen je prevod i provera psihometrijskih karakteristika slede¢ih
instrumenata: Inventar pametni telefon i ucenje, Upitnik o motivaciji i strategijama ucenja —
skala regulacije napora, Inventar metakognitivne svesti, Socijalna komparacija na drustvenim
mrezama, Upitnik o akademskim emocijama (kratka verzija), Inventar straha od propustanja
onlajn 1 Navika koriS¢enja pametnog telefona. Uzorak ispitanika koriS¢en za potrebe prevoda

navedenih instrumenata ¢inili su studenti vi$e univerziteta u Srbiji.

Svi instrumenti koriS¢eni u ovom istraZivanju pokazali su dobre psihometrijske
karakteristike. Konfirmatorna faktorska analiza potvrdila je njihovu stabilnu faktorsku
strukturu i polnu invarijantnost. Njihova eksterna validnost potvrdena je kroz povezanost sa
osobinama li¢nosti. Nalazi istrazivanja ukazuju na to da su svi instrumenti validne i pouzdane
mere svojih konstrukata i adekvatno prevedene verzije originalnih upitnika. Znacajan doprinos
ovog istrazivanja ogleda se u prevodu vise instrumenata na srpski jezik, ¢cime se obezbeduju
validni 1 pouzdani alati koji mogu biti koriS¢eni u budu¢im istraZivanjima unutar naucne
zajednice. S obzirom na to da na srpskom jeziku do sada nisu bili dostupni instrumenti za
merenje ovih konstrukata, ovo istrazivanje popunjava vaznu prazninu i unapreduje mogucnosti

za proucavanje relevantnih fenomena u lokalnom kontekstu.
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Ova studija ima i1 odredena ogranicenja, medu kojima je i nedovoljna pouzdanost
pojedinih subskala, §to moze umanjiti preciznost merenja odredenih konstrukata. Konkretno,
subskala Potreba za pripadanjem u srpskom prevodu skale Strah od propustanja onlajn ne
pokazuje zadovoljavaju¢u pouzdanost, dok je pouzdanost subskale Zavisnost ovog upitnika na
granici prihvatljivosti. Jo§ jedno metodoloSko ogranicenje odnosi se na nemoguénost provere
invarijantnosti upitnika u odnosu na originalne verzije, zbog nedostupnosti baza podataka iz
prethodnih studija. Pored toga, uzorak istrazivanja ¢ine studenti sa vi$e univerziteta u Srbiji, Sto
ograni¢ava mogucnost generalizacije rezultata na Siru populaciju. U originalnim studijama
koris¢eni su razliciti uzorci — neki su obuhvatali isklju¢ivo studente, dok su drugi ukljucivali i
opstu populaciju. Takode, potencijalne razlike u socioekonomskom statusu izmedu ispitanika

u ovom istrazivanju i onih u prethodnim studijama mogu doprineti razlikama u rezultatima.

Uprkos navedenim ograni¢enjima, ovo istrazivanje daje znacajan doprinos razvoju
instrumenata na srpskom jeziku i otvara prostor za dalja istrazivanja. Buduce studije mogle bi
se usmeriti na dodatnu validaciju instrumenata na razli¢itim uzorcima, kao i na proveru njihove
invarijantnosti u medunarodnim okvirima. Takode, korisno bi bilo sprovesti longitudinalna
istrazivanja kako bi se ispitala stabilnost konstrukata kroz vreme, kao i testirati primenljivost

ovih instrumenata u razli¢itim edukativnim i klini¢kim kontekstima.
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STUDIJA 2

Osnovni cilj Studije 2 jeste ispitati da li samoregulacija ucenja (Regulacija napora,
Znanje o kogniciji, Regulacija kognicije) i sklonost ka socijalnoj komparaciji na druStvenim
mrezama (Poredenje misljenja i Poredenje sposobnosti) predvidaju upotrebu pametnog telefona
tokom ucenja u neakademske svrhe (Svesna upotreba, Poznavanje funkcija telefona,
Fokusiranost tokom uc¢enja) kod studenata u situaciji samostalnog ucenja i da li je ova veza
direktna ili je posredovana akademskim emocijama (Uzivanje, Nada, Ponos, Bes, Anksioznost,
Stid, Bespomo¢nost, Dosada) i strahom od propustanja onlajn (Potreba za pripadanjem, Potreba
za popularnos$¢u, Anksioznost, Zavisnost), tj. da li navedene varijable imaju ulogu medijatora,
kao i to da li navika koriS¢enja pametnog telefona ima ulogu moderatora na odnos izmedu
akademskih emocija i upotrebe pametnog telefona tokom ucenja, kao i na odnos izmedu straha

od propustanja i upotrebe pametnog telefona u toku ucenja.

Specifi¢ni ciljevi Studije 2:

1. Ispitati da li je moguée predvideti upotrebu pametnog telefona u neakademske svrhe tokom
samostalnog ucenja (Svesna upotreba, Poznavanje funkcija telefona, Fokusiranost tokom
ucenja) na osnovu dimenzija samoregulacije u¢enja (Regulacija napora, Znanje o kogniciji,

Regulacija kognicije);

2. lIspitati da li je moguce predvideti upotrebu pametnog telefona u neakademske svrhe tokom
samostalnog ucenja (Svesna upotreba, Poznavanje funkcija telefona, Fokusiranost tokom
ucenja) na osnovu dimenzija socijalne komparacije na drustvenim mreZzama (Poredenje

sposobnosti, Poredenje misljenja);

3. lspitati da li akademske emocije u toku ucenja (Uzivanje, Nada, Ponos, Bes, Anksioznost,
Stid, Bespomo¢nost, Dosada) imaju medijacionu ulogu u odnosu izmedu samoregulacije
ucenja (Regulacija napora, Znanje o kogniciji, Regulacija kognicije, ) i upotrebe pametnog
telefona u neakademske svrhe tokom samostalnog ucenja (Svesna upotreba pametnog

telefona, Poznavanje funkcija telefona telefona, Fokusiranost tokom ucenja)

4. lspitati da li strah od propustanja onlajn (Potreba za pripadanjem, Potreba za popularnoscu,
Anksioznost, Zavisnost) ima ulogu medijatora u odnosu izmedu sklonosti ka socijalnoj

komparaciji na druStvenim mrezama (Poredenje sposobnosti, Poredenje miSljenja) i
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upotrebe pametnog telefona u neakademske svrhe tokom samostalnog uéenja (Svesna

upotreba pametnog telefona, Poznavanje funkcija telefona, Fokusiranost tokom ucenja)

Ispitati da li socijalna komparacija na drustvenim mrezama (Poredenje sposobnosti,
Poredenje misljenja) preko straha od propustanja onlajn (Potreba za pripadanjem, Potreba
za popularnos$éu, Anksioznost, Zavisnost) i akademskih emocija (Uzivanje, Nada, Ponos,
Bes, Anksioznost, Stid, Bespomo¢nost, Dosada) predvida upotrebu pametnog telefona u
toku ucenja (Svesna upotreba pametnog telefona, Poznavanje funkcija telefona,

Fokusiranost tokom ucenja)
Ispitati da li navika kori§¢enja pametnog telefona ima moderacionu ulogu u odnosu izmedu:

6.1. straha od propustanja onlajn (Potreba za pripadanjem, Potreba za popularnoséu,
Anksioznost, Zavisnost) i upotrebe pametnog telefona u neakademske svrhe tokom
samostalnog ucenja (Svesnha upotreba pametnog telefona, Poznavanje funkcija telefona,

Fokusiranost tokom uéenja)

6.2. akademskih emocija (Uzivanje, Nada, Ponos, Bes, Anksioznost, Stid, Bespomo¢nost,
Dosada) i upotrebe pametnog telefona u neakademske svrhe tokom samostalnog ucenja
(Svesna upotreba pametnog telefona, Poznavanje funkcija telefona, Fokusiranost tokom

ucenja)

Konstruisati model na osnovu teorijskih postavki rada i ispitati da li model pokazuje dobre
indekse fita. Ukoliko se inicijalni model ne pokaze dovoljno dobar, konstruisati model na

temelju dobijenih rezultata koji pokazuje dobre indekse fita.

Uzorak

Inicijalni uzorak istraZivanja ¢inilo je 470 punoletnih studenata univerziteta u Srbiji.

Racunanjem Mahalanobis distanci za detekciju autlajera, iz uzorka je uklonjeno 7 ispitanika (p

<.05). Uzorak kori$c¢en u istrazivanju ¢ini 463 ispitanika, od ¢ega 37.8% muskog pola. Starost

ispitanika je od 18 do 28 godina (AS=20.75; SD=1.72). Najve¢i deo uzorka ¢ine studenti

drustveno-humanisti¢kih nauka (54%) i tehni¢ko-tehnoloskih nauka (41%). Svi ispitanici su

studenti osnovnih studija, od toga 32.4% na prvoj godini, 29.8% na drugoj, 23.1% na trecoj,

12.7% na cetvrtoj, 1.7% apsolventi. Prosecna ocena tokom studiranja ispitanika je 8.03
(SD=1.07)
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Kada je re¢ o koris¢enju onlajn drustvenih medija, svi ispitanici izjavljuju da ih koriste
i da imaju nalog bar na dve platforme. Najveci broj njih izjavljuje da najcesce koristi Instagram
(52.5%), odnosno YouTube (16.8%), TikTok (11.2%), Whatsapp (9.1%), Mesinger (2.4%),
Discord (1.5%), Twiter (1.3%), Viber (1.5%), Snapchat (1.7%), Facebook (0.9%), Pinterest
(0.6%) i Telegram (0.4%). Po pitanju vremena koje provedu na telefonu i platformama za
komunikaciju i deljenje sadrzaja, od ispitanika je trazeno da pogledaju statistiku na telefonima
— ,screen time®, kao i na aplikacijama koje koriste. Njih 24.8% izvestava da je to do 3h dnevno,
52.2% provodi od 3h do 6h dnevno, dok 6h do 9h dnevno na telefonu provodi 18.3% ispitanika,
i 4.7% provodi izmedu 9h i 12h na telefonu dnevno (minimum 47min, maksimum 14h10min).
Kada je u pitanju vreme koje ispitanici provedu na platformama za komunikaciju i deljenje
sadrzaja dnevno, njih 58.4% izjavljuje da je to do 3h, 35.1% od 3h do 6h, od 6h do 9h njih
5.9%, dok izmedu Sh i 12h - 0.6% (minimum Omin, maksimum 14h). Po pitanju proseka
vremena koji provedu u uéenju, njih 69.8% izjavljuje da je to do 3h, od 3h do 6h uceci provede
28.3% ispitanika, od 6h do 8h njih 1.9% (minimum Omin, maksimum 10h). Mereno je i

zadovoljstvo zivotom ispitanika i prose¢na ocena koju su ispitanici dali je 6.68 (SD=2.15).

Varijable

Kriterijumska varijabla:

1. Upotreba telefona u toku ucenja.

Procenjuju se tri aspekta upotrebe telefona u toku ucenja:

- Svesna upotreba pametnog telefona (MFU) — odnosi se na to da li student ograni¢ava ili
nadgleda upotrebu pametnog telefona; registrovana kao numeri¢ka varijabla
operacionalizovana preko skorova na srpskom prevodu Inventara pametni telefon i u¢enje
i njegove skale Svesna upotreba pametnog telefona,

- Poznavanje funkcija telefona (PHE) — odnosi se na samoprocenu znanja pojedinca u
korisc¢enju funkcija pametnog telefona koje omoguéavaju kontrolu distraktora i podrzavaju
fokusirano ucenje (npr. ,,Podesavanja obavestenja na aplikaciji, kao Sto je kako ograniciti
aplikaciju da ne Salje odredene tipove obavestenja.*); registrovana kao numericka varijabla
operacionalizovana preko skorova na srpskom prevodu Inventara pametni telefon i ucenje
i njegove skale Poznavanje funkcija telefona,

- Fokusiranost tokom ucenja (FOC) — odnosi se na to da li student obraca paznju na

notifikacije ili proverava svoj pametni telefon tokom ucenja; registrovan kao numericka
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varijabla operacionalizovana preko skorova na srpskom prevodu Inventara Pametni telefon

i ucenje i njegove skale Fokusiranost tokom uc¢enja tokom ucenja.

Prediktorske varijable:

1.

Samoregulacija ucenja.

Procenjuju se slede¢i aspekti samoregulacije ucenja:

Regulacija napora (EFR) - odnosi se na posveéenost ostvarenju ciljeva u¢enja, ¢ak i kada
postoje poteskoce ili smetnje; registrovana kao numericka varijabla operacionalizovana
preko skorova na srpskom prevodu Upitnika o motivaciji i strategijama ucenja i njegove
skale Regulacija napora,

Znanje o kogniciji (KC) - svest o misaonom procesu u toku ucenja; registrovano je kao
numeri¢ka varijabla operacionalizovana preko skorova na srpskom prevodu Inventara
metakognitivne svesti i njegove skale Znanje o kogniciji,

Regulacija kognicije (RC) — odnosi se na regulaciju procesa u toku uéenja; registrovana je
kao numericka varijabla operacionalizovana preko skorova na srpskom prevodu Inventara
metakognitivne svesti i njegove skale Regulacija kognicije.

Socijalna komparacija na druStvenim mreZama.

Procenjuju se dva aspekta socijalne komparacije na drustvenim mrezama:

Poredenje sposobnosti (SCA) — odnosi se na poredenje svojih sposobnosti sa sposobnostima
drugih ljudi koji se posmatraju na drustvenim mrezama; registrovano kao numeri¢ka
varijabla operacionalizovana preko skorova na srpskom prevodu skale Socijalna
komparacija na drustvenim mreZama i njene skale Poredenje sposobnosti,

Poredenje misljenja (SCO) — odnosi se na poredenje svog misljenja sa misljenjem drugih
ljudi na drustvenim mrezama; registrovano kao numeric¢ka varijabla operacionalizovana
preko skorova na srpskom prevodu skale Socijalna komparacija na dru$tvenim mreZama i

njene skale Poredenje misljenja.

Medijatorske varijable:

3.

Akademske emocije.

Procenjuje se osam aspekata emocija koje student dozivljava u vezi sa gradivom tokom
samostalnog ucenja:

Uzivanje (ENJ) — odnosi se na osec¢anje uzivanja tokom ucenja; registrovano kao numericka
varijabla operacionalizovana preko skorova na srpskom prevodu Upitnika o akademskim

emocijama (kratke verzije), skale Emocije u vezi sa uenjem i njene subskale UZivanje;
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Nada (HOPE) — odnosi se na ose¢aj samopouzdanja tokom ucenja i optimizma po pitanju
krajnjeg ishoda ucenja; registrovana kao numericka varijabla operacionalizovana preko
skorova na srpskom prevodu Upitnika o akademskim emocijama (kratke verzije), skale
Emocije u vezi sa uenjem i njene subskale Nada;

Ponos (PRD) — odnosi se na oseanje ponosa zbog ostvarenih rezultata u toku ucenja;
registrovan kao numericka varijabla operacionalizovana preko skorova na srpskom prevodu
Upitnika o akademskim emocijama (kratke verzije), skale Emocije u vezi sa u¢enjem i njene
subskale Ponos;

Ljutnja (ANGR) — odnosi se na osecaj iritiranosti i ljutnje zbog uéenja; registrovana kao
numericka varijabla operacionalizovana preko skorova na srpskom prevodu Upitnika o
akademskim emocijama (kratke verzije), skale Emocije u vezi sa u¢enjem i njene subskale
Ljutnja;

Anksioznost (ANXStE) — odnosi se na osecaj zabrinutosti povodom materijala koji je
potrebno nauciti; registrovana kao numeric¢ka varijabla operacionalizovana preko skorova
na srpskom prevodu Upitnika o akademskim emocijama (kratke verzije), skale Emocije u
vezi sa u¢enjem i njene subskale Anksioznost;

Stid (SHM) — odnosi se na osecaj postidenosti usled problema oko razumevanja sadrzaja za
ucenje; registrovan kao numericka varijabla operacionalizovana preko skorova na srpskom
prevodu Upitnika o akademskim emocijama (kratke verzije), skale Emocije u vezi sa
ucenjem i njene subskale Stid,;

Bespomoc¢nost (HLPS) — odnosi se na osecaj bespomocnosti usled nedostatka vere u svoje
kapacitete za noSenje sa materijalom koji je potrebno nauciti; registrovana kao numericka
varijabla operacionalizovana preko skorova na srpskom prevodu Upitnika o akademskim
emocijama (kratke verzije), skale Emocije u vezi sa ucenjem i njene subskale
Bespomoc¢nost;

Dosada (BRD) — odnosi se na dozivljaj dosade u vezi sa gradivom koje treba nauditi;
registrovana kao numericka varijabla operacionalizovana preko skorova na srpskom
prevodu Upitnika o akademskim emocijama (kratke verzije), skale Emocije u vezi sa
ucenjem i njene subskale Dosada.

Strah od propustanja onlajn.

Procenjuju se Cetiri aspekta straha od propustanja onlajn:

Potreba za pripadanjem (BEL) — predstavlja strah od izostavljanja i potrebu da se bude deo
grupe; operacionalizovana preko skorova na srpskom prevodu skale Strah od propustanja

onlajn i njene subskale Potreba za pripadanjem,
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Potreba za popularnosé¢u (POP) — odnosi se na zavisnost od onlajn odobrenja od strane
drustva; operacionalizovana preko skorova na srpskom prevodu skale Strah od propustanja
onlajn i njene subskale Potreba za popularnoséu,

Anksioznost (ANX) — odnosi se na sklonost ka anksioznosti, ruminaciji i negativnom afektu
kada je pojedinac liSen internet veze; operacionalizovana preko skorova na srpskom
prevodu skale Strah od propustanja onlajn i njene subskale Anksioznost,

Zavisnost (ADD) — obuhvata nedostatak samokontrole u koriséenju drustvenih mreza;
operacionalizovana preko skorova na srpskom prevodu skale Strah od propustanja onlajn i

njene subskale Zavisnost.

Moderatorska varijabla:

5.

Navika koris¢enja pametnog telefona.

Procenjuje se kori$¢enje pametnog telefona iz navike, ta¢nije automatizovano koris¢enje
pametnog telefona koje predstavlja odgovor na odredene spoljasnje ili unutra$nje signale.
U ovom istrazivanju kori§éenje pametnog telefona iz navike je registrovano kao numericka
varijabla operacionalizovana preko skorova na srpskom prevodu skale Navike koris¢enja

pametnog telefona.

Registrovane varijable:

1.
2.
3.

8.
9.

Pol — kategoricka varijabla (1-musko, 2-Zensko)

Uzrast — numeric¢ka varijabla

Godina studija — kategoricka varijabla (1-1.godina, 2-2.godina, 3-3.godina, 4-4.godina, 5-
master)

Prosecna ocena — numericka varijabla

Naucno polje kome pripadaju studije — kategoric¢ka (1 — drustveno humanisticke nauke;
2 — prirodno-matemati¢ke nauke; 3 — medicinske nauke; 4 — tehni¢ko-tehnoloske nauke; 5
— umetnost)

Broj naloga na drustvenim mreZama — numericka varijabla

NajceSée koriS¢eni onlajn drustveni mediji — kategoricka varijabla (1 — Instagram; 2 —
TikTok; 3 — Snapchat; 4 — Facebook; 5 — Pinterest; 6 — YouTube; 7 — Twiter; 8 — Telegram;
9 — Viber; 10 — Whatsapp; 11 — Mesinger; 12 — Discord)

Prose¢no vreme provedeno na telefonu — numericka varijabla

Prose¢no vreme provedeno na drustvenim mreZama — numericka varijabla

10. Prose¢no vreme provedeno u uc¢enju — numericka varijabla

11. Zadovoljstvo zivotom — kategoricka varijabla (1 — Da, 2 — Ne)
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Instrumenti

1. Srpski prevod Inventara pametni telefon i ucenje (Smartphone and Learning Inventory —
SALLI, Hartley et al., 2020), koji se sastoji od ukupno 15 stavki u formi petostepene skale
Likertovog tipa, za merenje upotrebe telefona tokom ucenja. Upitnik sadrzi tri skale: Svesna
upotreba telefona (Cetiri stavke, primer: ,,Gasim obaveStenja na aplikacijama koje mogu da
mi Salju obavestenja”, o = .73), Poznavanje funkcija telefona (Cetiri stavke, primer: ,,Znam

3

da podesim “ne uznemiravaj” rezim na telefonu®, o = .79), Fokusiranost tokom ucenja
(sedam stavki, primer: ,,Povremeno prestajem sa ucenjem da bih potrazio informacije na
telefonu koje nisu u vezi sa u¢enjem”, a. =.79).

2. Srpski prevod Upitnika o motivaciji i strategijama ucenja (Motivated Strategies for
Learning Questionnaire — MSLQ, Pintrich et al., 1991). Upitnik se sastoji od dva glavna
dela: skale motivacije (sastoji se iz Cest subskala) i skale strategija ucenja (Sastoji se od
devet subskala). Rezultati svake od ovih subskala mogu se posebno koristiti u skladu sa
svrhom upotrebe (Pintrich et al., 1993). Stoga, iz seta skala koje se odnose na strategije
ucenja, je koris¢ena Skala regulacija napora (Cetiri stavke, primer: ,,Naporno uc¢im da bih
postigao uspeh ¢ak i ako mi se ne svida ono $to uc¢im®, a =.76), po ugledu na Hartlijev rad
(Hartley et al., 2022). Ispitanici odgovaraju na sedmostepenoj skali Likertovog tipa.

3. Srpski prevod Inventara metakognitivne svesti (Metacognitive Awareness Inventory — MAL,
(Schraw & Dennison, 1994); adaptirana verzija Harrison & Vallin, 2018). Originalni MAI
je ukljucivao 52 stavke koje mere dva faktora: Znanje o kogniciji i Regulaciju kognicije
(Schraw & Dennison, 1994). Analiza koju su radili Harison i Valin (Harrison & Vallin,
2018), ispitujuci razli¢ite varijante instrumenta kroz tri studije, dala je adaptiranu verziju
MAI skale. Adaptirana verzija skale sadrzi 19 stavki sa dva faktora (11 stavki koje se odnose
na regulaciju kognicije, primer ,,Postavim konkretan cilj pre nego $to krenem sa uc¢enjem
a =.81 i osam stavki koje se odnose na znanje o kogniciji, primer ,,Znam koji deo gradiva
je najvazije nauditi a.=.77). Nakon kori$¢enja konfirmatorne faktorske analize, testirana je
vremenska merna invarijantnost i merna invarijantnost u odnosu na pol. Ispitanici
odgovaraju na petostepenoj skali Likertovog tipa.

4. Srpski prevod skale Socijalna komparacija na drustvenim mrezama (Social media social
comparison — SMSC, Yang et al., 2018), koja se sastoji od devet stavki kojima se od
ispitanika trazi da ocene u kojoj meri su se poredili sa drugim ljudima kada su koristili
druStvene mreze 1 da navedu koliko se svaka izjava odnosi na njih na petostepenoj skali

Likertovog tipa. Skala je nastala kao adaptacija Upitnika za poredenje orijentacija Ajove i
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Holandije (INCOM; Gibbons i Buunk 1999, prema Yang et al., 2018) i prilagodena je za
merenje aktivnosti socijalne komparacije na druStvenim mrezama. Autori skale navode da
je prvobitna skala INCOM bila dizajnirana da meri ,,orijentaciju®, ali imaju¢i u vidu
znacajnu korelaciju izmedu orijentacije 1 stvarnog drustvenog poredenja na mrezi (Lee
2014, prema Yang et al., 2018), skala moze posluziti kao odgovaraju¢a mera drustvenih
aktivnosti poredenja na mrezi nakon modifikacije (Cramer et al. 2016, prema Yang et al.,
2018). Autori su svakoj stavci dodali formulaciju: ,,kada koristite drustvene mreze ili ,,na
drustvenim mrezama*®i preformulisali su stavku ,,Ja nisam tip osobe koja se Cesto poredi sa
drugima“ kako bi izbegli naglasavanje socijalne komparacije kao osobine licnosti. Rezultati
komfirmatorne faktorske analize potvrdili su dvofaktorsku strukturu koju su identifikovali
autori originalne skale (Gibbons & Buunk, 1999a): Poredenje sposobnosti na drustvenim
mrezama (pet stavki, primer: “Na druStvenim mreZama uporedujem kako ja nesto radim sa
onim kako drugi to rade “, a = .84) i skala Poredenja misljenja (Cetiri stavke, primer; ,,Na
drustvenim mrezama pokusavam da saznam $ta bi drugi uradili u situaciji sli¢noj mojoj*, o
= .86).

Srpski prevod Upitnika o akademskim emocijama (kraca verzija) (Achievement Emotions
Questionary-S, Bieleke et al., 2021). Upitnik meri emocije vezane za nastavu, uéenje i ispit.
Za potrebe ovog istrazivanja koristi se skala koja meri emocije vezane za ucenje: Uzivanje
(Cetiri stavke, primer: ,,Uzivam u izazovima koje nosi uéenje®; a = .69), Nada (Cetiri stavke,
primer: ,,OseCam se samouvereno kada u¢im®; a = .79), Ponos (Cetiri stavke, primer:
,,Ponosan sam na sebe“; a = .68), Ljutnja (Cetiri stavke, primer: ,,Ulenje me iritira“; o =
.70), Anksioznost (Cetiri stavke, primer: ,,Ose¢am tenziju i napetost kada u¢im*; a. = .72),
stid (Cetiri stavke, primer: ,,Ose¢am se postideno®; a = .73), Bespomoc¢nost (Cetiri Stavke,
primer: ,,Osecam se bespomoc¢no®; a.=.80) i Dosada (Eetiri stavke, primer: ,,UCenje za ispite
i kolokvijume me smara“; o = .83). UcCesnici svoje odgovore daju na petostepenoj skali
Likertovog tipa. Ukupna pouzdanost skale je a =.77 (Bieleke et al., 2021).

Srpski prevod skale Strah od propustanja onlajn (Onlajn Fear of Missing Out Inventory —
ON-FoMO) (Sette et al., 2020) koristi se za procenu straha od propustanja onog $to se
desava onlajn. Skala se sastoji od 20 stavki koje ¢ine Cetiri skale: Potreba za pripadanjem
(primer: ,,Osecam se udaljeno od ljudi kada ih vidim sre¢ne u objavama”, o =.84), Potreba
za popularnos¢u (primer: ,, Trebaju mi ljudi da lajkuju ili komentari§u moje objave”, 0.=.81),
Anksioznost (primer: ,,Uznemiren sam kada moj mobilni telefon nema internet signal”, a

=.85) 1 Zavisnost (primer: ,, Kada sam na druStvenim mrezama, zaboravim na svoje
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probleme”, a =.73). Ispitanici odgovaraju na ¢etvorostepenoj skali Likertovog tipa. Ukupna
pozdanost skale je a =.92.

7. Srpski prevod skale Navika korisc¢enja pametnog telefona (Habitual smartphone behaviour,
(van Deursen et al., 2015) je upotrebljena za merenje koris¢enja pametnog telefona iz
navike. Skala je nastala kao adaptacija instrumenta koji meri upotrebu interneta iz navike
(Limayem, Hirt, & Cheung, 2003, prema van Deursen et al., 2015) gde su autori adaptirane
verzije umesto interneta upotrebili re¢ pametni telefon. Skala je petostepena, Likertovog
tipa i sadrzi Sest stavki (,,Koristim telefon ’refleksno’* ). Pozdanost skale je a =.92.

8. Sociodemografski upitnik sastavljen za potrebe istraZivanja za prikupljenje podataka o
registrovanim varijablama (pol, uzrast, godina studija, prose¢na ocena, nau¢no polje kome
pripadaju studije, broj naloga na drustvenim mrezama, naj¢esce koris¢ena drustvena mreza,
prosecno vreme provedeno na telefonu, prosecno vreme provedeno na drustvenim

mrezama, prose¢no vreme provedeno u ucenju).

Hipoteze

Ocekuje se da ¢e dimenzije samoregulacije uéenja (Znanje o kogniciji, Regulacija kognicije i
Regulacija napora) i sklonost ka socijalnoj komparaciji na druStvenim mrezama (Poredenje
misljenja i Poredenje sposobnosti) statisti¢ki znacajno predvidati upotrebu pametnog telefona
u neakademske svrhe (Svesna upotreba pametnog telefona, Poznavanje funkcija telefona,
Fokusiranost tokom ucenja tokom ucenja) u situaciji samostalnog ucenja kod studenata i da je
ova veza (bar delimi¢no) posredovana akademskim emocijama (UZivanje, Nada, Ponos, Bes,
Anksioznost, Stid, Bespomo¢nost, Dosada) i strahom od propustanja onlajn (Potreba za
pripadanjem, Potreba za popularno$¢u, Anksioznost, Zavisnost), tj. da navedene varijable imaju
ulogu medijatora, a da navika koris¢enja pametnog telefona ostvaruje ulogu moderatora u
odnosu izmedu akademskih emocija i straha od propustanja onlajn, i na odnos izmedu straha

od propustanja 1 upotrebe pametnog telefona u toku ucenja.
Specifi¢ne hipoteze

H 1 Moguce je predvideti upotrebu pametnog telefona u neakademske svrhe u toku ucenja
(Svesna upotreba pametnog telefona, Poznavanje funkcija telefona, Fokusiranost tokom
ucenja) na osnovu mera dimenzija samoregulacije ucenja (Regulacija napora, Znanje o

kogniciji, Regulacija kognicije);
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H 2 Moguce je predvideti upotrebu pametnog telefona u neakademske svrhe u toku ucenja
(Svesna upotreba pametnog telefona, Poznavanje funkcija telefona, Fokusiranost tokom
ucenja) na osnovu mera dimenzija socijalne komparacije na drustvenim mrezama (Poredenje

sposobnosti, Poredenje misljenja);

H 3 Akademske emocije u toku uc¢enja (Uzivanje, Nada, Ponos, Bes, Anksioznost, Stid,
Bespomoc¢nost, Dosada) imaju medijacionu ulogu u odnosu izmedu samoregulacije ucenja
(Regulacija napora, Znanje o kogniciji, Regulacija kognicije) i upotrebe pametnog telefona u
neakademske svrhe u toku uéenja (Svesna upotreba pametnog telefona, Poznavanje funkcija

telefona, Fokusiranost tokom ucenja);

H 4 Strah od propustanja onlajn (Potreba za pripadanjem, Potreba za popularnoscu,
Anksioznost, Zavisnost) ima ulogu medijatora u odnosu izmedu sklonosti ka socijalnoj
komparaciji na drustvenim mrezama (Poredenje sposobnosti, Poredenje misljenja) i upotrebe
pametnog telefona u neakademske svrhe u toku uc¢enja (Svesna upotreba pametnog telefona,

Poznavanje funkcija telefona, Fokusiranost tokom ucenja);

H 5 Socijalna komparacija na druStvenim mrezama (Poredenje sposobnosti, Poredenje
miSljenja) preko straha od propuStanja onlajn (Potreba za pripadanjem, Potreba za
popularnoséu, Anksioznost, Zavisnost) i akademskih emocija (UZivanje, Nada, Ponos, Bes,
Anksioznost, Stid, Bespomo¢nost, Dosada) ostvaruje efekat na upotrebu pametnog telefona u
toku ucenja (Svesna upotreba pametnog telefona, Poznavanje funkcija telefona, Fokusiranost

tokom ucenja);

H 6 Navika kori$¢enja pametnog telefona ima moderacionu ulogu u odnosu izmedu:

H 6.1 straha od propustanja onlajn (Potreba za pripadanjem, Potreba za popularnoscu,
Anksioznost, Zavisnost) i upotrebe pametnog telefona u neakademske svrhe u toku ucenja
(Svesna upotreba pametnog telefona, Poznavanje funkcija telefona, Fokusiranost tokom
ucenja) i

H 6.2 akademskih emocija (Uzivanje, Nada, Ponos, Bes, Anksioznost, Stid,
Bespomoc¢nost, Dosada) i upotrebe pametnog telefona u neakademske svrhe u toku ucenja
(Svesna upotreba pametnog telefona, Poznavanje funkcija telefona, Fokusiranost tokom

ucenja).

H 7 Konstruisani model prikazan na Grafiku 8 na osnovu teorijskih postavki rada pokazuje

zadovoljavajuc¢e indekse fita.
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Obrada podataka

Statisti¢ka obrada izvrSena je u programu SPSS verzija 23.0. Za potrebe raunanja
medijatorskih i moderatorskih efekata koristio se dodatak PROCESS for SPSS, a za
modeliranje strukturalnim jednacinama dodatak AMOS. Od statisti¢kih postupaka, koriS¢ena
je deskriptivna statistika (aritmeticka sredina, standardna devijacija, procenti, skjunis i
kurtozis), korelativne tehnike (Pirsonov/Spirmanov koeficijent korelacije) i multipla i

hijerarhijska regresiona anlaiza.

Postupak istraZivanja

Nakon dobijanja odobrenja Eticke komisije, pristupilo se prikupljanju podataka. Deo
podataka prikupljen je neposredno na fakultetima u toku vezbi i predavanja. Studentima su
podeljeni papirni formulari sa QR kodom koji je omogucavao pristup onlajn upitniku. Za slucaj
da neki studenti nemaju pristup pametnom telefonu ili internetu, bili su pripremljeni odStampani
upitnici, ali svi ucesnici su ispunili digitalnu verziju upitnika. Drugi deo uzorka prikupljen je
metodom snezne lopte (engl. snowball sampling, Goodman, 1961), deljenjem linka ka upitniku

putem razli¢itih kanala, ukljuuju¢i Fejsbuk grupe, mejling liste 1 direktne preporuke medu
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studentima. Ova kombinacija strategija omogucila je obuhvatanje Sire populacije studenata i
povecala raznovrsnost uzorka. Pre popunjavanja upitnika, ucesnici su bili informisani o cilju
istrazivanja, anonimnosti uc¢esca, kao i o tome da ¢e prikupljeni podaci biti koris¢eni iskljucivo
u naucnoistrazivacke svrhe. Takode im je naglaseno da ucesce u istraZzivanju nije obavezno, da
mogu odustati u bilo kom trenutku, te da se njihovi odgovori neée ¢uvati u slu¢aju odustajanja.

Dobijena je informisana saglasnost ispitanika, nakon ¢ega su usmereni na deo sa pitanjima.

REZULTATI STUDIJE 2

U ovom poglavlju prikazani su rezultati statistickih analiza sprovedenih sa ciljem
provere postavljenih istrazivackih pitanja i hipoteza u okviru Studije 2. Najpre su izraCunati
osnovni deskriptivni statisticki parametri (minimum, maksimum, srednja vrednost, standardna
devijacija, skjunis i kurtosis) za sve varijable, kako bi se dobio uvid u karakteristike distribucije
i raspon vrednosti. Zatim su sprovedene regresione analize kojima je ispitivana prediktivna
uloga dimenzija samoregulacije ucenja, kao i dimenzija socijalne komparacije na drustvenim
mrezama, u objasnjenju razlicitih aspekata upotrebe pametnog telefona tokom ucenja. U
narednim koracima primenjene su medijacione i moderacione analize kako bi se ispitala uloga
akademskih emocija, straha od propustanja na drustvenim mrezama i navike korisc¢enja telefona
u objasnjenju odnosa izmedu klju¢nih varijabli istrazivanja. Na kraju, izvrSena je provera

konstruisanog modela na osnovu teorijskih postavki rada.

Analiziraju¢i statisticke parametre kao $to su minimum, maksimum, srednja vrednost,
standardna devijacija, skjunis i kurtosis, dobija se uvid u normalnost distribucije i osnovne

karakteristike raspodele ocena za svaku varijablu. Rezultati su prikazani u Tabeli 46.

Tabela 46. Deskriptivno statisticki pokazatelji i mera pouzdanosti varijabli koriséenih u

istrazivanju

Min Max AS SD Sk Ku a
BEL 1.000 4.000 1.626 .657 1.213 1.087 .795
Strah od POP 1.000 3600 1.718 .544 1.035 .804 547
propustanja ANX 1.000 4.000 2.045 .867 .640 -604 901
ADD 1.000 4.000 1.794 572 .841 .680 .674
Socijalna SCA 1.000 5.000 2.298 .908 A57 -445 816
komparacija SCO 1.000 5.000 3300 1.031 -.300 -.676  .805
Navika HAB 1.170 5.000 3.930 .885 -.806 -082 .856

Enj 1.000 5.000 3.774  .805 -.850 887 773
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Akademske HOPE 1.000 5.000 3.549 1.042 -.508 -396  .903

emocije PRD 1.000 5.000 3.972  .856 - 776 132 784
ANGR 1.000 5.000 2572 1.055 .559 -391 .843
ANXstE  1.000 5.000 2.841 1.044 184 -807  .792

SHM 1.000 5.000 1.896  .951 1.140 724 790
HPLS 1.000 5.000 1919 1.008 1.122 549 858

BRD 1.000 5.000 2.697 1.077 .308 -.621  .851
Upotreba FOC 1.000 5.000 3.161 .872 -.291 -373  .798
telefona MFU 1.000 5.000 2130 .937 675 -331 .684

tokom ucenja PHE 1.000 5.000 3.393 1.048 -.202 -765 .811
RC 1.000 7.000 5.234 1035 -1.023 1552 .844
KC 1.000 7.000 5.337 1.075 -.904 895  .842

Regulacija EER 1.000 7.000 4570 1.406 -.272 -391  .790
napora

Napomena: Bel - Potreba za pripadanjem; Pop - Potreba za popularno$¢u; Anx — Anksioznost; Add — Zavisnost;
SCA - Poredenje sposobnosti na drustvenim mrezama; SCO - Poredenje misljenja na drustvenim mrezama; HAB
— Navika koric¢enja telefona; ENJ — Uzivanje; HOPE — Nada; PRD — Ponos; ANGR — Ljutnja; ANXStE —
Anksioznost; SHM — Sram; HPLS — Bespomo¢nost; BRD — Dosada; FOC — Fokusiranost tokom ucenja; MFU -
Svesna upotreba telefona; PHE - Poznavanje funkcija telefona; RC - Regulaciju kognicije; KC - Znanje o kogniciji;
EFR — Regulacija napora; AS- aritmeticka sredina; SD- standardna devijacija; Sk- Skewness; Ku- Kurtosis

Metakognicija

Prose¢ne vrednosti dobijene za skale koje se koriste u upitniku nalaze se u o¢ekivanim
granicama, Sto govori da su odgovori ucesnika u skladu sa onim $to se uobicajeno belezi ovim
instrumentom. Ipak, razlike u prose¢nim rezultatima ukazuju na to da su neki konstrukti
izrazeniji od drugih. Pojedine varijable, poput Anksioznosti (ANX), Poredenja misljenja (SCO)
1 Nade (HOPE), pokazuju vecu rasprSenost rezultata, Sto znaci da medu ucesnicima postoje
razli¢ita iskustva 1 percepcije u vezi sa tim aspektima.

Za procenu oblika distribucije rezultata koris¢eni su pokazatelji asimetrije (skjunis) i
spljoStenosti (kurtozis). Pozitivne vrednosti asimetrije znace da rezultati imaju duzi ,,rep* ka
vi$im vrednostima, dok negativne vrednosti ukazuju na ,,rep* ka niZim vrednostima. Kod vecine
varijabli uocena je blaga do umerena asimetrija, Sto znai da raspodela rezultata nije u
potpunosti simetri¢na. Na primer, Potreba za pripadanjem (BEL), Potreba za popularno$éu
(POP), i Zavisnost (Add) pokazuju pozitivnu asimetriju, sugerisuci da veci broj ispitanika ima

nize ocene za ove konstrukte. Vecina varijabli pokazuje blagu do umerenu spljostenost.
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Tabela 47. Prikaz interkorelacija varijabli upotrebljenih u istraZivanju

BEL POP ANX ADD SCA SCO HAB Enj HOPE PRD ANGR ANXstE  SHM HPLS BRD FOC MFU PHE RC KC
BEL -
POP S572%* -
ANX A446%*  392** -
ADD A499**  394**  BE3** -
SCA A89** 394 337 374 -
SCO 258**  138**  143**  263**  333** -
HAB 349**  218**  .486*%*  .434**  306**  .341** -
Enj -.046 011 -.082 -.097*  .008 147> -01 -
HOPE  -203** -.022 -110*  -208** -126** -.045 -107*  .536** -
PRD -114* 024 -.005 -111*  -.067 .069 .039 542**  658** -
ANGR  .221**  147**  350**  357**  .164** .096* 250**  -453** - 407**  -256** -
ANXStE  .342**  242**  408**  419**  285**  .203**  .329**  -139** -410** -213** .611** -
SHM 372%* 3200 272%%  323**  229**  188**  .166**  -.132** -361** -294** 345**  561** -
HPLS  .387**  .257**  281**  373**  .260** .209**  .188**  -195** -442** -335** 453**  .639** J25%* -
BRD 235%*  175%%  228*%%  .354**  176**  .140**  .286**  -.430** -379** -302** .693**  .463** 362%* 4427 -
FOC -366**  -256**  -A57**  -499**  -323** - 177** -476** 120**  .148**  .103* -348** - 445%* - 249%* - 285*%*F -319** -
MFU .032 .075 -.08 -.036 .029 .036 -.072 147> 048 .052 -.078 .01 .049 .082 -.053 A27% -
PHE .048 .036 .054 .024 -.078 .104* 150*%*  .067 .064 159**  -.056 -.069 -.091 -.054 .014 .051 A76%*
RC -.065 -.018 .014 -093*  .024 A186**  112* A469**  416**  472*%%  -207**  -.045 -169**  -154** -269** .058 .203** |159**
KC -118*  -.06 -.066 -175*%*  -.025 143** 073 A70%*%  524**  548**  -284*%* -211**  -306** -334** -273** .091*  .098*  .177** .652** -
EFR -.136** -046 -159** -2564**  -104* -.015 -117*  416**  A74**  AQ4%* - AQ1** - 354** - 386** -491*%* -588** 277** .045 067  .344**  451**

Napomena: Bel - Potreba za pripadanjem; Pop - Potreba za popularno$¢u; Anx — Anksioznost; Add — Zavisnost; SCA - Poredenje sposobnosti na dru§tvenim mrezama; SCO - Poredenje misljenja na
drustvenim mrezama; HAB — Navika kori$¢enja telefona; ENJ — Uzivanje; HOPE — Nada; PRD — Ponos; ANGR — Ljutnja; ANXStE — Anksioznost; SHM — Sram; HPLS — Bespomo¢nost; BRD — Dosada;
FOC — Fokusiranost tokom uéenja; MFU - Svesna upotreba pametnog telefona; PHE - Poznavanje funkcija telefona; RC - Regulaciju kognicije; KC - Znanje o kogniciji; EFR — Regulacija napora; “p<.05;

~p<.001
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Rezultati pokazuju da su i Poredenje sposobnosti (SCA) i Poredenje misljenja (SCO) na
drustvenim mrezama povezani sa svim dimenzijama straha od propustanja onlajn — Potrebom za
pripadanjem (BEL), Potrebom za popularnosé¢u (POP), Anksiozno$¢u (ANX) i ZavisnoS¢u
(ADD). To ukazuje da ceSc¢e poredenje sa drugima na drustvenim mrezama moze biti u vezi sa
osecajem pripadnosti, zeljom za popularnoscu, ose¢ajem anksioznosti i tendencijom ka zavisnosti.
Ujedno, ove vrste poredenja pokazuju negativnu povezanost sa fokusirano$¢u tokom ucenja
(FOC), sto moze znaciti da ucestalo poredenje sa drugima otezava koncentraciju i odrzavanje
paznje. Navika kori$¢enja telefona (HAB) povezana je sa svim dimenzijama straha od propustanja,
a posebno sa anksioznos¢éu (ANX) i zavisnos¢u (ADD), §to moze sugerisati da ¢e$¢a upotreba
druStvenih mreza doprinosi poveéanju anksioznosti 1 zavisnosti. Dimenzije straha od propustanja
pokazuju povezanost i sa odredenim akademskim emocijama, ukljucujuéi ljutnju (ANGR),
anksioznost tokom ucenja (ANXstE), bespomocnost (HPLS) i dosadu (BRD), §to ukazuje na
mogucéu vezu izmedu straha od propusStanja i negativnog emocionalnog stanja tokom ucenja.
Korelacije izmedu Fokusiranosti tokom ucenja (FOC), Svesne upotrebe telefona (MFU) i
Poznavanja funkcija telefona (PHE) s jedne strane, i Regulacije kognicije (RC) i Znanja o kogniciji
(KC) s druge strane, relativno su niske, Sto ukazuje na ograni¢enu povezanost izmedu ovih
konstrukata. Nasuprot tome, dimenzije straha od propustanja pokazuju negativne korelacije sa
Regulacijom napora (EFR), sugeriSuci da visi nivoi straha od propustanja mogu biti povezani sa

niZim nivoima sposobnosti za dosledno ulaganje truda tokom ucenja.

Predikcija upotrebe pametnog telefona u toku ucenja na osnovu mera dimenzija
samoregulacije ucenja

Primenjen je postupak regresione analize sa ciljem da se ispita uloga razli¢itih dimenzija
samoregulacije u¢enja— Regulacije napora (EFR), Regulacije kognicije (RC) i Znanja o kogniciji
(KC) — kao prediktora komponenti upotrebe pametnog telefona tokom ucenja. Analize su
sprovedene odvojeno za svaku kriterijumsku varijablu (Fokusiranost tokom uc¢enja — FOC, Svesna
upotreba pametnog telefona — MFU i Poznavanje funkcija telefona — PHE), ¢ime je omoguéeno
poredenje prediktivne snage svake dimenzije samoregulacije ucenja u odnosu na razli¢ite aspekte

upotrebe pametnog telefona. Rezultati su prikazani u tabelama 48, 49 i 50.
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Tabela 48. Regulacija napora, Regulacija kognicije i Znanje o kogniciji kao prediktori
Fokusiranosti tokom ucenja

Kriterijum Prediktori S t P ro Sazetak modela
EFR 298 5911 .000 .277
R= .28
FOC RC -029 -487 627 .058 R%= .08
F (3, 459)= 13.032
KC 024 -387 699 .091 p<.001

Napomena: FOC — Fokusiranost tokom ucenja; EFR — Regulacija napora; RC — Regulacija kognicije; KC — Znanje o
kogniciji

U regresionom modelu sa Fokusiranoséu tokom ucenja (FOC) kao kriterijumskom
varijablom, rezultati pokazuju da Regulacija napora (EFR) ima statisticki znacajnu prediktivnu
vrednost Fokusiranosti tokom ucenja (B = .298; p <.000; r0 = .277). Sa druge strane, Regulacija
kognicije (RC) i Znanje o kogniciji (KC) imaju minimalne koeficijente (p = -.029 i f = -.024,
respektivno) koji nisu statisticki znacajni (p = .058 za RC i p = .091 za KC). Ukupno, model
objasnjava 8% varijabilnosti Fokusiranosti tokom ucenja (R? = .08) i pokazuje znacajnu
prediktivnu sposobnost (F (3, 459) = 13.032 p < .001). Ovo sugerise da model efikasno predvida
vrednosti Fokusiranosti tokom ucenja (FOC), sa Regulacijom napora (EFR) kao znacajnim
pojedina¢nim prediktorom, dok Regulacija kognicije (RC) i Znanje o kogniciji (KC) ne pruzaju
znacajan doprinos.

Tabela 49. Regulacija napora, Regulacija kognicije i Znanje o kogniciji kao prediktori Svesne
upotrebe telefona

Kriterijum Prediktori S t p o Sazetak modela
EFR -015  -283 .777 .045
R=.21
MFU RC 243 4.018 .000 .203 R%=.043
F (3, 459)=6.93
KC -053 -840 .401 .098 p<.001

Napomena: MFU — Svesna upotreba pametnog telefona; EFR — Regulacija napora; RC — Regulacija kognicije; KC —
Znanje o kogniciji

U regresionom modelu sa Svesnom upotrebom telefona (MFU) kao kriterijumskom

varijablom, Regulacija napora (EFR) nije statisticki znacajna (B = -.015; p = .777), §to sugeriSe da
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Regulacija napora (EFR) nema predikciju vrednost u odnosu na svesnu upotrebu telefona (MFU).
Regulacija kognicije (RC), medutim, ima znacajnu pozitivnu prediktivnu vrednost (f =.243; p <
.000; r0 = .203), sto ukazuje na to da porast u Regulaciji kognicije (RC) znacajno predvida
povecéanje vrednosti na dimenziji Svesna upotreba pametnog telefona (MFU). Znanje o kogniciji
(KC) pokazuje negativnu prediktivnu vrednost (B = -.053), ali ni ova povezanost nije statisticki
znacajna (p = .401; r0 = .098). Ukupna prediktivna snaga modela je relativno skromna, sa R? od
.043, sto ukazuje na to da model objasnjava samo 4.3% varijabilnosti Svesne upotrebe pametnog
telefona (MFU). Ipak, ukupna statisticka znacajnost modela (F (3, 459) = 6.93, p < .000) ukazuje

na to da model ima udeo u predikciji Svesne upotrebe pametnog telefona (MFU).

Tabela 50. Regulacija napora, Regulacija kognicije i Znanje o kogniciji kao prediktori Poznavanja
funkcija telefona

Kriterijum Prediktori S t p o Sazetak modela
EFR -022  -418 676 .067
R=.19
PHE RC 078 1.294 .196 .159 R®=.035
F (3, 459)=5.56
KC 135 2122 034 177 p<.001

Napomena: PHE — Poznavanje funkcija telefona; EFR — Regulacija napora; RC — Regulacija kognicije; KC — Znanje
o0 kogniciji

U regresionom modelu sa Poznavanjem funkcija telefona (PHE) kao kriterijumskom
varijablom, Regulacija napora (EFR) pokazuje slabu negativnu prediktivnu vrednost (f = -.022)
koja nije statisticki znacajna (p = .676; r0 = .067), impliciraju¢i da promene u Regulaciji napora
(EFR) nemaju znacajan efekat na Poznavanje funkcija telefona (PHE). Regulacija kognicije (RC)
pozitivno predvida Poznavanje funkcija telefona (PHE) (B = .078), ali ova povezanost nije
statisticki znacajna (p = .196; r0 = .159). Nasuprot tome, Znanje o kogniciji (KC) pokazuje
statisticki znacajnu pozitivnu prediktivnu vrednost (p =.135; p = .034; r0 = .177), ukazujuéi na to
da porast u Znanju o kogniciji (KC) predvida povecanje u Poznavanju funkcija telefona (PHE).
Model objasnjava 3.5% varijabilnosti Poznavanja funkcija telefona (PHE) (R? = .035), §to ukazuje
na to da prediktivna snaga modela ostaje ograni¢ena. Ukupna statisticka znac¢ajnost modela (F (3,

459) = 5.56, p <.001) ukazuje na validnost modela u predikciji Poznavanja funkcija telefona (PHE),
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iako sa skromnom efikasno$¢u. Medu razmatranim prediktorima, Znanje o kogniciji (KC) izdvaja

se kao jedini statisticki znacajan prediktor Poznavanja funkcija telefona (PHE).

Rezultati pokazuju da se obrasci povezanosti razlikuju u zavisnosti od kriterijumske
varijable. Regulacija napora (EFR) izdvojila se kao znacajan prediktor samo za Fokusiranost
tokom ucenja (FOC), dok je Regulacija kognicije (RC) bila znacajan prediktor Svesne upotrebe
pametnog telefona (MFU). Znanje o kogniciji (KC) pokazalo je statisticki znacajan doprinos
jedino u predikciji Poznavanja funkcija telefona (PHE). Ovi nalazi ukazuju na specifi¢ne doprinose
svake dimenzije samoregulacije ucenja razli¢itim aspektima upotrebe pametnog telefona tokom

ucenja, uz napomenu da je objasnjena varijansa u svim modelima relativno niska.

Predikcija upotrebe pametnog telefona u toku ucenja na osnovu mera dimenzija socijalne
komparacije na drustvenim mreZama

U tabelama 51, 52 i 53 su prikazani rezultati regresionih analiza kojima je ispitivana
prediktivna uloga dimenzija socijalne komparacije na drustvenim mreZzama — Poredenje misljenja

i Poredenje sposobnosti — u objasnjenju komponenti upotrebe pametnog telefona tokom ucenja.

Tabela 51. Poredenje misljenja na drustvenim mrezama i Poredenje sposobnosti na drustvenim
mrezama kao prediktori Fokusiranost tokom ucenja

Kriterijum Prediktori p t p ro Sazetak modela
SCO 297 6369 .000 -.323 R= 33
foc R2= 11
SCA 078 -1.670 096 -177 F (2, 460)= 28.362
p <.000

Napomena: FOC — Fokusiranost tokom uéenja; SCO - Poredenje misljenja na drustvenim mreZzama; SCA - Poredenje
sposobnosti na drus$tvenim mreZama

U regresionom modelu gde je Fokusiranost tokom ucenja (FOC) kriterijumska varijabla,
Poredenje misljenja na drustvenim mrezama (SCO) pokazuje statisticki znacajnu negativnu
prediktivnu mo¢ prema Fokusiranosti tokom ucenja (FOC) (B = -.297; p < .000; r0 = -.323). Ova
povezanost ukazuje na to da porast u Poredenju misljenja na drustvenim mreZzama (SCO) predvida
smanjenje Fokusiranosti tokom ucenja (FOC), sa visokom statistickom znacajno$¢u i srednje
intenzivnom korelacijom nultog reda. Poredenje sposobnosti na drustvenim mrezama (SCA), sa

druge strane, pokazuje blagu negativnu prediktivnu mo¢ Fokusiranosti tokom ucenja (FOC) ( =
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-.078; p = .096; r0 = -.177), ali ova povezanost nije statisticki znacajna. Model objasnjava 11%
varijanse Fokusiranosti tokom ucenja (FOC) (R? = .11), $to ukazuje da kombinacija Poredenja
misljenja na drustvenim mrezama (SCO) i Poredenja sposobnosti na drustvenim mrezama (SCA)
ima statisti¢ki znac¢ajan doprinos objasnjenju ove varijable. Ukupna statisti¢Cka znac¢ajnost modela
(F(2, 460) = 28.362, p < .001) potvrduje njegovu relevantnost u predikciji Fokusiranosti tokom

ucenja.

Tabela 52. Poredenje misljenja na drustvenim mrezama i Poredenje sposobnosti na drustvenim

mrezama kao prediktori Svesne upotrebe telefona

Kriterijum Prediktori S t p ro Sazetak modela
sco 019 385 700 .029 R= .04
R2= 002
MFU e
SCA 030 609 543 036 F (2, 460)= .380
p <.684

Napomena: MFU — Svesna upotreba pametnog telefona; SCO - Poredenje misljenja na drustvenim mrezama; SCA -
Poredenje sposobnosti na drustvenim mreZzama

U regresionom modelu u kojem je Svesna upotreba pametnog telefona (MFU) postavljena
kao kriterijumska varijabla, a Poredenje misSljenja na drustvenim mrezama (SCO) i Poredenje
sposobnosti na drustvenim mrezama (SCA) kao prediktorske varijable, rezultati ukazuju na vrlo
ograni¢enu prediktivnu vrednost ovih prediktora. Ukupna statisticka znacajnost modela (F(2, 460)
= .380, p = .684) pokazuje da model nije statisti¢ki znacajan u predvidanju Svesne upotrebe
pametnog telefona (MFU).

Tabela 53. Poredenje misljenja na drustvenim mreZzama i Poredenje sposobnosti na drustvenim
mrezama kao prediktori Poznavanja funkcija telefona

Kriterijum Prediktori S t p ro Sazetak modela
SCO -126 2590 010 -.078 R=.16
R2= .03
PHE 0
SCA 146 2982 003 104 P g§03635-881

Napomena: PHE — Poznavanje funkcija telefona; SCO - Poredenje misljenja na drustvenim mrezama; SCA -
Poredenje sposobnosti na drustvenim mrezama

U regresionom modelu sa Poznavanjem funkcija telefona (PHE) kao kriterijumskom

varijablom, Poredenje misljenja na drustvenim mrezama (SCO) pokazuje statisticki znacajnu
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negativnu povezanost (B = —.126; p < .010; korelacija nultog reda ro = —.078), §to znaci da visi
rezultati na skali poredenje misljenja (SCO) prate nize vrednosti Poznavanja funkcija telefona
(PHE). Nasuprot tome, Poredenje sposobnosti na drustvenim mrezama (SCA) ostvaruje statisticki
znacajnu pozitivnu povezanost sa Poznavanjem funkcija telefona (PHE) (B = .146; p < .003; ro =
.104), §to ukazuje da visi rezultati na skali Poredenje sposobnosti na drustvenim mrezama (SCA)
prate vise vrednosti Poznavanja funkcija telefona (PHE). Model objasnjava 3% varijanse
Poznavanja funkcija telefona (PHE) (R? = .03), §to pokazuje da kombinacija Poredenja misljenja
na drustvenim mrezama (SCO) i Poredenja sposobnosti na drustvenim mrezama (SCA) ima
statisti¢ki znacajan doprinos objasnjenju ove varijable. Ukupna statisticka znacajnost modela (F(2,
460) = 5.881, p = .003) potvrduje njegovu relevantnost u predikciji Poznavanja funkcija telefona
(PHE).

Rezultati regresione analize pokazuju da Poredenje misljenja na drustvenim mrezama
(SCO) ostvaruje statisti¢ki znac¢ajnu negativnu prediktivnu vezu sa Fokusirano$¢u tokom ucenja
(FOC) i Poznavanjem funkcija telefona (PHE), dok Poredenje sposobnosti na drustvenim mrezama
(SCA) statisticki znacajno pozitivno predvida Poznavanje funkcija telefona (PHE). Za Svesnu
upotrebu pametnog telefona (MFU), model sa ovim prediktorima nije bio statisticki znacajan.
Nalazi ukazuju na to da dimenzije socijalne komparacije ostvaruju specificne veze sa pojedinim
aspektima upotrebe pametnog telefona tokom ucenja, ali da je objaSnjena varijansa u svim

modelima niska.

Medijaciona uloga akademskih emocija u toku ucenja u odnosu izmedu samoregulacije
ucenja i upotrebe pametnog telefona u toku ucenja

Kako bi se ispitalo da li su akademske emocije tokom ucenja potencijalni medijatori u
odnosu izmedu samoregulacije ucenja (Regulacija napora, Znanje o kogniciji, Regulacija
kognicije) i upotrebe pametnog telefona u neakademske svrhe u toku ucenja (Svesna upotreba,
Poznavanje funkcija telefona, Fokusiranost tokom ucenja), prvo su ispitani uslovi koji su
neophodni za sprovodenje analize medijacije. Da bi se govorilo o medijaciji, potrebno je da se

ispitivanje odvija kroz nekoliko koraka i to slede¢im redosledom:

1. ispitati da li je prediktor zna€ajan u predikciji kriterijumske varijable;
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2. ispitati da li je prediktor zana¢ajan u predikciji medijatora (medijator je u ovom slucaju
Kriterijum);
3. ispitati da li prediktor i dalje ostaje znac¢ajan kada se u drugom koraku uvede varijabla koja

je potencijalni medijator.
U tabeli ispod sumirani su prethodni rezultati koji treba da pokazu ispunjenost kriterijuma.

Tabela 54. Sazetak rezultata koji treba da pokazu ispunjenost kriterijuma

Prediktor Kriterijum Uslov
EFR FOC Ispunjen
RC Nije ispunjen
KC Nije ispunjen
EFR MFU Nije ispunjen
RC Ispunjen
KC Nije ispunjen
EFR PHE Nije ispunjen
RC Nije ispunjen
KC Ispunjen

Napomena: EFR — Regulacija napora; RC — Regulacija kognicije; KC — Znanje o kogniciji; FOC — Fokusiranost
tokom ucenja; MFU - Svesna upotreba pametnog telefona; PHE - Poznavanje funkcija telefona

Prema Tabeli 54, u slu¢aju Fokusiranosti tokom uéenja (FOC) prediktor Regulacija
napora (EFR) je ukljucen u dalju analizu. Za kriterijum Svesna upotreba pametnog telefona
(MFU), prediktor koji je dalje uklju¢en u analizu je Regulacija kognicije (RC), dok je kod
Poznavanja funkcija telefona (PHE) to Znanje o kogniciji (KC).

Tabela 55. Regulacija napora kao prediktor emocija: Uzivanje, Nada, Ponos, Ljutnja,
Anksioznost, Sram, Bespomocnost, Dosada

Prediktor Kriterijumi R R2 F df p
Enj 416 173 96.402 1, 461 .000
HOPE 474 225 133.495 1,461 .000
EFR PRD 494 244 148.491 1, 461 .000
ANGR 491 241 146.283 1,461 .000
ANXStE 354 126 66.171 1,461 .000
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SHM .386 149 80.749 1,461 .000
HPLS 491 241 146.747 1,461 .000
BRD .588 .346 244.004 1,461 .000

Napomena: EFR — Regulacija napora; ENJ — UZivanje; HOPE — Nada; PRD — Ponos; ANGR — Ljutnja; ANXStE —
Anksioznost; SHM — Sram; HPLS — Bespomo¢nost; BRD — Dosada

Osam jednostrukih regresionih analiza je sprovedeno sa ciljem da se ispita prediktivna
vrednost Regulcije napora (EFR) u odnosu na akademske emocije kao potencijalne medijatore.
Rezultati su pokazali da Regulacija napora (EFR) ostvaruje statisticki znacajan doprinos u
predvidanju svih ispitivanih emocija - Uzivanje, Nada, Ponos, Ljutnja, Anksioznost, Sram,
Bespomo¢nost, Dosada.

Tabela 56. Regulacija kognicije kao prediktor emocija: Uzivanje, Nada, Ponos, Ljutnja,
Anksioznost, Sram, Bespomocnost, Dosada kao prediktori Regulacije kognicije

Prediktor Kriterijumi R R? F df p
Enj 469 220 129.675 1, 461 .000
HOPE 416 173 96.362 1, 461 .000
PRD AT72 223 132.407 1, 461 .000
ANGR 207 .043 20.682 1, 461 .000
RC ANXSstE .045 .002 931 1, 461 .000
SHM .169 .029 13.575 1, 461 .000
HPLS 154 .024 11.177 1, 461 .000
BRD .269 .073 36.040 1, 461 .000

Napomena: RC — Regulacija kognicije; ENJ — Uzivanje; HOPE — Nada; PRD — Ponos; ANGR — Ljutnja; ANXStE —
Anksioznost; SHM — Sram; HPLS — Bespomo¢nost; BRD — Dosada

Sprovedeno je osam jednostrukih regresionih analiza sa ciljem da se ispita prediktivna
vrednost Regulacije kognicije (RC) u odnosu na akademske emocije kao potencijalne medijatore.
Rezultati su pokazali Regulacija kognicije (RC) ostvaruje statisticki znacajan doprinos u
predvidanju svih ispitivanih emocija - Uzivanje, Nada, Ponos, Ljutnja, Anksioznost, Sram,

Bespomo¢nost, Dosada.
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Tabela 57. Znanje o kogniciji kao prediktor emocija: Uzivanje, Nada, Ponos, Ljutnja,
Anksioznost, Sram, Bespomocnost, Dosada kao prediktori Znanja o kogniciji

Prediktor Kriterijumi R R2 F df p
Enj 470 221 130.686 1, 461 .000
HOPE 524 275 174.728 1, 461 .000
PRD .548 301 198.238 1, 461 .000
ANGR .284 .080 40.346 1, 461 .000
e ANXSstE 211 .044 21.423 1, 461 .000
SHM .306 .094 47.588 1, 461 .000
HPLS 334 112 57.853 1, 461 .000
BRD 273 075 37.111 1, 461 .000

Napomena: KC — Znanje o kogniciji; ENJ — Uzivanje; HOPE — Nada; PRD — Ponos; ANGR — Ljutnja; ANXStE —
Anksioznost; SHM — Sram; HPLS — Bespomo¢nost; BRD — Dosada

Sprovedeno je osam jednostrukih regresionih analiza sa ciljem da se ispita prediktivna
vrednost Znanja o kogniciji (KC) u odnosu na akademske emocije kao potencijalne medijatore.
Rezultati su pokazali da Znanje o kogniciji (KC) ostvaruje statisticki znacajan doprinos u
predvidanju svih ispitivanih emocija - Uzivanje, Nada, Ponos, Ljutnja, Anksioznost, Sram,

Bespomo¢énost, Dosada.

Kako bi se ispitao tre¢i uslov sproveden je niz hijerarhijskih regresionih analiza koje su
prikazane u Tabelama 58, 59 i 60. Dimenzije samoregulacije u¢enja (Regulacija napora, Znanje o
kogniciji, Regulacija kognicije) tretirane su kao prediktori u svakoj od njih, dok su menjani
kriterijumi - dimenzije upotrebe pametnog telefona u neakademske svrhe u toku uéenja (Svesna
upotreba, Poznavanje funkcija telefona, Fokusiranost tokom uéenja), a medijatorski set varijabli

¢ine varijable koje za dati preditkor ispunile uslov u prethodnom koraku.

Da bi i tre¢i uslov bio ispunjen, potrebno je da dode do promene u doprinosu koji
objaSnjava prediktor - do smanjenja parcijalnog doprinosa prediktora (delimi¢na medijacija) ili

situacije u kojoj prediktor gubi svoju prediktivnu mo¢ i postaje neznacajan (potpuna medijacija).

Tabela 58. Regulacija napora, Uzivanje, Nada, Ponos, Ljutnja, Anksioznost, Sram,
Bespomocnost, Dosada kao prediktori Fokusiranost tokom ucenja
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Kriterijum Korak  Prediktori S t P ro Sazetak modela

R=.277
R?=.077
! EFR 277 6184 000 277 (1 461)= 38,243
p <.000
EFR 140 2411 016 .277
Enj 040 696 .487 .120
HOPE  -127 -2.038 .042 .148
PRD -008 -.140 .889 .103
FOC R =.482
R?=.232
I ANGR  -022 -326 .744 -348 AR?= 156
AF (8,453)=11.497
ANXStE ~ -426 -6.554 .000 -.445 p <.000
SHM 001  .022 .983 -.249
HPLS 050 719 472 -.285
BRD -080 -1.269 .205 -319

Napomena: FOC — Fokusiranost tokom uéenja; EFR — Regulacija napora; ENJ — Uzivanje; HOPE — Nada; PRD —
Ponos; ANGR — Ljutnja; ANXSstE — Anksioznost; SHM — Sram; HPLS — Bespomo¢nost; BRD — Dosada

U prvom koraku je vrednost za R? od .077, $to ukazuje na to da Regulacija napora (EFR)
objaSnjava 7.7% varijanse, sa F (1, 461) = 38.243, p < .000, pokazuju¢i da je model statisticki
znacajan. U drugom koraku R? se povecava na .232, $to znaci da dodavanje novih prediktora
doprinosi objasnjenju dodatnih 15.6% varijanse Fokusiranosti tokom ucenja (FOC) (AR? = .156),
sa AF (8,453)=11.497, p <.000, §to takode ukazuje na statisticku znacajnost ovog poboljSanja.
Regulacija napora (EFR) ostaje statisticki znacajan prediktor (f =.140, p =.016), ali sa smanjenim
efektom u drugom koraku, ukazujuéi na potencijalnu medijaciju. Medu dodatim prediktorima,
Anksioznost (ANXSstE) ima najveéi negativan efekt na Fokusiranost tokom ucenja (FOC) (B = -
426, p =.000), dok Nada (HOPE) takode pokazuje znacajan negativan efekt (f =-.127, p = .042).

Ostali prediktori nisu statisticki znacajni u ovom modelu. Medijacija se moze videti kroz
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smanjenje B koeficijenta za Regulaciju napora (EFR) od prvog do drugog koraka (sa .277 na .140)

uz odrzavanje statisticke znacajnosti, Sto ukazuje na delimi¢nu medijaciju.

Tabela 59. Regulacija kognicije,

Uzivanje,

Nada, Ponos,

Bespomocnost, Dosada kao prediktori Svesne upotrebe telefona

Ljutnja, Anksioznost, Sram,

Kriterijum Korak  Prediktori S t P ro Sazetak modela
R=.203
I RC R?=.041
203 4448 .000 .203 F (1, 461)= 19.789
p <.000
RC .208 3.804 .000 .203
Enj 093 1.428 .154 147
HOPE -031 -452 .652 .048
PRD -045 -677 .499 .052
MFU R =.263
R?=.069
I ANGR -066 -.879 .380 -.078 AR?= 028
AF (8, 453)=1.692
ANXSstE -066 -.924 356 .010 p=.098
SHM .009 .130 .897 .049
HPLS 160 2.148 .032 .082
BRD 021 313 .754 -.053

Napomena: MFU — Svesna upotreba pametnog telefona; RC — Regulacija kognicije ; ENJ — UZzivanje; HOPE — Nada;
PRD — Ponos; ANGR — Ljutnja; ANXstE — Anksioznost; SHM — Sram; HPLS — Bespomo¢nost; BRD — Dosada

Model pokazuje da Regulacija kognicije (RC) objasnjava 4.1% varijanse Svesne upotrebe

telefona (MFU) saR2=.041, F (1, 461) = 19.789, p <.000, $to ukazuje na statisticki znac¢ajan model.

Dodavanje dodatnih prediktora povecava R? na .069, §to znac¢i da model sada objasnjava 6.9%

varijanse Svesne upotrebe telefona (MFU). Medutim, promena u R? (AR? = .028) nije statisticki

znacajna (AF (8, 453) = 1.692, p = .098), Sto ukazuje na to da dodatni prediktori ne doprinose

znacajno modelu. U ovom slu¢aju, nema medijacije kao u prethodnim primerima, jer Regulacija

kognicije (RC) pokazuje povecanje u koeficijentu  od prvog ka drugom koraku (sa .203 na .208),
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umesto ocekivanog smanjenja koje bi ukazivalo na medijaciju. Dodatno, izostanak statisticke
znacajnosti promene u R? ukazuje na to da dodati prediktori ne posreduju odnos izmedu Regulacije
kognicije (RC) i Svesne upotrebe telefona (MFU) na statisticki znac¢ajan nacin.

Tabela 60. Znanje o kogniciji, Uzivanje, Nada, Ponos, Ljutnja, Anksioznost, Sram, Bespomocnost,
Dosada kao prediktori Poznavanja funkcija telefona

Kriterijum Korak  Prediktori S T P ro Sazetak modela
R=.177
I KC R?= 031
77 3.859 .000 .177 F (1, 461)= 14.895
p <.000
KC 157 2,698 .007 .177
Enj -017 -261 .794 .067
HOPE -130 -1.873 .062 .064
PRD 175 2,622 .009 .159
PHE R =.246
R?=.061
I ANGR -090 -1.190 .235 -.056 AR?= 029
AF (8, 453)=1.776
ANXstE -070 -983 .326 -.069 p =.080
SHM -075 -1.095 .274 -.091
HPLS 073 978 .329 -.054
BRD 142 2163 .031 .014

Napomena: PHE — Poznavanje funkcija telefona; KC — Znanje o kogniciji; ENJ — Uzivanje; HOPE — Nada; PRD —
Ponos; ANGR — Ljutnja; ANXStE — Anksioznost; SHM — Sram; HPLS — Bespomo¢nost; BRD — Dosada

Model pokazuje da Znanje o kogniciji (KC) objasnjava 3.1% varijanse Poznavanja funkcija
telefona (PHE) sa R?=.031, F (1, 461) = 14.895 p <.000, $to ukazuje na statisticki znacajan model.
Dodavanje dodatnih prediktora povecava R? na .061, $to znaci da model sada objasnjava 6.1%
varijanse Poznavanja funkcija telefona (PHE). Medutim, promena u RZ (AR2 = .029) nije statistic¢ki
znacajna (AF (8, 453) = 1.776, p = .080), sto ukazuje na to da dodatni prediktori ne doprinose

znacajno modelu. U ovom sluc¢aju, nema medijacije, jer Znanje o kogniciji (KC) pokazuje
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smanjenje u koeficijentu B od prvog ka drugom koraku (sa .177 na .157), ali izostanak statisticke
znacajnosti promene u R? ukazuje na to da dodati prediktori ne posreduju odnos izmedu Znanje o

kogniciji (KC) i Poznavanja funkcija telefona (PHE) na statisticki znacajan nacin.

Rezultati tre¢eg koraka provere uslova za medijaciju pokazuju da je kriterijum smanjenja
efekta prediktora nakon uvodenja potencijalnih medijatora ispunjen samo u odnosu izmedu
Regulacije napora (EFR) i Fokusiranosti tokom ucenja (FOC), pri ¢emu je zabelezeno smanjenje
B koeficijenta uz odrzavanje statistiCke znacajnosti, Sto ukazuje na delimi¢nu medijaciju. Kod
odnosa izmedu Regulacije kognicije (RC) i Svesne upotrebe pametnog telefona (MFU), kao i
izmedu Znanja o kogniciji (KC) i Poznavanja funkcija telefona (PHE), promene u objasnjenoj
varijansi nisu bile statisticki znacajne, $to ukazuje da uslov za medijaciju nije ispunjen. Shodno
tome, u narednu analizu medijacije je uklju¢en samo odnos izmedu Regulacije napora (EFR) i

Fokusiranosti tokom u€enja (FOC) sa akademskim emocijama kao posrednickim varijablama.

Analiza medijacije
Sprovedena je analiza medijacije u odnosu izmedu Regulacije napora (EFR) i Fokusiranosti tokom

ucenja (FOC), rezultati su prikazani u Tabeli 61.

Tabela 61. Rezultati analize medijacije kada je prediktor Regulacija napora, a kriterijum
Fokusiranost tokom ucenja

Medijator a b ab interval poverenja
HOPE 474 -113 -.054 -.102 -.002
ANXStE -.354 -.429 152 107 199
Indirektni efekat ukupno .098 .039 .160
Direktni efekat 111x**
Totalni efekat A72%x*

Napomena: EFR — Regulacija napora; FOC — Fokusiranost tokom u¢enja; HOPE — Nada; ANXStE — anksioznost;
**k*k
p<.01

Rezultati analize medijacije predstavljeni u tabeli se odnose na ispitivanje uloge medijatora
u odnosu izmedu Regulacije napora (EFR) kao prediktora i Fokusiranost tokom ucenja (FOC) kao
kriterijuma. Nada (HOPE) ima ulogu medijatora izmedu Regulacije napora (EFR) i Fokusiranost

tokom ucenja (FOC), sa putem 'a' koji pokazuje snazan pozitivan efekat Regulacije napora (EFR)
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na Nadu (HOPE) (.474) i putem 'b' koji pokazuje negativan efekat Nade (HOPE) na Fokusiranost
tokom ucenja (FOC) (-.113). Ovo rezultira indirektnim efektom od -.054, sa intervalom poverenja
od -.102 do -.002, ukazujuéi na statistiCku znacajnost indirektnog efekta. Anksioznost (ANXStE)
takode deluje kao medijator, ali u ovom slucaju, Regulacija napora (EFR) ima negativan efekat na
Anksioznost (ANXStE) (-.354), dok Anksioznost (ANXSstE) ima negativan efekat na Fokusiranost
tokom ucenja (FOC) (-.429). Zanimljivo je da se ovi efekti kombinuju u pozitivan indirektni efekat
(.152), sa intervalom poverenja od .107 do .199, §to takode ukazuje na statistiCku znacajnost.
Kombinovani indirektni efekti Nade (HOPE) i Anksioznosti (ANXStE) na odnos izmedu
Regulacije napora (EFR) i Fokusiranosti tokom uc¢enja (FOC) iznose .098, sa intervalom poverenja
od .039 do .160. Ovo potvrduje da postoji znacajan indirektni efekat Regulacije napora (EFR) na
Fokusiranost tokom uc¢enja (FOC) preko oba medijatora. Direktni efekat Regulacije napora (EFR)
na Fokusiranost tokom ucenja (FOC), koji predstavlja efekat neobjasnjen preko medijatora, iznosi
111 i statisti¢ki je znacajan. Totalni efekat Regulacije napora (EFR) na Fokusiranost tokom ucenja
(FOC), takode je statisticki znacajan. Ovi nalazi sugeriSu da i Nada i Anksioznost u vezi sa
uc¢enjem imaju ulogu medijatora u odnosu izmedu efikasnosti Regulacije napora i Fokusiranosti
tokom ucenja. lako efikasnost regulacije direktno pozitivno predvida Fokusiranost tokom ucenja
(FOC), ovaj efekat delimi¢no je posredovan prisustvom emocija nade i anksioznosti. Nada
smanjuje efekat Regulacije napora (EFR) na Fokusiranost tokom uéenja (FOC) zbog svog
negativnog efekta na Fokusiranost tokom uéenja, dok Anksioznost u vezi sa u¢enjem (ANXStE),
suprotno oc¢ekivanjima, prenosi pozitivan efekat Regulacije napora (EFR) na Fokusiranost tokom
ucenja (FOC) kroz svoju negativnu korelaciju sa Regulacijom napora (EFR) i negativan efekat na

Fokusiranost tokom uéenja (FOC).

Analiza medijacije je pokazala da i Nada 1 Anksioznost posreduju odnos izmedu Regulacije
napora i Fokusiranosti tokom ucenja. Visa Regulacija napora povezana je sa veCcom Nadom, ali
Nada je povezana sa manjom Fokusirano$¢u. Takode, viSa Regulacija napora povezana je sa
manjom Anksiozno$¢u, a manja Anksioznost sa veCom Fokusirano$¢u. lako Regulacija napora
direktno pozitivno predvida Fokusiranost, deo tog efekta prenose upravo ove dve emocije, $to

ukazuje na delimi¢nu medijaciju.
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Medijaciona uloga straha od propustanja na druStvenim mreZama u odnosu izmedu
sklonosti ka socijalnoj komparaciji na drustvenim mreZzama i upotrebe pametnog telefona u
toku ucenja

Kako bi se ispitalo da li strah od propustanja na drustvenim mreZama, odnosno da li su
Potreba za pripadanjem, Potreba za popularno$éu, Anksioznost, Zavisnost potencijalni medijatori
u odnosu izmedu sklonosti ka socijalnoj komparaciji na druStvenim mrezama (Poredenje
sposobnosti, Poredenje misljenja) i upotrebe pametnog telefona u neakademske svrhe u toku
ucenja (Svesna upotreba, Poznavanje funkcija telefona, Fokusiranost tokom ucenja), prvo su
ispitani uslovi koji su neophodni za sprovodenje analize medijacije. U tabeli ispod sumirani su

prethodni rezultati koji treba da pokazu ispunjenost kriterijuma.

Tabela 62. Sazetak rezultata koji treba da pokazu ispunjenost kriterijuma

Prediktor Kriterijum Uslov
e Vi
5co0 MRy Nie punien
Sco PHE apunin

Napomena: SCA — Poredenje sposobnosti na drustvenim mrezama; SCO — Poredenje misljenja na drustvenim
mreZama; FOC — Fokusiranost tokom u¢enja; MFU - Svesna upotreba pametnog telefona; PHE - Poznavanje
funkcija telefona

Rezultati pokazuju da je kriterijum ispunjen u odnosu izmedu Poredenja misljenja na
drustvenim mrezama (SCO) 1 Fokusiranosti tokom ucenja (FOC), kao 1 izmedu Poredenja
misljenja (SCO) 1 Poznavanja funkcija telefona (PHE). Takode, kriterijum je ispunjen i za odnos

izmedu Poredenja sposobnosti na drustvenim mrezama (SCA) i Poznavanja funkcija telefona

(PHE). U ostalim slu¢ajevima uslovi za sprovodenje medijacije nisu ispunjeni.

Tabela 63. Poredenje sposobnosti na drustvenim mrezama kao prediktor: Potrebe za pripadanjem,
Potrebe za popularnoscéu, Anksioznost i i Zavisnosti

Prediktor Kriterijumi R R? F Df p
Bel 489 .240 145.254 1,461 .000
SCA
Pop 394 155 84.549 1,461 .000
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Anx 337 114 59.219 1,461 .000
Add 374 140 74.830 1, 461 .000

Napomena: SCA — Poredenje sposobnosti na drustvenim mrezama; Bel - Potreba za pripadanjem; Pop - Potreba za
popularno$¢u; Anx — Anksioznost; Add — Zavisnost

Cetiri jednostruke regresione analize su sprovedene sa ciljem da se ispita prediktivna
vrednost Poredenja sposobnosti na drustvenim mrezama (SCA) u odnosu na dimenzije Straha od
propustanja onlajn (Potrebu za pripadanjem, Potrebu za popularnos$éu, Anksioznost i Zavisnost) -

kao potencijalne medijatore. Tabela 63 prikazuje rezultate regresione analize.

Tabela 64 prikazuje rezultate regresione analize kojom se ispituje u kojoj meri Poredenje
misljenja na drustvenim mrezama predvida Potrebu za pripadanjem, Potrebu za popularnoscu,

Anksioznost i Zavisnost.

Tabela 64. Poredenje misljenja na drustvenim mrezama kao prediktor: Potrebe za pripadanjem,

Potrebe za popularnoscéu, Anksioznost i Zavisnosti

Prediktor Kriterijumi R R2 F Df p
Bel .258 067 32.855 1,461 .000
Pop 138 .019 8.988 1,461 .003
SCO
Anx 143 .020 9.596 1,461 .002
Add 263 .069 34.199 1,461 .000

Napomena: SCO — Poredenje mi§ljenja na drustvenim mreZama; Bel - Potreba za pripadanjem; Pop - Potreba za
popularno$¢u; Anx — Anksioznost; Add — Zavisnost

Rezultati su pokazali da Poredenje miSljenja na drustvenim mrezama (SCO) ostvaruje
statisticki znacajan doprinos u predvidanju: Potrebe za pripadanjem (Bel), Potrebe za
popularno$¢u (Pop), Anksioznosti (Anx) i Zavisnosti (Add).

Tabela 65. Poredenje misljenja na drustvenim mrezama, Potreba za pripadanjem, Potreba za
popularnoséu, Anksioznost i Zavisnost kao prediktori Fokusiranost tokom ucenja

Kriterijum Korak  Prediktori ) T p ro Sazetak modela
R=.177
R?=.030

FOC | SCO -177 -3.858 .000 -.177 F (1, 461)= 14.887
p <.000
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sco  -036 -890 .374 -177

Bel -111 -2.126 .034 -.366
R = .551
R’= 303
" Pop 028 567 571 -.256 AR’= 273
AF (4, 386)= 44.261
Anx  -238 -4.852 .000 -457 p < .000
Add -310 -6.083 .000 -.499

Napomena: FOC — Fokusiranost tokom ucenja; SCO - Poredenje misljenja na druStvenim mrezama; Bel - Potreba za
pripadanjem; Pop - Potreba za popularnos$¢u; Anx — Anksioznost; Add — Zavisnost

Rezultati regresione analize prikazane u Tabeli 65 pokazuju da je vrednost za R2 od .030,
Sto ukazuje na to da Poredenje misljenja na druStvenim mrezama (SCO) objasnjava 3% varijanse,
sa F (1, 461) = 14.887 p < .000, pokazujuéi da je model statisticki znac¢ajan. U drugom koraku R?2
se povecava na .303, Sto znaci da dodavanje novih prediktora doprinosi objas$njenju 30.3%
varijanse Fokusiranosti tokom uéenja (FOC) (AR? = .273), sa AF (4, 386) = 44.261, p < .000, §to
takode ukazuje na statistiCku znacajnost ovog poboljsanja. Poredenje misljenja na drustvenim
mrezama (SCO) prestaje da bude znac¢ajn prediktor (B =-.036, p =.016), ukazujuci na potencijalnu
medijaciju. Medu dodatim prediktorima, Zavisnost (Add) ima najveéi negativan efekt na
Fokusiranost tokom ucenja (FOC) (p = -.310 p = .000), dok Anksioznost (Anx) takode pokazuje
znacajan negativan efekt (B = -.238, p =.000), a potom i Potreba za pripadanjem (Bel) (B =-.111,
p =.034). Ostali prediktori nisu statisticki zna¢ajni u ovom modelu. Medijacija se moze naslutiti
kroz smanjenje B koeficijenta za Poredenje misljenja na drustvenim mrezama (SCO) od prvog do
drugog koraka (sa -.177 na -.036) uz gubitak statisticke zna¢ajnosti, $to ukazuje na moguéu
medijaciju.
Tabela 66. Poredenje sposobnosti na drustvenim mrezama, Potreba za pripadanjem, Potreba za
popularnoscéu, Anksioznost i Zavisnost kao prediktori Poznavanja funkcija telefona

Kriterijum Korak  Prediktori S T P ro Sazetak modela
R=.078
R?=.006
PHE p =.094
I SCA -146 -2.677 .008 -.078 R = 139
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Bel 081 1270 .205 .048 R?=.019

AR?=.013
Pop 026 451 652 .036 AF(8,453)=1.545
p=.188
Anx 060 1.027 .305 .054
Add 005 -.091 927 .024

Napomena: PHE — Poznavanje funkcija telefona; SCA - Poredenje sposobnosti na drustvenim mrezama; Bel - Potreba
za pripadanjem; Pop - Potreba za popularno$¢u; Anx — Anksioznost; Add — Zavisnost

Rezultati iz Tabele 66 ukazuju na to da Poredenje sposobnosti na drustvenim mrezama,
Potreba za pripadanjem, Potreba za popularnoséu, Anksioznost i Zavisnost ne ostvaruju statisticki
znacajan doprinos u predvidanju Poznavanja funkcija telefona (R?2 =.019, AF (8, 453) = 1.545p =
.188).

Tabela 67. Poredenje misljenja na drustvenim mrezama, Potreba za pripadanjem, Potreba za
popularnoséu, Anksioznost i Zavisnost kao prediktori Poznavanje funkcija telefona

Kriterijum Korak  Prediktori S T P ro Sazetak modela
R=.104
R?=.011
| SCO 104 2234 .026 .104 F (1, 461)= 4.993
p =.026
SCO 102 2.097 .037 .104
Bel 014 226 .821 .048
PHE R =.116
R?=.013
AF (8, 453)= 318
Anx 054 918 .359 .054 p =.866
Add -044 -721 471 .024

Napomena: PHE — Poznavanje funkcija telefona; SCO - Poredenje misljenja na drustvenim mrezama; Bel - Potreba
za pripadanjem; Pop - Potreba za popularno$¢u; Anx — Anksioznost; Add — Zavishost

Model pokazuje da Poredenje misljenja na drustvenim mrezama (SCO) objasnjava 1.1%
varijanse Poznavanja funkcija telefona (PHE) sa R? = .011, F (1, 461) = 4.993 p <.026, Sto ukazuje
na statisti¢ki znacajan model. Dodavanje dodatnih prediktora povecava R? na .013, Sto znaci da

model sada objasnjava 1.3% varijanse Poznavanja funkcija telefona (PHE). Medutim, promena u
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R kvadratu (AR? =.003) nije statisticki znacajna (AF (8, 453) =.318, p =.866), Sto ukazuje na to da

dodatni prediktori ne doprinose znacajno modelu.

Rezultati tre¢eg koraka provere uslova za medijaciju pokazuju da je kriterijum smanjenja
efekta prediktora nakon uvodenja potencijalnih medijatora ispunjen samo u odnosu izmedu
Poredenja misljenja na drustvenim mrezama (SCO) i Fokusiranosti tokom ucenja (FOC). U ovom
slucaju, B koeficijent se znacajno smanjio (sa —177 na —036) i1 izgubio statisticku znacajnost, $to
upucuje na mogucénost potpune medijacije preko izabranih medijatora. Za druge ispitivane odnose,
ukljucujuéi povezanost Poredenja misljenja (SCO) i Poznavanja funkcija telefona (PHE), promena
u objasnjenoj varijansi nakon uvodenja medijatora nije bila statisticki znacajna, dok Poredenje
sposobnosti (SCA) u analiziranim modelima nije imalo statisticki znacajan doprinos. Shodno
tome, u narednu medijacionu analizu je uklju¢en samo odnos izmedu Poredenja misljenja (SCO)
1 Fokusiranosti tokom uc¢enja (FOC) sa varijablama straha od propustanja na druStvenim mrezama

kao posrednickim varijablama.

Analiza medijacije
Sprovedena je analiza medijacije u odnosu izmedu Poredenja misljenja na druStvenim mrezama

(SCO) i Fokusiranosti tokom uéenja (FOC), rezultati su prikazani u Tabeli 68.

Tabela 68. Rezultati analize medijacije kada je prediktor Poredenje misljenja na drustvenim
mrezama, a Kriterijum Fokusiranost tokom ucenja

Medijator a b ab interval poverenja

Bel .258 -.098 -.025 -.056 .001
Anx 143 -.234 -.033 -.062 -.011
Add .263 -.307 -.081 -.119 -.047
Indirektni efekat ukupno -.140 -.190 -.090
Diretni efekat -.032

Totalni efekat -.150***

Napomena: SCO - Poredenje misljenja na drustvenim mrezama; FOC — Fokusiranost tokom ucenja; Bel - Potreba za
pripadanjem; Pop - Potreba za popularno$¢u; Anx — Anksioznost; Add — Zavisnost
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Rezultati analize medijacije pokazuju da Poredenje miSljenja na druStvenim mrezama
(SCO) ostvaruje efekat na Fokusiranost tokom uéenja (FOC) preko dva medijatora: Anksioznost
(Anx) 1 Zavisnost (Add). Anksioznost (Anx) ostvaruje indirektni efekat na odnos izmedu
Poredenja misljenja na drustvenim mrezama (SCO) i Fokusiranosti tokom ucenja (FOC). Put 'a',
koji predstavlja efekat Poredenja misljenja na drustvenim mrezama (SCO) na Anksioznost (Anx),
je pozitivan (.143), Sto ukazuje na to da povecanje Poredenja misljenja na drustvenim mrezama
(SCO) dovodi do povecanja Anksioznosti kao komponente straha od propustanja onlajn (Anx).
Put 'b', koji predstavlja efekat Anksioznost (Anx) na Fokusiranost tokom ucenja (FOC), je
negativan (-.278), ukazuju¢i na to da povecanje Anksioznosti smanjuje Fokusiranost tokom
ucenja. Kombinovani indirektni efekat (ab) iznosi -.037, sa intervalom poverenja od -.066 do -
.013, $to ukazuje na statistiCku znacajnost ovog indirektnog efekta. Zavisnost (Add) takode ima
ulogu medijatora, sa pozitivnim efektom Poredenja misljenja na druStvenim mrezama (SCO) na
Zavisnost (Add) (.263) i negativnim efektom Zavisnost (Add) na Fokusiranost tokom ucenja
(FOC) (-.340). Ovo rezultira indirektnim efektom od -.089, sa intervalom poverenja od -.127 do -
0.055, sto takode ukazuje na statisticku znacajnost. To znaci da povecanje socijalne komparacije
misljenja dovodi do povecanja sklonosti ka adiktivnoj upotrebi drustvenih mreza, koje zauzvrat
smanjuje fokus tokom u¢enja. Kombinovani indirektni efekti Anksioznost (Anx) i Zavisnost (Add)
na odnos izmedu Poredenja misljenja na drustvenim mrezama (SCO) i Fokusiranosti tokom uéenja
(FOC) iznose -.126, sa intervalom poverenja od -.173 do -.081. Ovo ukazuje na znacajan ukupni
indirektni efekat Poredenja misljenja na drustvenim mrezama (SCO) na Fokusiranosti tokom
ucenja (FOC) preko oba medijatora. Totalni efekat Poredenja misljenja na drustvenim mrezama
(SCO) na Fokusiranosti tokom ucenja (FOC), koji ukljucuje i direktni i indirektni efekat, iznosi -
.150 1 sattisticki je zna¢jan. Direktni efekat Poredenja misljenja na drustvenim mrezama (SCO)
na Fokusiranost tokom ucenja (FOC), koji predstavlja efekat neobjasnjen preko medijatora, je
negativan (-.043) i nije statisticki znacajan. Ovo upucuje na to da se ovde radi 0 potpunoj
medijaciji. Uzimajué¢i u obzir da direktni efekat Poredenja misljenja na druStvenim mrezama
(SCO) na Fokusiranost tokom ucéenja (FOC) nije statisticki zna¢ajan, ovaj nalaz ukazuje na
slozeniju dinamiku u odnosu izmedu socijalne komparacije i Fokusiranosti tokom ucenja, koja se
primarno odvija preko medijacijskih efekata. Ovo znaci da iako direktna veza izmedu efikasnosti

regulacije 1 fokusa moZzda nije izraZena ili direktno uticajna, indirektni efekti preko medijatora
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Anksioznost (Anx) i Zavisnost (Add) igraju znacajne uloge u odredivanju kona¢nog efekta

efikasnosti regulacije na Fokusiranost tokom ucenja.

Rezultati analize medijacije pokazuju da Poredenje misljenja na drustvenim mrezama utice
na Fokusiranost tokom ucenja isklju¢ivo preko Anksioznosti i Zavisnosti od druStvenih mreza.
Visi nivoi Poredenja miSljenja povezani su sa ve¢om Anksiozno$¢u i izrazenijom ZavisnoScu, a
obe ove varijable su povezane sa manjom Fokusirano$¢u tokom ucenja. Direktni efekat nije
statistiCki znacajan, $to ukazuje na potpunu medijaciju — negativan efekat socijalne komparacije

misljenja na fokus tokom ucenja u potpunosti se prenosi preko ova dva medijatora.

Strah od propustanja na druStvenim mreZama i akademske emocije kao serijski medijatori
u odnosu izmedu sklonosti ka socijalnoj komparaciji na drustvenim mrezama i upotrebe
pametnog telefona u toku ucenja

U ovoj analizi ispitivan je serijski medijacioni model u okviru kojeg se razmatra
povezanost sklonosti ka Socijalnoj komparaciji na drustvenim mrezama i Upotrebe pametnog
telefona tokom ucenja, pri ¢emu se kao posredni mehanizmi ukljuc¢uju Strah od propustanja onlajn
i Akademske emocije. Ideja ovog modela jeste da se sagleda da li je i na koji nacin sklonost ka
poredenju sa drugima povezana sa emocionalnim reakcijama koje se dalje mogu dovesti u vezu sa
obrascima upotrebe telefona u toku uéenja. Predhodno je ispitano da li su dimenzije Socijalne
komparacije prediktori koris¢enja pametnog telefona tokom uéenja preko dimenzija Straha od
propustanja onlajn. Na osnovu dobijenih rezultata, u dalju analizu su uklju¢ene samo Anksioznost
(Anx) i Zavisnost (Add) — dimenzije straha od propustanja onlajn, koje su se pokazale kao
statistiCki znacajne. Ispitano je da li one predvidaju Fokusiranost tokom ucenja (FOC) preko
akademskih emocija. U serijskoj medijaciji, efekat nezavisne varijable prenosi se preko niza
medijatora, $to moze dovesti do otkrivanja indirektnih efekata koji nisu vidljivi kada se svaki
medijator posmatra zasebno. Ovi ,.kombinovani efekti“ mogu biti statisti¢ki znacajni ¢ak i ako

individualni medijatorski efekti nisu.
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Grafik 9. Teorijski model serijske medijacije u testiranju pete hipoteze prema Hayes (2018)

Napomena: X — Socijalna komparacija; M1 — Strah od propustanja onlajn; M2 — Akademske emocije; Y — Upotreba
pametnog telefona u toku ucenja

Tabela 69. Serijska medijacija Poredenje misljenja na drustvenim mrezama na Fokusiranost
tokom ucenja preko Anksioznosti i akademskih emocija

X M1 M2 Y X- LLCI ULCI Direktni Totalni Xto M1 to M2toY
M1- M1 M2
M2-Y
Enj -002 -.005 .000 - 111 -.150""
HOPE -001 -004 .001 -.094™ -.150™"
PRD -000 -001 .002 -.103™ -.150™"
SCO  Anx ANGR FOC -010 -.020 -.003 -.088: -.150:: .143: .344:: -.209::
ANXStE -017 -029 -.006 -.059 -.150 143 .387 -.299
SHM -004 -009 -001 -081" -.150"" 143" 250" -.120™
HPLS -006 -012 -001 -.074" -150"™" 143" 2577 -.154™
BRD -007 -014 -018 -.076" -150"™" 143" 212 =217

Napomena: SCO - Poredenje mi$ljenja na drustvenim mrezama; FOC — Fokusiranost tokom u¢enja; ENJ — Uzivanje;
HOPE — Nada; PRD — Ponos; ANGR — Ljutnja; ANXSstE — Anksioznost; SHM — Sram; HPLS — Bespomo¢nost; BRD
— Dosada

Ispitana je prediktivna vrednost Poredenja misljenja na drustvenim mrezama (SCO)
(prikazano kao X na grafiku 9) u odnosu na kriterijum Fokusiranost tokom ucenja (FOC)
(prikazana kao Y na grafiku 9) preko serije medijatora. Anksioznost kao komponenta straha od
propustanja (ANX) je koris¢ena kao prvi medijator (prikazana kao M1 na grafiku 9), dok su drugi
medijatori (prikazana kao M2 na grafiku 9) varirali medu modelima, uklju¢ujuéi Uzivanje (ENJ),
Nadu (HOPE), Ponos (PRD), Ljutnju (ANGR), Anksioznost (ANXstE), Sram (SHM),
Bespomoc¢nost (HPLS), Dosadu (BRD). Rezultati pokazuju da kada je Anksioznost kao
komponenta straha od propustanja (Anx) (prikazana kao M1 na grafiku 9) i Uzivanje (ENJ), Nada

138



(HOPE), Ponos (PRD) (prikazane kao M2 na grafiku 9) indirektni efekti su bili veoma mali i nisu
dostizali statisticku znacajnost, Sto ukazuje na to da ovi medijatori ne igraju znacajnu ulogu u
predikciji Fokusiranosti tokom ucenja (FOC) od strane Poredenja misljenja na druStvenim
mrezama (SCO). Direktna prediktivna vrednost prediktora Poredenje misljenja na drustvenim
mrezama (SCO) na kriterijum Fokusiranost tokom ucenja (FOC) je, medutim, bila negativna i
statisti¢ki znacajna, Sto sugeriSe da Poredenje miSljenja na druStvenim mrezama (SCO) direktno
smanjuje nivo Fokusiranosti tokom ucenja (FOC) nezavisno od ovih medijatorskih putanja.

U slucajevima kada je serijska medijacija ispitivana preko emocija Ljutnje (ANGR),
Anksioznosti (ANXSstE), Srama (SHM), Bespomo¢nosti (HPLS), Dosade (BRD) modeli pokazuju
medijatorske efekte. Za svaki od ovih medijatora, zabelezeni su statisticki znacajni koeficijenti
putanja od Poredenje misljenja na drusStvenim mrezama (SCO) do Anksioznosti kao komponente
straha od propustanja onlajn (Anx) (prikazana kao M1 na grafiku 9), od Anksioznosti kao
komponente straha od propustanja onlajn (Anx) do negativnih akademskih emocija (prikazane kao
M2 na grafiku 9), i od negativnih akademskih emocija do Fokusiranosti tokom uc¢enja (FOC). Ovi
rezultati impliciraju da Anksioznost kao komponenta Straha od propustanja (Anx) efektivno
prenosi prediktivnu vrednost Poredenja misljenja na drustvenim mrezama (SCO) na Fokusiranost
tokom ucenja (FOC) preko Ljutnje (ANGR), Anksioznosti (ANXstE), Srama (SHM),
Bespomoc¢nosti (HPLS), Dosade (BRD). Specifi¢no, povecanje Poredenja misljenja na drustvenim
mrezama (SCO) dovodi do poveéanja Anksioznosti kao komponente straha od propustanja onlajn
(Anx), koji zatim predvida povecanje nivoa navedenih akademskih emocija, sto na kraju dovodi

do smanjenja Fokusiranosti tokom ucenja (FOC).

Tabela 70. Serijska medijacija Poredenja misljenja na drustvenim mrezama na Fokusiranost
tokom ucenja preko Zavisnosti i akademskih emocija

X M1 M2 Y x-M1-  LLCI ULCI Direktni Totalni XtoM1 MltoM2 M2toY
M2-Y
Enj -.003 -.009 .001 -.055 -.150""
HOPE -.003 -.009 .002 -.042 -.150""
PRD -.002 -.006 .001 -.046 -.150""
SCO  Add ANGR FOC -.018 -031  -.009 -.041 -.150:: .263i: .356i: .-.195::
ANXSstE -.029 -045  -.016 -.018 -.150 .263 .393 -.285
SHM -.007 -.017  -.000 -.033 -150™" 263" 294" .-.094"
HPLS -.010 -021  -.002 -.031 -150"" 263" 3427 -.110™
BRD -.014 -026  -.005 -.035 -150"" 263" .340™" 1617

Napomena: SCO - Poredenje misljenja na drustvenim mrezama; FOC — Fokusiranost tokom ucenja; ENJ — Uzivanje;
HOPE — Nada; PRD — Ponos; ANGR — Ljutnja; ANXSstE — Anksioznost; SHM — Sram; HPLS — Bespomo¢énost; BRD
— Dosada
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S obzirom na to da se analiza medijacije sprovodi samo sa jednim Kriterijumom i jednim
prediktorom u istom trenutku, zasebno je ispitan efekat druge dimenzije socijalne komparacije —
Poredenje misljenja na drustvenim mrezama (SCO) (prikazano kao X na grafiku 9) na kriterijum
Fokusiranost tokom ucenja (FOC) (prikazana kao Y na grafiku 9) preko serije medijatora.
Zavisnost kao komponenta straha od propustanja (Add) je kori$¢ena kao prvi medijator (prikazana
kao M1 na grafiku 9), dok su akademske emocije (prikazane kao M2 na grafiku 9) varirale medu
modelima, uklju¢uju¢i Uzivanje (ENJ), Nadu (HOPE), Ponos (PRD), Ljutnju (ANGR),
Anksioznost (ANXStE), Sram (SHM), Bespomo¢nost (HPLS), Dosadu (BRD). Rezultati pokazuju
da kada je Zavisnost kao komponenta straha od propustanja (Add) (prikazana kao M1 na grafiku
9) i Uzivanje (ENJ), Nada (HOPE), Ponos (PRD) (prikazane kao M2 na grafiku 9), indirektni
efekti su bili veoma mali i nisu dostizali statistiC¢ku znacajnost, Sto ukazuje na to da ovi medijatori
ne igraju znacajnu ulogu u predikciji Fokusiranosti tokom uéenja (FOC) od strane Poredenja
misljenja na druStvenim mrezama (SCO). Direktna prediktivna vrednost prediktora Poredenje
misljenja na druStvenim mrezama (SCO) na kriterijum Fokusiranost tokom ucenja (FOC) je,
medutim, bila negativna i statisticki znacajna, $to sugeriSe da Poredenje misljenja na drustvenim
mrezama (SCO) direktno smanjuje nivo Fokusiranosti tokom uéenja (FOC) nezavisno od ovih
medijatorskih putanja.

U slucajevima kada je serijska medijacija ispitivana preko emocija Ljutnje (ANGR),
Anksioznosti (ANXStE), Srama (SHM), Bespomo¢nosti (HPLS), Dosade (BRD) modeli pokazuju
medijatorske efekte. Za svaki od ovih medijatora, zabelezeni su statisticki zna€ajni koeficijenti
putanja od Poredenja misljenja na drustvenim mrezama (SCQO) do Zavisnosti (Add) (prikazana kao
M1 na grafiku 9), od Zavisnosti (Add) do negativnih akademskih emocija (prikazane kao M2 na
grafiku 9), i od negativnih akademskih emocija, do Fokusiranosti tokom ucenja (FOC). Ovi
rezultati impliciraju da Zavisnost (Add) efektivno prenosi prediktivnu vrednost Poredenja
misljenja na drustvenim mrezama (SCO) na Fokusiranost tokom uéenja (FOC) preko Ljutnje
(ANGR), Anksioznosti (ANXstE), Srama (SHM), Bespomoc¢nosti (HPLS), Dosade (BRD).
Specifi¢no, povecanje Poredenja misljenja na drustvenim mrezama (SCO) dovodi do povecanja
Zavisnosti kao komponente straha od propustanja (Add), koji zatim predvida povecanje nivoa
navedenih emocija, $to na kraju dovodi do smanjenja Fokusiranosti tokom ucenja (FOC). Ova

medijacija je potpuna.
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Rezultati analize serijske medijacije pokazuju da je povezanost izmedu Poredenja misljenja
na druStvenim mrezama (SCO) i smanjene Fokusiranosti tokom ucenja (FOC) posredovana
Anksioznos$¢éu (ANX) i Zavisnos¢u (ADD) kao komponentama straha od propustanja, ali samo
kada se u model ukljuce negativne akademske emocije (Ljutnja, Anksioznost tokom ucenja, Sram,
Bespomoc¢nost, Dosada). Pozitivne akademske emocije (UZivanje, Nada, Ponos) nisu pokazale

znacajnu posrednicku ulogu.

Moderaciona uloga navike kori$¢enja telefona u odnosu izmedu straha od propustanja na
drustvenim mreZama i upotrebe pametnog telefona u toku ucenja

U ovom delu ispitivana je uloga navike koriS¢enja telefona (HAB) kao moderatorske
varijable u odnosu izmedu dimenzija straha od propustanja na drustvenim mrezama i razlicitih
aspekata upotrebe pametnog telefona tokom ucenja. Analize su sprovedene primenom
hijerarhijske regresione procedure, pri ¢emu su u prvom koraku u model ukljucene dimenzije
straha od propuStanja — Potreba za pripadanjem (BEL), Potreba za popularnoséu (POP),
Anksioznost (ANX) i Zavisnost (ADD) — zajedno sa navikom kori$éenja telefona (HAB), a u
drugom koraku dodati su interakcijski efekti izmedu Navike (HAB) i svake od dimenzija straha
od propustanja. Cilj je bio da se utvrdi da li intenzitet navike kori§¢enja telefona menja povezanost
izmedu straha od propustanja i fokusiranosti tokom ucenja (FOC), svesne upotrebe telefona (MFU)

I poznavanja funkcija telefona (PHE). Rezultati su prikazani u Tabeli 71.

Tabela 71. Rezulati hijerarhijske regresione analize u predikciji Fokusiranosti tokom ucenja na
osnovu straha od propustanja onlajn i navike koris¢enja telefona (1) i interakcije straha od
propustanja onlajn i navike korisé¢enja telefona (I1)

Prediktori S T P ro Sazetak modela
BEL -.08 -1.63 10 -.37
R=.59
POP 01 20 .84 -.26 R2= 35
ANX 15 297 00  -46 F(5,457) = 49.61
p <.001
ADD -.26 -5.35 .00 -.50
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HAB -.26 -5.92 .00 -48

BEL -.08 -1.55 12 -.37
POP .01 .25 .80 -.26
ANX -14 -2.64 .01 -.46
ADD -.26 -5.03 .00 -.50 R=.60
AR?2=.00
HAB -.28 -5.77 .00 -.48
AF=.83
BEL * HAB .03 .59 .56 -.02 A F sig. = .505
POP * HAB -.06 -1.26 21 -.04
ANX * HAB .00 .00 1.00 -.03
ADD * HAB -.05 -.88 .38 -.04

Napomena: Bel - Potreba za pripadanjem; Pop - Potreba za popularnos¢u; Anx — Anksioznost; Add — Zavisnost; HAB
— Navika koris¢enja telefona

Osnovni statisticki podaci za model pokazuju da je prvi model, ukljucuju¢i prediktore —
Potreba za pripadanjem (Bel), Potreba za popularnos¢u (Pop), Anksioznost (Anx), Zavisnost
(Add) i Naviku koris¢enja telefona (HAB), objasnio 35% varijabilnosti sa koeficijentom
determinacije R? = .35. F-statistik za ovaj model je 49.61 (p<0.01), §to ukazuje na to da model

znacajno predvida dimenziju Fokusiranost tokom ucenja (FOC).

U drugom modelu, dodati su interakcijski efekti izmedu Navike koris¢enja telefona (HAB)
1 svih ostalih prediktora. Ovaj model pokazuje pad u procentu objasnjene varijanse 1 nije statisticki
znacajan (AR? = .00, AF = .83, p = .505), $to ukazuje da dodavanje interakcijskih efekata nije
doprinelo boljem objasnjenju modela. Na osnovu rezultata nije uo¢en znacajan moderatorski
efekat varijable Navike koris¢enja telefona na odnos izmedu straha od propustanja onljan i
dimenzije Fokusiranost tokom ucenja (FOC), s obzirom na to da dodavanje interakcijskih varijabli

nije statisticki znacajno poboljsalo prediktivhu mo¢ modela.
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Rezultati predikcije dimenzije Svesne upotrebe telefona (MFU) na osnovu hijerarhijske

regresione analize prikazani su u Tabeli 72.

Tabela 72. Rezulati hijerarhijske regresione analize u predikciji Svesne upotrebe telefona na
osnovu straha od propustanja onlajn i navike koriséenja telefona (l) i interakcije straha od
propustanja onlajn i navike koriséenja telefona (I1)

Prediktori B t p ro Sazetak modela
BEL .04 72 A7 .03
POP 11 1.91 .06 .08 R=.15
Rz=.02
ANX -11 -1.77 .08 -.08
F (5, 457)=2.12
ADD -.02 -.32 75 -.04 p =.062
HAB -.05 -.93 .35 -.07
BEL .07 1.06 .29 .03
POP 13 2.16 .03 .08
ANX -12 -1.82 .07 -.08
ADD -.04 -.63 53 -.04 R=.18
ARz=.01
HAB -.05 -.89 .38 -.07
AF=1.09
BEL * HAB -.04 -.59 .56 -.03 A F sig. =.361
POP * HAB -.09 -151 A3 -.06
ANX * HAB .03 .54 .59 -.01
ADD * HAB -.05 -.88 .38 -.04

Napomena: Bel - Potreba za pripadanjem; Pop - Potreba za popularno$¢u; Anx — Anksioznost; Add — Zavisnost; HAB
— Navika koris¢enja telefona
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Osnovni statisticki podaci za model pokazuju da prvi model, ukljucujuéi prediktore —
Potreba za pripadanjem (Bel), Potreba za popularnos¢u (Pop), Anksioznost (Anx), Zavisnost
(Add) i Naviku koris¢enja telefona (HAB), nije znacajan u predvidanju dimenzije Svesna upotreba
pametnog telefona (MFU) (R?=.02, F=2.12, p=.062).

U drugom modelu, dodati su interakcijski efekti izmedu Navike koris¢enja telefona i1 svih
ostalih prediktora, ali ni ovaj model nije statisticki znac¢ajn (AR? = .01, AF = 1.09, p = .361), $to
ukazuje da dodavanje interakcijskih efekata nije doprinelo boljem objasnjenju modela. Na osnovu
rezultata nije uocen zna¢ajan moderatorski efekat varijable Navike koriS$¢enja telefona na odnos
izmedu straha od propustanja onljan i dimenzije Svesna upotreba pametnog telefona (MFU), s
obzirom na to da dodavanje interakcijskih varijabli nije statisti¢ki znac¢ajno poboljsalo prediktivnu

mo¢ modela.

Rezultati predikcije dimenzije Poznavanje funkcija telefona (PHE) na osnovu hijerarhijske
regresione analize prikazani su u Tabeli 73.

Tabela 73. Rezulati hijerarhijske regresione analize u predikciji Poznavanje funkcija telefona
(PHE) na osnovu straha od propustanja onlajn i navike Koricenja telefona (1) i interakcije straha
od propustanja onlajn i navike koris¢enja telefona (I1)

Prediktori p t p ro Sazetak modela
BEL 01 17 .87 .05
POP .02 33 74 .04 R=.16
Rz = .03
ANX -01 -.15 .88 .05
F (5,457) =235
ADD -.06 -.95 34 .02 p =.040
HAB A7 3.15 .00 A5
BEL .01 14 .89 .05
R=.17
POP .02 .36 72 .04 AR2=.00
AF=.49
ANX .00 .03 .98 .05
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ADD -.05 -.82 42 .02 A Fsig. =.743

HAB 15 2.53 .01 A5
BEL * HAB .03 47 .64 -.05
POP * HAB -.05 -.92 .36 -.06
ANX* HAB -.01 -.09 .93 -.07
ADD * HAB -.04 -.69 49 -.09

Napomena: Bel - Potreba za pripadanjem; Pop - Potreba za popularno$¢u; Anx — Anksioznost; Add — Zavisnost; HAB
— Navika koris¢enja telefona

Osnovni statisti¢ki podaci za model pokazuju da je prvi model, ukljuc¢ujuéi prediktore —
Potreba za pripadanjem (Bel), Potreba za popularnos¢u (Pop), Anksioznost (Anx), Zavisnost
(Add) i Naviku koris¢enja telefona (HAB), objasnio 3% varijabilnosti sa koeficijentom
determinacije R? = .03. F-statistik za ovaj model je 23.5 (p=0.04), $to ukazuje na to da model

znacajno predvida dimenziju Poznavanja funkcija telefona (PHE).

U drugom modelu, dodati su interakcijski efekti izmedu Navike koriséenja telefona (HAB)
i svih ostalih prediktora. Ovaj model pokazuje pad u procentu objasnjene varijanse i nije statisticki
znaajan (AR? = .00, AF = .49, p = .743), $to ukazuje da dodavanje interakcijskih efekata nije
doprinelo boljem objasnjenju modela. Na osnovu rezultata nije uo¢en znacajan moderatorski
efekat varijable Navika koris¢enja telefona (HAB) na odnos izmedu straha od propustanja onljan
i dimenzije Poznavanje funkcija telefona (PHE), s obzirom na to da dodavanje interakcijskih

varijabli nije statisticki znacajno poboljsalo prediktivnu mo¢ modela.

Rezultati pokazuju da navika koriS¢enja telefona (HAB) ne moderira odnos izmedu
dimenzija straha od propustanja na drustvenim mrezama i komponenti upotrebe pametnog telefona
tokom ucenja, budu¢i da dodavanje interakcijskih efekata nije statisticki znacajno poboljSalo

prediktivnu snagu modela.
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Moderaciona uloga navike koriS¢enja telefona u odnosu izmedu akademskih emocija i
upotrebe pametnog telefona u toku ucenja

U ovom delu ispitivano je da li navika koriS¢enja telefona (HAB) menja odnos izmedu
akademskih emocija i komponenti upotrebe pametnog telefona tokom ucenja. Hijerarhijska
regresiona analiza primenjena je tako §to su u prvom koraku u model ukljuc¢ene akademske emocije
— Uzivanje (ENJ), Nada (HOPE), Ponos (PRD), Ljutnja (ANGR), Anksioznost tokom ucenja
(ANXSstE), Sram (SHM), Bespomo¢nost (HPLS) i Dosada (BRD) — zajedno sa Navikom (HAB),
dok su u drugom koraku dodati interakcijski efekti izmedu Navike (HAB) i svake od emocija.
Svrha ove analize bila je da se proceni da li intenzitet navike koriS¢enja telefona menja povezanost
akademskih emocija sa fokusirano$¢u tokom ucenja (FOC), svesnom upotrebom telefona (MFU)
i poznavanjem funkcija telefona (PHE). Rezultati su prikazani u Tabeli 74.

Tabela 74. Rezulati hijerarhijske regresione analize u predikciji Fokusiranost tokom ucenja na
osnovu akademskih emocija i navike koriséenja telefona (1) i interakcije emocija i navike
koriséenja telefona (1)

Prediktori S T p ro Sazetak modela

Enj .07 1.23 22 12
HOPE -15 -2.54 .01 15
PRD .09 1.60 A1 10

ANGR -.05 -.76 45 -.35 R=.58

R? = .34
ANXSstE -31  -5.03 .00 -.45

F (9, 453) = 25.69

SHM .00 -.06 .96 -25 p <.001
HPLS .00 -.01 .99 -.29
BRD -.04 -.66 51 -.32
HAB -37  -8.88 .00 -.48

Enj .05 .94 .35 12 R=.60
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HOPE -15 -251 .01 15 ARZ2=.02

PRD 10 171 .09 10 AF =138
A F sig. =.202

ANGR -04  -67 50  -35
ANXStE -29 466 .00  -45
SHM -01 -24 81  -25
HPLS -01  -16 87  -29
BRD -05  -91 36  -32
HAB -37 864 .00  -48
Enj * HAB .00 02 .98 .06
HOPE * HAB -04  -61 55 .03
PRD * HAB -02  -33 74 .03
ANGR * HAB -08  -125 21 -07
ANXStE * HAB 01 23 .82 .04
SHM * HAB -01 -11 92 .04
HPLS * HAB 10 162 .11 .06
BRD * HAB -07 127 21 -05

Napomena: ENJ — Uzivanje; HOPE — Nada; PRD — Ponos; ANGR — Ljutnja; ANXstE — Anksioznost; SHM — Sram;
HPLS — Bespomo¢nost; BRD — Dosada; HAB — Navika kori$¢enja telefona

Osnovni statisticki podaci za model pokazuju da je prvi model, ukljucujuéi prediktore
Uzivanje, Nada, Ponos, Ljutnja, Anksioznost, Sram, Bespomoc¢nost, Dosada i Navika koris¢enja

telefona, objasnio 34% varijabilnosti sa koeficijentom determinacije R = .58. F-statistik za ovaj
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model je 25.69, sa p-vredno$¢u manjom od .001, $to ukazuje na to da model znacajno predvida

dimenziju Fokusiranost tokom u¢enja (FOC).

U drugom modelu, dodati su interakcijski efekti izmedu Navike kori$¢enja telefona (HAB)
i svih ostalih prediktora. Ovaj model pokazuje blagi porast u procentu objasnjene varijanse (AR?
= .02), ali promena F-statistika (AF = 1.38) nije statisticki znacajna (p = .202), Sto ukazuje da
dodavanje interakcijskih efekata nije doprinelo boljem objasnjenju modela. Na osnovu rezultata
nije uocen znacajan moderatorski efekat varijable Navike koris¢enja telefona (HAB) na odnos
izmedu emocija i dimenzije Fokusiranost tokom ucéenja (FOC), s obzirom na to da dodavanje

interakcijskih varijabli nije statisti¢ki zna¢ajno poboljsalo prediktivnu mo¢ modela.

Rezultati predikcije dimenzije Svesne upotrebe telefona (MFU) na osnovu hijerarhijske

regresione analize prikazani su u Tabeli 75.

Tabela 75. Rezulati hijerarhijske regresione analize u predikciji Svesne upotrebe telefona na
osnovu emocija i navike koriséenja telefona (1) i interakcije emocija i navike koriséenja telefona

(1)

Prediktori S t P ro Sazetak modela
Enj 15 229 0.02 0.15
HOPE -01 -010 093 0.05
PRD .02 .29 a7 .05
ANGR -.07 -.90 37 -.08 R=.21
R2=.05
ANXSstE -.01 -.07 .95 .01
F (9, 453) = 2.41
SHM -.02 -.23 .82 .05 p=.011
HPLS 17 2.21 .03 .08
BRD .02 31 .76 -.05
HAB -09 -1.76 .08 -.07
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Enj
HOPE
PRD
ANGR
ANXSstE
SHM
HPLS
BRD
HAB
Enj * HAB
HOPE * HAB
PRD * HAB
ANGR * HAB
ANXstE * HAB
SHM * HAB
HPLS * HAB

BRD * HAB

14

-.03

.04

-.09

-.02

.03

14

.05

-.10

.09

.02

-.19

.06

-.03

-14

01

.04

2.14

-44

.55

-1.23

-.20

42

1.75

.69

-2.01

1.25

31

-2.53

74

-45

-1.99

18

.55

.03

.66

.59

22

.85

.68

.08

49

.05

21

.76

01

46

.66

.05

.86

.59

15
.05
.05
-.08
.01
.05
.08

-.05 R=.27
AR2=.03
AF =160

-.04 A Fsig. = 121

-.07

-.06

-12

.02

-.04

-.05

-.01

.04

Napomena: ENJ — Uzivanje; HOPE — Nada; PRD — Ponos; ANGR — Ljutnja; ANXStE — Anksioznost; SHM — Sram;

HPLS — Bespomo¢nost; BRD — Dosada; HAB — Navika kori$¢enja telefona

Osnovni statisticki podaci za model pokazuju da je prvi model, uklju¢uju¢i prediktore

Uzivanje, Nada, Ponos, Ljutnja, Anksioznost, Sram, Bespomoc¢nost, Dosada i Navika koris¢enja

telefona, objasnio 5% varijabilnosti sa koeficijentom determinacije R? = .05. F-statistik za ovaj
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model je 2.41 (p<0.01), Sto ukazuje na to da model znacajno predvida dimenziju Svesna upotreba

pametnog telefona (MFU).

U drugom modelu, dodati su interakcijski efekti izmedu Navike koris¢enja telefona (HAB)
i svih ostalih prediktora. Ovaj model pokazuje blagi pad u procentu objasnjene varijanse (AR? =
.03), ali promena F-statistika (AF = 1.60) nije statisticki znacajna (p = .121), $to ukazuje da
dodavanje interakcijskih efekata nije doprinelo boljem objasnjenju modela. Na osnovu rezultata
nije uocen znacajan moderatorski efekat varijable Navike koris¢enja telefona (HAB) na odnos
izmedu emocija i dimenzije Svesna upotreba pametnog telefona (MFU), s obzirom na to da

dodavanje interakcijskih varijabli nije statisticki znac¢ajno poboljsalo prediktivnu mo¢ modela.

Rezultati predikcije dimenzije Poznavanje funkcija telefona (PHE) na osnovu hijerarhijske

regresione analize prikazani su u Tabeli 76.

Tabela 76. Rezulati hijerarhijske regresione analize u predikciji Poznavanje funkcija telefona na
osnovu emocija i navike koriséenja telefona (1) i interakcije emocija i navike koriséenja telefona

(1)

Prediktori S t P ro Sazetak modela
Enj 15 2.29 .02 15
HOPE -.01 -.10 .93 .05
PRD .02 29 A7 .05
ANGR -.07 -.90 37 -.08 R=.26
Rz =07
ANXSstE -.01 -.07 .95 .01
F (9. 453) = 3.65
SHM -.02 -.23 .82 .05 p <.001
HPLS 17 2.21 .03 .08
BRD .02 31 .76 -.05
HAB -09 -1.76 .08 -.07
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Enj
HOPE
PRD
ANGR
ANXSstE
SHM
HPLS
BRD
HAB
Enj * HAB
HOPE * HAB
PRD * HAB
ANGR * HAB
ANXstE * HAB
SHM * HAB
HPLS * HAB

BRD * HAB

14

-.03

.04

-.09

-.02

.03

14

.05

-.10

.09

.02

-.19

.06

-.03

-14

01

.04

2.14

-44

.55

-1.23

-.20

42

1.75

.69

-2.01

1.25

31

-2.53

14

-45

-1.99

18

.55

.03

.66

.59

22

.85

.68

.08

49

.05

21

.76

01

46

.66

.05

.86

.59

A5
.05
.05
-.08
.01
.05
.08
-.05 R=.31
AR2=.03
-.07
AF=1.67
-.04 A Fsig. =.103
-.06
-12
.02
-.04
-.05

-.01

.04

Napomena: ENJ — Uzivanje; HOPE — Nada; PRD — Ponos; ANGR — Ljutnja; ANXStE — Anksioznost; SHM — Sram;

HPLS — Bespomo¢nost; BRD — Dosada; HAB — Navika kori$¢enja telefona

Osnovni statisticki podaci za model pokazuju da je prvi model, ukljuc¢ujuéi prediktore

Uzivanje, Nada, Ponos, Ljutnja, Anksioznost, Sram, Bespomoc¢nost, Dosada i Navika koris¢enja

telefona, objasnio 7% varijabilnosti sa koeficijentom determinacije R? = .07. F-statistik za ovaj
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model je 2.41 (p<0.01), $to ukazuje na to da model zna¢ajno predvida dimenziju Poznavanje
funkcija telefona (PHE).

U drugom modelu, dodati su interakcijski efekti izmedu Navike koris¢enja telefona (HAB)
i svih ostalih prediktora. Ovaj model pokazuje blagi pad u procentu objasnjene varijanse (AR? =
.03), ali promena F-statistika (AF = 1.67) nije statisticki znacajna (p = .103), Sto ukazuje da
dodavanje interakcijskih efekata nije doprinelo boljem objasnjenju modela. Na osnovu rezultata
nije uocen znacajan moderatorski efekat varijable Navike koris¢enja telefona (HAB) na odnos
izmedu emocija i dimenzije Poznavanje funkcija telefona (PHE), s obzirom na to da dodavanje

interakcijskih varijabli nije statisti¢ki zna¢ajno poboljsalo prediktivnu mo¢ modela.

Nalazi pokazuju da navika koris¢enja telefona (HAB) ne moderira odnos izmedu
akademskih emocija 1 komponenti upotrebe pametnog telefona tokom ucenja, budu¢i da

interakcijski efekti nisu doprineli zna¢ajnom povecéanju objasnjene varijanse.

Provera konstruisanog modela na osnovu teorijskih postavki rada

Sprovedena je provera konstruisanog modela zasnovanog na teorijskim postavkama rada i
prethodno dobijenim rezultatima. Model je testiran primenom analize strukturnih putanja (SEM)
kako bi se ispitala uskladenost teorijski pretpostavljenih odnosa izmedu varijabli sa empirijskim
podacima. Takode je izvrSena komparacija osnovnog modela i modela modifikovanih na osnovu
indeksa fita, sa ciljem da se identifikuje verzija modela koja pokazuje najbolje pokazatelje

uklapanja. Rezultati poredenja modela prikazani su u Tabeli 77.

Tabela 77. Strukturalni modeli sa indeksima fita

x° CMIN/DF CFI  TLI  RFI  RMSEA P SRMR

Model 1 x2(34)= 3.035 983 902 .861 .066 032 053
103.190
p=.000

Model 2 x2(72)= 8.431 806 676 .648 .127 000  .151
607.007,
p=.000

Napomena: Model 1: Model sa manifestnim dimenzijama sa korelacijama izmedu dimenzija medusobno; Model 2:
Korigovani model u kome su uklju¢ene samo varijable koje su prethodno bile znacajne
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Model sa manifestnim dimenzijama sa korelacijama izmedu dimenzija medusobno
prikazan je na Grafiku 10, dok je korigovani model u kome su uklju¢ene samo varijable koje su

prethodno bile znacajne prikazan na Grafiku 11.
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Grafik 10. Model sa manifestnim dimenzijama sa korelacijama izmedu dimenzija medusobno
(Model 1)
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Grafik 11. Korigovani model u kome su ukljucene samo varijable koje su prethodno bile
znacajne (Model 2)

Parametri procene i njihova znacajnost za Model 1 prikazani su u tabeli 78.

Tabela 78. Parametri procene i njihova znacajnost za Model 1

Estimate  S.E. C.R. P
BEL <--- SCA 454 .031 10.621 .001
POP <-mm SCA 391 .027 .621  .001
ANX <--- SCA .326 044  7.023 .001
ADD <-mm SCA 322 .028 7.123 .001
BEL <--- SCO 107 027 2498 .013
POP <-mm SCO .008 024 0.178 .859
ANX <-mm SCO .034 039 0.737 461
ADD <--- SCO 156 .025 3.443 .001
Enj <-nm RC .265 040 5.240 .001
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HOPE  <--- RC .108 049 2179 .029
PRD <--- RC 165 039 3490 .001
ANGR  <--- RC -.032 051 -0.617 .537
ANXstE  <--- RC 158 052 2994 .003
SHM <--- RC .062 047 1172 241
HPLS <--- RC 135 047 2709 .007
BRD <--- RC -.128 049 -2.616 .009
Enj <--- KC 195 040 3.658 .001
HOPE  <--- KC 319 050 6.146 .001
PRD <--- KC 303 040 6.071 .001
ANGR  <--- KC -.052 052 -0.961 .337
ANXStE  <--- KC -.143 052 -2586 .010
SHM <--- KC -.183 048 -3.294 .001
HPLS <--- KC -.202 048 -3.849 .001
BRD <--- KC .089 050 1.739 .082
Enj <--- EFR 237 025 5521 .001
HOPE  <--- EFR 2173 031 6.505 .001
PRD <--- EFR 304 024 7554 .001
ANGR  <--- EFR -.402 032 -9.147 .001
ANXstE  <--- EFR -.26 032 -5819 .001
SHM <--- EFR -.28 .030 -6.26  .001
HPLS <--- EFR -.396 029 -9.337 .001
BRD <--- EFR -.546 031 -13.175 .001
Enj <--- ADD 044 070 0.890 .374
HOPE  <--- ADD -.038 .086 - 783 434
PRD <--- ADD .020 .069 434 665
ANGR  <--- ADD 129 090 2561 .010
ANXSstE  <--- ADD .168 091 3278 .001
SHM <--- ADD 051 .084 985 325
HPLS <--- ADD 110 083 2264 .024
BRD <--- ADD 178 087 3.733 .001
Enj <--- ANX -.084 045 -1.757 .079
HOPE  <--- ANX .002 .055 047 963
PRD <--- ANX .066 044 1475 140
ANGR  <--- ANX 223 .058 454  .001
ANXStE  <--- ANX 212 058 4246 .001
SHM <--- ANX .046 .054 918  .358
HPLS <--- ANX 026 .053 539 .590
BRD <--- ANX 014 .056 300 .764
Enj <--- POP .044 071 917 .359
HOPE  <--- POP 127 088 2745 .006
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PRD <--- POP .093 070 2086 .037
ANGR  <--- POP -.014 .092 -298  .766
ANXSstE  <--- POP .010 .092 209 .834
SHM <--- POP 158 085 3192 .001
HPLS <--- POP .049 084 1.051 .293
BRD <--- POP .060 088 1300 .194
Enj <--- BEL .018 .062 351 726
HOPE  <--- BEL -.180 077 -3.642 .001
PRD <--- BEL -.119 062 -2515 .012
ANGR  <--- BEL .009 .081 77 859
ANXstE  <--- BEL 126 .081 239 .017
SHM <--- BEL .188 075 3573 .001
HPLS <--- BEL 236 074 4726 .001
BRD <--- BEL 041 .078 844 398
FOC <--- RC 047 .043 907  .364
FOC <--- KC -.069 044 -1246 213
FOC <--- EFR 165 032 3103 .002
MFU <--- RC 230 056 3.730 .001
PHE <--- RC 095 062 1538 .124
MFU <--- KC -.022 .058 -336  .737
PHE <--- KC 103 064 1552 121
MFU <--- EFR .008 .042 119 905
PHE <--- EFR -.015 047 -240 .810
FOC <--- SCA -.086 043 -1.915 .055
MFU <--- SCA .007 .056 125 .900
PHE <--- SCA -.180 062 -3.368 .001
FOC <--- SCO -.021 .033 -517  .605
MFU <--- SCO -.035 044 - 724 469
PHE <--- SCO .096 048 2.006 .045
FOC <--- Enj .067 057 1239 215
FOC <--- HOPE -.127 047 -2.241 .025
FOC <--- PRD 024 .056 421 674
FOC <--- ANGR .023 051 382 702
FOC <--- ANXSstE -.307 .050 -5.22 .001
FOC <--- SHM 041 051 727 467
FOC <--- HPLS 100 054 1623 .105
FOC <--- BRD -.017 047 -306  .760
MFU <--- Enj .094 075 1462 144
MFU <--- HOPE -.035 .062 -514  .607
MFU <--- PRD -.038 074 -563 573
MFU <--- ANGR -.034 .066 -47 638
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MFU <--- ANXstE -.037 .065 -525  .600
MFU <--- SHM -.005 .067 -078  .938
MFU <--- HPLS 154 070 2109 .035
MFU <--- BRD 017 .061 245 .807
PHE <--- Enj -.035 .083 -551 582
PHE <--- HOPE -.129 068 -1919 .055
PHE <--- PRD 142 .082 213 .033
PHE <--- ANGR -.109 074 -1512 131
PHE <--- ANXstE -.091 072 -1308 .191
PHE <--- SHM -.102 074 -1536 .125
PHE <--- HPLS .045 .078 621 534
PHE <--- BRD 137 068 2.033 .042
FOC <--- BEL -.096 069 -1.814 .070
MFU <--- POP 105 099 1831 .067
MFU <--- BEL .009 .090 146 .884
PHE <--- BEL .096 .100 152 129
FOC <--- POP 029 076 605 545
PHE <--- POP .039 110 687 492
FOC <--- ANX -.167 .048 -3.400 .001
MFU <--- ANX -0.13 063 -2.231 .026
PHE <--- ANX .085 070 1458 145
FOC <--- ADD -.245 075 -4894 .001
MFU <--- ADD -.021 .098 -345 730
PHE <--- ADD .009 .108 160  .873

Napomena: Bel - Potreba za pripadanjem; Pop - Potreba za popularno$¢u; Anx — Anksioznost; Add — Zavisnost;
SCA - Poredenje sposobnosti na druStvenim mrezama; SCO - Poredenje misljenja na drustvenim mrezama; HAB —
Navika kori§c¢enja telefona; ENJ — UZivanje; HOPE — Nada; PRD — Ponos; ANGR — Ljutnja; ANXStE —
Anksioznost; SHM — Sram; HPLS — Bespomo¢nost; BRD — Dosada; FOC — Fokusiranost tokom uc¢enja; MFU -
Svesna upotreba pametnog telefona; PHE - Poznavanje funkcija telefona; RC - Regulaciju kognicije; KC - Znanje o
kogniciji; EFR — Regulacija napora

Poredenje sposobnosti na drustvenim mrezama (SCA) je statisticki znac¢ajno povezana sa
svim komponentama Straha od propustanja - Potrebom za pripadanjem (Bel), Potrebom za
popularno$¢u (Pop), Anksiozno$éu (Anx)iZavisno$éu (ADD). Poredenje misljenja na drustvenim
mrezama (SCO) je statisticki znacajno povezano sa Potrebom za pripadanjem (Bel) i Zavisnosc¢u
(Add), dok sa Potrebom za popularnos¢u (POP) i Anksiozno$¢éu (Anx) ova veza nije znacajna. Obe
komponente socijalne komparacije na drustvenim mrezama - Poredenja sposobnosti (SCA) i
Poredenje misljenja (SCO) su statisticki znacajno povezane sa Poznavanjem funkcija telefona
(PHE), dok sa Fokusirano$¢u tokom ucéenja (FOC) i Svesnom upotrebom telefona (MFU) veza

nije znacajna.
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Regulacija kognicije (RC) je statisticki znacajno povezana sa Uzivanjem (Enj), Nadom
(HOPE), Ponosom (PRD), Anksioznos¢u (ANXstE), Bespomo¢nos¢u (HPLS), Dosadom (BRD),
dok sa Ljutnjom (ANGR) i Sramom (SHM) ne ostvaruje statisticku znac¢ajnost. Znanje o kogniciji
(KC) je statisticki znacajno povezano sa Uzivanjem (Enj), Nadom (HOPE), Ponosom (PRD),
Anksioznos¢u (ANXSstE), Sramom (SHM), Bespomoc¢noséu (HPLS), dok sa Ljutnjom (ANGR) i
Dosadom (BRD) ova veza nije statisticki znac¢ajna. Regulacija napora (EFR) ostvaruje statisticki
znacajnu vezu sa svim akademskim emocijama - Uzivanje (ENJ), Nada (HOPE), Ponos (PRD),
Ljutnja (ANGR), Anksioznost (ANXstE), Sram (SHM), Bespomo¢nost (HPLS), Dosada (BRD).
Regulacija kognicije (RC) je statisticki znacajno povezana sa Svesnom upotrebom telefona
(MFU), a sa Fokusirano$¢u tokom ucenja (FOC) i Poznavanjem funkcija telefona (PHE) ova veza
nije znacajna. Znanje o kogniciji (KC) ne ostvaruje statisticki znacajnu vezu ni sa jednom
komponentom Upotrebe pametnog telefona u toku uc¢enja (FOC, MFU, PHE). Regulacija napora
(EFR) je statisti¢ki znacajno povezana sa Fokusirano$¢u tokom ucenja (FOC), dok sa Svesnom

upotrebom telefona (MFU) i Poznavanjem funkcija telefona (PHE) ova veza nije znacajna.

Zavisnost (ADD) je statisticki znacajno povezana sa Ljutnjom (ANGR), Anksiozno$éu
(ANXSstE), Bespomo¢noséu (HPLS), Dosadom (BRD), dok sa Uzivanjem (Enj), Nadom (HOPE)
1 Sramom (SHM) ova veza nije znac¢ajna. Anksioznost kao komponenta Straha od propusStanja
(ANX) je statisti¢ki znacajno povezana sa Ljutnjom (ANGR) i Anksiozno$¢u (ANXstE), dok sa
Uzivanjem (Enj), Nadom (HOPE), Ponosom (PRD), Sramom (SHM), Bespomoc¢nos¢u (HPLS),
Dosadom (BRD) ova veza nije statisticki znacajna. Potreba za popularnoséu (POP) korelira
statisticki znacajno sa Nadom (HOPE), Ponosom (PRD), Sramom (SHM), dok sa Uzivanjem
(Enj), Ljutnjom (ANGR), Anksioznos¢u (ANXstE), Bespomoénoséu (HPLS), Dosadom (BRD)
ne ostvaruje statisticki znacajnu korelaciju. Potreba za pripadanjem (BEL) povezana je sa Nadom
(HOPE), Ponosom (PRD), Anksiozno$¢u (ANXstE), Sramom (SHM), Bespomo¢nos¢u (HPLS)
statisticki znacajno, dok sa Uzivanjem (Enj), Ljutnjom (ANGR), Dosadom (BRD) ova veza nije

statisticki znacajna.

Uzivanje (ENJ), Ljutnja (ANGR), Sram (SHM) nisu statisti¢ki znacajno povezani ni sa
jednom komponentom Upotrebe pametnog telefona u toku ucenja (FOC, MFU, PHE). Nada
(HOPE) je povezana sa Fokusiranost tokom ucenja (FOC) i Poznavanje funkcija telefona (PHE),

dok sa Svesnom upotrebom telefona tokom ucenja (MFU) ne ostvaruje statisticki znac¢ajnu vezu.
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Ponos (PRD) i Dosada (BRD) su statisti¢ki znacajno povezane sa Poznavanje funkcija telefona
(PHE), dok sa Fokusiranost tokom u¢enja (FOC) i Svesnom upotrebnom telefona (MFU) ova veza
nije znacajna. Anksioznost (ANXStE) korelira statisti¢ki znacajno sa Fokusiranost tokom ucenja
(FOC), dok sa Svesnom upotrebom telefona (MFU) i Poznavanje funkcija telefona (PHE) ova veza
nije znacajna. Bespomoc¢nost (HPLS) je statisticki znacajno povezana sa Svesnom upotrebom
telefona (MFU), dok sa Fokusiranost tokom ucenja (FOC) i Poznavanje funkcija telefona (PHE)

ova veza nije znacajna.

Potreba za pripadanjem (BEL) i1 Potreba za popularnos¢u (POP) nisu statisticki znacajno
povezani ni sa jednom komponentom Upotrebe pametnog telefona tokom ucenja (FOC, MFU,
PHE). Anksioznost (ANX) i Zavisnost (ADD) su statisticki znacajno povezane sa Fokusiranost
tokom ucenja (FOC), a ova veza nije znacajna sa Poznavanje funkcija telefona (PHE). Anksioznost
(ANX) je povezana i sa Svesnom upotrebom telefona (MFU), dok Zavisnost (ADD) ne ostvaruje

statisti¢ki znacajnu vezu sa Svesnom upotrebom telefona (MFU).

U okviru ove hipoteze glavni fokus bio je na analizi puta izmedu veStina samoregulacije
ucenja i socijalne komparacije na druStvenim mrezama i upotrebe pametnog telefona u toku ucenja
u neakademske svrhe. Konstruisana su dva modela da bi se testirale postavljene hipoteze
primenom strukturalnog modeliranja. Model 1, koji ukljuc¢uje sve potencijalne odnose izmedu
manifestnih varijabli, zajedno sa korelacijama medu dimenzija istog konstrukta, pokazao je
zadovoljavajuce indekse fita. Relativno nizak CMIN/DF od 3.035, uz visoki CFI od .983,1 TLI od
902 sugeriSu da model dobro pristaje uz podatke. Medutim, RFI od .861 je neSto nizi od
prihvatljive granice, ukazujué¢i na manju redundansu u modelu. RMSEA od .066 i SRMR od .053
su u prihvatljivim granicama, pokazuju¢i da model dobro reprezentuje strukturu u populaciji. Za
razliku od toga, Model 2, koji je prilagoden da ukljuci samo varijable koje su se u prethodnim
analizama pokazale kao znacajne, nije pokazao zadovoljavajuéi fit. Sa hi kvadratom od x2(72) =
607.007 1 CMIN/DF od 8.431, ovaj model je pokazao loSije indekse fita. Dodatno, nizi CFI od
.8061 TLI od .676, kao i znacajno visi RMSEA od .127 i SRMR od .151, ukazuju na neadekvatnost

modela u predvidanju strukture i dinamike izmedu varijabli.

Rezultati pokazuju da inicijalni model, koji ukljucuje sve teorijski predvidene veze izmedu
varijabli, ima zadovoljavajuce pokazatelje uklapanja i adekvatno odrazava strukturu odnosa u

posmatranoj populaciji. Nasuprot tome, redukovani model, iako pojednostavljen na osnovu
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prethodnih nalaza, pokazao je znacajno slabije indekse fita, Sto ukazuje da izostavljanje odredenih
varijabli dovodi do gubitka vaznih informacija i smanjenja sposobnosti modela da objasni
posmatrane odnose. Ovi nalazi sugeri$u da je za razumevanje povezanosti ispitivanih konstrukata

neophodno zadrzati kompleksniji model sa svim relevantnim vezama.
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DISKUSIJA

U ovom delu diskutovace se o rezultatima sprovedenog istrazivanja, odnosno o tome koje
dimenzije samoregulacije ucenja i sklonosti ka socijalnoj komparaciji na druStvenim mrezama
predvidaju upotrebu pametnog telefona u neakademske svrhe u toku samostalnog ucenja kod

studenata i kako je ova veza posredovana akademskim emocijama i strahom od propustanja onlajn.

Prvom i drugom hipotezom ovog istrazivanja pretpostavljeno je da je moguée predvideti
upotrebu pametnog telefona u neakademske svrhe u toku ucenja na osnovu mera dimenzija
samoregulacije uc¢enja. Rezultati govore u prilog tome da pojedinci koji vise reguliSu svoj napor
tokom ucenja pokazuju vecu fokusiranost na gradivo umesto na telefon. Oni mogu biti posveceni
ciljevima ucenja, istrajni ¢ak 1 kada postoje ometanja iz okoline. Sposobnost pojedinca da reguliSe
svoje napore predstavlja kljucan aspekt samoregulacije ucenja, jer omogucava upravljanje
paznjom i efikasnije noSenje sa ometaju¢im faktorima iz okruzenja. Navedeno je u skladu sa
teorijskim pretpostavkama koje ukazuju na vaznost samoregulacije napora u postizanju
akademskih ciljeva (Zimmerman & Schunk, 2011). Regulacija napora tako postaje kljucni
mehanizam koji povezuje motivacionu komponentu sa efektivnim usmeravanjem paznje na
zadatak (Zimmerman, 2000). Sposobnost da se odrzi fokus tokom ucenja uprkos izazovima kao
Sto su buka, distrakcije ili unutra$nji impulsi, prepoznata je kao prediktor akademskog uspeha
(Pintrich, 2004; Cleary & Kitsantas, 2017). Istrazivanja na uzorku ispitanika iz naSe zemlje
sugeriSu sli¢no - verovanje da ulaganje napora donosi rezultate povezano je sa usmeravanjem
paznje na zadatak, 0dnosno sa uspe$nim upravljanjem digitalnim distrakcijama iz okoline
(Cvetkovi¢ & Opsenica Kosti¢, 2024). Takode, u ovom istrazivanju regulacija kognicije, odnosno
planiranje i kontrola misaonog procesa, znaCajno predvida sposobnost ograniCavanja ili
nadgledanja upotrebe pametnog telefona tokom ucenja kod studenata. Regulacija kognicije
podrazumeva da studenti pre ucenja postavljaju ciljeve, a tokom ucenja teze razumevanju i dobrom
savladavanju gradiva. Ovi studenti bolje uvidaju kako digitalne distrakcije uti¢u na njihovu paznju
i akademsku produktivnost, §to moze voditi ka tome da utiSavaju notifikacije ili pokazuju
spremnost da kontroliSu vreme koje provode u koris¢enju aplikacija. | druga istrazivanja upucuju
na to da metakognitivne vestine predvidaju samokontrolu u vezi sa upotrebom pametnih telefona
(Chenetal., 2015). Istrazivanje Agarda (Aagaard, 2015) o digitalnim distrakcijama u akademskom
kontekstu pokazalo je da studenti koji razumeju uticaj pametnih telefona na kognitivne procese
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ceS¢e implementiraju strategije za smanjenje njihove upotrebe. Ovo ukljucuje praksu ,,digitalne
samoregulacije” koja podrazumeva postavljanje li¢nih pravila za interakciju sa tehnologijom.
Hartli i saradnici (Hartley et al., 2020) govore o negativnoj povezanosti izmedu ometajuce
upotrebe pametnih telefona tokom wucenja i upravljanja kognitivnim resursima. Teorije
samoregulacije uc¢enja, poput Cimermanove teorije (Zimmerman, 2002), sugeriSu da pojedinci sa
boljom regulacijom kognicije uspesnije identifikuju obrasce ponasanja koji ometaju ucenje. Kada
prepoznaju ove obrasce, oni mogu da donesu svesne odluke koje vode ka smanjenju negativnih
uticaja upotrebe telefona. Studenti sa razvijenim metakognitivnim vesStinama ¢eS¢e prepoznaju
distrakcije pametnih telefona i primenjuju strategije za njihovo smanjenje, poput planiranja pauza
za proveru uredaja ili koriste aplikacije za pracenje vremena/ograni¢avanje upotrebe telefona
(Hadwin & Webster, 2013; Johannes et al., 2021). Rezultati ovog istrazivanja pokazali su da
Znanje o kogniciji, odnosno svest 0 misaonom procesu i strategijama ucenja, predvida veci nivo
znanja u vezi sa podesavanjem funkcija pametnog telefona kod studenata. Ovaj rezultat ukazuje
na to da pojedinci koji imaju razvijenije metakognitivne vestine poput procene sopstvenog
napretka, prepoznavanja efektivnih strategija ucenja i sposobnosti da se motivisu, imaju i veéu
informisanost vezanu za tehnicke aspekte upravljanja pametnim telefonom. Drugim rec¢ima,
studenti sa razvijenom samoregulacijom znanja pokazuju i bolje upravljanje funkcijama telefona.
Ovo jeste preduslov za preuzimanje aktivne kontrole nad sopstvenim digitalnim okruzenjem,
umanjenje negativnog uticaja distrakcija i povecavanje fokusa na akademske zadatke. Ispitanici
koji razumeju kada i kako dolazi do smetnji mogu efikasnije primeniti strategije poput

ograni¢avanja notifikacija i podeSavanja vremena koriS¢enja aplikacija (Aagaard, 2015).

Rezultati ove studije ukazuju i na to da visoka sklonost ka poredenju misljenja na
dru$tvenim mrezama moZe odvladiti paznju sa akademskih aktivnosti na telefon. Sto je izraZenija
sklonost ka poredenju sopstvenog misljenja sa miSljenjima drugih na druStvenim mreZama, to je
slabija sposobnost odrzavanja fokusa tokom ucenja, odnosno student ¢e vise obraéati paznju na
notifikacije 1 proveravati svoj pametni telefon tokom ucenja. Razumevanje ovih rezultata moguce
je sagledati u okviru Teorije socijalne komparacije (Festinger, 1954). Socijalno poredenje je
kljuéni mehanizam za samospoznaju (Harter, 2012), posebno vaZzan za mlade u periodu tranzicije
ka odraslom dobu i u fazi trazenja identiteta (Erikson, 2005). Poredenje misljenja sa drugima moze
predstavljati vazan nacin za utvrdivanje ili testiranje sopstvenih verovanja, stavova i vrednosti, §to

su klju¢ne komponente identiteta. Mlade koji se nalaze u periodu odraslog doba u nastajanju
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karakteriSe stalna prisutnost na internetu i drustvenim mrezama (Republicki zavod za statistiku
Republike Srbije, 2024; Griffioen et al., 2021), te su oni konstantno izloZeni brojnim
informacijama o aktivnostima i misljenjima drugih korisnika. Ovakva izloZenost moze stvoriti
,zacarani krug® distrakcije 1 dovesti do smanjenog fokusa na akademske obaveze. Na drustvenim
mrezama studenti Cesto porede svoja misljenja sa misljenjima drugih, na primer kroz trazenje
stavova 1 iskustava. Ove aktivnosti, iako mozda nisu vaznije od ucenja, mogu ometati fokus. To
se posebno desava kada studenti aktivno istrazuju i razmatraju tuda misljenja kako bi doneli bolje
odluke ili se osecali sigurnije u sopstvene izbore. Studenti mogu koristiti druStvene mreze za
diskusije o zajedni¢kim izazovima, za traZzenje saveta od vr$njaka ili razmenu misljenja o temama
koje ih zanimaju. Ova vrsta aktivnosti moZe povecati upotrebu pametnog telefona tokom ucenja,
dovesti do produzenog angazmana na drustvenim mrezama i odlaganja obaveza.

Istrazivanja u ovom podruc¢ju govore o znacajnoj korelaciji izmedu upotrebe drustvenih
mreZa i problema sa paznjom, odnosno tesko¢ama u filtriranju nezeljenih distrakcija (poput
notifikacija) prilikom bavljenja akademskim aktivnostima (Karpinski et al., 2013; Ophir et al.,
2009; Barton et al., 2021). Laka dostupnost pametnih telefona moze otezati studentima adekvatno
odrzavanje paznje na gradivu koje uce i obradu informacija na dubljem nivou (Junco & Cotten,
2012). Interakcija izmedu unutrasnjih faktora (poput izrazene potrebe za poredenjem misljenja) i
socijalnog okruzenja (kao $to su drustvene mreze) moze doprineti smanjenoj sposobnosti
odrzavanja fokusa tokom uéenja. Ovakva dinamika je u skladu sa principima socijalno-kognitivne
teorije (Bandura, 1999), jer odrazava medudejstvo individualnih karakteristika i okruzenja. Prema
Bandurinoj teoriji recipro¢nog determinizma, ponaSanje je rezultat medusobnog delovanja
aktivnosti, socijalnog konteksta i samog pojedinca. U ovom sluaju, izrazena potreba za
poredenjem misljenja moze oblikovati nacin na koji studenti koriste drustvene mreze, $to dalje
uti¢e na njihov fokus tokom ucenja. DruStvene mreze ne samo da omogucavaju dostupnost tudih
misljenja, ve¢ 1 podstiCu konstantnu angazovanost, Sto moZe oteZati regulaciju paZnje i
samokontrolu u akademskom kontekstu. Prema socijalno-kognitivnojoj teoriji, pojedinci kroz
opazanje tudih iskustava i reakcija formiraju sopstvene stavove 1 strategije ponasanja, Sto moze
doprineti prokrastinaciji ili preusmeravanju paznje sa ucenja na aktivnosti koje ukljucuju socijalno
poredenje. Rezultati ove studije ukazuju i na to da socijalna komparacija na drustvenim mrezama
(misljenja i sposobnosti) pozitivno predvidaja samoprocenu stepena poznavanja osnovnih funkcija

pametnog telefona. Studenti u ovom uzorku, koji su skloni da se porede sa drugima na drustvenim
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mrezama, imaju tendenciju su da isti¢u svoje znanje u vezi sa funkcijama pametnog telefona. Ovo
moze znaciti da studenti koji su skloni poredenju s drugima na druStvenim mreZama osecaju
potrebu da istaknu svoje poznavanje funkcija pametnog telefona ili su zaista stekli to znanje
motivisani potrebom da se uporede sa drugima. Ova dimenzija, koja se odnosi na poznavanje
osnovnih funkcija pametnog telefona, deo je standardnog upitnika i nije od klju¢ne vaznosti za
razumevanje fenomena koji je meren. Ocekivana je i njena slabija diskriminativnost, imajuci u
vidu da su u pitanju osnovne funkcije telefona. Bas iz tog razloga, na osnovu o¢ekivano malog
razlikovanja izmedu ispitanika po znanju, rezultati govore u prilog znacaja socijalne komparacije,
¢ak i po osnovu opstepoznatih principa koris¢enja uredaja. Ovakav nalaz podrzava teorija socijalne
komparacije (Festinger, 1954), gde se potreba za poredenjem sopstvenih sposobnosti dovodi se u
vezu sa motivacijom za takmicenje, posebno kod osoba koje se ¢eS¢e porede sa uspesnijim
pojedincima. Istrazivanja pokazuju da takva poredenja Cesto podsticu zelju za unapredenjem
znanja, jer pojedinci teze dostizanju i prestizanju drugih u relevantnim vestinama (Wood, 1989;
Tesser, 1988). Socijalna komparacija na druStvenim mrezama ¢esto podsti¢e korisnike da sebe
prikazuju u §to boljem svetlu (Hollenbaugh, 2021; Vogel & Rose, 2016).

Iz navedenog sledi da su prve dve hipoteze ovog istrazivanja potvrdene. Rezultati su u
skladu sa socijalno-kognitivnom teorijom (Bandura, 1986) koja naglasava ulogu samoregulatornih
mehanizama i socijalnog uéenja u oblikovanju ponasanja. Socijalno-kognitivna teorija (Bandura,
1986) naglasava vaznost samoregulacije u ucenju kroz interakciju kognitivnih, motivacionih 1
ponaSajnih faktora. Bandura isti¢e da ucenici sa razvijenim metakognitivnim veStinama mogu
bolje prepoznati obrasce ponasanja koji ometaju ucenje i koristiti strategije za njihovu kontrolu.
Znanje o funkcijama pametnih telefona i sposobnost da se smanji njihov uticaj kroz strategije kao
Sto su postavljanje vremenskih ograni¢enja ili utiSavanje notifikacija, omogucava ucenicima da
preuzmu kontrolu nad svojim digitalnim okruzenjem 1 ostanu fokusirani na zadatke. Ovaj nalaz
potkrepljuje 1 teorija samoregulacije ufenja (Pintrich, 2000; Zimmerman, 2002), koja istice
vaznost sposobnosti uc¢enika da prepoznaju i kontroliSu svoje kognitivne 1 motivacijske procese
tokom ucenja. Regulacija napora i kognicije omogucava ucenicima da se fokusiraju na zadatak,
smanjujuci distrakcije. Takode, prema socijalno-kognitivnoj teoriji (Bandura, 1986), ljudi koriste
modeliranje ponasanja drugih kako bi procenili svoje sposobnosti i usmerili svoje akcije, a
drustvene mreze su pogodno ,,tlo” za ovakve aktivnosti. Upotreba telefona u neakademske svrhe

tokom ucenja, kao §to je provodenje vremena na druStvenim mreZzama, moze biti motivisana
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zeljom za povezivanjem sa drugima ili za odrZzavanjem socijalne slike, $to je Cesto U vezi sa

potrebom ljudi za socijalnom komparacijom (Suls & Wheeler, 2012).

TreCom hipotezom 0v0g istrazivanja pretpostavljeno je da akademske emocije u toku
ucenja imaju medijacionu ulogu u odnosu izmedu samoregulacije ucenja i upotrebe pametnog
telefona tokom ucenja u neakademske svrhe. Rezultati sugeriSu da neposredni napori uc¢enika da
se reguliSe nisu jedini zasluZni za bolju fokusiranost tokom u¢enja, ve¢ tome doprinose i njihova
emocionalna stanja kao $to su nada i anksioznost. Studenti koji ose¢aju nadu i veruju u uspesnost
savladavanja gradiva, ostaju motivisani uprkos izazovima i distrakcijama. Medutim, postoje i
drugaciji nalazi i tumacenja. Osecanje nade moze biti povezano i sa manjom fokusirano$cu i
¢eS¢im proveravanjem notifikacija na telefonu tokom u€enja. Drugim re¢ima, kada se suocavaju
sa ometanjima, ovi studenti vodeni ose¢anjem vere u sopstveni uspeh, dozvoliée sebi da provere
notifikacije i odgovore na pristigle poruke ili simultano gledati sadrzaj na drustvenim mrezama.
Ovaj rezultat, iako deluje kontraintuitivno zbog razumevanja nade kao pozitivne emocije za koju
se ocekuje da vodi pozeljnim ishodima, ima svoje objaSnjenje. Nada, kao pozitivna emocija, moze
stvoriti percepciju da je uspeh verovatan, §to moze dovesti do smanjenja osecaja hitnosti potrebe
za ulaganjem napora. Ukoliko ucenici veruju da ¢e posti¢i dobar ishod u uéenju, mozda ¢e biti
manje motivisani da ostanu potpuno fokusirani na zadatak. Osecanje nade, u ovom kontekstu,
predstavlja pasivno ocekivanje uspeha, gde se distraktori iz okruZenja poput pametnog telefona ne
drze pod kontrolom. Efkides (2006) govori o tome da student koji dozivi pozitivne emocije moze
smanjiti svoj trud i imati losije rezultate. Ovo se dovodi u vezu sa tim da je osecanje uspeha ili

napretka ve¢ prisutno (Efklides, 2000).

Dalji rezultati ovog istrazivanja govore o tome da studenti koji se suo¢avaju sa izazovima
u vezi sa gradivom i ne regulisu svoj napor kako bi se motivisali ¢esto dozivljavaju poveéanu
napetost i zabrinutost u vezi sa savladavanjem materijala. Ovo osecanje anksioznosti moze voditi
ka cesc¢em reagovanju na notifikacije telefona tokom ucenja, ukljucujuci trenutne odgovore na
poruke i proveravanje drustvenih mreza. Interesantan nalaz 0vog istrazivanja je pozitivan
indirektan efekat efikasnosti regulacije napora na fokus tokom ucenja putem anksioznosti kao
medijatora. Bolje regulisanje napora smanjuje anksioznost u toku ucenja, Sto zauzvrat oslobada
kognitivni kapacitet za bolji fokus tokom ucenja. Drugim recima, veca regulacija napora dovodi

do smanjenja anksioznosti povodom savladavanja gradiva, $to rezultira boljim fokusom tokom
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ucenja. Rezultati drugih istrazivanja govore da su emocije studenata u vezi sa njihovom paznjom
i angazmanom u akademskim zadacima (Linnenbrink, 2007; Linnenbrink & Pintrich, 2002).
Odavno je poznata veza izmedu anksioznosti i smanjene koncentracije (npr. Ellis & Ashbrook,
1988; Eysenck, 1997). Brojni nalazi govore u prilog tome da anksioznost smanjuje kognitivnu
efikasnost jer emocionalna obrada trosi kapacitet radne memorije, Sto smanjuje resurse dostupne
za zadatke koji zahtevaju koncentraciju i slozene kognitivne procese (Eysenck, et al., 2007).
Studenti koji osecaju anksioznost mogu biti skloniji da se prebacuju sa zadatka na zadatak ili da
izbegavaju fokus na specifi¢ne aspekte ucenja. Anksioznost provocira misli koje nisu relevantne
za zadatak, a koje ometaju zavrSavanje zadatka i moze biti u vezi sa paznjom i kognitivnim
procesima koji su kljucni za postizanje uspeha u u€enju (Pekrun et al., 2004; Pekrun et al., 2002).
Jedna od strategija regulisanja emocija je preusmeravanje paznje, odnosno udaljavanje od sadrzaja
koji izazivaju neprijatnost (Gross, 1998), pa tako studenti koji oseéaju anksioznost pribegavaju

kratkoro¢nim olakSicama poput odgovaranja na poruke i proveravanja notifikacija u toku ucenja.

Moze se zakljuciti da je treca hipoteza ovog istrazivanja delimi¢no potvrdena. Rezultati
ukazuju na slozen mehanizam u kome emocionalna stanja posreduju izmedu regulacije napora i
fokusiranosti tokom ucenja. Ovakav zakljucak je teorijski konzistentan sa socijalno-kognitivnom
teorijom (Bandura, 1991), koja naglaSava interakciju osobina pojedinca, njihovih ponaSanja i
situacionih faktora, kao i teorijom samoregulacije ucenja (Zimmerman, 2002) koja podrazumeva
svesnu kontrolu uc¢enikovih misli, emocija 1 ponaSanja kako bi se postigli Zeljeni ciljevi, ali 1 sa
teorijom kontrole i vrednosti (Pekrun, 2006). Prema teoriji kontrole i vrednosti (Pekrun, 2006)
nada i1 anksioznost su aktivirajue emocije jer podsticu osobu na delovanje i odnose se na
buduc¢nost, odnosno anticipaciju odredenog ishoda, pozitivnog ili negativnog. Klju¢na razlika
izmedu ove dve emocije lezi u percepciji kontrole 1 ocekivanom ishodu. Nada se dozivljava
ukoliko student o¢ekuje pozitivan ishod uéenja, anksioznosti ukoliko o¢ekuje neuspeh (Pekrun, &
Linnenbrink-Garcia, 2012). Obe emocije mogu delovati motivisSuée i podsta¢i ucenika na
ponasanje. Anksioznost moze podstaéi ucenika na povec¢ano angazovanje i trud kako bi izbegao
negativne posledice neuspeha, narocito kada je umerena 1 kada u€enik veruje da moze prevazici
izazove. Medutim, kada je intenzivna, moze imati suprotan efekat, ometajuci paznju i smanjujuci
kapacitet radne memorije (Pekrun, & Linnenbrink-Garcia, 2012). Nada deluje motivisuce kroz
pozitivna ocekivanja i veru u uspeh, podsti¢uci ucenike na upornost i proaktivno angazovanje u

ucenju. Efekat zavisi od toga kako student procenjuje situaciju i da li ima strategije za regulaciju

167



svojih emocionalnih stanja (Pekrun, & Linnenbrink-Garcia, 2012). Emocionalna stanja nisu samo
pasivni odgovor na trenutnu situaciju, ve¢ dinamicni faktori koji posredno oblikuju ishode

samoregulacije ucenja.

Cetvrtom hipotezom ovog istrazivanja pretpostavljeno je da strah od propustanja onlajn
ima ulogu medijatora u odnosu izmedu sklonosti ka socijalnoj komparaciji na druStvenim mrezama
i upotrebe pametnog telefona u neakademske svrhe u toku ucenja. Rezultati ove studije pokazuju
da anksioznost i zavisnost, kao aspekti straha od propustanja u onlajn okruzenju, posreduju u
odnosu izmedu socijalne komparacije misljenja na drustvenim mrezama i fokusa kao komponente
upotrebe pametnog telefona tokom uc€enja u neakademske svrhe. Ova medijacija je potpuna, Sto
znaci da socijalna komparacija smanjuje fokus putem ovih emocija. Veca sklonost studenata ka
uporedivanju sopstvenog misljenja na druStvenim mrezama povezana je sa Smanjenom
samokontrolom tokom njihove upotrebe, kao i sa vecom predispozicijom za anksioznost,
ruminaciju i negativni afekt u situacijama kada su liSeni pristupa internetu. Sve ovo dodatno
umanjuje fokusiranost na sadrZaj ucenja. Veca izraZenost straha od propuStanja u onlajn kontekstu
moze dovesti do ¢esce provere pametnog telefona, Sto moze rezultirati negativnim posledicama na
kvalitet ucenja. Koris¢enje pametnog telefona za uporedivanje misljenja s drugima moze pojacati
strah od propustanja, stvaraju¢i zacarani krug stalne povezanosti i preplavljenosti informacijama.
Neki autori sugeriSu da pojedinci sa visokim nivoom straha od propustanja zapravo strahuju od
isklju€enosti iz prijatnih iskustava ili brinu da ¢e propustiti najnovije objave na drustvenim
mrezama, zbog Cega razvijaju stalnu potrebu i Zelju da ostanu povezani s drugima (Przybylski et
al., 2013). Kontinuirana onlajn aktivnost korisnicima pokazuje koliko drugih izvora informacija i
prilika za komunikaciju postoji 1 kako ih drugi koriste, Sto moze dovesti i do prekomerne 1
problemati¢ne upotrebe drustvenih mreza (Oberst et al., 2017; Wegmann et al., 2017).

MozZemo zakljuciti da je Cetvrta hipoteza ovog istrazivanja potvrdena i da je nalaz u skladu
sa Bandurinom socijalno-kognitivnom teorijom (Bandura, 1999). Socijalna komparacija i strah od
propustanja, uz stalnu dostupnost telefona i drustvenih mreza, oblikuju ponasanje pojedinca, sto
se u ovom slu¢aju ogleda u koriS¢enju pametnog telefona tokom ucenja. Modelovanje, kao klju¢ni
element socijalno-kognitivne teorije, igra znacajnu ulogu u procesu socijalne komparacije, jer se
ljudi Cesto uporeduju s onima koji su im drustveni uzori ili koji predstavljaju Zeljeni obrazac
ponasanja. U kontekstu teorije socijalne komparacije (Festinger, 1957), ljudi mogu koristiti druge

kao meru za procenu vlastitih sposobnosti, stavova i postignuca, $§to moze izazvati razli¢ite
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emocionalne reakcije i ponasanje. Ako uzmemo u obzir razvojni period u kojem se studenti ovog
istrazivanja nalaze — odraslo doba u nastajanju, socijalna komparacija i mehanizam modelovanja
dobija vise na znacaju. Mladi ljudi u ovom periodu traze potvrdu svog identiteta i sposobnosti u

odnosu na druge, a mediji i drustvene mreze ¢esto postaju glavni izvori tih komparacija.

Petom hipotezom ovog istrazivanja pretpostavljeno je da socijalna komparacija na
drustvenim mrezama preko straha od propustanja onlajn i akademskih emocija ostvaruje efekat na
upotrebu pametnog telefona u toku ucenja. Ova studija pokazuje da socijalna komparacija
misljenja na druStvenim mrezama moze indirektno biti u vezi sa fokusom tokom ucenja preko niza
psiholoskih procesa. Rezultati ukazuju na to da anksioznost i zavisnost kao aspekti straha od
propustanja, zajedno sa negativnim akademskim emocijama — ljutnjom, anksiozno$¢u, sramom,
bespomoc¢noséu i dosadom — posreduju odnos izmedu socijalne komparacije misljenja na
drustvenim mreZzama i fokusa tokom uc¢enja. Konkretno, studenti koji su skloniji da porede svoja
misljenja sa miSljenjima drugih na drustvenim mreZama mogu razviti strah od propustanja, koji se
manifestuje ruminacijom i negativnim afektom kada je pojedinac liSen pristupa internetu, kao i
nedostatkom samokontrole u toku koriS¢enja druStvenih mreza. Ova stanja dalje vode ka
dozivljavanju negativnih emocija tokom ucenja, $to je na kraju u vezi sa naru§enom sposobnoséu
fokusiranog ucenja. Studenti koji dozivljavaju negativne akademske emocije tokom ucenja mogu
biti skloniji distrakcijama, ¢esce proveravati notifikacije i odgovarati na poruke, ¢ime se smanjuje
njihova sposobnost da se u potpunosti angazuju u akademskom zadatku. Student koji oseéa strah
od propustanja sadrzaja na druStvenim mreZama tokom ucenja moze razviti negativne emocije U
vezi sa uc¢enjem, gradivo moZze doZiveti kao dosadno ili frustrirajuce, a moze se javiti 1 osecaj
ljutnje zbog percipirane prinude da u¢i umesto da prati onlajn desavanja. Pored toga, on moze
verovati da nije sposoban da savlada gradivo, §to moze izazvati potrebu da se okrene druStvenim
mrezama kao na¢inu da odvrati misli od u¢enja i ublazi neprijatne emocije. Kada studenti ose¢aju
strah zbog mogu¢nosti da propustaju informacije, oni ¢es¢e preusmeravaju paznju sa zadatka na
proveru notifikacija, §to kompromituje njihovu sposobnost za dublju kognitivhu obradu gradiva.
Negativne akademske emocije dodatno otezavaju u¢enje — anksioznost moze voditi ruminaciji
umesto produktivnom razmisljanju, dok osecaj bespomocnosti moze umanjiti motivaciju za
nastavak zadatka. Ovaj obrazac emocionalnog reagovanja moze znacajno oslabiti sposobnost
odrzavanja paznje na akademske zadatke. Provera notifikacija, odgovaranje na poruke i

preusmeravaju paznje sa ucenja na onlajn druStvene medije narusava kontinuitet ucenja. Sli¢ne
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nalaze izveStavaju i drugi istraziva¢i - strah od propustanja dovodi se u vezu intenzivnijim
negativnim afektom i loSijim raspolozenjem (Elhai, et al., 2020; Wolniewicz et al., 2018).
Istrazivanja govore da kada student oseca intenzivne emocije koje nisu vezane za samu akademsku
aktivnost, to moze ometati kognitivne procese neophodne za efikasno ucenje (Zeng et al., 2017).
Negativne akademske emocije obi¢no dovode do slabije usmerenosti paznje na obrazovne sadrzaje
i smanjene efikasnosti (Fredrickson, 2000; Seibert & Ellis, 1991).

Socijalno-kognitivna teorija (Bandura, 1999) naglaSava znac¢aj posmatrackih procesa i
modelovanja u oblikovanju ponasanja, kao Sto je koriS¢enja telefona. Implicitna ocekivanja
okoline o neprekidnoj dostupnosti na drustvenim mrezama mogu dodatno da podstaknu ovo
ponasanje. Kada studenti primete da njihovi vrs$njaci ¢esto proveravaju drustvene mreze tokom
ucenja, a da pritom ne trpe ozbiljne posledice, mogu usvojiti slicne obrasce ponasanja vodeni
o¢ekivanjem istog ishoda. Ovaj proces moZe se objasniti 1 kroz teoriju socijalne komparacije
(Festinger, 1954), prema kojoj pojedinci procenjuju sopstveno ponasSanje i uspeh u odnosu na
druge, $to moze dovesti do normalizacije multitaskinga i smanjenja svesti o0 njegovim negativnim
efektima. U kontekstu samoregulacije ucenja, ovakve okolnosti otezavju postavljanje realisti¢nih
ciljeva i razvoj strategija kontrole paznje, §to moze dodatno oslabiti akademsku efikasnost. Nalazi
0vog istrazivanja relevantni su i u Sirem kontekstu razvoja mladih u periodu odraslog doba u
nastajanju, koji se odlikuje visokom oslonjenos¢u na digitalne tehnologije za socijalnu validaciju
i informisanje, ali i nedovoljno razvijenim strategijama regulacije paznje i emocija. Studenti koji
intenzivno koriste drustvene mreZe za socijalno poredenje mogu biti posebno ranjivi na fenomen
straha od propustanja, koji dodatno povecava potrebu za stalnim proveravanjem digitalnih sadrzaja
1 umanjuje sposobnost fokusiranog ucenja. Kako emocije igraju klju¢nu ulogu u akademskom
funkcionisanju (Pekrun et al., 2002), ovakvi obrasci ponaSanja mogu doprineti zacaranom krugu
u kojem prekomerna upotreba telefona smanjuje fokus, povecava anksioznost i dodatno pojacava
potrebu za distrakcijama putem drustvenih mreza. Na kraju, to moZe negativno uticati na

akademsku efikasnost.

U okviru sedme hipoteze ispitivano je da li model na osnovu teorijskih postavki rada
pokazuje zadovoljavajuce indekse fita. U kontekstu aktuelnog istraZivanja, ispitivana uloga
samoregulacije procesa ucenja 1 socijalne komparacije postaje posebno znacajna kada se

analiziraju efekti koje ove varijable ostvaruju na ponasanja vezana za upotrebu pametnog telefona
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tokom ucenja. Aktuelni model koji je razmatran i prihva¢en u ovom radu detaljno istrazuje
meduodnose izmedu navedenih varijabli, posebno akcentujuci posrednicke efekte akademskih
emocija tokom ucenja i straha od propustanja. Osnovna pretpostavka potvrdena rezultatima je da
vestine samoregulacije ucenja predvidaju emocionalne aspekte akademskog dozivljaja, Sto vodi
ka razumevanju upotrebe pametnog telefona tokom ucenja u neakademske svrhe. Potkrepljujuci
ovu hipotezu, model ukazuje da negativne akademske emocije tokom ucenja deluju kao medijatori
izmedu samoregulacije i upotrebe pametnog telefona, sugerisuci da emocionalno stanje studenata
igra klju¢nu ulogu u njihovoj sposobnosti da odole digitalnim distrakcijama tokom ucenja. S druge
strane, socijalna komparacija ovde se povezuje sa fenomenom straha od propustanja i njegovim
efektima na akademske emocije. Ovaj indirektni odnos je posebno znacajan jer razmatra kako strah
od propustanja sadrzaja na drustvenim mrezama predvida negativne emocije tokom ucenja i tako
posreduje u odnosu izmedu socijalne komparacije na drustvenim mrezama i upotrebe pametnog
telefona tokom ucenja. Vazno je napomenuti da iako je model kompleksan i mozda konfuzan zbog
brojnosti varijabli i njihovih medusobnih odnosa, on pruza osnovu za dalje istrazivanje i

potencijalno unapredenje teorijskih okvira koji objasnjavaju navedene fenomene.
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ZAKLJUCAK

U drugoj studiji cilj je bio razumevanje kori§¢enja pametnog telefona tokom samostalnog
ucenja u neakademske svrhe kroz okvir socijalno-kognitivne teorije, uz oslanjanje na dodatne
teorijske perspektive — teoriju samoregulacije ucenja, teoriju socijalne komparacije i teoriju
kontrole i vrednosti akademskih emaocija. Polazna pretpostavka bila je da ¢e samoregulacija ucenja
i sklonost socijalnoj komparaciji, posmatrani kao individualni agensi u okviru socijalno-
kognitivnog pristupa, predvidati ucestalost koris¢enja pametnog telefona u neakademske svrhe
tokom samostalnog ucenja kod studenata. Oc¢ekivalo se da ¢e u toj vezi posredovati akademske
emocije i strah od propustanja sadrzaja na drustvenim mrezama, dok se efekat navike kori§¢enja

telefona razmatrao kao moderatorski faktor.

Rezultati istrazivanja ukazuju na to da je samoregulacija ucenja u pozitivnoj vezi sa
fokusom na gradivo, dok emocionalna stanja vezana za ucenje posreduju u ovom odnosu.
Pojedinci koji uspesnije reguliSu svoj napor istrajniji su u postizanju ciljeva 1 manje podlozni
ometanjima iz okoline, dok oni sa slabijom regulacijom napora ceS¢e pribegavaju upotrebi
pametnog telefona kao obliku distrakcije. Nada i anksioznost koju uéenik dozivljava tokom ucenja
igraju posrednicku ulogu u ovom odnosu. Sa druge strane, veca sklonost ka socijalnoj komparaciji
na drustvenim mrezama u vezi je sa ¢eS¢om upotrebom telefona u neakademske svrhe. Ovaj odnos
posredovan je strahom od propustanja sadrzaja na druStvenim mrezama koji deluje preko
negativnih emocija vezanih za ucenje. Sklonost socijalnoj komparaciji misljenja na drustvenim
mrezama U negativnoj je vezi sa fokusom tokom ucenja, povecavajuéi ucestalost proveravanja
notifikacija 1 smanjujuci sposobnost odrzavanja paznje na akademskom sadrzaju. Ovo se deSava
posredstvom straha od propustanja sadrzaja na drustvenim mrezama koji doprinosi ¢e$cem
dozivljavanju negativnih emocija tokom ucenja i na kraju smanjenjem fokusiranosti na ucenje.
Nalazi potvrduju tezu da je paznja usmerena na zadatak, pored kognitivnih faktora, snazno
oblikovana i emocionalnim i socijalnim procesima. Nalazi podrzavaju teorijske okvire
samoregulacije u¢enja i socijalno-kognitivne teorije, kao i teorije socijalne komparacije, ukazujuéi
na kompleksan mehanizam u kome se emocionalna stanja i kognitivni procesi medusobno preplicu

i oblikuju upotrebu telefona tokom uéenja. Ovaj model pruza osnovu za dalja istrazivanja koja bi
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mogla produbiti razumevanje interakcije izmedu emocija, samoregulacije i digitalnih distrakcija u

akademskom kontekstu.

I pored sveobuhvatnog istrazivackog pristupa, korisno je osvrnuti se na pojedine
metodoloske nedostatke. Rezultat koji je pokazao da je nada u negativnoj vezi sa fokusiranos¢u
nije u skladu sa onim S§to sugeriSu teorija i rezultati pregledanih istrazivanja. Nada je
konceptualizovana kao osecaj samopouzdanja tokom uéenja i optimizma po pitanju krajnjeg
ishoda ucenja. Upitnik sadrzi stavke koje za opis dozivljaja nade tokom ucenja koriste formulacije
,osecam se samouvereno‘ i ,,0secam se optimisti¢no“. S obzirom na rezultate, postoji sumnja da
su na koris¢enom uzorku ove rec¢i tumacene drugacije i da taj konstrukt ne meri nadu, ve¢ je mozda
shvacen kao vera u sebe ili optimizam. U svakom slucaju, konstrukti su sli¢ni i ne bi trebalo da
deluju znacajno drugacije, ali ipak rezultat treba uzeti sa rezervom. Drugo, koliko god pristup bio
sveobuhvatan, i dalje je veliki broj potencijalnih konstrukata koji bi ove veze mogli da objasne i
koje je potrebno ukljuciti. Uzeti su neki aspekti samoregulacije ucenja, te bi preporuka budu¢im
istrazivanjima bila da uzmu u obzir i druge komponente. Takode, treba imati u vidu da se
istrazivanje specificno odnosilo na upotrebu pametnog telefona u toku samostalnog ucenja, te se
ovaj rezultat ne moze primeniti kada je u pitanju ponasanje ucenika na nastavi ili tokom rada u
grupi. Vazno metodolo$ko ograni¢enje ovog rada tice se dizajna same studije koja je transverzalna.
Treba imati u vidu da je postavljeni model veoma slozen, a u ovakvim modelima odnosi nisu do
kraja jasni kada su u pitanju korelacioni nalazi. Da bi se ovaj model potvrdio trebalo bi sprovesti
eksperimentalne studije ili studije longitudinalnog tipa. Nas uzorak cine studenti iz Srbije koji se
prema godinama nalaze u periodu odraslog doba u nastajanju. Zbog specifi¢nosti koje svaki
razvojni period nosi sa sobom rezultati se ne mogu generalizovati na druge uzrasne grupe uc¢enika.
Takode socijalno-ekonomski uslovi mogu biti razli¢iti u zavisnosti od zemlje, iako globalna
dostupnost pametnih telefona nastavlja da raste. Vazno je uzeti u obzir razlike u na¢inu pristupa
pametnim telefonima, njihovoj upotrebi, povezanosti i drustvenoj vrednosti prilikom analiziranja
njihovog uticaja na obrazovni proces. S obzirom na kompleksnost studije, preporuka je da se u
buduc¢im istrazivanjima strukturiSu uzorci kada se testiraju pojedinacne pretpostavke. Nije
regulisano pitanje problema zajednicke varijanse, ve¢ su svi upitnici zadani u istom vremenskom
trenutku. S obzirom na veliki broj upitnika moguce je da su varijanse dobijenih korelacija

delimicno posledica davanja sli¢nih odgovora usled istovremenog popunjavanja.
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Uprkos ograni¢enjima, nalazi ove studije imaju vazne teorijske i prakticne implikacije.
Socijalno-kognitivna teorija odabrana je kao Siri okvir ovog istraZivanja jer omogucava
objasnjenje ponasanja kroz medudejstvo individualnih karakteristika, drusStvenih uticaja i1
konteksta. Klju¢ni mehanizam ove teorije je ucenje posmatranjem i modelovanjem, $to je posebno
relevantno u savremenom digitalnom obrazovnom okruzenju, gde su pametni telefoni uvek
prisutni 1 putem druStvenih mreza nude kontakt sa razli¢itim modelima ponaSanja. U tom
kontekstu, teorija socijalne komparacije pruza dodatno objasnjenje, jer je potreba za
uporedivanjem sa drugima urodena i moze oblikovati ponasanje studenata. Posmatranje drugih
moze podstaci ovaj proces i doprineti vecoj sklonosti ka digitalnim distrakcijama. Nalazi ovog
istrazivanja potvrduju da ovakav teorijski pristup pruza smislen okvir za razumevanje upotrebe
telefona u obrazovnom kontekstu. Sa druge strane, kao individualni faktor u okviru socijalno-
kognitivne teorije uzete su komponente samoregulacije ucenja. Socijalno-kognitivna teorija
naglasava vaznost samoprocene, motivacije i ponasanja u ucenju, a teorija samoregulacije dodatno
objasnjava kako studenti aktivno upravljaju svojim uc¢enjem kroz procese kao §to su postavljanje
ciljeva, odabir strategija za reSavanje zadatka, procenu napretka i suoCavanja sa teSkocama.
Rezultati ovog istrazivanja su potvrdili vezu navedenog sa uspe$nom kontrolom digitalnih
distrakcija. Teorijski doprinos istrazivanja ogleda se u integraciji teorije samoregulacije ucenja sa
teorijom kontrole i vrednosti akademskih emocija, ¢ime se pro$iruje razmatranje emocija u
kontekstu samostalnog uc¢enja. Dok se u klasi¢nim modelima samoregulacije ucenja emocije ¢esto
posmatraju implicitno ili su fokusirane na specificne emocije poput anksioznosti, ovo istrazivanje
obuhvata Siri spektar akademskih emocija, oslanjajuci se na pomenuti teorijski okvir. Rezultati
pokazuju da odredene emocije posreduju u odnosu izmedu regulacije napora i fokusiranosti na
gradivo tokom ucenja, ¢ime se jasnije osvetljavaju mehanizmi koji oblikuju sklonost ka digitalnim
distrakcijama. Iako u ovom istrazivanju nisu direktno mereni dozivljaji kontrole i vrednosti
zadatka, §to otezava jasno potvrdivanje mehanizama koje predvida Teorija kontrole i vrednosti,
nalazi ipak osvetljavaju znacaj akademskih emocija. Oni doprinose razumevanju kako emocije
posreduju u odnosu izmedu samoregulacije uéenja i koris¢enja telefona u neakademske svrhe. Ova
integracija doprinosi proSirenju postojecih teorijskih modela samoregulacije ucenja, naglasavajuci
kljuénu ulogu emocija u u€enju i pruzajuci temelje za dalja istraZivanja njihovog dinami¢nog

odnosa.

174



U prakti¢nom smislu, rezultati ovog istrazivanja su posebno znacajni kada se uzme u obzir
da studenti obuhvaceni istraZivanjem pripadaju razvojnom periodu poznatom kao odraslo doba u
nastajanju, koji karakteriSe intenzivno istrazivanje identiteta, potreba za autonomijom,
balansiranje izmedu samostalnosti i socijalnih o¢ekivanja. Rezultati doprinose razumevanju kako
se procesi samoregulacije uéenja, emocija i socijalne komparacije manifestuju u ovoj razvojnoj
fazi, istovremeno ukazuju¢i na potencijalne intervencije koje bi mogle podrzati efikasnije
akademske navike u kontekstu sveprisutnih digitalnih distrakcija. Ovi programi bi podrazumevali
organizovanje radionica i treninga na temu jacanja svesti o sopstvenom ucenju, kao i na pracenje,
procenu i prilagodavanje procesa ucenja. Studenti bi vezbali tehnike fokusiranog rada poput
,,pomodoro‘ metode — kraéi intervali uéenja, koji se smenjuju sa kratkim pauzama. Programi mogu
obuhvatiti i tehnike za postavljanje jasnih ciljeva, strategije kontrole paznje i planiranje pauza od
telefona (tzv. digitalni detox — planirano, vremenski ogranic¢eno isklju¢ivanje sa digitalnih uredaja
radi obnove fokusa i smanjenja stresa), ¢ime se moze smanjiti potreba za stalnim proveravanjem
notifikacija. Studenti bi, pored uéenja strategija za kontrolu paznje, trebalo da razvijaju i vestine
koriS¢enja pametnih telefona sa ciljem podrske u¢enju. Korisc¢enje razlicitih digitalnih alata moze
dodatno podsta¢i samoregulaciju ucenja. Aplikacije poput Forest i Pomodoro pomazu u
upravljanju vremenom — Forest motivise korisnike da ostanu fokusirani tako $to omogucava
,»sadnju® virtuelnog drveta koje raste dok rade, dok Pomodoro pomaze u organizaciji rada u
intervalima. Alati za blokiranje ometanja, kao $to su Digital Wellbeing i Screen Time koji pomazu
u smanjenju vremena provedenom na drustvenim mrezama. Za organizaciju zadataka korisni su
Notion i Trello. Notion pruza fleksibilne radne prostore za beleske i planiranje, dok Trello Koristi
vizuelne liste i kartice za pracenje obaveza. Refleksija i pracenje napretka omoguceni su kroz alate
poput Journey i RescueTime. Journey funkcionise kao digitalni dnevnik za beleZenje misli i moze
posluziti za analizu ucenja, dok RescueTime prati kako Kkorisnici provode vreme na svojim
uredajima 1 pomaZe im da prepoznaju loSe obrasce. Ovi alati pomazu studentima da razviju

efikasnije strategije ucenja, smanje distrakcije i odrze fokus tokom akademskog rada.

Rezultati ukazuju i na to da je potrebno obratiti paznju na sklonost ka socijalnoj komparaciji na
drustvenim mrezama i emocijama koje se javljaju u vezi sa potencijalnim propustanjem sadrzaja,
kao i sa samim procesom ucenja. Na osnovu ovih nalaza, obrazovne institucije mogle bi da kreiraju
smernice za koriS¢enje digitalnih tehnologija tokom ucenja, koje ukljuc¢uju preporuke za njihovu
upotrebu iskljucivo u svrhe relevantne za zadatak (npr. aplikacije za beleSke, istrazivanje,
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kolaboraciju), uz ogranicavanje ili blokiranje pristupa druStvenim mrezama u tim periodima.
Paralelno, u okviru nastavnih programa ili radionica, studenti bi mogli uciti o negativnim efektima
socijalnog poredenja na drustvenim mrezama, njegovim posledicama na emocionalno blagostanje
I akademsku efikasnost, kao i 0 strategijama za regulaciju tog ponasanja. Edukacija o nerealnim
prikazima na drustvenim mrezama moze pomoc¢i U smanjenju stresa povezanog sa poredenjem.
Ovo bi moglo biti podrzano prakti¢nim vezbama samorefleksije i aktivnostima koje podsticu
poredenje sa sopstvenim napretkom umesto sa tudim postignu¢ima. Uvodenje programa koji
pomazu studentima da prepoznaju i reguliSu svoje emocije, poput tehnika pune svesnosti (engl.
mindfulness) ili vestina emocionalne regulacije, moze dodatno doprineti vecoj fokusiranosti
tokom ucenja. U saradnji sa psiholoskim savetnicima, studenti bi mogli da identifikuju li¢ne
okidace koji otezavaju fokusirano ucenje i da razviju strategije za prevazilazenje ovih izazova —
kako kroz unapredenje vestina samoregulacije ucenja, tako i kroz tehnike regulacije emocija i
upravljanja onlajn interakcijama. Pored toga, povezivanje studenata pocetnih godina sa starijim
kolegama, koji ve¢ poseduju razvijene strategije samoregulacije i emocionalne regulacije, moze
putem modelovanja ponasanja i vr$njacke podrske doprineti ublazavanju negativnih akademskih

emocija i razvijanju zdravijih obrazaca poredenja sa drugima.

lako je ova studija pruzila odredene naznake o odnosu izmedu samoregulacije ucenja,
socijalne komparacije, emocija i upotrebe telefona u toku ucenja, nalazi nisu kona¢ni. Studenti
koji koriste telefone na zdrav 1 uravnoteZen na¢in mogu ostvariti mnoge prednosti u u¢enju. Ipak,
kako bi se definisao taj balansirani odnos, potrebna su dalja istrazivanja. Na primer, vazno je
utvrditi koliko studenti razumeju upravljanje obavesStenjima na telefonima i njihove potencijalne
posledice. Takode, neophodno je istraziti da li studenti znaju kada njihova upotreba telefona
postaje prekomerna ili problemati¢na. Uc€enici koji nemaju dovoljnu samokontrolu da ignorisu ili
upravljaju tim distrakcijama koje dolaze sa tehnologijom mogli bi se suociti sa potesko¢ama u
procesu ucenja. IstraZivanja drugih aspekata koriS¢enja pametnog telefona, kao na primer svesne
upotrebe, mogla bi dodatno rasvetliti ovu vezu. Kontekst u kojem studenti u ovom razvojnom
periodu razvijaju svoje navike ucenja je sloZen. Pitanja autonomije, kompetencije 1 povezanosti,
koja su klju¢ni elementi teorije samoodredenja, predstavljaju prirodan pravac daljih istrazivanja

kako bi se utvrdilo na koji na¢in najbolje podrzati ucenike.
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Na kraju, ovo je znaCajan pravac istrazivanja, s obzirom na rasprostranjenost pametnih
telefona i vaznost samoregulacije ucenja za studente. Pametni telefoni, kao 1 sli¢ni alati koji ¢e tek
biti razvijeni, sastavni su deo obrazovnog okruzenja, zbog ¢ega je kljuéno razumeti na koji nacin
se koriste tokom ucenja. Ovo je posebno vazno u eri hiper-povezanosti, gde gubitak granice

izmedu vremena 1 prostora stvara oCekivanje stalne dostupnosti.
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PRILOZI

SKALA SOCIJALNA KOMPARACIJA NA DRUSTVENIM MREZAMA

Uputstvo: Vecina ljudi se s vremena na vreme poredi sa drugima. Na primer, uporeduju na¢in na
koji se osecaju, svoje misljenje, svoje sposobnosti i/ili svoju situaciju sa situacijom drugih ljudi.
Ne postoji nista ,,dobro* ili ,,Jo$e* u takvom poredenju, jednostavno neki ljudi to rade vise od
drugih. Pitanjima koja slede Zelimo da saznamo u kojoj meri se Vi poredite sa drugim ljudima
kada koristite drustvene mreze.

Ocenite u kojoj meri se ove izjave odnose na vas (1 = nimalo se ne odnosi na mene, 5 = veoma
se odnosi na mene).

Poredenje druStvenih sposobnosti na druStvenim mreZama

Na drustvenim mrezama uporedujem zivote svojih bliskih ljudi (partner, ¢lanovi porodice,
prijatelji...) sa zivotima drugih ljudi.

Na druStvenim mrezama uporedujem kako ja obavljam neke stvari sa tim kako drugi ljudi to rade

Na druStvenim mrezama uporedujem ono Sto radim sa onim kako drugi to rade, da bih otkrio/la
koliko dobro sam to uradio/uradila

Na drustvenim mreZama uporedujem svoj drustveni zivot sa drustvenim Zivotima drugih
*Ne koristim drustvene mreZe da bih poredio/la svoj zivot sa Zivotima drugih
Poredenje miSljenja na druStvenim mreZama

Na druStvenim mreZama razgovaram sa drugima o zajednickim stavovima 1 iskustvima

Na druStvenim mreZama pokusavam da otkrijem kako ljudi koji se suocavaju sa sliénim
problemima kao i ja razmisljaju

Na druStvenim mrezama pokuSavam da saznam kako bi postupili drugi ljudi u situaciji koja je
sli¢cna mojoj

Na druStvenim mrezama pokuSavam da otkrijem misljenje drugih o stvarima o kojima bih
zeleo/zelela nesto viSe da saznam
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SKALA NAVIKA KORISCENJA PAMETNOG TELEFONA

Naredna pitanja ispituju u kojoj meri koris¢enje telefona za Vas pretstavlja automatizovanu
radnju, odnosno naviku. Ocenite u kojoj meri se naredne izjave odnose na vas (1 = nimalo se ne
odnosi na mene, 2 = malo se odnosi na mene, 3 = niti se odnosi, niti se ne odnosi na mene, 4 =
odnosi se na mene, 5 = u potpunosti se odnosi na mene).

Navikao/navikla sam da svakodnevno koristim telefon
Prelazi mi u naviku da proveravam svoj telefon
Koristim telefon po automatizmu

Koristim telefon iz navike

Moj telefon je deo mog zivota

Kada treba da obavim neki zadatak najpre ¢u to pokusati da uradim uz pomo¢ svog telefona.
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INVENTAR STRAH OD PROPUSTANJA ONLAJN

Ocenite u kojoj meri se naredne izjave odnose na vas (1 = nimalo se ne odnosi na mene, 4 = u

potpunosti se odnosi na mene).

Osecam se loSe kada na druStvenim mrezama vidim da je moj prijatelj negde gde sam i ja hteo da

idem.

Nervira me kada me moji prijatelji ne taguju u objavama.

Rastuzim se kada saznam preko objava da su moji prijatelji negde isli, a mene nisu zvali.

Cesto se rastuzim kada na drustvenim mrezama vidim da su drugi ljudi sreéniji od mene
Osecam se usamljeno kada druge ljude vidim sre¢ne u objavama.

Iznerviram se kada moje objave ne dobiju mnogo lajkova i/ili komentara

Objavljujem samo slike i videe za koje znam da ¢e se dopasti mojim prijateljima
Osecam potrebu da mi ljudi lajkuju ili komentarisu objave

Ravnodu$an/a sam prema reakcijama prijatelja na moje objave

Voleo bih da imam viSe lajkova 1/ili komentara na objavama.

Osecam se uznemireno kada nemam internet na telefonu

Ako nemam pristup drustvenim mrezama, smisljam nacin kako da se konektujem.
Ukoliko nemam pristup drustvenim mrezama, stalno razmisljam o njima.

Uznemirim se kada nemam pristup druStvenim mreZama

Iznerviram se kada dugo nemam pristup druStvenim mreZama

Kada sam na dru$tvenim mreZama zaboravim na svoje probleme

Moja porodica i prijatelji se zale da provodim previse vremena na drustvenim mrezama

u vidim &ta i v “tveni 5 tes ..
Kada udem da vidim Sta ima novo na druStvenim mrezama, teSko mi je da prestanem da
,»skrolujem*

Kada sam u drustvu, obrac¢am vise paznje na mobilni telefon nego na prijatelje.

Zbog koriS¢enja drustvenih mreZa €esto kasnim na sastanke.
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SRPSKA VERZIJA UPITNIKA O AKADEMSKIM EMOCIJAMA - KRATKA
VERZIJA

Ucenje za potrebe studija moze izazvati razliCita ose¢anja. Sledeca pitanja se odnose na
EMOCIJE koje mozete iskusiti TOKOM UCENJA. Pre nego $to odgovorite na pitanja,
prisetite se nekih tipi¢nih situacija ucenja koje ste iskusili tokom studija. Molim Vas navedite
kako se obi¢no osecate kada ucite.

Pazljivo procitajte svaku tvrdnju i ocenite u kojoj meri se odnose na vas (1 =uopste se ne slazem,
5 =u potpunosti se slazem).

Uzivanje

UZivam u izazovu koji predstavlja u¢enje novog sadrzaja

Uzivam dok se bavim materijalom vezanim za predmet

Sre¢an sam kada napredujem u ucenju i to me motivise da nastavim
Ose¢am nalet uzbudenja kada mi studiranje ide dobro

Nada

Osecam se samouvereno dok ucim

Ose¢am se samouvereno da ¢u uspesno savladati gradivo
Optimisti¢an sam po pitanju svog napredka u uc¢enju

Moj osec¢aj samouverenosti me motivise

Ponos

Ponosan sam na sebe

Smatram da mogu biti ponosan na svoja dostignuca tokom studiranja

Zelja da ostvarim dostignuca na koja mogu da budem ponosan me motivise (da nastavim sa
ucenjem)

Kada briljiram u svom radu ,,pucam® od ponosa
Ljutnja
Ucenje mi ,,ide na zivce*

Iznerviram se kada treba da u¢im
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Toliko se razbesnim da mi dode da bacim knjigu kroz prozor

Kada dugo sedim za radnim stolom iznerviram se i "uzvrpoljim"

Anksioznost

U toku ucenja sam napet i nervozan

Brinem da li mogu da izadem na kraj sa svim $to treba da nau¢im

Dok u¢im imam potrebu da skrenem sebi paznju na nesto drugo kako bih smanjio/la anksioznost
Oblije me hladan znoj zbog brige da necu uspeti da predem sav materijal / sve da nau¢im
Sram

Osecam se posramljeno dok u¢im

Osecam se posramljeno kada shvatim da nisam dovoljno sposoban/sposobna

Izbegavam da pricam o gradivu ako mi je bilo teSko da ga nau¢im. OVO JE BOLJE

Kada neko primeti da nista ne razumem gradivo, pokusavam da izbegavam kontakt o¢ima.
Bespomoénost

Osec¢am se bespomo¢no dok ucim.

Nemocan/a sam pred ¢injenicom da nemam kapaciteta da savladam gradivo

Ose¢am se bespomoc¢no jer ne mogu da dam sve od sebe na studijama

Nedostatak samopouzdanja ¢ini da se ose¢am iscrpljeno pre nego Sto uopste po€nem sa uc¢enjem
Dosada

Ucenje za fakultet mi je dosadno

Materijal za u€enje je toliko dosadan da se tokom ucenja prepustam sanjarenju - 0VO je 0K
Radije odlazem dosadne zadatke za sutra - 0vo je bolje

Dok u¢im misli mi odlutaju jer mi je dosadno
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SRPSKA VERZIJA INVENTARA PAMETNI TELEFON I UCENJE

Fokusiranost tokom ucenja

Ocenite na datoj skali koliko je svaka od slede¢ih aktivnosti na PAMETNOM TELEFONU
tipiéna za vas TOKOM UCENJA.

Uopste nije tipicno za mene (1), Nije bas tipicno za mene (2), donekle tipicno za mene (3),
Prili¢no tipi¢no za mene (4), Veoma tipicno za mene (5)Uopste nije tipicno za mene (1), Nije bas
tipi¢no za mene (2), donekle tipi¢no za mene (3), Prili¢no tipi¢no za mene (4), Veoma tipicno za
mene (5)

Dok u¢im, proveravam sve notifikacije koje mi stignu na telefon

Ukoliko mi stigne poruka od porodice ili prijatelja dok u¢im, odgovori¢u na nju
Dok u¢im, obra¢am paznju na ono $to se deSava na druStvenim mreZama
Izbegavam da proveravam notifikacije na telefonu dok u¢im

Povremeno prekinem ucenje kako bih potrazio/la na telefonu informacije koje nisu vezane za
gradivo koje u¢im

Uporedo u¢im i gledam videe na svom telefonu

Smatram da mi zbog obavestenja na mobilnom telefonu misli odlutaju dok u¢im

Svesna upotreba mobilnog telefona

Ocenite koliko je svaka od sledecih aktivnosti tipicna za vas. Uopste nije tipi¢no za mene (1),
Nije bas tipicno za mene (2), donekle tipi¢no za mene (3), Prili¢no tipi¢no za mene (4), Veoma
tipicno za mene (5)

Vodim rac¢una o tome koliko vremena provodim na razli¢itim aplikacijama
Planiram periode kada ograni¢avam upotrebu telefona
Koristim aplikacije koje mi pomazu da pratim koliko vremena provodim na telefonu

Postavljam stroga ogranic¢enja za aplikacije kojima je dozvoljeno da mi Salju obavestenja
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Poznavanje funkcija pametnog telefona

Ocenite svoj nivo znanja u odnosu na znanje svojih kolegama za sledece funkcije pametnog
telefona, koriste¢i datu skalu:

ispod proseka (1), prosecan (2), iznad proseka (3), odli¢an (najboljih 20%) (4), stru¢njak
(najboljih 5% ) (5)

Funkcije zakazivanja kao §to je podeSavanje rezima ,,ne uznemiravaj na mom telefonu.

Statistika koriS¢enja aplikacija, kao Sto je provera koliko vremena provodim na razli¢itim
aplikacijama.

Podesavanja obavestenja na aplikaciji, kao Sto je kako ograniciti aplikaciju da ne Salje odredene
tipove obavestenja.

Podesavanje veze za prenos podataka, kao Sto je prelazak izmedu Wi-Fi mreze i mobilnog
interneta
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SRPSKA VERZIJA INVENTARA METAKOGNITIVNE SVESTI

Sledeéa pitanja se odnose na kori$éenje odredenih strategija TOKOM UCENIJA. Pre nego §to

odgovorite na pitanja, prisetite se nekih tipi¢nih situacija ucenja koje ste iskusili tokom studija.

Ocenite svoj odgovor na datoj skali 1 - Uopste se ne odnosi na mene 7 - U potpunosti se odnosi

na mene

Regulacija kognicije
Pre nego Sto zapocnem zadatak razmiSljam o tome Sta zaista treba da naucim .

Pre nego sto zapo¢nem zadatak postavljam konkretne ciljeve .

Periodi¢no obnavljam kako bih lak$e shvatio/la najvaznije veze izmedu delova gradiva kada

zavr$im sa uc¢enjem, sumiram ono $to sam naucio.

Pokusavam da nove informacije preformuliSem svojim re¢ima.

Kada imam poteSkoca sa razumevanjem gradiva, menjam strategiju ucenja

Oslanjam se na redosled kojim je tekst gradiva predstavljen kako bih ga lakse naucio/la.
Zapitam se da li je ono §to ¢itam povezano sa onim §to ve¢ znam.

Ponovo razmislim o tome kako sam shvatio/la gradivo kada se zbunim.

Kada zavr§im sa uenjem, zapitam se da li sam dao/la sve od sebe .

Zastajem sa ucenjem i ponovo prelazim nove informacije koje mi nisu u potpunosti jasne
Poznavanje kognicije

Znam da odvojim vazno od nevaznog dok uc¢im.

Znam $ta nastavnik o¢ekuje od mene da nau¢im.

Od mene zavisi koliko ¢u dobro nesto da nau¢im.

Mogu da se motivisSem da u¢im onda kada je to potrebno.

Svestan/na sam tehnika koje koristim tokom ucenja.

Mogu dobro da procenim koliko sam dobro nesto razumeo/la.

Ponekad shvatim da nesvesno koristim neke korisne tehnike tokom ucenja.

Mogu ta¢no da procenim koja ¢e od tehnika ucenja koje obi¢no koristim biti najefikasnija.
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SRPSKA VERZIJA SKALE REGULACIJA NAPORA 1Z UPITNIKA O MOTIVACIJI |
STRATEGIJAMA UCENJA

U nastavku su pitanja koja se odnosi se na VaSu spremnost da ulozite trud u skolske/akademske
obaveze, cak i kada je zadatak tezak. Nema tacnih ili neta¢nih odgovora — vazno je da odgovorite
iskreno prema sopstvenom iskustvu.

Koristite sledecu skalu:
1 — Uopste se ne odnosi na mene
7 — U potpunosti se odnosi na mene

Ako smatrate da se tvrdnja u potpunosti odnosi na Vas, zaokruZite broj 7. Ako smatrate da se
tvrdnja uopste ne odnosi na Vas, zaokruZite broj 1. Ukoliko se tvrdnja delimi¢no odnosi na Vas,
zaokruzite broj izmedu 1 1 7 koji Vas najbolje opisuje.

Cesto se oseéam toliko lenjim ili mi je dosadno dok ugim za neki predmet da odustajem i pre
nego $to zavr$im ono §to sam planirao/la da uradim.

Naporno radim da bih postigao/la uspeh na predmetu ¢ak i ako mi se ne svida gradivo.
Kada je gradivo na predmetu tesko, odustajem ili u¢im samo lake delove.

Cak 1 kada je gradivo dosadno i1 nezanimljivo, uspevam da istrajem sa u¢enjem dok ne zavrSim.
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Ms3jaBa 1.

N3JABA O AYTOPCTBY

M3jaBrbyjeM na je AOKTOpCKa AucepTauuja, noa HacI0BOM

NMNCUXOJIOWKHN KOPEJIATU YNOTPEBE NAMETHOI TEJIE®OHA Y

HEAKAAEMCKE CBPXE TOKOM YYHEHA

Koja je onbparbeHa Ha dunosodckoM dakynTety YHusepauteta y Huuwy:

e pe3ynTaT CONCTBEHOI UCTpa)MBaykor paaa;

e [a OBy AucepTauujy, HW y UEIUHU, HUTWU Yy AeNoBuMa, HMCaM npujaB/bmBao/na Ha
ApyrMm dakynTeTuma, HUTU YHUBEP3UTETUMA;

e [Oa HMCaM noBpeano/na ayTopcka MpasBa, HUTU 350ynoTpebuo/na WHTeNnekTyanHy
CBOjUHY Apyrux nuua.

Jo3BosbaBaM ga ce ob6jaBe MOjM NMYHM MoJauM, KOju Cy y Be3u ca ayTOPCTBOM MU
JobujambeM akaaeMCKOr 3Bakba AOKTOpa Hayka, Kao WTOo CYy UMe 1 npesmme, rogmHa n Mecto
pohera un gatym ogbpaHe paga, u To y katanory bubnunoteke, IMrntanHoMm penos3ntopmjymy
YHuBep3uteTa y Huwy, kao 1 y nybnunkaumnjama YHnBep3uTeTa y Huwy.

Y Huuwy,
MoTnuc ayTopa AncepTauunje:

{

Al

(Ume, cpearse cNoBO U NpesnMe)



M3jaBa 2.

U3JABA O NICTOBETHOCTWU EJIEKTPOHCKOI' U LUTAMIMNAHOTI OBJIMKA AOKTOPCKE
ANCEPTALNIE

Hacnos anceptaunje: MCUXOJIOLWWKU KOPEJIATU YINOTPEBE NAMETHOI' TEJIE®OHA
Y HEAKAJEMCKE CBPXE TOKOM YYEHA

M3jaB/byjeM ga je enekTpoHckM o06nnk Moje AOKTOpCKe AucepTauuje, Kojy cam
npefao/na 3a yHowerwe y iIurntanHv penosmtopmujym YHusepsuTerta y Huuy, ncroeetaH
WwTaMnaHoM obnnky.

Y Huuwy,

MoTnuc ayTopa anceprtauuje:

{

Al

(Ume, cpenrbe cNoOBO U Npe3nMe)



MUs3jaBa 3:

N3JABA O KOPULUREHY

Osnawhyjem YHuBep3uteTtcky ©6ubnuorteky ,Hukona Tecna® gpma y [AurutanHu

peno3nTopujyMm YHusep3snteTa y Huwy yHece MOjy AOKTOPCKY aucepTtaumnjy, non Hacl0BOM:

AuncepTaumnjy ca CBMM npuio3uMa npegao/na caM y eneKTpoHCKOM 06/1MKy, MOrogHoM

NMCUXOJIOWKWN KOPEJIATU YNOTPEBE NAMETHOTI TEJIE®OHA Y

HEAKAAEMCKE CBPXE TOKOM YYEHA

3a TpajHO apxuBupam-e.

Mojy AOKTOpCKY AucepTauujy, yHeTy y AurntanHu penosmtopujyM YHuBep3uTeTa y
Huwy, mMory KopuctuTu CBM KOju nowTyjy oapenbe cagpxaHe y ogabpaHoM Tuny nuueHue

KpeaTtusBHe 3ajegHuue (Creative Commons), 3a KOjy cam ce oany4uo/na.

1. AytopcTeo (CC BY)
2. AytopcTBO — HekoMmepuujanHo (CC BY-NC)
3. AyTOpCTBO — HekoMepunjanHo - 6e3 npepage (CC BY-NC-ND)
4. AyTOpCTBO — HEKOMepUMjasnHo — AennTu nod uctum ycnosmma (CC BY-NC-SA)
5. AytopctBo - 6e3 npepage (CC BY-ND)
6. AyTopCcTBO — AenuTtu noa nctum ycnosmma (CC BY-SA)
)T K. 201
Y Hnwy, _ =

lMoTnunc ayTopa amnceprauunje:

o, (N M@enado

(Ume, cpegrbe cnoBo 1 Npesmme)



